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Ὁδηγός παραπομπῶν καί συντομογραφιῶν 


ἀπόφθ. Ξ ἀπόφθεγμα 

6ιογρ. σημ. - θιογραφικό σηµείωμα 

6λ. Ξ θλέπε 

(6λ) Εἰσαγ - (ὀλέπε στήν) Εἰσαγωγή τοῦ θιθλίου 

κεφ. - κεφάλαιο 

Κώδ. Ξ Κώδικας 
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ὅιπ. Ξ ὅπου παραπάνω (σὲ σχετική ὑποσημ. πού συναντήσαμε 
παραπάνο) 

πρθλ. Ξ παράθαλε 

Παράρτ. - Παράρτημα (σελ. 402-457) 

σελ. Ξ σελίδα 

τ. Ξ τόμος 

ὑποσημ. Ξ ὑποσημείωση 

ρο Ξ5 Ραϊτο]ιορὶα σΓαοσα (Ἑλληνικὴ Πατρολογία) Μίρπο 


» Ἡ παραπομπή σε ἀπόφθεγμα ἡ σέ ἔννοια ἑνός ἀποφθέγματος δηλώ- 
γεται μέ τό ἀλφαθητικό γράµµα τοῦ κεφαλαίου, πού χαρακτηρίζει τή σειρά 
του, καί τὀν εἶδικό ἀριθμό πού ἔχει τό ἀπόφθεγμα µέσα στό κεφάλαιο αὐτό. 
Π.χ. Α 62 σηµαίνει τό ἀπόφθεγμα 62 τοῦ Α΄ κεφαλαίου. 

Γιά τά ἐκτενῆ ἀποφθέγματα, ὅσα εἶναι πάνω ἀπό µιά σελίδα, καί πρό- 
χειται νά παραπέµψουµε σέ κάποια ἔννοια τοῦ ἀποφθέγματος, στίς στῆλες 
τῶν Εὐρετηρίων γράφουμε καί τὴ σελίδα στήν ὁποία Βρίσκεται ἡ ἔννοια. 
Π.χ. Α 151 (σελ. 189) σηµαίνει ὅτι ἡ ἔννοια πού ἀναζητοῦμε θρίσκεται στό 
ἀπόφθ. 151 τοῦ Α΄ κεφ καί στή σελ. 159. 

»Στά Εὐρετήρια ἡ παραπομπή γιά τίς ὑποσημειώσεις στίς σελίδες τῶν 
ἀποφθεγμάτων δηλώνεται μέ τό γράµµα τοῦ κεφαλαίου, τόν ἀριθμό τῆς 
ὑποσημείωσης καί, ὅπου χρειάζεται. τόν ἀριθμό τῆς σελίδας στήν ὁποία 6ρί- 
σκεται. Π.χ. Α ὑποσημ. 170 (σελ. 180). 

Οἱ ὑποσημειώσεις σὲ κάθε κεφάλαιο ἔχουν δική τους ἀριθμητική σειρά. 

» Ὁ ἀστερίσκος (") πάνω σέ κάποια κύρια ὀνόματα σηµαίνει ὅτι γι 
αὐτά ὑπάρχει θιογραφικό σημείωμα στἰς σελ. 439-464 στὀ τέλος τοῦ βιθλίου. 

Στό Εὐρετήριο ἐννοιῶν, ὅπου µέσα σὲ παρενθέσεις παρατίθενται κά- 
ποιες προσδιοριστικές λέξεις, ἄν ὑπάρχει µιά παύλα (---) µέ τό ἀρχικό ἢ καί 
τό δεύτερο γράµµα τῆς ἔννοιας στήν ὁποία γίνεται ἡ παραπομπή. ἡ παύλα 
δηλώνει ἀκριθῶς τήν ἴδια τήν ἔννοια. Π.χ. στή λ. ἀγάπη σημειώνεται; (τρά- 
πεζα ἁ---). Αὐτό σηµαίνει; τράπεζα ἀγάπης. 

Στη λ. γνωρίξω, γνώρισμα, σημειώνεται: (γν-- μοναχοῦ). Αὐτό σηµαί- 
νει; γνώρισμα μοναχοῦ. 


Πρόλογος 


Εὐχαριστοῦμε τόν Παναγιώτατο Μητροπολίτη Θεσσα- 
λονίκης κ. κ. Παντελεήμονα ἢ' ὁ ὁποῖος εὐδόκησε νά δώσει 
τήν ἄδεια καί τήν εὐλογία του γιά τήν ἵδρυση καί λειτουρ- 
γία τοῦ Γυναικείου Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου µας µέ τήν ἐπω- 
νυµία «Ἰό Γενέσιον τῆς Θεοτόκου», πού ἑδρεύει στὀ Πανό- 
θαµα Θεσσαλονίκης. Μᾶς συγκλόνισε καί μᾶς συνέχει ἀδια- 
λείπτως αὐτή ἡ συγκατάθασή του καί αὐτή ἡ λεπτή πατρι- 
χή ἀγάπη του. 

Πιστεύουμε ὅτι καί ἡ παροῦσα ἔκδοση, τό Μέγα Γερογ- 
τικόν, εἶναι καρπός αὐτῆς τῆς εὐλογίας τοῦ Παναγιωτάτου, 
πού κατὰ τόν Ἅγιο Ἰγνάτιο Αντιοχείας εἶναι εἰς τόπον καί 
τύπον Χριστοῦ στήν Τοπική Ἐκκλησία. Εἶναι ἡ διά τοῦ Πα- 
ναγιωτάτου δοθεῖσα καί διδοµένη χάρις τοῦ Κυρίου πού 
μᾶς ἐνέπνευσε χαίμᾶς θοήθησε νά ξεχινήσουµε καί νά φέ- 
ρουµε εἰς πέρας αὐτό τό ὄχι ἁπλῶς δύσκολο ἀλλά ἀκατόρ- 
θωτο γιά τίς δυνάμεις µας πνευματικό ἔργο. 

Ὀψείλουμε ἀχόμα νά ποῦμε ὅτι ἀπό τότε πού ἤλθαμε 
στό Πανόραμα αἰσθανόμαστε ἔντονη τήν παρουσία τοῦ 
πνευματικοῦ µας π. Τιµμοθέου Παπαμιχαήλ, πού µέ τίς προ- 
σευχές του στόν οὐρανό ἐπισπᾶ σ᾿ ἐμᾶς τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 
Ὅλα ὅσα ἔγιναν χαί θά γίνουν ὀφείλονται στίς δικές του 
πρεσθεῖες, γι αὐτό καί µέ εὐγνωμοσύνη ἀφιερώνουμε σ᾿ 
αὐτόν τήν παροῦσα ἔκδοση. 

Ἐλπίξουμε, µέ ὄλες αὐτές τίς εὐλογίες, ὁ φιλότιμος κό- 
πος τῶν ἀδελφῶν μοναχῶν τοῦ Ἡσυχαστηρίου µας καί µά- 
λιστα μιᾶς ἐξ αὐτῶν, πού κυρίως ἐθάστασε τό θάρος τοῦ 
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ὅλου ἐγχειρήματος, καί μερικῶν ἄλλων φίλων νά ὠφελήσει 
τίς ψυχές ὅλων αὐτῶν πού θά θελήσουν νά ὑποθληθοῦν στόν 
κόπο νά μελετήσουν τίς σελίδες στἰς ὁποῖες εἶναι ἀποθη- 
σαυρισμένη ἡ ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι σοφία χαί ζωή τῶν 
ασκητῶν. 


Πανόραμα, Κυριακή τῆς Σταυροπροσκυνήσεως 1994 
Ὀπνευματιχός τοῦ Ἡσυχαστηρίου 


Εἰσαγωγή 


Ἡ πιό συγκλονιστική ἔχφραση τῆς πίστης καί τῆς 
ἀγάπης τῆς πρώτης Ἐκκλησίας γιά τόν Κύριο ἦταν τό 
μαρτύριο τῶν πιστῶν κατά τήν περίοδο τῶν διωγμῶν. Στά 
εἰρηνικά χρόνια πού ἀχολούθησαν, τό «μαρτύριο τοῦ αἵμα- 
τος» παρεχώρησε τή θέση του στό ἐξίσου ἐπώδυνο «μαρτύ- 
ριο τῆς συνειδήσεως», δηλαδή στόν ἰσόθιο ἀγώνα κάθε 
Χριστιανοῦ νά ἐπιτύχει στόν κόσµο αὐτόν τήν ἐν Χριστῷ 
τελείωση καί τόν ἐξαγιασμό του. 

Πρωτοποριαχό καί χαρακτηριστικό παράδειγµα εἶναι 
ὁ Μ. Ἀντώνιος. Ἔζησε σὲ µιά µεταθατική περίοδο, δηλαδή 
στό τέλος τῶν διωγμῶν καί στά πρῶτα χρόνια πού ἐπικρά- 
τησε ὁ Χριστιανισμός. Ἡ φλογερή του ἀγάπη γιά τόν Χρι- 
στὀ τόν παρακινοῦσε νά ὑπομείνει τὰ «παθήματα» τοῦ 
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, ὥστε συσταυρούµενος καί συνταφιαζόµε- 
γος μ’ αὐτόν, νά ἀξιωθεῖ νά γίνει πραγματικός µιµητής του. 
Μέ τό τέλος ὅμως τῶν διωγμῶν , ὁ πόθος του γιά τό μαρτύ- 
ριο δέν μπόρεσε νά ἱκανοποιηθεῖ καί γί αὐτό ἀσπάσθηκε 
τό «μαρτύριο τῆς συνειδήσεως» φεύγοντας στήν ἔρημο 
«καὶ ἦν ἐκεῖ καθ’ ἡμέραν μαρτυρῶν τῇ συνειδήσει καὶ ἀγω- 
νιζόµενος τοῖς τῆς πίστεως ἄθλοις»], 

Τό παράδειγµα τοῦ Μ. Ἀντωνίου ἀχολούθησαν πλήθη 
πιστῶν, πού ἀποσύρθηκαν στἰς ἐρήμους τῆς Αἰγύπτου, τοῦ 


1. Μ. Ἀθανασίου, Βίος καὶ πολιτεία τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Αντωνίου 41, 
ΡΟ 26, 9128. 
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Σινᾶ καί τῆς Παλαιστίνης. Συγκεντρώθηκαν γύρω ἀπό ἁγί- 
ους ἐρημίτες Γέροντες καί ἔτσι «ἐπολίσθη ἡ ἔρημος»ζ. 


Τά Ἀποφθέγματα 


Ἡ δίψα τῶν Χριστιανῶν γιά τό «μαρτύριο τῆς συνει- 
δήσεως» καί ὁ θαυμασμός τους γιά τούς Πατέρες τῆς ἐρή- 
µου, τούς πρωτοπόρους στόν δρόμο αὐτό, τούς ὠθοῦσε µέ 
πνεῦμα µαθητείας νά ἀπομνημονεύουν καί νά καταγρά- 
φουν τά πολύτιμα λόγια τῶν Πατέρων, τά γνωστά ὡς Άπο- 
φθέγµατα. Ἔτσι µέ τό πέρασμα τοῦ χρόνου ἄρχισαν νά πα- 
ρουσιάζονται διάφορες συλλογές, πού περιεῖχαν ὄχι µόνο 
τά ἀποφθέγματα τῶν γνωστῶν Πατέρων, ἀλλά καί 400 πε- 
ρίπου ἀποφθέγματα ἄλλων ἀνωνύμων , πού μπορεῖ ἐμεῖς νά 
µή γνωρίζουμε τά ὀνόματά τους, εἶναι ὅμως γνωστά καί 
«ἀπογεγραμμένα ἐν οὐρανοῖς». 


Στόν πρόλογο τῆς ἀλφαθητικῆς παραλλαγῆς τῶν Ἀ- 
ποφθεγµάτων γράφονται χαρακτηριστικά τά ἑξῆς: 

«Σ αὐτό ἐδῶ τό θιθλίο ἔχουν καταγραφεῖ ἀσκητικοί 
ἀγῶνες γιά τήν ἀρετή, καί ἀξιοθαύμαστος τρόπος ζωῆς 
ἁγίων καί μακαριστῶν Πατέρων, καθώς καί ἀποφθέγματά 
τους, µέ σκοπό νά χεντρίσουν τόν ζῆλο καί νά δώσουν τήν 
ἀνάλογη γνώση γύρω ἀπό τά θέµατα αὐτά, ὥστε νά τούς 
μιμηθοῦν αὐτοί πού θέλουν νά πραγματοποιήσουν τόν 
οὐράνιο τρόπο ζωῆς καί ἐπιθυμοῦν νά θαδίσουν τόν δρό- 
μο πού ὁδηγεῖ στήν Οὐράνια Βασιλεία. 

Πρέπει λοιπόν νά γνωρίζουμε ὅτι οἱ ἅγιοι Πατέρες 
πού µέ ζήλο ἀκολούθησαν αὐτόν ἐδῶ τόν µακάριο µοναχι- 


2. Ὅπ. 14, ΡΟ 26, 8658. 
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πό 6ίο καί ἀναδείχθηκαν κατόπιν καί δάσκαλοι, ἀφοῦ µιά 
γιά πάντα ἄναψε Ἡ καρδιά τους ἀπό τή φλόγα τοῦ θείου 
καί οὐράνιου ἔρωτα καί ὅλα, ὅσα γιά τούς ἀνθρώπους 
εἶναι ὡραῖα καί πολύτιμα, αὐτοί τά θεώρησαν ὡς ἕνα µη- 
δέν, τὸ σπουδαιότερο ἀπ᾿ ὅλα εἶναι ὅτι δέν φρόντισαν νά 
κάνουν τίποτε ἀπολύτως γιά νά προθληθοῦν. Ἀντίθετα, πέ- 
ρασαν τή ζωή τους σὲ ἀφάνεια καί τά περισσότερα ἀπό τά 
κατορθώματά τους τά κάλυψε ἤ ξεχωριστή τους ταπείνω- 
ση. Μέ τέτοιον τρόπο θάδισαν τόν δρόμο τοῦ Θεοῦ. 

Γι αὐτόν τόν λόγο κανείς δέν μπόρεσε μέ πληρότητα 
νά μᾶς περιγράψει τὀν θίο τους. Ὡστόσο κάποια σύντομα 
γραπτά ἀπό τούς θαυμαστούς λόγους ἤ τίς πράξεις τους 
μᾶς παρέδωσαν ἐχεῖνοι πού µέ πολλή ἀγάπη δούλεψαν 
γύρω ἀπό τό θέµα αὐτό. Ὄχι γιατί ἤθελαν νά κάνουν χάρη 
σ’ ἐκείνους, ἀλλά γιατί ἔννοια τους ἦταν νά ὑποχινῆσουν 
τόν ζήλο τῶν γενεῶν πού θά ἀκολουθοῦσαν. 

Ἔτσι, πολλοί σἐ διάφορους καιρούς αὐτά τά λόγια καί 
τά κατορθώματα τῶν ἁγίων Γερόντων τά ἐξέθεσαν σέ µορ- 
φἠ διἠγησης µέ ἁπλό καί ἀνεπιτήδευτο τρόπο. Γιατί σ’ ἕνα 
µόνο ἀπέθλεπαν, νά ὠφελήσουν τόν πολύ κόσμο..»ὰ 

Μέ τό ἀπόφθεγμα οἱ Πατέρες δίνουν µιά σύντομη καί 
εὔστοχη ἀπάντηση ἤ ρήση μέ διαχρονικό χύρος καί ἀξία, 


3. Στό κείµενο: «Ἐν τῇδε τῇ θίόλῳ ἀναγέγραπται ἐνάρετος ἄσκησις καὶ 
θαυμαστή 6ίου διαγωγὴ καὶ ῥήσεις ἁγίων καὶ µακαρίων πατέρων πρὸς ζῆλον 
καὶ παιδείαν καὶ µίµηαιν τῶν τὴν οὐράνιον πολιτείαν ἐθελόάντων κατορθῶσαι 
καὶ τὴν εἰς θασιλείαν οὐρανῶν ἄγουσαν θουλοµένων ὁδεῦσαι ὁδόν. Δεῖ οὖν 
εἰδέναι ὅτι οἱ ἅγιοι Πατέρες, οἱ τοῦδε τοῦ µαχκαρίου τῶν μοναχῶν θίου ζηλω- 
ταὶ γεγονότες καὶ διδάσκαλοι, ἅπαξ τῷ θείῳ καὶ ἐπουρανίῳ πυρωθέντες ἔρω- 
τι καὶ πάντα τὰ ἐν ἀνθρώποις καλάτε καὶ τίµια ὡς οὐδὲν λογισάµενοι, πάν- 
των µάλιατα τὸ μηδὲν πρὰς ἐπίδειξιν ποιεῖν ἐπετήδευσαν' λανθάνοντες δὲ τὰ 
πλεῖστα τῶν κατορθωµάτων δι ὑπερθολὴν ταπεινοφροσύνης συγκαλύπτον- 
τες, οὕτω τὴν κατὰ Θεὸν διῄνυσαν ὁδόν. Ὅθεν οὐδεὶς ἀκριθῶς δεδύνηται 
τούτων ἡμῖν ὑπογράψαι τὸν 6ίον, ὀραχέα δέ τινα τῶν αὐτοῖς κατωρθωµένων 
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πού ἀποτελεῖ συνήθως τήν κατάληξη ἑνός διαλόγου ἢ διή- 
γησης γιά ἕνα πνευματικό θέµα. Τά πρῶτα χριστιανικά 
ἀποφθέγματα τῶν ἀναχωρητῶν τῶν αἰγυπτιακῶν ἐρήμων 
καί τοῦ Σινᾶ, παρουσιάσθηκαν στήν προφορική παράδοση 
στίς ἀρχές τοῦ 45) αἰ. καί καταγράφηκαν στίς ἀρχές τοῦ 
60ν αἰ. 

Προσεγγίζοντας τὰ ἀποφθέγματα τῶν Πατέρων δια- 
κρίνουμε ἀμέσως ἕναν ἀπέραντο σεθασµό γιά τήν πνευµα- 
τική ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου. Δέν ἐπιχειροῦν οἱ Γέροντες 
νά πείσουν φορτικά τὀν πιστό γιά τό τί πρέπει νά κάνει. 
Μέ ἁπλότητα προθάλλουν τή ζωή τους καί ἀφήνουν στούς 
µαθητές καί ἀχροατές τους νά ὀγάλουν τά συμπεράσματά 
τους καί νά πάρουν μόνοι τους τἰς προσωπικές ἀποφάσεις 
γιά τήν πορεία τῆς ζωῆς τους. Σ αὐτούς πού τούς ζητοῦν 
καθοδήγηση καί συμόθουλές συχνά ἀπαντοῦν' «Τί ἔχω εἰ- 
πεῖν σοι; Ἄπελθε καὶ ὃ θλέπεις ποίησον» ἤ «Ὕπαγε καὶ ὃ 
ἑώρακάς µε ποιοῦντα, ποίησον καὶ σύ». 

Κοντά σ’᾽ αὐτό ἕνα ἄλλο χαρακτηριστικό πού διαφαί- 
γεται εἶναι µιά ἀπέραντη καλοσύνη καί ἀνεξικαχία γιά τόν 
πλησίον. Δέν ὑπάρχουν ἐπιπλήξεις, ἔλεγχοι καί καταδίκες!, 


λόγω ἢ ἔργῳ οἱ σφόδρα περὶ τούτων φιλοπονήσαντες γραφῇ παραδεδώκασιν: 
οὐχ ὡς ἐκείνοις χαριζόµενοι, τοὺς μετέπειτα δὲ διεγεῖραι πρὸς ζηλον ἐσπου- 
δακότες. Πλεῖστοι οὖν κατὰ διαφόρους καιροὺς ταῦτα τὰ τῶν ἁγίων Γερόν- 
των ῥήματά τε καὶ κατορθώματα ἐν διηγήματος εἴδει ἐξέθεντο ἁπλῷ τινι καὶ 
ἁκατασχευάστῳ λόγῳ' εἰς ἓν γὰρ τοῦτο µόνον ἑώρων, ὠφελῆσαι τοὺς πολ- 
λούς..» (Βλ. Ρα 65, 72Α-73Α). 

4. Ὅταν ἕνας μοναχός διέπραξε µιά σοθαρή ἁμαρτία χα θέλησε νά ἐπιθά- 
λει στόν ἑαυτό του αὐστηρό ἐπιτίμιο γιά τρία χρόνια, ὁ ἀθθδᾶς Ποιμήν τοῦ εἶπε' 
«Πολύ ἐστι”, Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ἀδελφός' “Άλλ ἕως ἐνιαυτοῦ” Καὶ εἶπε πάλιν 
ὁ Γέρων’ “Πολύ ἐστιν”. Οἱ δὲ παρόντες ἔλεγον' "Ἔως τεσσαράκοντα ἡμερῶν:, 
Καὶ πάλιν εἶπε' “Πολύ ἐστιν”. Εἶπε δέ “"Εγὼ λέγω ὅτι, ἐὰν ἐξ ὅλης καρδίας µε- 
τανοήσῃ ἄνθρωπος καὶ μή προσθῄῃ ἔτι ποιεῖν τῆν ἁμαρτίαν καὶ εἰς τρεῖς ημέ- 
θας δέχεται αὐτὸν ὁ Θεός”» (Ἀποφθέγματα, Ποιμῆν 12, ΡΟ 65, 325ΑΡ). 
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Τήν αὐστηρότητα οἱ Πατέρες τήν περιορίζουν στόν ἑαυτό 
τους καί δέν τήν ἐπιθάλλουν στούς ἄλλους, Ὅταν διαπι- 
στώνουν πνευματικό ὀλίσθημα σέ κάποιον ἀδελφό, ὄχι 
µόνο δέν σπεύδουν νά κάνουν παρατηρήσεις, συστάσεις ἤ 
καί ἐξουθενωτικούς ἐλέγχους, ἀλλά αἰσθάνονται συνυπεύ- 
θυνοι καί µέμφονται κυρίως τοὺς ἑαυτούς τους γιά τήν 
πτώση τοῦ ἀδελφοῦ τους, ἀφήνοντας στά ἁρμόδια πρόσω- 
πα τή φροντίδα γιά τή θεραπεία τους. 

Ὁλοκάθαρα ἐπίσης προθάλλει στ ἀποφθέγματα ὁ 
ὀργανικός δεσμός πού ὑπάρχει ἀνάμεσα σ᾿ αὐτά καί στήν 
Ἁγία Γραφή. Συχνά οἱ Γέροντες ἤ, ὅπως συνήθως ἀποχα- 
λοῦνται, οἱ ἀθθάδες ἐκφράζουν μέ αὐτούσια χωρία τῆς 
Γραφῆς (ή ἐλαφρῶς λεξιλογικά ἀλλαγμένα) τήν ἀλήθεια 
πού θέλουν νά ποῦν. Καὶ ἄλλοτε πάλι οἱ λέξεις τους, καί οἱ 
ἁπλές ἀκόμη, πού χρησιμοποιοῦν, ἀπηχοῦν κάποιο χωρίο 
τῆς Καινῆς ἤ τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης καί νιώθει κανείς 
διαθάζοντάς τα ὅτι θρίσκεται μπροστά στὀν αἰώνιο λόγο 
τοῦ Θεοῦ μετουσιωµένο σέ πράξη ζωῆς. 

Αὐτοί οἱ ὀλιγογράμματοι ἐπί τό πλεῖστον ή καί ἀγράμ- 
µατοι χατά κόσμον Γέροντες, ἀλλά σοφοί κατά Θεόν, ὄχι 
µόνο εἶχαν τήν ἱκανότητα νά ἀποστηθίζουν τήν Γραφή ἀλ- 
λά, τὸ σημαντικότερο, περνοῦσε ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἐν δυνά- 
μει σ᾿ ὅλη τους τήν ὑπόσταση, καθώς τήν πρόσφεραν ἀνε- 
πιφύλακτα στόν Θεό καί μορφοποιοῦσε τή ζωή τους σέ 
ζωή Χριστοῦ. Ἔτσι ὁ λόγος τους, τά ἀποφθέγματά τους 
ἦταν ὤριμος καρπός αὐτοῦ τοῦ ἀνθρωποθεϊκοῦ λυτρωτι- 
κοῦ θιώµατος. Ποιά ἄλλη ἀλήθεια θά μποροῦσε νά εἶναι 
πειστικότερη ἀπ᾿ αὐτήν; Στή σκέψη εἰδικῶν ἁγιολόγων-πα- 
τρολόγων ἴσως νά κυοφορεῖται ἢ ἰδέα πώς τό γνησιότερο 
ὑπόμνημα στήν Ἁγία Γραφή θά ἦταν τά ἀποφθέγματα 
αὐτῶν τῶν πνευματοφόρων Πατέρων. Καί ἀσφαλῶς δέν θά 
ἔχουν ἄδυκο. 
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Δέν εἶναι ὑπερθολή νά πεῖ κανείς ὅτι τό θιθλίο πού πε- 
ριέχει τά ἀποφθέγματα, τό Γεροντικόν ἤ Πατερικόν ἤ Ἄπο- 
φθέγματα τῶν Πατέρων εἶναι τό πιό πολυδιαθασμένο 6ι- 
θλἰο µετά τήν Ἁγία Γραφή. Ἀγαπήθηκε καί διαθάζεται ἀπό 
τούς Χριστιανούς ὅλων τῶν αἰώνων Μολονότι πέρασαν 
τόσοι αἰῶνες, τά λόγια τῶν Πατέρων δέν ἔχασαν τήν ἐπι- 
παιρότητά τους καὶ τή ζωντάνια τους, ἀχριθῶς γιατί µέ 
εὐαγγελική ἁπλότητα ἐκφράζουν τήν ἐμπειρία τους στό 
πῶς εἶναι δυνατόν νά ἐφαρμοσθεῖ ὁ αἰώνιος λόγος τοῦ 
Θεοῦ µέσα στά προθλήµατα τῆς καθημερινῆς ζωῆς. 

Καί µιά τελευταία παρατήρηση στά ἀποφθέγματα: τὰ 
περισσότερα εἶναι πολύ σύντομα, περιεχτικά µέσα στήν ἐκ- 
φραστική τους λιτότητα καί προσιτά σέ ὅλους, ὥστε μπορεῖ 
πανείς νά τά ἀπομνημονεύσει εὔχολα καί στή συνέχεια, 
ἀνάλογα μέ τίς δυνατότητές του, νά ἐμθαθύνει στό νόημά 
τους καί νά ἐπωφεληθεῖ τόν πλοῦτο πού κρύθουν. 

Κάποιο μικρό προθληµατισµό ἐνδέχεται νά παρουσιά- 
σουν στὀν ἀναγνώστη ὁρισμένα ἀποφθέγματα πού εἶναι 
ἀπαντήῆσεις ἐξατομιπευμένες. Ἀφοροῦν δηλαδή τόν συγκε- 
πριμένο ἄνθρωπο πού κάνει τήν ἐρώτηση στόν ἀθθᾶ γιά 
προσωπικό του πρόθληµα καί πού ᾗ ἀπάντηση ἀντίστοιχα 
τοῦ διακριτικοῦ Γέροντα ἔχει προσωπικό χαρακτήρα καί 
δέν μποροῦμε νά τήν ἀναγάγουμε σέ κανόνα. 

Γιά παράδειγµα ἀναφέρουμε τό ἀπόφθεγμα Α 51: 

«Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ἱέρακα λέγων' Εἰπέ 
μοι λόγον πῶς σωθῶ. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Κάθου εἰς τὸ 
πελλίον σου’ ἐὰν πεινᾷς, φάγε' ἐὰν διψᾶς, πίε' καὶ μὴ χακχο- 
λογήσῃς τινὰ καὶ σῴζ}». 

Ὁ ἀθθᾶς λέει «Ἐὰν πεινᾷς, φάγε' ἐὰν διψᾶς, πίε». 
Παράξενα ἀχκούγεται ἤ φράση αὐτή ἤ τό λιγότερο μοιάζει 
ἁπλοϊκῆ, γιατί δέν συμθιθάζεται μέ τή μοναχική τάξη τῆς 
ἐγκράτειας. Ὁ μοναχός δέν τρώει ὅταν πεινάει, ἀλλά ὅποτε 
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εἶναι καθορισμένο νά φάει. Ἐγκρατεύεται ἀχόμη καὶ στό 
νερό. 

Ἐδῶ μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ἔχουμε µιά ἐξατομικευ- 
µένη ἀπάντηση πού δίνεται σάν οἰκονομία ἀγάπης. Γνωρί- 
ζει ὁ ἀθθᾶς ή διαθλέπει τή δυσκολία τοῦ ἀδελφοῦ νά συ- 
νηθίσει, νά ἀγαπήσει τή ζωή τοῦ πελιοῦ, πού εἶναι ὁ κατ᾽ 
ἐξοχήν στίθος τοῦ μοναχοῦ γιά τόν ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς ἀδιάλει- 
πτο ἀγώνατου, καί τοῦ κάνει τήν πµιαραχώρηση νά ἔχει τήν 
παρηγοριά τοῦ φαγητοῦ, ὅταν πεινάει, σάν ἕνα Ἑετέντωμα 
µέσα στόν σκληρό του ἀγώνα. 

Εὐνόητο εἶναι ὅτι ἤ φράση αὐτή τοῦ Γέροντα δέν µπο- 
ρεῖ νά ἀναχθεῖ σέ κανόνα. 


Ἀποφθέγματα καί Θεολογία 


Οἱ πρῶτοι ἐρημίτες ἦταν ἁπλοί πιστοί, πού ἀπέρρι- 
πταν τά πολιτιστικά ἰδεώδη τοῦ ἑλληνιστικοῦ κόσμου καί 
ἀντιμετώπιζαν µέ πολλή ἐπιφύλαξη τήν ὑπερθολική ἐξάρ- 
τηση τῆς θεολογίας ἀπό τή φιλοσοφία, ὅπως εἶχε διαµορ- 
φωθεῖ στή θεολογική Σχολή τῆς Ἀλεξανδρείας. Χαρακτηρι- 
στική εἶναι ἢ στιχοµυθία τοῦ Μ. Ἀντωνίου μ’ ἕνα φιλόσοφο 
πού τόν ἐπισκέφθηκε στό ἐρημητήριό του καί ρώτησε' 
«Πῶς διακαρτερεῖς, ὦ Πάτερ, τῆς ἐχ τῶν θιθλίων παραμυ- 
θίας ἐστερημένος» «Τὸ ἐμὸν θιθλίον», ἔφη ὁ Ἀντώνιος, «ὢ 
φιλόσοφε, ἢ φύσις τῶν γεγονότων ἐστὶ καὶ πάρεστιν, ὅτε 
θούλομαι τοὺς λόγους ἀναγινώσχειν τοὺς τοῦ Θεοῦ»». 


5. Σωκράτους, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία 4, 23, ΡΟ 67, 5166. Καὶ ὅταν ὁ γνω- 
στόςγιά τή µεγάλητου μόρφωση θυξαντινός ἀξιωματοῦχος Ἀρσένιος ρωτοῦ- 
σε γιά πνευματικά θέµατα ἕναν ἐρημίτη, ἕνας παριστάµενος µέ ἀπορία τοῦ 
εἶπε' «Πῶς τοσαύτην παίδευσιν ῥωμαϊκὴν καὶ ἑλληνικὴν ἐπιστάμενος, τοῦτον 
τὸν ἀγροῖκον περὶ τῶν σῶν λογισμῶν ἐρωτᾶς» Ὁ Ἀρσένιος ἀπάντησε' «Την 
μὲν ῥωμαϊκὴν καὶ ἑλληνικὴν ἐπίσταμαι παίδευσιν, τὸν δὲ ἀλφάθητον τοῦ 
ἀγροίκου τούτου οὕπω µεμάθηκα» (Ἀποφθέγματα, Ἀρσένιος 6, ΡΟ 65, 89Α). 
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Γιά τόν λόγο αὐτό οἱ ἐρημίτες δέν ἀσχολήθηκαν μέ τή 
θεωρητική θεολογία. Στά ἀποφθέγματά τους δέν θά θρεῖ 
κανείς ἄμεσες ἀναφορές σέ δογματικά θέµατα, θεωρητικές 
διατυπώσεις ἤ φιλοσοφικούς προθληματισμούς. Αὐτά τά 
ζοῦν καί µέ τό ζωντανό παράδειγμά τους δίνουν τό χρι- 
στιανικό μήνυμα µέσα στόν καθημερινό ἀγώνα γιά τήν ἐν 
Χριστῷ μεταμόρφωση τοῦ ἀνθρώπου. Ἔτσι ἢ ἀλήθεια τοῦ 
Χριστοῦ γίνεται προσιτή, κατανοητή καί ἐπίκαιρη σ᾿ ὅλους 
τούς ἀνθρώπους. Χαρακτηριστικά ἀναφέρεται σ᾿ ἕνα ἀπό- 
φθεγµα΄ «Τὸ λαλεῖν περὶ πίστεως καὶ ἀναγινώσκειν δόγµα- 
τα Εηραίνουσι τὴν κατάνυξιν τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἀφανίζου- 
σιν αὐτήν, οἱ δὲ θίοι καὶ οἱ λόγοι τῶν Γερόντων φωτίζουσι 
τὴν ψυχήἠν»ό. 


Οἱ τρεῖς μορφές τοῦ μοναχισμοῦ 
στήν πρώτη τους ἐμφάνιση 


Ἐνόσω κρατοῦσαν ἀκόμη οἱ διωγμοί, πολλοί Χριστια- 
νοί τῆς Αἰγύπτου ἀναγκάσθηχκαν νά ἐγκαταλείψουν τά 
ἀστικά κέντρα καί νά καταφύγουν σέ ἀκατοίκητους καί 
ἀπομονωμένους τόπους. Ἐκεῖ ἀνενόχλητοι καί θοηθούµε- 
γοι ἀπό τἰς καλές Χλιματολογικές συνθήκες δόθηκαν στήν 
ἄσκηση καί στόν ἀγώνα γιά τόν ἐξαγιασμότους. 

Μέσα σέ λίγο χρονικό διάστηµα παρουσιάστηκαν 
τρεῖς μορφές μοναχισμοῦ: Ὁ ἀναχωρητισμός ἤ ἐρημιτι- 
σµός, στ συνέχεια ὁ σχητιωτικός ἤ λαυρεωτικός µοναχι- 
σµός καί τέλος ὁ κοινοθιοτισµός, τό χοινοθιακό σύστημα. 

Κατά τόν 49 αἰ., µέ τήν ἀναγνώριση τοῦ Χριστιανι- 
σμοῦ ὡς ἐπίσημης θρησκείας τοῦ κράτους, πλήθος ἀνθρώ- 


6. Βλ. ἀπόφθ. Γ 77 καί ἁγίου Ἰω. Σιναΐτου: «Οὐχ ἁρμόζει πενθοῦσι Θεολο- 
γία' διαλύειν γὰρ αὐτῶν τὸ πένθος πέφυχεν..»(Κλίιαξ 7, ΡΟ 8δ, 8050). 
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πων ἄρχισε νά προσέρχεται στήν Ἐκκλησία χωρίς τήν κα- 
τάλληλη προετοιμασία. Αὐτό προκάλεσε µιά ἐκκοσμίκευση 
στόν χαρακτήρα τῆς Ἐκκλησίας καί ὑποθάθμισε τήν πνευ- 
µατική της ζωή. Ἔτσι ὁ μοναχισμός παρουσιάζεται σάν κί- 
γηµα διαμαρτυρίας γιά τήν ὑποθάθμιση αὐτή καί γιά τήν 
παράλληλη τάση συμθιθασμοῦ τῆς χριστιανικῆς πίστης μέ 
τά ἑλληνιστικά ἰδεώδη. 

α) Τό 251 στά Κομµά τῆς Ἄνω Αἰγύπτου γεννήθηκε ὁ 
Μ. Ἀντώνιος, ὁ θεμελιωτής τοῦ ἐρημιτικοῦ μοναχισμοῦ. 

Εἰκοσαετής περίπου µετά τόν θάνατο τῶν γονιῶν του, 
ἀφοῦ τακτοποίησε καί τή μοναδική του ἀδελφή, ἄρχισε 
τήν ἀσκητική του ζωή σέ µικρή ἀπόσταση ἀπό τό πατρικό 
του ἀκολουθώντας τήν ἐσωτερική του κλίση. Ἀγώνας σκλη- 
ρός γιά τήν κατάκτηση τῆς ἀρετῆς, προσευχή καί µελέτη 
συνεχἠς ἀλλά καί χειρωνακτική ἐργασία, τά κέρδη τῆς 
ὁποίας διέθετε σέ φτωχούς, κρατώντας ἐλάχιστα γιά τή 
συντήρησή του. 

Γύρω στά τριανταπέντε του χρόνια ἐγκαταλείπει τόν 
τόπο πού μεγάλωσε καί ἀποσύρεται στή θαθιά ἔρημο. 
Ἐκεῖ ἔζησε ὡς ἐρημίτης µέχρι τό 305. Στό διάστηµα αὐτό 
κατέφθασαν πολλοί µαθητές του ἀπό τά γύρω µέρη: ὁ ἀρι- 
θµός τους ἔφτασε τούς 6.000 καί δημιουργήθηκε ἕνα µονα- 
στικό κέντρο στήν περιοχή Φαϊούμ7. 

Μετά τό τέλος τῶν διωγμῶν ὁ Μ. Αντώνιος ἀποτρα- 
6ήχθηκε στό ὄρος Κολτσίμ πού εἶναι στήν ἔρημο, δυτικά 
ἀπό τήν Ἐρυθρά θάλασσα. Καί ἐχεῖ τόν εὕρισχκαν πολλοί 
μοναχοί καί λαϊκοί συχνά’ ἀλλά καί ὁ ἴδιος χατέθαινε στό 
μοναστικό κέντρο Πισπίρ γιά νά διευκολύνει αὐτούς πού 
ἤθελαν νά τόν συναντήσουν. Παράλληλα ἐπισκεπτόταν καί 


7. Βλ. Χάρτη σελ. 8-9. 
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ἄλλα µοναστικά κέντρα γιά νά ἐνδυναμώνει πνευματικά 
τούς μοναχούς. 

Κατά τόν διωγμό τοῦ 311 δέν δίστασε νά πάει στήν 
Ἀλεξάνδρεια ἐκθέτοντας μέ τόν τρόπο α«ὐτό τή ζωή του σἐ 
κίνδυνο. γιά νά δώσει κουράγιο στούς δοκιμαζόµενους 
Χριστιανούς. Ἑαναπήηγε στήν πόλη αὐτή τό 355, ὅταν ὁ 
ἀρειανισμός φαινόταν πώς θριαµθεύει, γιά νά παρασταθεῖ 
τόν φίλο του Μ. Ἀθανάσιο. Ἕνα χρόνο ἀργότερα πέθανε σέ 
ἠλιχκία ἑκατόν πέντε ἐτῶν Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 17 
Ἰανοναρίου. 


ϐ) Ἡ δεύτερη µορφή τοῦ μοναχισμοῦ πού ἀναπτύχθη- 
κε στή Νιτρία καί τή Σκήτη τῆς Αἰγύπτου (θορειοδυτικά 
τοῦ Καΐρου) καί στή συνέχεια στἰς ἐρήμους τῆς Παλαιστί- 
γης, εἶναι ἢ «σκητιωτική» ζωή. Πρόκειται γιά µιά µεταθα- 
τική µορφή μοναχισμοῦ ἀπό τόν ἐρημιτισμό στὀν κοινο- 
θιακό θίο. Στή Σκήτη τῆς Αἰγύπτου καί τίς Λαῦρες τῆς 
Παλαιστίνης οἱ μοναχοί ζοῦσαν σέ ἀπομακρυσμένα μεταξύ 
τους οἰκήματα (καλύθεος), τό Σάθθατο ὅμως καί τήν Κυρια- 
κή συγκεντρώνονταν στόν κεντρικό ναό τῆς περιοχής τους 
(Καθολικό ἤ Κυριακό) γιά κοινή λατρεία, πνευματικές συ- 
ζητήσεις καί διεκπεραίωση θιοτικῶν ἀναγκῶν (προμήθεια 
τροφίμων, πώληση ἐργοχείρων κλπ). 

Ἱδρυτές τοῦ σκητιωτικοῦ μοναχισμοῦ εἶναι οἱ ὅσιοι 
Ἀμμούν καί Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος. 

Ὁ Ἀμμούν γεννήθηκε γύρω στά 290 στὀ Δέλτα τοῦ 
Νείλου καί κατά τό 3386 ἐγκαταστάθηκε στή Νιτρία τῆς 
Αἰγύπτου, ὅπου ἔζησε ἀσκούμενος εἰκοσιδυό χρόνια. Ἡ 
πνευματική του ἀκτινοθολία προσείλκυσε πολλούς µαθη- 
τές, οἱ ὁποῖοι ἐγκαταθίωσαν στήν ἔρημη αὐτή περιοχή καί 
ἔτσι δημιουργήθηκε τό μοναστικό κέντρο τῆς Νιτρίας. 
Ἐξάρτημα τής Νιτρίας ἦταν µιά πιό ἀπομονωμένη περιο- 
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χή, τά Κελλία, ὅπου κατέφευγαν ἀσκητές πού ἐπιζητοῦσαν 
ἐντονότερη ἄσκηση καί µεγαλύτερη ἠσυχίαξ, 

Ἱδρυτής τῆς Σκήτης τῆς Αἰγύπτου εἶναι ὁ Μακάριος ὁ 
Αἰγύπτιος. Γεννήθηκε γύρω στά 300 στήν Αἴγυπτο. Τό 329 
ἀκολούθησε τόν μοναχικό 6ίο καί τελικά ἐγκαταστάθηκε 
στή Σκήτη τῆς Αἰγύπτου, ὅπου συνέρρευσαν πολλοί ἀσκη- 
τές ἐπιζητώντας τήν πνευματική του καθοδήγηση. Ὁ Μα- 
κάριος πέθανε τό 3905. 

Στίς παλαιστινιακές ἐρήμους Καλαμῶνος, Ρουθᾶ, Σου 
σακείµ, Κουτυλᾶ, πού ἐκτείνονται νότια ἀπό τά Ἱεροσόλυ- 
μα καί τήν Ἱεριχώ καί δυτυιά ἀπό τή Νεκρά θάλασσα, ἱδρύ- 
θηκαν πολλά γνωστά µοναστικά κέντρα µέ πρώτη τή Λαύ- 
ρα τοῦ Ἁγίου Χαρίτωνα τόν 45 αἰ. Ἄλλα µοναστικά κέντρα 
τῆς περιοχῆς αὐτῆς εἶναι οἱ Λαῦρες καί Μονές τοῦ Ἁγίου 
Εὐθυμίου, τοῦ Ἁγίου Σά6όα, τοῦ Ἁγίου Γερασίμου, τοῦ Κα 
λαμῶνος, Χοζιθᾶ, Φιρμίνου, Φαράν, Παλαιστίνης, Θεοδοσί- 
ου, Θεογνίου, Σουκᾶ κ.ά. Ἐδῶ ἀναδείχθηκαν πολλοί ἅγιοι, 
πού ἔζησαν µέ πιό ὀργανωμένο τρόπο τή σχητιωτική ζωή. 


γ) Ἱδρυτής τῆς τρίτης μορφῆς τοῦ μοναχισμοῦ, 
δηλαδή τοῦ κοινοθιοτισμοῦ, εἶναι ὁ ὅσιος Παχώμιος. Γεν- 
νήθηκε στήν Ἄνω Θηθαΐδα τῆς Αἰγύπτου γύρω στά 290. Τό 
320 ἵδρυσε τό πρῶτο του μοναστήρι στήν Ταθεννησία τῆς 
Ἄνω Θηθαΐδος. 

Μέσα σέ µιά εἰκοσιπενταετία τά ἀνδρικά μοναστήρια 
ἔφτασαν τά ἐννέα! καί γυναικεῖα δύο τόν ἀριθµό, πού ἦταν 
κάτω ἀπό τή γενική ἐποπτεία του. Ὁ τρόπος ζωῆς τῶν µο- 
ναχῶν στηριζόταν σ’᾿ ἕνα κοινό πρόγραµµα ζωῆς καί λα- 
τρείας͵ τίς θάσεις τοῦ ὁποίου ἔθεσε ὁ Παχώμιος. Πέθανε 


8. Βλ. 6ιογο. σημείωμα σελ. 439. 
9 Ἠλ. 6ιογο. σημείωμα σελ. 452. 
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στά 346. Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς 15 Μαΐου. 

Τά πρῶτα µοναστικά κέντρα δέν περιορίζονται µόνο 
στήν Αἴγυπτο καί τήν Παλαιστίνη. Ἠδη ἀπό τήν ἐποχή 
τῶν διωγμῶν ζοῦν στή χερσόνησο τοῦ Σινᾶ ἀρκετοί ἀνα- 
χωρητές. Ἑκτός ἀπό τήν περίφημη μονή τοῦ Σινᾶ, τήν 
ὁποία ἔχτισε τόν 60 αἰ. ὁ αὐτοκράτορας Ἰουστινιανός, 
στήν περιοχή αὐτή ἀναπτύχθηκαν ἀξιόλογα µοναστικά 
κέντρα, ὅπως ἣ Ραϊθοῦ, ἣ Φαράν, ἤ Λαύρα τοῦ Ἀρσελάου, 
τά Ρινοκόρουρα κ.ἄ. 

Στίς περιοχές αὐτές ἔζησαν οἱ Πατέρες τῆς ἐρήμου, 
πού τά Ἀποφθέγματά τους ταξινομημένα σέ θεματικές ἑνό- 
τητες περιέχονται στόν τόμο αὐτόν καί στούς ὑπόλοιπους 
πού θά ἀκολουθήσουν. Ίά Ἀποφθέγματα αὐτά εἶναι τά 
«κρίνα» τῆς ἐρήμου, πού ποτίστηκαν µέ τά δάκρυα καί 
τούς ἀσκητικούς ἱδρῶτες τῶν Πατέρων. Πράγματι, ἢ ἀπο- 
φθεγµατική διδασκαλία τους «ἔθετο ἔρημον εἰς λίµνας 
ὑδάτων καὶ γῆν ἄνυδρον εἰς διεξόδους ὑδάτων» (Ψαλμ. 
106, 35). 'Ἡ διαπίστωση αὐτή ἰσχύει κατ’ ἐξοχήν καί γιά τή 
δική µας ἐποχή. 


Οἱ δύο παραλλαγές τῶν Ἀποφθεγμάτων 


Ὑπάρχουν δύο θασικές παραλλαγές τῶν Ἀποφθεγμά- 
των: ἡ ἀλφαθητική καί ἢ θεματική ἤ συστηματική. Στήν 
πρώτη κατανέμονται σέ ἀλφαθητική σειρά τά ὀνόματα 
τῶν Πατέρων μέ τά ἀποφθέγματά τους ἀρχίζοντας ἀπό 
τόν Μ. Ἀντώνιο μέχρι τόν ἀθθᾶ Ὄορ. Στή συνέχεια παρατί- 
θενται ἀποφθέγματα ἀνωνύμων ἀναχωρητῶνίθ, 


10. Ἐννοεῖται ὅτι αὐτή ἢ τελευταία παρατήρηση ἀφορᾶ τούς κώδικες. Ἡ. 
ἀλφαθητική παραλλαγή ἐκδόθηκε στήν ΡΟ 65, χωρίς ὅμως τά ἀποφθέγματα 
τῶν ἀνωνύμων Πατέρων. 
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Στή θεματική παραλλαγή τό ὑλικό κατατάσσεται σέ 
σειρά μέ 21 κεφάλαια, πού τό καθένα ἀναφέρεται σ᾿ ἕνα 
κύριο θέµα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. 

Ἡ θεματική παραλλαγή, ἢ ὁποία µέχρι σήμερα παρά 
τή µεγάλη σπουδαιότητά της παρέμεινε ἀνέκδοτη!1, ἀποτε- 
λεῖ τό περιεχόµενο τοῦ παρόντος θιθλίου μέ τίτλο Ίό Μέγα 
Γεροντικόν. Ὁ τίτλος αὐτός προτιμήθηκε, γιατί ἢ θεματική 
παραλλαγή συμπεριλαμθάνει ὅλα τά ἀποφθέγματα τῶν 
Πατέρων τῆς ἐρήμου. 

Στήν ἔκδοσή µας θασιζόμαστε στούς κώδικες: Οοἱ]δίπ 
108, Οοἱ]κίπ 127 καί τόν Σιναϊτικό 454. Εἴχαμε ὑπόψιν καὶ 
τὴν κριτική ἔκδοση τοῦ Ιεαηπ-Οἰαιάε (1Υ, [ες ΑΡο- 
ΡΜίερηιες ἄες Ρδτες - (οἱεοίίοπ ογσίοπιαίίηιό (5ουτοες ΟΠτέ- 
Ώεηπες 3687), Ρατῖς 1993. Ἀκολουθοῦμε τή διαίρεση τῶν κει- 
µένων σὲ 21 κεφάλαια, ὅπως στούς θυζαντινούς κώδικες, 
τά ὁποίῖα εἶναι τά ἑξῆς: 


1. Παραίνεσις ἁγίων Πατέρων εἰς προκοπὴν τελειότη- 
τος. 

2. Ὅτι δεῖ τὴν ἡσυχίαν πάσῃ σπουδῄῇ µεταδιώκειν 

3. Περὶ κατανύξεως. 

4. Περὶ ἐγκρατείας καὶ ὅτι οὐ µόνον ἐπὶ θρωμάτων 
ταύτην παραληπτέον, ἀλλὰ καὶ τῶν λοιπῶν τῆς ψυχῆς κι- 
νημάτων. 

5. Διηγήματα διάφορα πρὸς ὠφέλειαν τῶν ἐκ τῆς πορ- 
νείας ἡμῖν ἐπανισταμένων πολέμων. 

6. Περὶ ἀκτημοσύνης, ἐν ᾧ δεῖ καὶ τὴν πλεονεξίαν φυ- 
λάττεσθαι. 


11. Πρόσφατα στή σειρά 5ουτοος ΟΠτέίίεπηες (τ. 387, Ρατὶς 1993) ἐχδόθη 
παν ἀπό τόν Ίεαῃ Οἰαμάε ΟΥ τά πρῶτα ἐννέα κεφάλαια τῆς θεματικῆς πα 
ραλλαγῆς μέ τίτλο 1,6. Αρορῄί6Ρρηιος ἀος Ρδτε». 
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7. Διηγήματα διάφορα πρὸς ὑπομονὴν καὶ ἀνδρείαν 
ἡμᾶς ἀλείφοντα. 

8. Περὶ τοῦ μηδὲν ποιεῖν πρὸς ἐπίδειξιν. 

9. Ὅτι φυλάττεσθαι χρὴ τοῦ µηδένα κρίνειν. 

10. Περὶ διακρίσεως. 

1. Περὶ τοῦ δεῖ πάντοτε νήφειν. 

12. Περὶ τοῦ ἀδιαλείπτως καὶ νηφόντως προσεύχε- 
σθαι. 

13. Ὅτι φιλοξενεῖν χρὴ καὶ ἐλεεῖν ἐν ἱλαρότητι. 

14. Περὶ ὑπακοῆς. 

15. Περὶ ταπεινοφροσύνης. 

16. Περὶ ἀνεξικακίας. 

17. Περὶ ἀγάπης. 

18. Περὶ διορατικῶν χαί περί σηµειοφόρων. 

19. Περὶ πολιτείας ἐναρέτου. 

20. Διάλεξις ἁγίων Γερόντων κατὰ πεῦσιν καὶ ἀπόχρι- 
σιν. 

21. Περὶ τῶν ι6θ’ ἀναχωρητῶν. 


Σχετικά µέ τόν παρόντα Α΄ τόμο 


Στόν πρῶτο τόμο περιέχονται τά τρία πρῶτα ἀπό τά 
παραπάνω κεφάλαια. 

Εἰδικά γιά τό Α΄ κεφάλαιο θά πρέπει νά σημειώσουμε 
ὅτι παρουσιάζει µιά ἰδιαιτερότητα σέ σχέση µέ τά ἑπόμενα 
εἴκοσι κεφάλαια τοῦ Μ. Γεροντικοῦ. Τά ἀποφθέγματά του 
δἐν περιορίζονται σ᾿ ἕνα καί µόνο ἐπί µέρους θέµα, ὅπως 
συμµθαίνει µέ τά ἄλλα κεφάλαια, π.χ. «Περὶ ἠσυχίας», «Περὶ 
ἀνεξυκακίας» Χλπ., ἀλλά ἀναφέρονται, δειγματοληπτικά θά 
᾿λεγε κανείς, σὲ πολλά θασικά θέµατα τῆς πνευματικῆς 
ζωῆς. Εἶναι παραινέσεις διάφορες (δηλαδή προτροπές καί 
συμόουλές) ἁγίων Γερόντων πού, ὡς καρπός ὥριμος τῆς 
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ἁγιοπνευματικῆς ἀσκητικῆς τους πορείας καί ἄθλησης, δό- 
θηκαν κατά περίπτωση σέ ψυχές ἀγωνιζόμενες, καθώς κα- 
τέφευγαν σ᾿ αὐτούς τούς καταξιωμένους θιαστές τῆς Βασι- 
λείας τοῦ Θεοῦ, νά µάθουν πῶς θά μπορέσουν καί αὐτές νά 
πορευθοῦν «ἐν ἀσφαλείᾳ» πρός τήν ἴδια κατεύθυνση. 
Ἔτσι, θά λέγαμε ὅτι τό Α΄ χεφ. εἶναι ἡ πύλη, ἀπ᾿ ὅπου 
μπαίνουμε στὀν µεγάλο λειµώνα τῶν κεφαλαίων πού ἀχο- 
λουθοῦν, Ἡ καθολικότητα αὐτή τῶν Παραινέσεων τοῦ Α΄ 
κεφ δικαιολογεῖ καί τόν µεγάλο ἀριθμό τῶν Ἀποφθεγμάτων 
πού περιλαμθάνει, ἀλλά καί τή φαινομενική τους ἀνομοιο- 
γένεια. Εἶναι ὡσάν φωτεινοί ποµποί, πού ὁ καθένας ἀπό τή 
θέσητου σηματοδοτεῖ τή µεγάλη καί ἱερή πορεία τῆς ψυχῆς. 


Στό τέλος τοῦ Ἱόμου παρατίθεται ὣς παράρτημα ἕνας 
µεταγενέστερος Πρόλογος τῆς θεματικῆς παραλλαγής τῶν 
Ἀποφθεγμάτων, στόν ὁποῖο περιέχονται τά θέµατα τῶν κε- 
φαλαίων µέ ἀναφορά σέ χωρία τῆς Ἁγίας Γραφῆς. 

Στή συνέχεια θεωρήῄσαμε χρήσιμο νά συμπεριλάθουμε 
στοιχειώδη θιογραφικά σημειώματα! τῶν ἁγίων Γερόντων, 
σ’ ὅποιες περιπτώσεις καί ὅσο ἦταν δυνατό, γιά µιά καλύ- 
τερη προσέγγιση τοῦ ἀναγνώστη στίἰς μορφές αὐτές πού 
μᾶς κληροδότησαν τούς ἀδάμαντες τῆς ἐμπειρίας τους. 

Προτιμήῆσαμε νά παρατεθοῦν στό τέλος τοῦ Ἱόμου καί 
ὄχι στή σελίδα πού συναντῶνται τά ὀνόματα, γιά νά μή 


12 Γιά τά θιογραφικά σημειώματα, ὅπως καί γιά τά σχόλια, χρησιµοποιή 
θηκαν τά ἑξῆς θοηθήµατα: 

Αό66ᾶ Δωροθέου Ἀσκητικά, Ἀθήνα 1981. 

Α6δᾶ Ζωσιμᾶ κεφάλαια ὠφέλιμα, Ὠρωπός Ἀττικῆς 1993. 

Τὸ Γεροντικόν, Ἀθήνα 1970. 

Ἰὸ Γεροντικὸν τοῦ Σινᾶ (6' ἔκδ), Θεσσαλονίκη 1991. 

Ἑλληνικὴ ΠΙατρολογία (ΡΟ), 1. Ρ. Μίρπο, Ρατίς 1557 1866. 

Ἡ κατ’ Αἴγυπτον τῶν μοναχών ἱστορία, Βταχε]]ες 1961. 

Θρησκευτική καὶ Ἠθικὴ Ἐγκυκλοπαιδεία, τόμοι 12, Ἀθήνα 1962 19685. 
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διακόπτεται ἡ συνέχεια τῶν ἀποφθεγμάτων. Ἔνδειξη ὅτι 
ὑπάρχει θιογραφικό σημείωμα γιά τό ὄνομα, εἶναι ὁ ἁστε- 
ρίσκος δεξιά καί πάνω ἀπ᾿ αὐτό. 

Ὁ τόμος αὐτός, ὅπως καί οἱ ἑπόμενοι, ὁλοκληρώνεται 
μέ τά Εὐρετήρια. 


Σάν τυχαῖες παρουσιάστηκαν ἀρχικά οἱ συμπτώσεις 
πού προκάλεσαν τήν ἔκδοση αὐτή. Κατά τήν πορεία ὅμως 
τῆς ἐργασίας φάνηκε ὅτι ἦταν οἰκονομία Θεοῦ οἱ συµπτώ- 
σεις αὐτές πού μᾶς πινητοποίησαν καί ἔχουμε σήµερα στά 
χέρια µας τό Μέγα Γεροντικόν. 

Ἰαπεινά φρονοῦμε ὅτι καί τό Μέγα Γεροντικόν πού 
γνώρισε µέ τή θοήῄθεια τοῦ Θεοῦ τό φῶς τῆς δηµοσιότητος, 
θά εἶναι ἕνα ρυάκι ποντά στόν χείμαρρο τῶν ἐντύπων καί 
θά θρεθοῦν κάποιοι διψασμένοι πού θά σκύψουν νά ὅροσι- 
στοῦν καί νά ἀναζωογονηθοῦν, 

Ἰά κείµενα αὐτά, ὅπως ἤδη ἔχουμε ἐπισημάνει, δέν 
εἶναι προϊόν θεωρητικοῦ φιλοσοφικοῦ στοχασμοῦ --ὥστε 
νά ἀφοροῦν λίγους-- ἀλλά εἶναι καρπός ἀγώνων, ἱδρώτων 
καί αἵματος γιά τήν ἀπόθεση τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου καί 
τήν πρόσληψη τῆς νέας ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι ζωῆς. Εἶναι ἣ 
ἀπόρριψη τοῦ θανάτου περνώντας µέσα ἀπό τόν θάνατο 
καί ἣ γέννηση στή νέα πατάσταση τῶν τέκνων τοῦ Θεοῦ. 

Γή αὐτό καί ἀπευθύνονται στόν κάθε Χριστιανό, ἀλλά 


Κλίμαξ Ἰω. Σιναΐτου, Ὀρωπός Ἁττικῆς 1978. 

Παλλαδίου, 1αυσαϊκὴ Ἱστορία, Ηἰ]ἀσξλείπι 1967. 

Συναξαριστὴς Ἁγίου Νικοδήμου, τόμοι 6. Θεσσαλονίκη 1981 1982. 

Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν, τόμοι 5, Ἀθήνα 1957 1976. 

Ὀ. ΟΠΙΕΥ, ΤΠε Ὠεςετί α οἰίγ, Οχ[οτά 1966. 

1.-Ὁ. ΟιΥ, Γες ἀρορμίερπιες άες ρὲτος Οοἱεσίϊοι 5γ5ίεπια(ία1ε (5ου/οες 
Οµτό(ίεππες 357), τά πρῶτα ἐννέα κεφ. Ρατίς 1993. 
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γιατί ὄχι καί στόν πάθε σκεπτόµενο ἄνθρωπο πού ἀναζη- 
τεῖ τήν ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ. Ἰδιαίτερα θά λέγαμε ἔχουν λόγο 
στόν σύγχρονο ἄνθρωπο τῆς πολυδιάστατης ἐποχῆς µας, 
πού πορεσµένος ἀπό τά ἀτέλειωτα φροῦδα νοητικά κπατα- 
σκευάσματα, διψάει νά θρεῖ χειροπιαστή τήν ἀλήθεια τοῦ 
Θεοῦ, τήν ἀλήθεια πού ἔχει γίνει καί γίνεται πράξη ζωῆς, 
τή θιωµένη διάσταση τῆς χριστιανικῆς πίστης. Καΐ ἀχρι- 
θῶς αὐτή τή διάσταση προσφέρει καί θά συνεχίσει νά 
προσφέρει ἡ ζωή καί ὁ λόγος τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας 
ἀνά τούς αἰῶνες, καί ἐπί τοῦ προκειµένου τά Ἀποφθέγμα- 
τα τῶν πνευματοφόρων Πατέρων τοῦ θιθλίου αὐτοῦ. Γιατί 
«Ἰησοῦς Χριστὸς χθὲς καὶ σήμερον ὁ αὐτὸς καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας» (Ἑθρ. 13, 8). Καί ἐπαληθεύει διαχρονικά αὐτό πού 
εἶπε ὁ Κύριος: «Ὁ πιστεύων εἰς ἐμὲ τὰ ἔργα ἃ ἐγὼ ποιῶ 
κἀκεῖνος ποιήσει, καὶ μείζονα τούτων ποιήσει» (Ἰω. 14, 12). 


... 


Δυό λόγια γιά ἐκείνους ἀπό τούς ἀγαπητούς ἀνα- 
γνῶστες πού συµθαίνει νά μήν εἶναι ἐξοικειωμένοι µέ πα- 
ρόμοια τοῦ Γεροντικοῦ πατερικά κείµενα. Ἴσως κάποιοι 
διαθάζοντάς τα νά ποῦν: «Δέν εἶναι αὐτά γιά μᾶς. Δέν 
ζοῦμε στήν ἔρημο, δέν εἴμαστε παλόγηροι» Καί ἄλλοι πάλι 
ἀπό ζήλο πολύ ἄν θελήσουν νά ἀντιγράψουν κατά γράμμα 
τούς λόγους τῶν Πατέρων, θά δοῦν ὅτι ἐπιχειροῦν πράγµα- 
τα πού δέν γίνονται. 

Καὶ οἱ πρῶτοι καί οἱ δεύτεροι µέ τή στάση τους θά 
µείνουν ξένοι στόν πατερικό θησαυρό. Τί μένει νά γίνει; 

Κατ’ ἀρχήν δέν πρέπει νά λησμονοῦμε ὅτι ἡ Ἔρημος 
καί τά µοναστικά κέντρα σέἐ κάθε ἐποχήη, ἰδιαίτερα ὅμως 
αὐτόν τόν αἰώνα (49), πού ἡ Ἐκκλησία ὑπέστη τόν Ἀλονι- 
σµό τῆς ἐκχοσμίπευσης µέ τήν ξαφνική συρροή πλήθους 
ἀνθρώπων στούς κόλπους τής (µετά τήν ἀναγνώριση τοῦ 
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Χριστιανισμοῦ ὡς ἐπίσημης θρησκείας), ὑπηρξαν οἱ κοιτί- 
δες τῆς Ἐκκλησίας, ὅπου διατηρήθηκε καί διασώθηκε τό 
γνήσιο πνεῦμα τῆς χριστιανικῆς διδασκαλίας καί πίστης. 

Ἄρα µέσα στά λόγια καί στά ἔργα τῶν Πατέρων ἔχει 
ἐναποτεθεῖ ὁ θησαυρός αὐτός, τόν ὁποῖο ἀκριθῶς ὀφείλου- 
µε νά ἀναζητοῦμε καί νά τόν μεταφέρουμε στή ζωή µας, 
ὥστε νά γινόμαστε ὅλο καί περισσότερο ἀληθινοί. Δέν θά 
μείνουμε λοιπόν στό γράμμα, γιατί ὁπωσδήποτε καί ἤ 
γλώσσα καί ἢ πρακτική τοῦ μοναχικοῦ ἀγώνα κινεῖται σέ 
διαφορετικά μεγέθη ἀπ᾿ ὅτι τοῦ µῆ μοναχοῦ. Ἀλλά πίσω 
ἀπό τό γράµµα θά ἀναζητήσουμε τό πνεῦμα πού διέπει τόν 
λόγο καί τό ἔργο τοῦ μοναχοῦ. Θά ἀναζητήσουμε μ᾿ ἄλλα 
λόγια τήν ἀλήθεια πού ξεκινάει ἀπό τόν Θεό καί ἀναζητεῖ 
ψυχές πού θά τήν ἀποδεχθοῦν, γιά νά τίς ἀποκαταστήσει 
στό «ἀρχαῖον κάλλος». 

Ἄς πάρουμε γιά παράδειγµα ἕνα ἀπόφθεγμα, τό Β 26: 
«Ὁ ἀθθᾶς ἉἈϊιὼ ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Μακάριον λέγων' Εἰπέ 
μοι ῥῆμα. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος Φεῦγε τοὺς 
ἀνθρώπους, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ χλαῦσαι τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ μὴ ἀγάπα λαλιὰν ἀνθρώπῳ καὶ σῴζ}». 

Ὁ ἀθθᾶς Αϊώ ζητάει ἀπό τόν διάσημο Γέροντα Μα- 
κάριο νά τοῦ πεῖ κάποιο σωτήριο λόγο. (Τό συνήθιζαν 
αὐτό). Κα ὁ ἀθθᾶς Μακάριος µέσα σέ λίγες λέξεις ἀναφέ- 
ρεται σέ θασικές προὔποθέσεις πού θά τόν ὁδηγήσουν στή 
σωτηρία. 

Ἂν τώρα αὐτά τά λίγα ἁπλά λόγια τοῦ ἀθθᾶ τά πάρει 
κανείς κατά γράµµα, θά τρομάξει καί θά πεῖ: «Δέν γίνονται 
αὐτά». Ἂν ὅμως δέν θιαστεῖ νά τά ἀπορρίψει, ἀλλά µέ περί- 
σκεψη καἰταπεινή διάθεση, ἔχοντας ὑπόψιντου καί ὅλα ὅσα 
εἴπαμε παραπάνω, θελήσει νά µάθει ποιό εἶναι τό πνεῦμα 
τοῦ ἀθθᾶ, ποιά ἀλήθεια κρύθεται πίσω ἀπό τήν ἐπιγραμ- 
µατική του ὑπόδειξη, δέν θά ἀργῆσει νά τήν ἀνακαλύψει. 
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«Φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους». Δέν συνιστᾶ ἀσφαλῶς ἐδῶ 
ὁ ἀθθᾶς Μακάριος στόν Ἀϊώ νά ἀποφεύγει τούς ἀνθρώ- 
ποὺς ὡς µισάνθρωπος: ἀλλά τοῦ ἐφιστᾶ τήν προσοχή σ’ ἕ- 
ναν κίνδυνο' στὀν κίνδυνο νά ἀστοχήσει ὡς μοναχός στό 
ἔργο του, ἄν δέν ἀποφύγει τόν περισπασµό τῆς ἀναστρο- 
φῆς µέ τούς ἀνθρώπους. Ὁ μοναχός, θά μᾶς πεῖ ἕνας Γέ- 
ροντας τοῦ θιθλίου µας, ὀνομάσθηκε μοναχός, γιατί 
διάλεξε νά ζεῖ μόνος µέ µόνο τόν Θεό, παλεύοντας µέ τίς 
ἀντίθετες δυνάµεις πού φέρει µέσα του. Καΐ παλαίστρα 
εἶναι τό κελί του. Μέσα στήν ἀπόλυτη ἠσυχία καί ἠρεμία 
τοῦ κελιοῦ ἢ ψυχή συναρμολογεῖται καί ἀρχίζδει η πνευµα- 
τι ἐργασία” καί ἐφόσον εἶναι συνεχής, µέρα μέ τή µέρα, 
χρόνο µέ τόν χρόνο ἔρχεται ἡ προκοπή χάριτι Θεοῦ. Ἂν 
ὅμως διακόπτεται ἤ ἐργασία αὐτή συχνά-πυχνά, χωρίς σο- 
θαρή ἀνάγκη, καί διασπᾶται ὁ μοναχός, χάνει τόν κόπο 
του. Φεύγει Ἡ κατάνυξη, ὑποχωρεῖ ἢ μετάνοια, ἀπομακρύ- 
γεται ἡ σωτηρία. 

Ποιό λοιπόν εἶναι τό πνεῦμα τοῦ ἀποφθέγματος πού 
ἀφορᾶ κάθε Χριστιανό; 

Εἶναι Π αὐταπόδεικτη ἀλήθεια ὅτι γιά νά γίνει ἐργα- 
σία πνευματική στήν ψυχή, ἀπαραίτητος ὄρος εἶναι ἡ ἤσυ- 
χία. Ὄχι πρωτίστως ἤ περιθαλλοντική, πού καί αὐτή ἔχει 
τόν λόγο τῆς, ἀλλά ἣ ἐσωτερική ησυχία εἶναι τό ζητούμενο. 
Ἡ ἀπουσία τῶν ἐσωτερικῶν θορύθων, ἡ γαλήνια ἀτμό- 
σφαιρα, ἡ νηνεµία. Ὅταν ἀνεμοστρόθιλοι κυκλώνουν τήν 
ψυχή --ἀγωνιώδεις µέριμνες, φόθοι, ἀνασφάλεια, ἄγχος, 
στρές-- πού στήν τρελή τους δίνη δέν ἀφήνουν τίποτα ὄρ- 
θιο, εἶναι, τό λιγότερο, ἀφελές νά συζητοῦμε γιά ἐσωτερική 
ζωή, γιά πνευματική ἐργασία. Στή φουρτουνιασμένη θά- 
λασσα πού ὁ θυθός ἔχει γίνει ἕνα μέ τόν θαλάσσιο ὄγκο 
τῶν ὑδάτων, δέν ξεχωρίζεις τίποτα µέσα στόν θολό ὑδάτινο 
ὄγκο. 
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Ἂν ἀνοίξουμε τό κατά Ματθαῖον Εὐαγγέλιο (14, 22- 
23), θά δοῦμε τόν Κύριο ὅτι «ἀπολύσας τοὺς ὄχλους ἀνέθη 
εἰς τὸ ὄρος κατ’ ἰδίαν προσεύξασθαι. Ὀψίας δὲ γενομένης 
µόνος ἦν ἐχεῖ». Ποιός, Ὁ Θεάνθρωπος Κύριος! Καὶ ἀπό 
τούς µαθητές του ἀχόμα ἀπομακρύνθηκε τήν ὥρα αὐτή 
πού πῄγε νά διαλεχθεῖ µέ τόν Πατέρα του. Δέν τά λέει ὅλα 
τό παράδειγµα τοῦ Κυρίου; 

Καί ἄν προχωρήσουμε στό χατά Λουκᾶν (5, 15-16), θά 
ἀκούσουμε τόν Εὐαγγελιστή νά λέει γιά τόν Κύριο ὅτι 
µετά τήν ἐπικοινωνία του µέ τό πλῆθος τοῦ λαοῦ, πού συ- 
γέρρεε γύρω του γιά νά ἀκούσει λόγον ζωῆς ἠ νά ζητήσει 
τήν ἀπαλλαγή ἀπό τή µάστιγα τῆς ἀρρώστιας, «ἦν ὑπο- 
χωρῶν ἐν ταῖς ἐρήμοις»' ἀποσυρόταν δηλαδή ὄχι µιά ἀλλά 
πολλές φορές σέ ἐρημιχκά µέρη καί ἦταν μόνος μέ µόνο τόν 
Πατέρα. 

Αὐτός εἶναι ὁ δρόμος. Καί ἔχει τόση ἐπικαιρότητα γιά 
τόν σημερινό ἄνθρωπο τόν ταλαιπωρηµένο καί ταλαιπω- 
ρούμενο ἀπό τήν αὐξημένη, πέρα τῶν ἀνεχτῶν ὁρίων, 
ἠχορρύπανση τῆς ψυχικΏς του σφαίρας. 

Ἐξισορρόπηση τῶν ἐπιδιώξεων --θά μᾶς ἔλεγε σήµε- 
ρα ὁ ἀθθᾶς-- φρόνηση µεγαλύτερη, ἀπαγκίστρωση ἀπό τό 
ἀρτηριοσκληρωτικό κοινωνικό κατεστημένο πού μᾶς σἑρ- 
γει δούλους του, ἐπιστροφή στό Ἑάγναντο τοῦ Θεοῦ. 

Μέ τό παράδειγµα αὐτό, φίλοι ἀναγνῶστες, εἶναι σα- 
φές ὅτι τό κάθε ἀπόφθεγμα ἔχει στόν πυρήνα του µιά σω- 
τήρια ἀλήθεια, πού πρέπει νά τήν ἀνασύρουμε. 


φη.ὀ 


Τελειώνοντας αἰσθανόμαστε χρέος νά εὐχαριστήσουμε 
θερµά καί ὅλους τούς συνεργάτες µας, φίλους τοῦ Ἡσυχα- 
στηρίου µας, πού πολύ ἐγκάρδια συνέδραμαν τήν ὅλη ἐργα- 
σία τῆς ἔκδοσης. Ἀποφεύγουμε νά δημοσιεύσουμε τά ὀνό- 
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µατά τους, µήν προσκρούσουµε στή μετριοφροσύνη τους, 
καί παρακαλοῦμε τόν Θεό νά ἀμείψει τούς κόπους τους. 

Ἡ δόξα γιά ὅτι καλό γίνεται ἀνήκει στὀν Θεό: γιατί 
εἶναι δικό του δώρηµα. Ἀπό τούς ἀναγνῶστες µας ζητοῦμε 
τήν ἐπιείκειά τους γιά τίς δικές µας ἐλλείψεις χαί τίς εὐχές 
τους γιά τή µετάνοιά µας. 


Ἱ. Ἡσυχαστήριον «Τό Γενέσιον τῆς Θεοτόκου» 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Α΄ 


Είπε Γέρων: 
«Γνῶδι τῇ πείοᾳ τὸν ἀγαθὸν 6ίον 
παὶ μἡ φοθηθῇς ὡς ἀδύνατος». 


Παραίνεσις ἁγίων πατέρων 
εἰς προκοπήν τελειότητος 


ρώτησέ τις τὸν ἀθόθᾶν ᾽Αντώνιον λέγων: Τϊ φυ- 
λάξας τῷ Θεῷ εὐαρεστήσω,; Καὶ ἀποχριθεὶς ὁ 
Γέρων εἶπεν' Ἅ ἐντέλλομαί σοι, φύλαξον' ὅπου 
ὃ) ἂν ἀπέρχῃ, τὸν Θεὸν ἔχε πρὸ ὀφθαλμῶν σου 
πάντοτε καί, ὅπερ ἂν πράττης, ἔχε ἐκ τῶν ἁγίων 
Γοαφῶν τὴν µαρτυρίαν’ καὶ ἐν οἵῳ ὃ ἂν καθέξη 
τόπῳ, μὴ ταχέως κινοῦ. Τὰ τρία ταῦτα φύλαξον καὶ σῴζῃ. 


2. Ἠρώτησεν ὁ ἀθδᾶς Παμόθὼ τὸν ἀθδᾶν ΑΑντώνιον λέ- 
γων' Τΐ ποιήσω; Ἔφη αὐτῷ ὁ Γέρων Μἠ ἔσο πεποιθὼς τῇ ὃι- 
καιοσύνῃ σου μηδὲ μεταμελοῦ ἐπὶ πράγματι παρελθόντι καὶ 
ἐγκρατῆς γενοῦ γλώσσης καὶ κοιλίας. 


1. Ἀπό τούς πρώτους χριστιανικούς αἰῶνες πού ἄρχισε νά ἀναπτύσσεται 
ὁ ἀσκητισμός, χρησιμοποιήθηκε ὁ τίτλος ἀθθᾶς (ἀραμ. αθόα Ξ πατέρας) 
στήν Αἴγυπτο, Παλαιστίνη καί Συρία μέ τήν ἔννοια τοῦ πνευματικοῦ πα- 
τρός, Ἀθόάδες ἀποκαλοῦσαν τούς ἀσχητές, ἱερεῖς καί ἐπισκόπους πού δια- 
κρίνονταν γιά τήν ἁγιότητα καί τήν πνευματική τους πείρα. Ἀργότερα ὁ τίτ- 
λος αὐτός ἀποδόθηκε σ’ ὅλους τούς ἡγουμένους τῶν Μονῶν, Σήµερα χρήσι- 
μοποιεῖται ὁ τίτλος ἀπό τούς Ρωμαιοκαθολικούς. Ἀντίστοιχο γιά τίς γυναῖκες 
εἶναι ἢ ἀμμᾶς (Ξ μητέρα). Ἔτσι ἀποκαλοῦσαν οἱ μοναχές τήν ἡγουμένη. 

2. Βλ. Εἰσαγ σελ. 21 

3, Ἡ λέξη Γέρων ἐδῶ στά ἀποφθέγματα τοῦ Γεροντικοῦ, σχεδόν πάντα, 


Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων 
γιά προχοπή στήν τελειότητα 


ώτησε κάποιος τόν ἀθθᾷᾶ] Ἀντώνιο΄ «Τι ἄν φυ 
λάξω, θά εἶμαι ἀρεστός στόν Θεό» Καὶ ἀπάν- 
τησε ὁ Γέροντας»: «Τήρησε αὐτά πού θά σοῦ 
παραγγείλω: Ὅπου χι ἄν πᾶς, τόν Θεό νά ᾿χεις 
μπρός στά µάτια σου πάντοτε. Ὅτι κι ἄν κά- 
γεις, νά στηρίζεται στή μαρτυρία τῶν θείων 
Γραφῶν. Καί σ᾿ ὅποιον τόπο κι ἄν κατοικεῖς, µή µετακι- 
νεῖσαι εὔκολα ἀπό κεῖ. 
Αὐτές τίς τρεῖς παραγγελίες κράτησέτες καί σώζεσαι». 


2. Ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Παμθώ" τόν ἀθθᾶ Αντώνιο: «Τί νά 
χάνω»» Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: 

«Μήν ἔχεις πεποίθηση στήν ἀρετή σου, µή σκαλώνει Ἡ 
σκέψη σου ἀνώφελα σέ κάτι πού ἀνήχει στό παρελθόν΄ 
καί ἔχε πυριαρχία στή γλώσσα σου καὶ στήν κοιλιά σου». 


χρησιμοποιεῖται μέ ὅποιο νόημα καί ἡ λέξη ἀθθᾶς. Δέν εἶναι κατ’ ἀνάγκη 
δηλωτική ἡλικίας. Πολλές φορές θέθαια συµθαίνει νά συμπίπτουν οἱ δυό 
ἔννοιες, πρεσθυτική ἡλικία καί ἁγιότητα, γιατί ἡ δεύτερη προὐποθέτει ἀπό 
τήν ἀνθρώπινη πλευρά μακρύ δρόµο ἄσκησης καί ἀγώνα. 

4. Ἡ σύσταση τοῦ ἀθθᾷ ἐδῶ ἀναφέρεται στήν ἀποφυγή τῆς ἄγονης ἐπα- 
ναφορᾶς στόν νοῦ ἀρνητικῶν περιπετειῶν τῆς ψυχῆς, πού ἀνήκουν στό πα- 
ρελθόν (ὅπως κάποια ἄστοχη ἐνέργεια στόν ἀγώνα, Χάποιες παραλείψεις, 
κάποιες ταπεινώσεις) καί πού ἡ ἀνακύκληση τῶν λογισμῶν αὐτῶν δέν ἔχει 
τίποτε τό θετικό νά προσφέρει. 
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ὃ, Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Αντώνιος. Οἱ ἀρχαῖοι πατέρες 
ἐξῆλδον εἰς τήν ἔρημον καὶ ἰάθησαν καὶ γεγόνασιν ἰατροί. 
Καὶ ἀνακάμψαντες ἐχεῖθεν, ἄλλους ἰάσαντο. ἨἩμεῖς δὲ ἅμα 
τῷ ἐξελθεῖν ἐκ τοῦ κόσμου πρὸ τοῦ ἰαθῆναι, ἄλλους θέλομεν 
θεραπεύειν Καὶ ἀναλύει ἐφ᾽ ἡμᾶς ᾖ νόσος καὶ γίνονται τὰ 
ἔσχατα χείρονα τῶν πφώτων Καὶ ἀκούομεν παρὰ τοῦ Κυρί- 
ου τό’ Ἰατρέ, θεράπευσον σεαυτὸν πρῶτον 


4. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Ανδρέας: Πρέπει τῷ μοναχῷ τὰ τρία 
ταῦτα: Ἡ ξενιτεία, ἡ πτωχεία καὶ ἡ σιωπὴ ἐν ὑπομονῃ. 


5. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Αθανάσιος, ὁ ἐπίσκοπος Αλεξανδρεί- 
ας, ὅτι Πολλάκις λέγει τις ὑμῶν' Ποῦ ἐστι διωγμὸς εἰς τὸ 
μµαρτυρῆσαι; Μαρτύρησον τῇ συνειδήσει, ἀπόθανε τῇ ἁμαρ- 
τίᾳ, νέκρωσον τὰ µέλη τὰ ἐπὶ τῆς γῆς καὶ γέγονας µάρτυς τῇ 
προαιρέσει. Ἐκεῖνοι πρὸς θασιλεῖς καὶ ἄρχοντας ἐμάχοντο' 
ἔχεις καὶ σὺ ἀντίπαλον τὸν διάδθολον τὸν θασιλέα τῆς ἅμαρ- 
τίας καὶ ἄρχοντας τοὺς δαίμονας: οὕτω γὰρ καὶ τότε ἐχείνοις 
δωμὸς καὶ θυσιαστήριον προέκειτο καὶ θδέλυγµα τῆς εἴδω- 
λολατρίας, ψεχτὸν εἴδωλον νόησον ἐν τῇ ψυχῇ τιθέµενος. 

Ἔνι καὶ σήμερον θωμὸς καὶ θυσιαστήριον καὶ ψεχτὸν 
εἴδωλον νοητὸν ἐν τῇ ψυχῇ: δωμὸς μὲν τῆς γαστριμµαργίας 


Πρόκειται γιά µιά ἐγωιστικῆς φύσεως ἐμμονή στά πεπραγμένα, καθώς ἣ 
ψυχή --ἀσυνείδητα ἴσως-- ἀναζητεῖ κάποια αὐτοδικαίωση καί ἀπομακρύ- 
γεται ἀπό τήν ὁδά τῆς ἀληθινῆς ταπείνωσης πού φέρνει τήν ἀνάπανση. 

5, Ματθ. 12, 45. 6, Λουκ. 4, 23. 

7, Μέ τόν ὅρο αὐτό ἐκφράζουν οἱ πατέρες τήν ἀνεστιότητα πού πρέπει 
νά ζεῖ ἡ φυχή, τήν ἀποδέσμευση δηλ. ἀπό τόπο, πρόσωπα, πράγματα κ.., 
ἀκόμη καὶ ἀπό τό προσωπικό θέλημα, ὥστε ἀδέσμεντη ἡ ψυχή νά δίνεται 
στόν Οτό. 
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3. ΕἘἶπε ὁ ἀθθας Ἀντώνιος: Οἱ παλαιοί πατέρες 
θγήκαν στήν ἔρημο καί γιατρεύθηκαν καί ἔγιναν γιατροί. 
Ἐπιστρέφοντας κατόπιν ἀπό ᾿μεῖ ἄλλους γιάτρεψαν. Ἐμεῖς 
ὅμως ταυτόχρονα μέ τήν ἀναχώρησή µας ἀπό τόν κόσµο, 
πρίν γιατρευτοῦμε, θέλουμε ἄλλους νά θεραπεύουµε. Καί 
μᾶς ξαναθρίσχει ἡ ἀρρώστια καί γίνεται ἡ τελευταία κα 
τάσταση χειρότερη ἀπό τήν πρώτη; Καί ἀκοῦμε τόν Κύριο 
νά μᾶς λέει: «Γιατρέ, θεράπευσε πρῶτα τόν ἑαυτό σου»ό. 


4. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἀνδρέας: «Ὁ μοναχός πρέπει νά ἔχει 
τά ἑξῆς τρία γνωρίσματα: τήν ξενιτεία7, τήν πτωχεία καί 
τήν ὑπομονητική σιωπή». 


5. Εἶπε ὁ ἀθόᾶς Ἀθανάσιος” ὁ ἐπίσκοπος Ἀλεξανδρεί- 
ας: «Πολλές φορές λέει κάποιος ἀπό σᾶς: “Ποῦ ὑπάρχει 
διωγμός γιά νά μαρτυρήσω; Μαρτύρησε µέ τή συνείδηση’ 
πέθανε γιά τήν ἁμαρτία, ἀπονέκρωσε ὅ,τι σέ συνδέει µέ 
τήν ἁμαρτωλή κατάστασηξ καί ἔχεις γίνει µάρτυς κατά τήν 
προαίἰρεση. 

Ἐκεῖνοι μάχονταν µέ θασιλεῖς καὶ ἄρχοντες' ἔχεις καί 
σύ ἀντίπαλο τόν διάθολο, τόν θασιλιά τῆς ἁμαρτίας, καί 
ἄρχοντες τούς δαίμονες”. Καί τότε θέθαια μπροστά στούς 
μάρτυρες τοποθετοῦνταν θωµός καί θυσιαστήριο καί ὅλη ἢ 
ἀηδία τῆς εἰδωλολατρίας, τό ἴδιο καί τώρα νοιῶσε το ὅτι 
ἔχεις στημένο στήν ψυχή σου ἀξιοκατάκριτο εἴδωλο. 

"Ὑπάρχει καί σήµερα θωμµός καί θυσιαστήριο καί µεμ- 
πτό εἴδωλο, νοητό, µέσα στίς ψυχές. Ῥωμός τό πάθος τῆς 


Ὁ ἅγιος Ἰω. ὁ Σιναϊτης λέει: «Ἐενιτεία εἶναι ὁ χωρισμός ἀπ ὅλα γιά νἁ 
μείνει ὁ νοῦς ἀχώριστος ἀπό τόν Θεό.. Ἐενιτεία εἶναι ἡ ἀπαρρησίαστη συµ- 
περιφορά, κρυμμένη σοφία, σύνεση καλυμμένη, ἄρνήση τῆς κενοδοξίας, ώυ- 
θός σιωπῆς» (Κλίμαξ, Λόγος ΙΓ. 

8. Κολ. 3,5. 9 Ἐφ 6. 12. 
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τὸ λίχνον' θυσιαστήριον δὲ τῶν ἡδονῶν ἡ ἐπιθυμία" εἴδωλον 
δὲ τῆς ἐπιθυμίας τὸ πνεῦμα. Ὁ γὰρ πορνείαις δουλεύων καὶ 
ᾖδοναϊς σχολάζων τὸν Ἰησοῦν ἠρνήσατο καὶ εἴδωλον πτρο- 
σκυνεῖ: ἔχει γὰρ ἐν ἑαυτῷ τῆς Αφροδίτης τὸ ἄγαλμα, τῆς 
σαρκὸς τὴν αἰσχρὰν ἡδονήι 

Πάλιν ὁ ὀργῇ καὶ θυμῷ ἧττώμενος καὶ μὴ ἐκκόπτων 
τοῦ πάθους τούτου τὴν µανίαν, τὸν Ἰησοῦν ἠρνήσατο καὶ 
τὸν Ἄρεα ἐν ἑαυτῷ ἔχει (Θεόν' ὑπέκυψφε γὰρ τῇ ὀργῇ, ὅπερ 
ἐστὶ μανίας εἴδωλον Ἕτερος φιλάργυρος ὢν καὶ φιλήδονος, 
Χλείων τὰ σπλάγχνα ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ καὶ μὴ ἐλεῶν 
τὸν πλησίον τὸν Ἰήσοῦν ἠρνήσατο καὶ εἰδώλοις λατρεύει" 
ἔχει γὰρ ἐν ἑαυτῷ τοῦ Ἑφμοῦ τὸ εἴδωλον ἔτι δὲ καὶ τῇ κτίσει 
λατρεύει παρὰ τὸν κτίσαντα. ᾿Ρίζα γὰρ πάντων τῶν κακῶν 
ἐστιν ᾗ φιλαργυρία. 

Ὥστε τούτων εἰ ἐγκρατεύσγη καὶ φυλάξη τῶν μανικῶν 
παθῶν ἐἑπάτήησας τὰ εἴδωλα καὶ ἠρνήσω τὴν δεισιδαιμµονίαν 
Καὶ γέγονας μάρτυς ὁμολογήσας τὴν καλῆν ὁμολογίαν 


6. Εἶπεν ὁ ἀόόας Βήσσαρίων' Ὅταν ἐν εἰρήνῃ τυγχάνης 
καὶ οὐ πολεμεῖσαι, τότε μᾶλλον ταπεινοῦ, μήπως χαρᾶς 
ἀλλοτρίας ἐπεισελθούσής καυχησώµεθα καὶ παραδοθῶμεν 
εἰς πόλεμον' πολλάκις γὰρ ὁ Θεὸς διὰ τὰς ἀσθενείας ἡμῶν 
οὐ συγχωρεῖ παραδοθῆναι, ἵνα µἢ ἀπολώμεθα. 


10. Θεά τῆς ἀρχαιότητος πού συµθόλιζε τήν ἀναπαραγωγή καί τή γονι- 
µότητα, 

11. Θεός τοῦ πολέμου στήν ἀρχαιότητα, µέ τόν ὁποῖο παρομοιάζει ὁ 
ἀθθᾶς τό πάθος τῆς ὀργῆς. 
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λαιµαργίας' θυσιαστήριο ἡ ἐπιθυμία τῶν ἡδονῶν: εἴδωλο 
τό πνεῦμα τῆς ἐπιθυμίας. Γιατί αὐτός πού εἶναι δοῦλος τῆς 
πορνείας καί παραδίνεται στἰς ηδονές, ἀρνήθηχε τόν Ἰη- 
σοῦ καί προσκυνεῖ εἴδωλο, ἔχει µέσα του τό ἄγαλμα τῆς 
Ἀφροδίτης!0, τήν αἰσχρή δηλαδή σαρχική ἡδονή. 

Ὅπως ἐπίσης ἐκεῖνος πού νικιέται ἀπό τήν ὀργή καί 
τόν θυµό καί δέν ξεριζώνει τή µανία τοῦ πάθους αὐτοῦ, 
τόν Ἰησοῦ τόν ἀρνήθηκε καί τόν Ἄρη!! κρατάει µέσα του 
γιά Θεό’ μπῄκε δηλαδή στόν ζυγό τῆς ὀργῆς, πού αὐτό 
εἶναι εἴδωλο παραφροσύνης. 

Ἄλλος πού εἶναι φιλάργυρος καί φιλήδονος, πού χλεί- 
γει τά σπλάχνα του στἰς ἀνάγκες τοῦ ἀδελφοῦ του καί δέν 
θοηθάει τόν πλησίον, τόν Ἰησοῦ τόν ἀρνήθηκε καί 
λατρεύει τά εἴδωλα" γιατί ἔχει µέσα του τοῦ Ἑρμή!ξ τό 
εἴδωλο καί, ἐπί πλέον, λατρεύει τήν κτίση καί ὄχι τόν κτί- 
στη. Ρίζα θέθαια ὅλων τῶν κακῶν εἶναι ἡ φιλαργυρία». 

Ἂν λοιπόν κυριαρχήσεις σ᾿ αὐτά καί προφυλαχθεῖς ἀπ᾿ 
τά παράλογα πάθη, πάτησες τά εἴδωλα καί ἀρνήθηκες τή 
δεισιδαιµονία. Ἔχεις γίνει χιόλας µάρτυς, ἀφοῦ ὁμολόγη- 
σες τήν καλή ὁμολογία]”». 


6. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Βησσαρίων” «Ὅταν ἀρίσκεσαι σέ πε- 
ρίοδο ἐσωτερικῆς εἰρήνήῆς καί δέν ἔχεις πόλεμο, τότε περισ- 
σότερο νά ταπεινώνεσαι, µέ τόν φόθο μήν μπεῖ µέσα µας 
ἀταίριαστη χαρά χαί καυχηθοῦμε γι αὐτό καί πέσουµε 
σέ πειρασμό. Γιατί πολλές φορές ὁ Θεός ἐξαιτίας τῆς ἀδυ- 
ναµίας µας δέν ἀφήνει νά πέσουµε σέ πόλεμο, γιά νά µή 
χαθοῦμε». 


12. Θεός προστάτης τοῦ ἐμπορίου καί ὁδηγός τῶν ψυχῶν στόν ἍἌδη, ὁ 
ὁποῖος ἐκπροσωπεῖ ἐδῶ τό πάθος πρός τά ὑλικά ἀγαθά. 

13. Α΄Τιµ. 6, 10. 

14. Πρ6λ. Α΄’ Τιμ. 6, 12 καὶ Ματθ. 10, 32. 
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7. Αδελφὸς συνοικῶν ἀδελφοῖς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν 
Βήησσαρίωνα: Τἵ ποιήσω; “1έγει αὐτῷ ὃ Γέρων" Σιώπα καὶ μὴ 
µέτρει σεαυτόν 


ὅ. Ὁ ἀθδᾶς Βενιαμὶν εἴρηχε τοῖς υἱοῖς αὐτοῦ ἀποθνή- 
σκων' Ἰαῦτα ποιεῖτε καὶ ὑύνασθε σωθήναν πάντοτε χαίρετε, 
ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε, ἐν παντὶ εὐχαριστειτε. 


ϱ  Ἠρώτήησέ τις τὸν ἀθδᾶν Βιαρὲ λέγων: Τί ποιήσω, ἵνα 
σωθῶ; Καὶ λέγει αὐτῷ: Ὕπαγε, ποίησον τὴν χοιλίαν σου µι- 
χρὰν καὶ τὸ ἐργόχειρόν σου μικρὸν καὶ μὴ ταράσσου εἰς τὸ 
Χελλίον σου χαὶ σῴζῃ. 


10. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος. Τὰ τρία 
ταῦτα ἀπαιτεῖ ὁ Θεὸς παρὰ παντὸς ἀνθρώπου ἔχοντος τὸ 
6άπτισμα: Πίστιν ὀρθὴν ἀπὸ τῆς ψυχῆς καὶ ἀλήθειαν ἀπὸ 
τῆς γλώσσης καὶ σωφροσύνην ἀπὸ τοῦ σώματος. 


11. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Διόσκορος ὅτι Ἐὰν φορέσωμεν 
ἡμῶν τὸ οὐράνιον ἔνδυμα, οὐκ ἂν φανῶμεν γυμνοί ἐὰν δὲ 
μὴ εὑρεθῶμεν φοροῦντες τὸ ἔνόδυμα ἐκεῖνο, τί ποιήσοµεν 
ἀδελφού Ἔχομεν γὰρ χαὶ ἡμεῖς ἀκοῦσαι τὴν φωνὴν ἐκείνην 
τὴν λέγουσαν' Ἐκδάλετε αὐτὸν εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον, 
ἐχείῖ ἔσται ὁ κλαυθμὸς καὶ ὁ θρυγμὸς τῶν ὀδόντων Αἰσχύνη 
ἡμῖν μετὰ τοσοῦτον χρόνον φοροῦντας ἡμᾶς τὸ σχῆμα 
εὑρεθῆναι ἐν τῇ ὥρᾳ τῆς ἀνάγχης μή ἔχοντας τὸ ἔνδυμα τοῦ 


15. Α΄ Θεσ 5, 16-15. 16. Ματθ. 8, 12. 17. Ματῦ.22, 11-12. 
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7. Ἕνας ἀδελφός πού ζοῦσε µαζί µέ ἄλλους ἀδελφούς, 
ρώτησε τόν ἀθθᾶ Βήησσαρίωνα: «Τί νά κάνω.» Κι ὁ ΓΤέρον- 
τας τοῦ λέει: «Νά κρατᾶς σιωπή καί νά µή λογαριάζεις τόν 
ἑαυτό σου». 


11. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Διόσκορος: «Ἐάν φορέσουµε τό οὐ- 
ράνιο ἔνδυμα, δέν θά παρουσιασθοῦμε γυμνοί ἄν ὅμως 
θρεθοῦμε χωρίς τό ἔνδυμα ἐκεῖνο, τί θά κάνουμε, ἀδελφοί; 
Θά μᾶς περιμένει κι ἐμᾶς ἡ φοθερή ἐκείνη φωνή πού θά 
λέει: “Πετάξτε τους στό θαθύ σκοτάδι ἐκεῖ θά πλαῖνε καί 
θά τρἰζουν τά δόντια τους” 16, 

Ντροπή µας µεγάλη, µετά ἀπό τόσα χρόνια πού φο- 
ροῦμε τό μοναχικό σχήμα, νά θρεθοῦμε τήν ὥρα τήν χρίσι- 
µη] χωρίς τό ἔνδυμα τοῦ γάμου!7. 

Ὢ., πόσο θά µετανοιώσουµε τότεὶ Ὢ, τό σκοτάδι πού 
θά μᾶς περιθάλει μπροστά στά µάτια τῶν πατέρων καί 
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γάμοι Ὢ τῆς µετανοίας τῆς µελλούσης ἡμῖν προσγίνεσθαι! 
Ὢ τοῦ σκότους τοῦ μέλλοντος ἡμῖν ἐπιπίπτειν ἔμπροσθεν 
τῶν πατέρων καὶ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν ὄλεπόντων ἡμᾶς τµιω- 
ρουµεένους ὑπὸ τῶν ἀγγέλων τῆς τιιωρίας. Οἵα λύπη συνέ- 
χειν μέλλει τὸν ἀθθᾶν Αντώνιον καὶ τὸν ἀθθᾶν Αμμοῦν τὸν 
τῆς Λιτρίας καὶ τὸν ἀθδᾶν Παῦλον τὸν τῆς Φώτης χαἱ τὸν 
ἀθθᾶν Ἀμμοῦν τὸν τῆς Αραθίας τῆς Αἰγύπτου καὶ τὸν 
ἀθθᾶν Μιὼ τῆς Θηθαΐδος καὶ τὸν ἀθθᾶν ΛΜακάριον τὸν 
Ἀλεξανδρέα καὶ τὸν ἀθθᾶν Παφνούτιον τὸν Σιδόνιον καὶ 
τὸν ἀθδᾶν Οὐρσηριν τὸν τῆς Θηγονῆς καὶ τὸν ἀθόδᾶν 
ΑΑμμιώνιον τὸν Χενευρίτην καὶ πάντας τοὺς ὁδικαίους, λαμ- 
6ανομένων μὲν αὐτῶν εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Φὐρανῶν, 
ἐκθαλλομένων δὲ ἡμῶν εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον. 


12. Ἔλεγεν ὁ µακάριος Ἐπιφάνιος ὅτι Εἰκὼν τοῦ Χρι- 
στοῦ ὁ Μελχιαεδὲκ τὴν ῥίζαν τῶν Ἰουδαίων εὐλόγησε, τὸν 
Ἀθραάμ. Πολλῷ πλέον αὐτοῦ ἡ "λλήθεια, ὁ Χριστός, εὐλογεὶ 
χαὶ ἁγιάζει πάντας τοὺς πιστεύοντας εἰς αὐτόν, 


13. Εἶπε πάλιν ὅτι Ἀναγκαία τῶν χριστιανικών θιθλίων 
ᾗ κτῆσις τοῖς ἔχουσι καὶ αὐτὴ γὰρ καθ’ ἑαυτὴν τῶν θιθλίων 
ᾗ ὄψις ὀκνήροτέρους ἡμᾶς πρὸς τὴν ἁμαρτίαν ἐργάζεται 
χαὶ πρὸς ὁδικαιοσύνην μᾶλλον διανίστασθαι προτρέπει. 


14. Εὖτε πάλιν’ Μεγάλη ἀσφάλεια πρὸς τὸ μὲ] ἁμαρτά- 
νειν τῶν Γραφῶν ἤ ἀνάγνωσις. 


18. Βασιλιάς τῆς Ἱερουσαλήμ καὶ ἱερέας. Σύγχρονος τοῦ Ἀδόραάμ, τόν 
ὁποῖο ἐπιστρέφοντα ἀπό νι,ηφόρα µάχη προὐπάντησε ὁ Μελχισεδέ», τοῦ 
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τῶν ἀδελφῶν µας, ὅταν θ᾽ ἀρχίσουν οἱ ἄγγελοι τῆς τιµω- 
ρίας νά μᾶς τιμωροῦν [Πόση λύπη θά ζώσει τόν ἀθθᾶ 
Ἀντώνιο καί τόν ἀθθᾶ Ἀμμούν τῆς Νιτρίας, τὀν ἀθ6θᾶ 
Παὔῦλο τῆς Φώτης, τόν ἀθθᾶ Ἀμμούν ἀπό τήν Ἀραθία τῆς 
Αἰγύπτου, τὸν ἀθθᾶ Μιώ τῆς Θηθαΐδας, τόν ἀθθᾶ Μακά- 
ριο τῆς Ἀλεξανδρείας, τόν ἀθθᾶ Παφνούτιο τὀν Σιδόνιο, 
τόν ἀθόᾶ Οὐρσήρη τῆς Θηγονῆς, τόν ἀθθᾶ Ἀμμώνιο τὀν 
Χενευρίτη καί ὅλους τούς δικαίους, καθώς αὐτοί θά µπαί- 
νουν στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, ἐνῶ ἐμᾶς θά μᾶς πετά- 
Ἑουν στά 6αθιά σκοτάδια!» 


μ-- 
ο 


18. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι ἀπαραίτητο νά ἀποκτοῦν, ὅσοι 


μα 
| 


πρὀαφερε ἄρτον χαί οἶνσν καί τόν εὐλόγησε (Γεν. 13, 18-20). Ὁ Μελχισεδέ« 
εἶναι προτύπωση τοῦ Χριστοῦ (ὅλ. Εδρ. 7, 15-25). 

19. Πρῶτος πατριάρχης αἱ γενάρχης τῶν Ἑδραίων, Στόν Ἀδραάμ ὑπό- 
σχεται ὁ Θεός τή Υη Χαναάν χαί πολυάριθμοὺς ἀπογόνους. 
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|ὸ. Εὔτε πάλιν. Μέγας κπρημνὸς καὶ θαθὺ θάραθρον ἡ 
τῶν Γραφῶν ἄγνοια. 


16. Εἶπε πάλιν ὅτι Μεγάλη προδοσία σωτηρίας τὸ µτ]- 
δένα τῶν θείων νόμων εἰδέναι. 


17. Ὁ αὐτὸς ἔλεγεν ὅτι Τὰ τῶν δικαίων ἁμαρτήματα 
περὶ τὰ χείλη ἐστίν τὰ δὲ τῶν ἀσεθῶν ἐξ ὅλου τοῦ σώματος. 
Ὅθεν ὁ θεῖος ψάλλει 4αθίδ' Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόµα- 
τί µου καὶ θύραν περιοχής περὶ τὰ χείλη µου. Καὶ εἴπα' Φυ- 
λάξω τὰς ὁδούς µου τοῦ μὴ] ἁμαρτάνειν µε ἐν γλὠσσῃ µου. 


1δ. Ὁ αὐτὸς εἶπεν ὅτι Ὁ (Θεὸς τοῖς μὲν ἁμαρτωλοῖς καὶ 
τὸ κεφάλαιον παραχωρεῖ μετανοοῦσιν ὡς τῇ πόρνη καὶ τῷ 
τελώνῃ: τοὺς δὲ δικαίους ἀπαιτεῖ καὶ τόκους. Καὶ τοῦτό 
ἐστιν ὃ τοῖς Ἀποστόλοις ἔλεγεν ὅτι Ἐὰν μὴ περισσεύσῃ ἡ ὃδι- 
καιοσύνη ὑμῶν πλέον τῶν Γζαμματέων καὶ Φαρισαίων, οὐ 
μὴ εἰσέλθητε εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. 


19. Εὖτεν ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιος' Ἔχων, φησίν, ἐν ἑαυτῷ 
εἶναι πιστὸν τὸν Θεὸν καὶ δυνατόν πίστευε εἰς αὐτὸν καὶ 
µεθέξεις τῶν αὐτοῦ, εἰ δὲ ὀλιγωρεῖς, οὐ πιστεύεις. Καὶ ὅτι 


20. Δεύτερος Χατά σειράν, µετά τόν Σαούλ, θασιλιάς τοῦ Ἰσραήλ καὶ πε 
ριφηµότερος τῶν προπατόρων τοῦ Κυρίου. Μᾶς εἶναι γνωστός ἀπό τούς 
περίφηµους Ψαλμούς του. 

21. Ψαλμ. 1460 3. 22. Ψαλμ. 35, 1. 

23. Ὅπως στήν περίπτωση δανεισμοῦ χρημάτων, ὁ δανειστής στόν ἕναν 
χαρίζει χαὶ τό κεφάλαιο χαὶ τούς προθλεπόµενους τόκους, γιατί αὐτός (ὁ 
χρεώστης) µή μπορώντας νά τά ἐπιστρέψει παρακαλεὶ τόν δανειστή νά τοῦ 
τά χαρίσει, ἐνῶ ἀπό τόν ἄλλο πού δέν ἔχει καμιά δικαιολογία νά μήν ἐπιστρέ 
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15. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ ἄγνοια τῆς ἁγίας Γοαφῆς εἶναι, 


16. Εἶπε ἀκόμη: «Τό νά ἀγνοοῦν οἱ ἄνθρωποι ἐντελῶς 
τούς θείους νόμους εἶναι µεγάλη προδοσία τῆς σωτηρίας». 


17. Ὁ ἴδιος ἔλεγε: «Τά ἁμαρτήματα τῶν δικαίων ἐνερ 
γοῦνται γύρω ἀπό τά χείλη, ἐνῶ τῶν ἀσεθῶν ἀπό ὁλόκληρο 
τό σῶμα. Γι’ αὐτό ὁ θεῖος Δαθίδ20 ψάλλει: Θέσε, Κύριε, 
φρουρά στό στόμα µου καί γύρω ἀπό τά χείλη µου θύρα 
πού θά τά προφυλάσσειὀὶ. Καὶ εἶπα' θά προσέξω τί κάνω, 
γιά νά µήν ἁμαρτήσω µέ τή γλώσσα µου»ζζ. 


19. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιος: «Ἐφόσον παραδέχεσαι 
ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἀξιόπιστος καί δυνατός, πἰστευέ τον καί 
θά µετέχεις στίς εὐλογίες του. Ἂν ὅμως τό παίρνεις ἀψήφι- 
στα τό πράγµα, σηµαίνει ὅτι δέν πιστεύεις». 


ψει τό δάνειο, ὁ δανειστής ζητάει καί τό κεφάλαιο καί τούς τόκους, ἔτσι καί 
στά πνευματικά: Ὁ Θεός συγχωρεῖ τόν μετανοοῦντα ἁμαρτωλό χωρίς νά ζη 
τάει τίποτε πλήν τῆς µετανοίας του: ἀπό τόν δυνάµενο ὅμως νά ἀνταποχρι 
θεῖ στήν ἀγάπη Του ὁ Θεός πλήν τῆς µετανοίας του ζητάει ὄχι µόνο τήν τυ 
πική εὐσέθεια πού εἶχαν οἱ Γραμματεῖς χα οἱ Φαρισαῖοι, ἀλλά τήν πλήρη τή- 
ρήση τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ (πρθλ. Ματθ. 18, 23 28 καί 25, 14 30). 

24. Ματθ. 5, 20. 
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Πάντες πιστεύοµεν δυνατὸν αὐτὸν εἶναι καὶ πιστεύοµεν ὅτι 
πάντα αὐτῷ ἐστι δυνατά, ἀλλὰ καὶ ἐν τοῖς σοῖς πίστευε ἐν 
ἑαυτῷ πράγµασιν ὅτι καὶ ἐν σοὶ ποιεῖ σηµεία. 


20. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν αὐτὸν Γέροντα λέγων' Πῶς 
ἔρχεται ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν ψυχήν; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: 
Ἐὰν ἔχη ὁ ἄνθρωπος τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν ἀστημοσύνην, 
ἔρχεται αὐτῷ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ. 


21. Ὁ αὐτὸς εἶπε' Φόόθος καὶ ταπείνωσις καὶ ἔνδεια 
τροφῶν καὶ πένθος διαµενέτω σοι. 


22. Παρέθαλεν ἐν ἀρχῇ αὐτὸς ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιός τινι 
Γέροντι καὶ λέγει αὐτῷ: Α66ᾶ, εἰπέ µοι λόγον πῶς σωθῶ; Ὁ 
δὲ εἶπεν αὐτῷ: Ἐὰν θέλῃς σωθήναι, ὅπου ἐὰν ἀπέλθῃς, μὴ 
προλάθῃς λαλῆσαι, πρὶν ἐξετάσει σέ τις. Ὁ δὲ ἐπὶ τῷ λόγῳ 
κατανυγεὶς ἔθαλε µετάνοιαν λέγων' Ὄντως πολλὰ θιθλία 
ἀνέγνων καὶ τοιαύτην ὠφέλειαν οὐδέποτε ἔγνων Καὶ πολλὰ 
ὠφεληθεὶς ἐξήῆλθεν, 


23. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Εὐγενία' Ἐπαιτεῖν ἡμῖν συμφέρει καὶ 
µόνον μετὰ Ἰησοῦ εἶναι πλούσιος γάρ ἐστι πᾶς ὁ μετὰ Ἰησοῦ 
ὤν, κἂν σωματικῶς ᾖ πένης. Ὁ μὲν γὰρ τὰ ἐν τῇ γῇ προτιμῶν 
τῶν πνευματικῶν, ἀμφοτέρων ἐχκπεσεῖται, ὁ δὲ τῶν οὐρανίων 
ἐπιθυμῶν καὶ τῶν ἐπὶ τῆς γῆς τεύξεται πάντως ἀγαθῶν, 
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Καί πρόσθεσε: «Ὅλοι πιστεύουμε ὅτι εἶναι δυνατός ὁ 
Θεός: ἐπίσης πιστεύουμε ὅτι τά πάντα μπορεῖ νά κάνει 
ἀλλά εἶναι ἀνάγκη νά ἔχεις πίστη µέσα σου καί γιά τίς 
προσωπικές σου ὑποθέσεις, ὅτι δηλαδή καί σε σένα θά κά- 
γει θαυμαστά σημεῖα». 


20. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἴδιο Γέροντα: «Πῶς 
ἔρχεται στήν ψυχἠ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ» Καί ὁ Γέροντας 
εἶπε: «Ἐάν ὁ ἄνθρωπος ἔχει τήν ταπείνωση καί τήν ἀκτη- 
μοσύνη, ἔρχεται µέσα του ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ». 


21. Ὁ ἴδιος εἶπε: «Ὁ φόθος, ἡ ταπείνωση, ἢ ἐλλιπής 
τροφή καί τό πένθος νά σὲ συντροφεύουν πάντοτε». 


22. Στἰς ἀρχές τῆς μοναχικῆς του ζωῆς ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς 
Εὐπρέπιος ἐπισκέφθηχε κάποιον Γέροντα καί τοῦ εἶπε: 
«Ἀθθᾶ, πές µου κάποιον λόγο, πῶς θά μπορέσω νά σωθῶ» 
Κι ἐχεῖνος τοῦ εἶπε: «Ἐάν θέλεις νά σωθεῖς, ὅπου κι ἄν 
πᾶς, µή θιαστεῖς νά πάρεις τόν λόγο, πρίν σέ ρωτήσει κά 
ποιος». Αὐτός ἔνιωσε συντριθή γιά τόν λόγο πού τοῦ εἶπε 
καί ἔθαλε μετάνοια λέγοντας: «Ἀληθινά, πολλά θιθλἰα διά- 
6ασα καί τέτοια ὠφέλεια ποτέ δέν γνώρισα». Κι ἔφυγε 
πολύ ὠφελημένος. 


23. Εἶπε ἣ ἀμμᾶς Εὐγενία: «Μᾶς συμφέρει σάν ζητιά- 
νοι νά ζοῦμε, ἀρχεῖ µόνο νά εἴμαστε µαζί μέ τόν Ἰησοῦ. 
Γιατί ὅποιος εἶναι μαζί μὲ τόν Ἰησοῦ, εἶναι πλούσιος κι ἄν 
ἀκόμη ὑλικά εἶναι φτωχός. 

Αὐτός ὁ ὁποῖος προτιμᾶ τά γήινα ἀπό τά πνευματικά, 
θά χάσει καί τά δύο: ἐνῶ ἐχεῖνος πού ἐπιθυμεῖ τά οὐράνια, 
θά θρεῖ ὁπωσδήποτε καί ἐπίγεια ἀγαθά»Σ. 


25. Ματθ. 6, 33. 
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24. Ὁ ἀθόας Εἰρηναίος εἶπε πρὸς τοὺς ἀδελφούς' Άγω- 
νισώµεθα καὶ ὑπομείνωμεν πολεμούμενοιυ στρατιῶται γάρ 
ἐσμεν Χριστοῦ, τοῦ ἐπουρανίου Βασιλέως. Καὶ ὥσπερ οἱ 
στρατιώται τοῦ ἐπιγείου δασιλέως ἔχουσι περικεφαλαίαν 
χαλκῆν οὕτως καὶ ᾗ ἡμετέρα στρατεία ἔχει περικεφαλαίαν 
τὰς χαλὰς ἀρετάς. Ἐκεῖνοι ἔχουσι θώρακα ἁλυσιδωτὸν καὶ 
ἡμεις ἔχομεν θώρακα πνευµατικόὀν, πίστει χαλκευόµενον. 
Ἐκεϊῖνοι ἔχουσι λόγχην, ἡμεῖς δὲ τὴν προσευχήν. Ἐκεῖνοι 
ἔχουσιν ἀσπίδα, ἡμεῖς δὲ τὴν εἰς Φεὸν ἐλπίδα. Ἐκεῖνοι ἔχου- 
σι θυρεόν, ἥμεις τὸν Θεόν. Ἐκεινοι ἐν τῷ πολέμῳ αἵματα 
ἐκχέουσιν ἥμεις οὖν τήν προαίρεσιν προσενέγχωµεν 4ιὰ 
τοῦτο γὰρ χαὶ ὁ ἐπουράνιος βασιλεὺς παρεχώρήησε τοῖς δαί- 
µοσι πολεμεὶν ἡμᾶς, ἵνα μὴ ἐπιλανθανώμεθα τῶν εὐεργεσιῶν 
αὐτοῦ. 

Ἐν γὰρ τῇ ἀνέσει πολλάκις οἱ πολλοὶ τῶν ἀνθρώπων 
οὔτε ὅλως προσεύχονται, εἰ καὶ προσεύχονται, ἀλλ᾽ οὐ προ- 
σεύχονται συνευχόµενοι ἢ καὶ ῥεμθόμενοι τὴν διάνοιαν᾿ 
προσευχόµενοι, ὡς μὴ προσευχόµενοι εὑρίσχονται. Οἱ γὰο 
Θεῷ λαλοῦντες τοῖς χείλεσιν, τῷ δὲ κόσµῳ τῇ καρδία ὃιαλε- 
γόµενοι, πῶς εἰσακουσθήσονται; Ὅταν δὲ θλιόδώμεθα, τότε 
νηφόντως προσευχόµεθα καὶ πολλάκις τοῖς χείλεσι μὴ ψάλ- 
λοντες, τῇ καρδίφ προσευχόµεθα πρὸς αὐτὸν ἀναπέμποντες 
τὸ ῥῆμα τῆς καρδίας καὶ στεναγμοῖς αὐτῷ ὁμιλοῦντες. Τοί- 
νυν καὶ ἡμεῖς, ἀδελφοί, μιμησώμεθα τοὺς τοῦ φθαρτοῦ όασι- 
λέως στρατιώτας καὶ προθύµως πολεμήσωμεν. Μᾶλλον δὲ 
τοὺς τρεις παϊδας μιμησώμµεθα καὶ τὴν χάµινον τῶν παθῶν 
ἀγνείφ πατήσωµεν καὶ τοὺς ἄνθρακας τῶν πειρασμῶν τῇ 


26. Ἐφ. 6, 14-18. 21. Δαν. 3, δ-23. 

28. Βαθυλώνιος 6ασιλιάς (605-562 π.Χ), µέ τῇ διαταγή τοῦ ὁποίου ρἰχδη- 
καν στήν Κάμινο τοῦ πυρός οἱ τρεῖς παῖδες. Ἐπί τῶν ἡμερῶν του ἡ θαθυλω- 
γιακή αὐτοκφατορία ἔφθασε στή µεγαλύτερη δόξα της. 
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24. Ὁ ἀθθᾶς Εἰρηναῖος εἶπε πρός τούς ἀδελφούς: «Ἄς 
ἀγωνισθοῦμε καί ἄς ὑπομένουμε, ὅταν μᾶς πολεμοῦν' γιατί 
εἴμαστε στρατιῶτες τοῦ Χριστοῦ τοῦ ἐπουράνιου Βασιλιᾶ. 
Καί ὅπως οἱ στρατιῶτες τοῦ ἐπίγειου θασιλια ἔχουν χάλκι- 
νη περικεφαλαία, ἔτσι καί ἣ δική µας στρατιά ἔχει γιά πε- 
ρικεφαλαία τίς καλές ἀρετές. Ἐκεῖνοι ἔχουν θώρακα ἁλυ- 
σιδωτό, ἐμεῖς ἔχουμε θώρακα πνευματικό πού σφυρηλα- 
τεῖται µέ τήν πίστη. Ἐκεῖνοι κρατοῦν λόγχη, ἐμεῖς ὅμως 
τήν προσευχή. Ἐκεῖνοι ἔχουν ἀσπίδα, ἐμεῖς τήν ἐλπίδα 
στόν Θεό. Ἐκεῖνοι ἔχουν θυρεό, ἐμεῖς τόν Θεό2. Ἐκεῖνοι 
στόν πόλεμο χύνουν τό αἵμα τους, ἐμεῖς ὅμως τήν προαίρε- 
σή µας προσφέρουμε. Γι αὐτό 6έθαια καί ὁ ἐπουράνιος 
θασιλιάς ἐπέτρεψε στούς δαίμονες νά μᾶς πολεμοῦν, γιά 
νά µήν ξεχνοῦμε τίς εὐεργεσίες του. 

Γιατί µέσα στήν ἄνεση οἱ περισσότεροι ἄνθρωποι 
πολλές φορές διόλου δέν προσεύχονται. Κι ἄν ἀκόμη στέ- 
χουν μαζί μέ ἄλλους γιά προσευχή, δέν συμμετέχουν’ ἤ 
προσεύχονται μέ μυαλό πού ταξιδεύει ἐδῶ κι ἐκεῖ. Κι ἔτσι 
ἐνῶ παίρνουν στάση προσευχῆς, τό ἀποτέλεσμα εἶναι ὅτι 
δέν προσεύχονται. Αὐτοί πού μιλοῦν στόν Θεό μέ τά χείλη, 
ἐνῶ στήν καρδιά τους συζητοῦν μέ τόν κόσµο, πῶς θά 
εἰσακουσθοῦν; Ὅταν ὅμως μᾶς θρίσκουν θλίψεις, τότε 
κατά τήν προσευχή µας θρισκόµαστε σέ ἐγρήγορση: καί 
πολλές φορές χωρίς νά ψάλλουμε μέ τά χείλη, Π καρδιά µας 
προσεύχεται καί στέλνουµε σ᾿ Αὐτόν τή φωνή της μαζί µέ 
τούς ἀναστεναγμούς µας. Καί ἐμεῖς λοιπόν, ἀδελφοί, ἄς µι- 
μηθοῦμε τούς στρατιῶτες τοῦ φθαρτοῦ θασιλιᾶ καί ἄς πο- 
λεμήσουμε πρόθυμα. Η καλύτερα, ἄς μιμηθοῦμε τούς τρεῖς 
παϊδες2;. καί τό καμίνι τῶν παθῶν ἄς τό πατήσουµε µέ τήν 
ἁγνότητα" τά ἀναμμένα κάρθουνα τῶν πειρασμῶν ἄς τά 
σθήσουµε µέ τήν προσευχή καί τόν νοητό Ναθουχοδονό- 
σορ”, τόν διάόθολο, ἄς τόν ντροπιάσουµε. Μέ τόν τρόπο 
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προσευχή σθέσωµεν καὶ τὸν νοητὸν Ναθουχοδογόσορ, τὸν 
διάόολον, αἰσχύνωμεν Καὶ τὰ σώματα ἡμῶν θυσίαν ζῶσαν 
τῷ Θεῷ παραστήσωµεν χαὶ τὸ εὐσεθὲς φρόνημα ὡς ὁλο- 
πχαύτωμα προσενέγκωµεν 


25. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ζήνων, ὁ µαθητὴς τοῦ µακαρίου Σι- 
Λλουανου' Μἠ οἰκήσης ἐν τόπῳ ὀνομαστφῷ μηδὲ καθίσῃς μετὰ 
ἀνθρώπου ἔχοντος µέγα ὄνομα μηδὲ θάλῃς θεµέλιον τοῦ 
οἰκοδομῆσαι ἑαυτῷ κελλίον πώποτε. 


26. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μακάριος τῷ ἀθόᾷ Ζαχαρίᾳ: Εἰπέ 
µοι τὸ ἔργον τοῦ μοναχοῦ. έγει αὐτῷ: Ἐμὲ ἐρωτᾶς, πάτερ; 
Αέγει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Πληροφοροῦμαι εἰς σέ, τέχνον 
Ζαχαρία: ἔστι γὰρ ὁ νύσσων µε τοῦ ἐρωτῆσαί σε. 44έγει 
αὐτῷ ὁ Ζαχαρίας' Ἰὸ κατ’ ἐμέ, πάτερ, τὸ ἑαυτὸν θιάζεσθαι 
εἰς πάντα, οὗτός ἐστιν ὁ μοναχός. 


27. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθόᾶ ἨἩσαϊου ὅτι ποτὲ ἔλαδε θαλ- 
λίον καὶ ἀπῆλθεν εἰς τὴν ἅλωνα. Καὶ λέγει τῷ γεούχῳ: 4ός 
µοι σἴἵτον Καὶ λέγει αὐτῷ' Καὶ σὺ ἐθέρισας, ἀθόᾶ; 4έγει' 
Οὐχί. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γεοῦχος' Πῶς οὖν θέλεις σῖτον λαθεῖν 
1] θερίσας; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐκοῦν ἐὰν µή τις θε- 
ρίσῃ, οὐ λαµμόάνει µισθόν; /έγει αὐτῷ ὁ γεοῦχος' Οὐχί. Καὶ 
οὕτως ἀνεχώρησεν ὁ Γέρων Οἱ δὲ ἀδελφοὶ ἰδόντες τί ἐποίτ- 
σεν, ἔθαλον αὐτῷ µετάνοιαν παρακαλοῦντες μαθεῖν τί τοῦτο 


29, Ῥωμ. 12, Ἱ. 

30. Ἡ «πληροφορία» εἶναι χάρισμα πού δίνεται στήν ψυχή ἀπό τόν Θεό, 
κατόπιν πολλῆς προσευχῆς, ὡς σταθερή θεθαιότητα γιά τήν ὀρθότητα κά- 
ποιου λογισμοῦ ἢ πράξης, γιά τή λύση κάποιου προθλήματος καί γενικά γιά 
τὴν ἀποκάλυψη τοῦ θελήµατος τοῦ Θεοῦ κατά περίπτωση. Συνιστᾶται ὅμως 
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αὐτό ἄς παρουσιάσουμε στόν Θεό τά σώματά µας ἕωντα- 
νή θυσία2’ καί ὅλη µας τήν εὐσεθή διάθεση ἄς τήν προσφέ- 
ρουµε σάν ὁλοκχαύτωμα». 


25. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζήνων” ὁ µαθητής τοῦ µακάριου 2ι- 
λουανοῦ: «Μήν κατοικῆσεις σέ τόπο Ἑακουστό οὔτε νά συγ- 
κατοικήῆσεις µέ ἄνθρωπο πού ἔχει µεγάλο ὄνομα οὔτε ποτέ 
νά ρίξεις θεμέλιο γιά νά χτίσεις γιά τόν ἑαυτό σου κελί». 


26. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος στόν ἀθθᾶ Ζαχαρία” 
«Πές µου ποιό εἶναι τό ἔργο τοῦ μοναχοῦ» Καί τοῦ λέει 
ἐκεῖνος: «Ἐμένα ρωτᾶς,πάτερ»Ἰοῦ ἐξήγησε ὁ ἀθθᾶςΜακά- 
ριος: «Ἔχω πληροφορία2 µέσα μου γιά σένα, παιδί µου 
Ζαχαρία. Εἶναι δηλαδή κάποιος πού μέ κεντρίζει νά σέ ρω- 
τήσω». Τοῦ εἶπετότε ὁ Ζαχαρίας: «Ὅσο καταλαθαίνῳ,πάτερ, 
τό νά θιάζει σ᾿ ὅλα τόν ἑαυτό του: αὐτό κάνει τόν μοναχό». 


27. Διηγοῦνταν γιά τόν ἀθθᾶ Ἠσαῖϊα" ὅτι κάποτε πΏρε 
ἕνα ζεμπίλι καί πΏγε στό ἁλώνι. Καί εἶπε στόν ἰδιοκτήτη 
τοῦ χωραφιοῦ: «Δός μου σιτάρι». Ἰόν ρωτάει τότε ἐκεῖνος: 
«Καὶ σύ θέρισες, ἀθόᾶ» «Ὄχι» ἀπαντᾶ. «Καὶ πῶς λοιπόν 
---τοῦ λέει--- ζητᾶς νά πάρεις σιτάρι, ἐνῶ δέν θέρισες;» 
Δευτερώνει τόν λόγο ὁ Γέροντας: «Ἕδστε ἐάν κάποιος δέν 
θερίσει, δέν ἔχει µισθό;» «Ὄχι θέθαια» τοῦ λέει ὁ ἰδιοκτή- 
της. Μετά ἀπό τή συζήτηση αὐτή ἔφυγε ὁ Γέροντας. 

Οἱ ἀδελφοί πού εἶδαν τί ἔκανε, τοῦ 'όαλαν μετάνοια 
παρακαλώνταςτον νά µάθουν γιατί τό κανε αὐτό. Καί τούς 


οἱ μυστικές αὐτὲς ἐνέργειες, πού δίνονται στήν ψυχή, νά τίθενται στήν κρἰση 
διακριτικῶν πνευματικῶν πρός ἀποφυγήν πλάνης, γιατί ὁ Σατανᾶς μπορεῖ 
γά ἐμφανισθεῖ ὡς ἄγγελος φωτός. 
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ἐποίησεν Ίέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Ὑπόδειγμα αὐτῷ ἐποίησα, ὅτι, 
ἐὰν µή τις ἐργάσηται, οὐ λαμόάνει μισθὸν παρὰ τοῦ Θεοῦ. 


2δ. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἡσαϊΐας ὁ πρεσθύτερος ὅτι Ἔλεγέ 
τις τῶν πατέρων ὅτι ὀφείλει κτήσασθαι ὁ ἄνθρωπος σρὸ 
πάντων τὸ εἰς Θεὸν πιστεύειν καἱ ἐπιποθεῖν τὸν Θεὸν ἀδια- 
λείπτως χαὶ τὴν ἀκαχίαν καὶ τὸ μή ἀνταποδιδόναι κακὸν 
ἀντὶ κακοῦ Καὶ τὴν κακοπάθειαν καὶ τὴν ταπεινοφροσύνην 
καὶ τὴν ἁγνείαν καὶ τὴν φιλανθρωπίαν καὶ τὴν ἀγάπην εἰς 
πάντας χαὶ τὴν ὑποταγὴῆν καὶ τὴν πραότητα χαὶ τὴν µα- 
χροθυµίαν καὶ τὴν ὑπομονὴν καὶ ἐπιθυμίαν ἁγίαν εἰς (Θεόν. 
Καὶ τὸ συνεχῶς παρακαλεῖν τὸν Θεὸν μετὰ πόνου καρδίας 
καὶ ἀγάπης ἀληθινῆς πρὸς τὸ μὴ ἀτενίσαι εἰς τὰ ὀπίσω καὶ 
τὸ προσέχειν εἰς τὰ ἐπερχόμενα καὶ τὸ μὴ πεποιθέναι ἐπὶ τῇ 
ἀγαθοεργίᾳ ἑαυτοῦ, ἤτοι λειτουργίᾳ, καὶ τὸ παρακαλεῖν τὴν 
θοήθειαν τοῦ Θεοῦ διὰ τὰ ἐπερχόμενα αὐτῷ καθ᾽ ἑκάστην 
ἀδιαλείπτως. 


20. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόδαᾶν ἨἩσαϊαν λόγον Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων λέγει αὐτῷ: Εἰ θέλεις ἐξακολουθῆσαι τῷ 
Κυρίφῳ ἡμῶν Ἰησοῦ, φύλαττε τὸν λόγον αὐτοῦ. Καὶ τὸν πα- 
Λλαιόν σου ἄνθρωπονι, εἰ θέλεις συγκρεµασθῆναι αὐτῷ, τοὺς 
Καταφέροντάς σε ἀπὸ τοῦ σταυροῦ ἔικόψαι ὀφείλεις, ἕως 
οὗ ἀποθάνῃς. Καὶ ὀφείλεις ἑτοιμάσαι ἑαυτὸν εἰς τὸ φέρειν 
ἐξουδένωσιν Καὶ εἰς τὸ ἀναπαῦσαι τὴν καρδίαν τῶν κακο- 
ποιούντων σε καὶ ταπεινῶσαι σεαυτὸν τοις θέλουσί σε κα- 
ταδυναστεῦσαι καὶ τὸ σιωπἠν ἔχειν τοῦ στόματος καὶ τὸ μὴ 
χρίνειν τινὰ ἐν τῇ Καρδίᾳ σου. 


81. Α΄ Κορ. 3, δ. 32. Πρ6λ. Φιλ. 3, 13. 
33. Ἀναπαύω τήν καρδίαν; Συντελῶ στό νά εἰρηνεύσει κάποιος, νά γαλη- 
νεύσει, τόν ξεκουράζω ψυχικά. 
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εἶπε ὁ Γέροντας: «Γιά παράδειγµα τοῦ τό κανα ὅτι δηλαδή 
ἐάν κανείς δέν δουλέψει, δἐν παίρνει μισθό ἀπό τόν Θεό»’]. 


28. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαῖας ὁ ἱερέας: «Κάποιος ἀπό τούς 
πατέρες ἔλεγε πώς ὁ ἄνθρωπος ὀφείλει, πάνω ἀπ᾿ ὅλα, νά 
ἀποκτήσει πίστη στόν Θεό καί ν᾿ ἀναζητεῖ συνεχῶς καί µέ 
πόθο τόν Θεό. 

Νά ἐπιδιώκει τήν ἀχαχία καί νά μήν ἀνταποδίδει 
κακό στό κακό: νά ἐπιδιώκει ἐπίσης τήν κακοπάθεια, τήν 
ταπεινοφροσύνη, τήν ἁγνότητα, τή φιλανθρωπία καί τήν 
ἀγάπη σ᾿ ὅλους. Τήν ὑποταγή καί τήν πραότητα, τή µα- 
κροθυµία καί τῆν ὑπομονή, τήν ἐπιθυμία γιά τόν Θεό: καί 
νά παραχαλεῖ συνεχῶς τόν Θεό μέ πόνο καρδιᾶς καί ἀλη- 
θινἠ ἀγάπη γιά νά µήν κοιτάξει ποτέ πρὀς τά πίσω, ἀλλά 
νά ἔχει στραμμένη τήν προσοχή του σ᾽ αὐτά πού ἀκολου- 
θοῦνό2. Νά µήν ἔχει πεποίθηση στά καλά του ἔργα, δηλαδή 
στή διακονία του, καί νά ζητάει ἀπό τόν Θεό ἀδιάκοπα τή 
θοήῄθεια γιά ὅ,τι φέρνει ἤ κάθε μέρα». 


29. Κάποιος ἀδελφός ζήτησε ἀπό τόν ἀθθᾶ Ἠσαῖα νά 
τοῦ πεῖ ἕνα λόγο. Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει; «Ἐάν θέλεις νά 
συνεχίσεις νά ἀκολουθεῖς τόν Κύριό µας Ἰησοῦ, κάνε πρά- 
ξη τόν λόγο του. Καί ἐάν θέλεις ὁ παλαιός σου ἄνθρωπος 
νά κρεμασθεῖ μαζί του πάνω στόν σταυρό, ὀφείλεις αὐτούς 
πού θά θελήσουν νά σέ κατεθάσουν ἀπ᾿ τόν σταυρό, νά 
τούς ξεκόψεις ἀπό χοντά σου, ἕως ὅτου πεθάνεις. 

Ὀψφείλεις ἀκόμη νά ἑτοιμάσεις τόν ἑαυτό σου γιά νά 
ὑπομένει τήν καταφρόνια, γιά νά ἀναπαύεις τήν καρδιάὀὸ 
αὐτῶν πού σὲ κακομεταχειρίζονται, νά ταπεινώνεις τόν 
ἑαυτό σου σ᾿ αὐτούς πού θέλουν νά σὲ καταπιέζουν: νά 
πρατᾶς σιωπηλό τό στόµα σου καί νά µήν κρίνεις κανένα 
µέσα στήν καρδιά σου». 
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30. Εἶπε πάλιν ὅτι Ὁ κόπος ὁ σωματικὸς καὶ ἡ πτωχεία 
χαὶ ᾗ ξενιτεία καὶ τὸ ἀνδρίζεσθαι καὶ ᾗ σιωπή, τίχτουσι τὴν 
ταπεινοφροσύνην Καὶ ἡ ταπεινοφροσύνη ἀφίησι πολλὰς 
ἁμαρτίας. Ίοῦ δὲ μὴ φυλάσσοντος ταῦτα µαταία ἡ ἀποταγή. 


3]. Εἶπε πάλιν' Μίσησον πάντα τὰ ἐν τῷ κόσµῳ καὶ 
τὴν ἀνάπαυσιν τοῦ σώματος, ὅτι ταῦτά σε ἐποίησαν ἐχθρὸν 
τοῦ Θεοῦ: ὥσπερ γὰρ ἄνθρωπος ἐχθρὸν ἔχων πολεμεῖ μετ᾽ 
αὐτοῦ, οὕτως ὀφείλομεν χαὶ τῷ σώματι πολεμῆσαι εἰς τὸ μῖ] 
ἀναπαῦσαι αὐτό. 


32. ΑἈδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν ἨἩσαῖαν περὶ τοῦ λό- 
γου τῆς προσευχῆς τοῦ Εὐαγγελίου: Τϊΐ ἐστι τό: Ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου; Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπε' ΊΟῦτο τῶν τελείων ἐστίν' 
ἀδύνατον γάρ ἐστιν ἁγιασθήῆναι τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ ἐν ἡμῖν 
κατακυριευοµένων ὑπὸ τῶν παθῶν 


39. Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀθόας Ἡσαϊας ὅτι καθεζοµένου 
ποτὲ πλησίον τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου ἦλθον ἑπτὰ ἀδελφοὶ ἀπὸ 
Ἀλεξανδρείας πειράζοντες αὐτὸν καί φασιν' Εἰπὲ ἡμῖν, πά- 
τερ, πῶς σωθῶμεν; Ααθῶὼν δὲ ἐγὼ πτύχιον καθεσθεὶς κατ᾽ 
ἰδίαν, ἔγραφον τὰ ἐκπορευόμενα διὰ τῶν χειλέων αὐτῶν Ὁ 


34. Βλ. ὑποσημ. 7 σελ. 38. 

35. Ὁ ὄρος ἀποταγή σηµαίνει τήν ὁριστική ἐγκατάλειψη καί ἀπομάκρυν- 
ση, τροπική καί τοπική, ἀπό τόν χόσµο καί τά τοῦ κόσμου χάριν τῆς ἀγάπης 
τοῦ Θεοῦ. 

36. Ὁ ὄρος σωματική ἤ σαρκική ἀνάπαυση πού μᾶς καθιστἁ ἐχθρούς 
πρός τόν Θεό, δέν σηµαίνει τήν ἱκανοποίηση ἁμαρτωλῶν µόνο ἐπιθυμιῶν, 
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30. Εἶπε ἐπίσης: «Ὁ κόπος ὁ σωµατικός, ἢ πτωχεία, Ἡ 
Ἐενιτεία”, ἡ ψυχική γενναιότητα καί ἡ σιωπή γεννοῦν τήν 
ταπεινοφροσύνη. Καί ἡ ταπεινοφροσύνη προλαμθάνει πολ- 
λά σφάλματα. Ἀλλιῶς ἡ ἀποταγή» αὐτοῦ πού δέν τά τηρεῖ 
αὐτά, εἶναι μάταιη» 


31. Εἶπε ἀκόμη: «Μίσησε ὅλα τά τοῦ κόσμου καί τή 
σωματική ἀνάπαυσηζό, γιατί αὐτά σέ ἔκαναν ἐχθρό µέ τόν 
Θεό. Ὅπως ἀκριθῶς ἕνας ἄνθρωπος πού ἔχει κάποιον 
ἐχθρό, μάχεται ἐναντίον του, ἔτσι ὀφείλουμε κι ἐμεῖς νά πο- 
λεμοῦμε ἐναντίον τῶν ἀδυναμιῶν τοῦ σώματος γιά νά µήν 
τό ἀφήσουμε στό θόλεµά του». 


32. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ἡσαῖα γιά τή 
φράση τῆς προσευχῆς πού ὑπάρχει στό Εὐαγγέλιο: «Τί ση- 
μαίνει τό: Ἁγιασθήτω τό ὄνομά σουὀ”» Κι ἐκεῖνος ἀποκρί- 
θηκε: «Αὐτό ἀφορᾶ τούς τελείους. Εΐναι ἀδύνατο νά ἁγια- 
σθεῖ τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ ἀπό ἐμᾶς, ἐφόσον μᾶς ἐξουσιά- 
ζουν τά πάθη». 


33. Μᾶς διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαίῖας ὅτι, ὅταν κάποτε 
ἀσκήτευε χοντά στόν ἀθθᾶ Μακάριο, πῆγαν ἑπτά ἀδελφοί 
ἀπό τὴν Ἀλεξάνδρεια μέ διάθεση νά τόν δοκιμάσουν χαί 
τοῦ εἶπαν: «Πές µας, πάτερ, πῶς θά σωθοῦμε;» Κι ἐγώ (λέει 
ὁ ἀθθᾶς Ἡσαΐϊας) πῆρα ἕνα διπλωμένο δελτάριο, κάθησα 
παράµερα χι ἔγραφα ὅσα ἔθγαιναν ἀπ᾿ τά χείλη τους. Ὁ Τέ- 


πού αὐτοδικαίως ἀπορρίπτονται. Ἀναφέρεται καί στίς ἐπιθυμίες πού κα- 
θαυτές δέν εἶναι ἁμαρτωλές, ὅταν κινοῦνται στά ὅρια τῆς θεραπείας τῶν σω- 
ματικῶν ἀναγκῶν (π.χ. τό φαγητό, τό ποτό, ὁ ὕπνος κλπ). Ἐάν ὅμως ὑπερ- 
6οῦν τό ὅριο αὐτό καί στόχος τους γίνει ἡ ἀπόλαυση, ἡ ἡδονή, αὐτό ἀποτε- 
λεῖ τή σωματική ἀνάπαυση (6λ. Ῥωμ. δ, 5-8’ Γαλ. 5, 16-17). 

37, Ματθ. 6, 9. 
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δὲ Γέρων στενάξας καὶ ἀνοίξας τὸ στόμα αὐτοῦ τὸ πεφωτι- 
σµένον εἶπεν' ω ἀδελφοί, ἕκαστος ὑμῶν οἷδε πῶς σῴζεται, 
ἀλλ᾽ οὐ θέλοµεν σωθήναι. Οἱ δὲ εἴπον πρὸς αὐτόν: Πολλὰ 
θέλομεν σωθήναι, ἀλλ᾽ οὐκ ἐῶσιν ἡμᾶς οἱ πονηροὶ λογισμοί. 
Τί ποιήσωµεν; 

Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν' Εἰ μοναχοί ἐστε, διὰ τί γυρεύετε μετὰ 
τῶν κοσμικῶν ἢ πλησιάζετε ὅπου μένει κοσµικός; Οἱ ἀποτα- 
ξάµενοι τῷ κόσµῳ καὶ φορέσαντες τὸ ἅγιον σχήμα καί εἰσιν 
ἀναμέσον κοσμικῶν, ἑαυτοὺς φρεναπατῶσιν οἱ τοιοῦτοι. Εἰς 
µάτην ὁ κόπος αὐτῶν Τί γὰρ κερδίσουσιν ἐκ τῶν κοσμικῶν εἰ 
μή σαρκικήν ἀνάπαυσιν;, Ὅπου δέ ἐστι σαρκωσή ἀνάπαυσις, 
ἐχεῖ οὐ δύναται φόόος Θεοῦ οἰκῆσαι, μάλιστα δὲ ἐν μοναχῷ. 

4ιὰ τί μοναχός; Ὅτι μόνος πρὸς τὸν Θεὸν νύχτα χαὶ 
ἡμέραν ὁμιλεῖ. Ὁ δὲ μοναχὸς ὁ μετὰ κοσμικῶν ποιῶν πλεῖον 
ἡμέρας, ἤτοι γε τὸ πλείστον δύο διὰ τὸ μὴ δύνασθαι ζην 
ἄνευ τῆς χρείας αὐτοῦ, διὰ τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ πωλῆσαι 
χαὶ ἐπάραι τὰς χρείας αὐτοῦ, καὶ ὑποστρέψας χαὶ µετανοή- 
σας γνησίως διὰ τὰς δύο ἡμέρας, ἃς ἐποίησεν ἐν τῇ πόλει 
πωλῶν τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ, οὐδὲν ὠφελήθη. 

Μοναχὸς ὃὁ μετὰ χοσμικῶν ὁιατρίόθων ταύτας τὰς 
ἀρετὰς κερδαίνει. Πρὸ πάντων ὅτε εἰσέλθήη ἡ ἀρχὴ αὐτοῦ, 
ὑπάρχει οὕτως! ἐγκρατὴς γλώσσης καὶ νηστεύων καὶ τα- 
πεινῶν ἑαυτόν, ἕως οὗ γνωρισθή καὶ ἐκόῃ ἡ φήμη αὐτοῦ ὅτι 
ὁ δεῖνα ὁ μοναχὸς δοῦλος τοῦ Θεοῦ ὑπάρχει. Καὶ εὐθέως 
ὑποθάλλει ὁ Σατανᾶς τοὺς κοσμικοὺς φέρειν αὐτῷ ἅπασαν 
χρείαν, ἀπό τε οἴνου χαὶ ἐλαίου καὶ χρυσίου καὶ παντὸς 
εἴδους καὶ λέγοντες' Ὁ ἅγιος, ὁ ἅγιος. Καὶ ὡς ἔθος ἐστὶ τῇ 


38. Βλ. ὑποσημ. 26 σελ. 56. 
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ροντας, ἀφοῦ ἀναστέναξε, ἄνοιξε τό στόμα του τό φωτι- 
σμένο καί εἶπε: «Ἀδελφοί µου, ὁ καθένας ἀπό σᾶς Ἑέρει 
πῶς σώζεται, ἀλλά δέν θέλουμε νά σωθοῦμε». Κι ἐκεῖνοι 
τοῦ ἀποκρίθηκαν: «Πολύ τό θέλουμε νά σωθοῦμε, ἀλλά δέν 
μᾶς ἀφήνουν οἱ πονηροί λογισμοί τί νά κάνουμε» 

Τότε ὁ Γέροντας εἶπε: «Ἄν εἶστε μοναχοί, γιατί τριγυ- 
ρίζετε μέ κοσμικούς ἡἤ πλησιάζετε ὅπου μένουν κοσμικοί; 
Αὐτοί πού ἀπαρνήθηκαν τόν κόσμο καί φόρεσαν τό ἅγιο 
σχΏμα καί κυκλοφοροῦν ἀνάμεσα σέ χοσμικούς, ἐξαπα- 
τοῦν τόν ἑαυτό τους. Πάει χαμένος ὁ κόπος τους. Γιατί τί 
ἄλλο θά κερδίσουν ἀπ᾿ τούς κοσμυιούς, παρά µόνο τή σαρ- 
πυκη ἀνάπαυση:ὃ, 'Ἐκεῖ ὅμως πού ὑπάρχει σαρχκική ἀνά- 
παυση, δέν μπορεῖ νά κατοικῆσει φόθος Θεοῦ, προπαντός 
στόν μοναχό. 

Γιά ποιόν λόγο ὀνομάζεται μοναχός; Γιατί μόνος 
μιλάει στόν Θεό νύχτα καί μέρα. Ὁ μοναχός πού περνάει 
μέ τούς κοσμικούς περισσότερο ἀπό µία ημέρα ἢ τό πολύ- 
πολύ δυό, γιατί δέν μπορεῖ νά ζῆσει χωρίς νά ἔχει τά 
ἀπαραίτητα γιά τή ζωή του καί εἶναι ἀνάγκη νά πουλήσει 
τό ἐργόχειρό του καί νά ἀποχκτήῆσει αὐτά πού τοῦ χρειάζον- 
ται, ὅταν γυρίσει καὶ µετανοήσει εἰλικρινά γιά τίς δύο Ἡμέ- 
ρες πού πέρασε στήν πόλη, προκειµένου νά πουλήσει τό 
ἐργόχειρό του, διαπιστώνει ὅτι καθόλου δέν ὠφελήθηκε. 

Μοναχός πού περνάει τόν καιρό του μέ κοσμικούς, 
αὐτές τίς ἀρετές κερδίζει προπάντων ὅταν πρωτοξεχινάει, 
παρουσιάζεται κατ’ αὐτόν τόν τρόπο: Είναι ἐγκρατῆς στή 
γλώσσα, νηστεύει καί ταπεινώνει τόν ἑαυτό του, ὥσπου νά 
γίνει γνωστός καί νά διαδοθεῖ ἡ φήμη του ὅτι ὁ τάδε µονα- 
χός εἶναι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Κι ἀμέσως ὑποκινεῖ ὁ Σατανᾶς 
τούς κοσμικούς νά τοῦ φέρουν ὅτι χρειάζεται καὶ ἀπό 
κρασί καί ἀπό λάδι καί χρήματα καὶ ἀπό κάθε εἶδος λέγον- 
τας “ὁ ἅγιος, ὁ ἅγιος”. Καὶ φουσκώνει ὁ ταπεινός μοναχός, 
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χενοδοξίᾳ, ἀκούων τὸ ἅγιος, φυσιοῦται ὁ ταπεινὸς μοναχός. 
Καὶ εὐθέως ἄρχεται καθέζεσθαι μετ αὐτῶν, ἐσθίων καὶ πί- 
νων καὶ ἀναπαυόμενος. Ἔπειτα δὲ ἀνιστάμενος ἐν τῇ ψαλ- 
µφῳδίᾳ ὑψοι τὴν φωνὴν αὐτοῦ, ἕως οὗ εἴπωσιν οἱ κοσμικοὶ 
ὅτι ὁ δεῖνα ὁ μοναχὸς ψάλλει καὶ ἀγρυπνεῖ, ἕως οὗ ἐπαινέ- 
σωσιν αὐτόν Καὶ πάλιν κενοδοξῶν ἐπαίρεται χαὶ ὑψοῦται. 
Καὶ εὐθέως ἀπέρχεται {] ταπείνωσις ἐξ αὐτοῦ. Καὶ ἐάν τις 
εἴπήη αὐτῷ λόγον τραχύν, ἀποκρίνεται αὐτῷ χείρον. 

Ἔπειτα δὲ θεωρῶν τοὺς κοσμικοὺς τοξεύει αὐτὸν ὁ διά- 
όολος εἰς γυναῖκας χαὶ παιδία καὶ µέριμναν τοῦ δίου καὶ 
ὀχλεῖται, καθὼς καὶ ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστὸς ἐν τῷ 
Εὐαγγελίῳ εἴρηκεν ὅτι. Πᾶς ὁ ἐμθλέψας γυναίκα πρὸς τὸ 
ἐπιθυμῆσαι αὐτήν ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν ἐν τῇ καρδίᾳ 
αὐτοῦ. Εἰ δὲ καὶ μύθους λογιξόµμεθα ταῦτα, ἀκούσωμεν τοῦ 
Κυρίου λέγοντος' Ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γή παρελεύσονται, οἱ δὲ 
λόγοι µου οὐ μή] παρέλθωσιν 

Ἔπειτα ἐπιχειρεί τὰς χρείας τοῦ ἐνιαυτοῦ: εἶθ᾽ οὕτως ὃι- 
πλασιάζει καὶ ἐπιχειρεῖ σωρεύειν καὶ ἄσημον, ἕως οὗ ἐγχα- 
λάσωσιν αὐτὸν οἱ δαίμονες εἰς τὴν ῥίζαν τῆς φιλαργυρίας. 
Κάἄν τις φέρῃη αὐτῷ μικρόν, ἀποστρέφει αὐτὸ λέγων' Οὐ δέ- 
χοµαι αὐτό, οὐ γὰρ λαμθάνω τίποτε. Εἶτα ἐάν τις φέρή αὐτῷ 
χρυσίον ἢ ἄσημον ἢ ἱματισμὸν ἤ τι ἀρέσκον αὐτῷ, εὐθέως 
μετὰ χαρᾶς δέχεται. Καὶ τίθησιν τράπεζαν καὶ ἄρχεται ἐσθί- 
ειν Καὶ ὁ πτωχός, μᾶλλον δὲ ὁ Χριστός, ἔξω τῆς θύρας 
χρούει καὶ οὐδεὶς ὁ συνιών, οὐδεὶς ὁ ἀπχροώμενος. Πρὸς τού- 
τοις εἴρηκεν ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χοιστὸς ὅτι Εὐκοπώτε- 
ρόν ἐστι κάµήλον διὰ τρυμαλιᾶς ῥαφίδος εἰσελθεῖν ἢ πλού- 
σιον εἰς τήν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν Ἀλλ’ ἴσως λέγομεν ὅτι: 


39. Ματθ. 5, 28. 40. Ματθ. 24, 35. 
41. Ἀποκ. 3, 20. 42. Λουκ. 15. 25. 
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ἀκούοντας τό “ἅγιος”, ὅπως εἶναι φυσικό στήν κενοδοξία: 
ὁπότε ἀμέσως ἀρχίζει νά τούς συναναστρέφεται τρώγον- 
τας, πίνοντας καί ἀπολαμθάνοντας. Κατόπιν, ὅταν σηκώνε- 
ται νά ψάλλει, ὑψώνει τή φωνή του, ἕως ὅτου ποῦν οἱ κο- 
σμικοί ὅτι ὁ τάδε μοναχός ψάλλει καί ἀγρυπνεῖ ἕως ὅτου 
δηλαδή τόν ἐπαινέσουν, Καί πάλι φουσκώνει καί ὕπερηφα- 
νεύεται ἀπό κενοδοξία καί τότε φεύγει ἀμέσως ἡ ταπείνω- 
ση ἀπ᾿ αὐτόν Καὶ ἐάν κάποιος τοῦ πεῖ σκληρό λόγο, τοῦ 
ἀποκρίνεται μέ χειρότερο τρόπο. 

Στή συνέχεια καθώς θλέπει τούς κοσμικούς, τοῦ ρίχνει 
σαϊτιές ὁ διάθολος γιά τἰς γυναῖκες, τά παιδιά καί γιά τά 
θιοτικά πράγματα καί ἀρχίζει νά ἐνοχλεῖται, ὅπως εἶπε καί 
ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός στό Εὐαγγέλιο ὅτι: “Ὁ κα- 
θένας πού θά δεῖ γυναίκα μέ πονηρή ἐπιθυμία, ἔχει κιόλας 
διαπράξει µέσα του μοιχεία μ αὐτήν”5.. Ἄν πάλι τά θεω- 
ροῦμε αὐτά παραμύθια, ἄς ἀκούσουμε τόν Κύριο πού λέει; 
“Ὁ οὐρανός καί ἡ γη, ὁ σημερινός κόσμος, θά πάψει νά 
ὑπάρχει, τά λόγια µου ὅμως ποτέΓἍὸ 

Κατόπιν ἀρχίζει νά φροντίζει γιά τἰς ἀνάγχες τῆς 
χοονιᾶς' καί μέ τόν τρόπο αὐτό διπλασιάζει τή δραστηριό- 
τητα καί προσπαθεῖ νά συγκεντρώσει καί χρήµατα, ἕως 
ὅτου τόν χαλαρώσουν οἱ δαίμονες στή ρίζα τῆς φιλαργυ- 
ρίας. Καὶ ἄν τοῦ φέρει κάποιος κάτι μικρό, τό ἐπιστρέφει 
λέγοντας: “Δέν τό δέχομαι, δέν παίρνω τίποτε ἐγώ”. Ἐνῶ, 
ἄν τοῦ φέρει κάποιος χρυσαφικό ἤ ἀσημικό ή ρουχισμό ή 
κάτι πού νά τοῦ ἀρέσει, ἀμέσως τό δέχεται εὐχαρίστως:' καί 
στρώνει τραπέζι καί ἀρχίζουν νά τρῶνε. Κι ὁ φτωχός, κα- 
λύτερα ὁ Χριστός, χτυπάει ἔξω ἀπό τήν πόρτα καί κανένας 
δέν καταλαθαίνει, κανένας δέν τόν ἀκούει']. Πάνω σ᾿ αὐτά 
ἔχει πεῖ ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός ὅτι “εἶναι εὐκολό- 
τερο νά περάσει καμήλα ἀπ᾿ τήν τρύπα τοῦ θελονιοῦ, παρά 
νά μπεῖ πλούσιος στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν” 12. Ἀλλά 
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Φύὐκ ἀδικῶ τινα, ἐκ τοῦ ἐργοχείρου µου καὶ ἐξ ὧν πέµπει ὁ 
Θεὸς ἔχω. 

Εἰπατέ µοι, πατέρες: οἱ ἄγγελοι ἐν τοῖς οὐρανοῖς χρυ- 
σίον ἢ ἄργυρον σωρεύουσιν ἢ δόξαν Θεοῦ; Καὶ ἡμεῖς, ἀδελ- 
φοί, διὰ τί ἑλάδομεν τὸ σχήµα; Ἵνα χρήματα σωρεύωµεν καὶ 
ὕλας ἢ ἵνα γενώμεθα ἄγγελοι;, Ἡ ἀγνοεῖτε ὅτι τὸ τάγµα τὸ 
πεσὸν ἐκ τῶν οὐρανῶν ἐκ τῶν μοναχῶν τελειοῦται, Λοιπόν, 
ἀδελφοί, διὰ τί ἀπεταξάμεθα τῷ κόσµῳ; Καὶ εἰ ἀπεταξάμε- 
θα τῷ κόσµῳ, διὰ τί πάλιν χαυνωθέντες ἐστράφημεν ἐκ τῆς 
ὁδοῦ τῆς ταπεινώσεως; Ἡ οὐκ οἴδατε ὅτι οἶνος καὶ γυναῖκες 
χαὶ χρυσίον καὶ σαρκικὴ ἀνάπαυσις καὶ τὸ πελάζεσθαι 
ἀναμέσον κοσμικῶν, ταῦτα πάντα χωρίξουσιν ἡμᾶς ἀπὸ 
Θεοῦ; “Ρίζα γὰρ πάντων τῶν κακῶν ἡ φιλαργυρία. Ὅσον 
ἀπέχει ὁ οὐρανὸς ἀπὸ τῆς γῆς, τοσοῦτον ἀπέχει φιλάργυρος 
μοναχὸς ἀπὸ τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ. Ἔτι γε μὴν οὐκ ἔστι κακία 
ὑπὲρ χακίαν φιλαργύρου μοναχοῦ. 

Μοναχὸς συντυγχάνων ὁμιλίαις κοσμικαῖς, ὁ τοιοῦτος 
εὐχὰς χρήζει πολλὰς ἁγίων πατέρων Ἡ οὐκ ἀκούομεν τοῦ 
µακαρίου Ἰωάννου λέγοντος' Μἠ ἀγαπᾶτε τὸν κόσμον, μηδὲ 
τὰ ἐν τῷ χόσµῳ. Ἐάν τις ἀγαπᾷ τὸν κόσμον, οὐκ ἔστιν ἡ 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ ἐν αὐτῷ. Ἰάκωδος δὲ πάλιν ὁμοίως: Εἴ τις 
ὁοχεῖ φίλος εἶναι τοῦ κόσμου, ἐχθρὸς τοῦ Θεοῦ καθίσταται. 
Φύγωμεν ἡμεῖς, ἀδελφοί, ἀπὸ τοῦ κόσμου, ὥσπερ φεύγει τις 
ἀπὸ ὄφεως. Ὁ γὰρ ὄφις ὅπου ὁ᾽ ἂν κρούση, μόλις ὑγιαίνει. 
Φὕτως καὶ ἡμεῖς, ἐὰν θέλωµεν γενέσθαι μοναχοί, φύγωμεν 
ἐκ τοῦ κόσμου. Συμφέρον ἐστίν, ἀδελφοί µου, ἕνα πόλεμον 
ἔχειν καὶ μὴ] πολλοὺς χαὶ ἀναριθμήτους. 


45. Α΄ Ἰω. 2, 15. 44. Ἰαχ. 4, 4, 
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ἴσως λέμε: “Ἀέν ἀδικῷ κάποιον’ καί ὅσα ἔχω τά ἀπέχκτησα 
ἀπ᾽ τό ἐργόχειρό µου καί ἀπ᾿ αὐτά πού δίνει ὁ Θεός”. 

Γιά πεῖτε µου, πατέρες, οἱ ἄγγελοι στούς οὐρανούς 
χουσάφι καί ἀσήμι συγκεντρώνουν ἤ ἀπολαμθάνουν τή 
δόξα τοῦ Θεοῦ; Κι ἐμεῖς, ἀδελφοί, γιά ποιόν λόγο πήραμε 
τό σχῆµα; Γιά νά μαζεύουμε χρήματα καί ὑλικά ἀγαθά ἡ 
γιά νά γίνουμε ἄγγελοι; Ἡ μήπως σᾶς διαφεύγει ὅτι τό 
τάγμα τοῦ Ἑωσφόρου πού Ἐέπεσε ἀπ᾿ τούς οὐρανούς ἀνα- 
πληρώνεται ἀπό τούς μοναχούς; Λοιπόν, ἀδελφοί, γιατί 
ἀπαρνηθήκαμε τόν κόσµο; Καὶ ἄν ἀπαρνηθήκαμε τόν κό- 
σµο, γιατί πάλι χαλαρώσαμε καί Ἐεφύγαμε ἀπ᾿ τό δρόµο 
τῆς ταπείνωσης; "Η δέν γνωρίζετε πώς τό κρασί καί οἱ γυ- 
ναῖχες καί τό χρυσάφι καί ἢ ἀνάπαυση τῆς σάρκας καί ἣ 
συναναστροφή µέ τούς κοσμικούς, ὅλα αὐτά μᾶς χωρίζουν 
ἀπ᾿ τόν Θεό: Καί ρίζα ὅλων τῶν κακῶν εἶναι ἢ φιλαργυρία. 
Ὅσο ἀπέχει ὁ οὐρανός ἀπό τή γη, τόσο πολύ ἀπέχει καί ὁ 
φιλάργυρος μοναχός ἀπό τή δόξα τοῦ Θεοῦ. Ἐπιπλέον θέ- 
6αια δέν ὑπάρχει µεγαλύτερο κακό ἀπ᾿ τό ἐλάττωμα τοῦ 
φιλάργυρου μοναχοῦ. 

Ὁ μοναχός πού ἔχει κοσμικές συναναστροφές, χρειά- 
ζεται πολλές εὐχές ἁγίων πατέρων. "Ἡ δέν ἀκοῦμε τόν µα- 
κάριο Εὐαγγελιστή Ἰωάννη πού λέει; “Μήν ἀγαπᾶτε τόν 
κόσμο οὔτε αὐτά πού θρίσκονται στόν κόσµο. Ἂν κάποιος 
ἀγαπᾶ τόν κόσµο, δέν ὑπάρχει ἣ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ σ᾿ αὖ- 
τόν” 5, Κι ὁ Ἰάκωθος πάλι τό ἴδιο λέγει: "Άν κάποιος θέλει 
νά εἶναι φίλος τοῦ κόσμου, γίνεται ἐχθρός τοῦ Θεοῦ”". Ἄς 
ἀπομακρυνθοῦμε λοιπόν, ἀδελφοί, ἀπό τόν κόσµο, ὅπως 
ἀκριόθῶς ἀπομακρύνεται κανείς ἀπό τό φίδι. Γιατί τό φίδι 
ὅποιον τσιµπήσει, μόλις πού γλυτώνει. Ἔτσι κι ἐμεῖς ἄν θέ- 
λουµε νά γίνουμε μοναχοί, ἄς ἀπομακρυνθοῦμε ἀπ᾿ τόν κό- 
σµο. Εἶναι συμφέρον ἀδελφοί µου, ἕναν πόλεμο νά ἔχουμε 
πι ὄχι πολλούς καί ἀναρίθμητους. 
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Εἴπατέ µοι, πατέρες καὶ ἀδελφοῦ οἱ πατέρες ἡμῶν ποῦ 


ἐκτήσαντο τὰς ἀρετάς, εἰς τὸν κόσμον ἢ εἰς τὴν ἔρημον; 


“Ιοιπὸν ἡμεῖς πῶς δυνάµεθα κτήσασθαι ἀρετὴν ἐν τῷ κό- 
σµῳ ὄντες; Ἐὰν μὴ πεινάσωµεν ἐὰν μὴ δαψήσωμεν ἐὰν μή 
ῥιγώσωμει, ἐὰν μῖ μετὰ θηρίων οἰκήσωμεν καὶ τῷ σώματι 
ἀποθάνωμεν πῶς ζήσωμεν τῇ ψυχη; Πῶς θουλόμεθα τὴν 
τῶν Οὐρανῶν βΒασιλείαν κλήηρονομµῆσαι, ἀναμέσον τῶν κο- 
σμικῶν ὑπάρχοντες; Ἐμόλέψωμεν εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν 
Οὐρανῶν' ὅτι ἐὰν μὴ πολεμήση ὁ στρατιώτης καὶ νικήση 
χαὶ μετὰ ταῦτα δώση χρήματα, οὐκ ἐπαίρει τὴν ἀξίαν. 
Πόσῳ μᾶλλον ἡμεῖς τρώγοντες καὶ πίνοντες καὶ ἀναμέσον 
τῶν κοσμικῶν ὄντες θουλόµεθα κληρονομήσαι τὴν τῶν 
Οὐρανῶν βασιλείαν/ 

Μή ὑποθάλλῃ ἡμῖν ὁ διάδολος λογισμοὺς πονηροὺς λέ- 
γων οὕτως ὅτι Σωρεύω, ἵνα ποιῶ καὶ µισθόν Ὅτι ὁ μὴ θέ- 
λων ἀπὸ κόδρας ποιῆσαι ἔλεος οὐδὲ ἀπὸ χιλίων δηναρίων, 
Μή, ἀδελφοί µου' ταῦτα κοσμικῶν εἰσιν Οὐ θέλει ὁ Θεὸς 
ἡμᾶς τοὺς μοναχοὺς ἔχειν χρυσίον ἢ ἄργυρον καὶ ἱματισμὸν 
χαὶ ὕλας. Ὁ Κύριος ἐνετείλατο λέγων' Ἐμόλέψατε εἰς τὰ πε- 
τεινὰ τοῦ οὐρανοῦ ὅτι οὐ σπείρουσιν οὐδὲ θερίζουσιν οὐδὲ 
συνάγουσιν εἰς ἀποθήχκας. Καὶ ὁ Πατήρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος 
τρέφει αὐτά. Μοναχὸς ὁ ἔχων χρυσίον ἢ ἀργύριον ἢ ὕλας οὐ 
πιστεύει ὅτι ὁ Θεὸς δύναται θρέψαι αὐτόν Εἰ ἄρτον οὐ δύ- 
ναται παρασχεῖν ἡμῖν οὐδὲ τὴν Βασιλείαν αὐτοῦ δύναται 
δοῦναι ἡμῖν. 

Ίοῦτο δὲ γινώσκω, ὅτι, ὅτε ἔχω πρᾶγμα καὶ φέρει µοι 
ἄλλος ἐξ αὐτοῦ καὶ μάλιστα κοσµικός, ἐκεῖνο ἐξ ἐνεργείας 


4». Πρ6λ. Α΄ Κορ. 4, 11. 46. Πρθλ. Ρωμ. δ. 13. 

47. Κόδρα-άντης: (Λατ. αμαάταῃς -- 1/4 τοῦ ἀσσαρίου: Ματθ. 5, 26). Τό µι- 
χρότερο ἀρειχάλχινο ρωμαϊκό νόμισμα. Συχνά χρησιμοποιοῦνταν μέ τῆν 
ἔννοια τοῦ ἀσήμαντου ποσοῦ, ὅπως λέμε: µιά πεντάρα, µιά δεχάρα. 
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Πεῖτε µου, πατέρες καί ἀδελφοί, οἱ πατέρες µας ποῦ 
ἀπέκτησαν τίς ἀρετές; Στόν κόσμο ή στήν ἔρημο; Καὶ πῶς 
μποροῦμε λοιπόν ἐμεῖς Υ᾿ ἀποκτήσουμε ἀρετές μένοντας 
στόν κόσμο: Ἂν δέν πεινάσουµε, ἄν δέν διψάσουμε, ἄν δὲν 
κρυώσουµεή», ἄν δέν συγκατοικήσουµε µέ τά θηρία καί ἄν 
δέν πεθάνουμε ὡς πρός τή σάρκα, πῶς θά ζήσουμε ὡς πρός 
τήν ψυχἠ!ό Καὶ πῶς θέλουµε νά κληρονομήσουμε τή Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶν ζώντας ἀνάμεσα στούς κοσμικούς; Ἄς 
ἔχουμε στραμμένο τό θλέμμα µας στή Βασιλεία τῶν Οὐρα- 
νῶν' γιατί ὁ στρατιώτης, ἄν δέν πολεμήσει καί δὲν νικήσει 
καί µάλιστα ἄν δέν δώσει καί χρήματα, δέν κερδίζει τήν τι- 
µητική θέση. Πόσο μᾶλλον ἐμεῖς πού θέλουµε νά Ἀληρονο- 
µήσουμε τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν τρώγοντας καί πίνον- 
τας καί περνώντας τίς ὧρες µας µέ τούς κοσμικούς! 

Ἄς µή μᾶς ψιθυρίζει ὁ διάθολος πονηρούς λογισμούς 
λέγοντάς µας: “Μαζεύω, γιά νά κάνω ἐλεημοσύνη”. Γιατί 
ἐκεῖνος πού δέν θέλει νά κάνει ἐλεημοσύνη μέ τόν κοδράν- 
τη’, οὔτε µέ τά χίλια δηνάρια!ὃ θά κάνει. Μή, ἀδελφοί µου! 
Αὐτά τά κάνουν οἱ κοσμικοί. Δέν θέλει ὁ Θεός νά ἔχουμε 
ἐμεῖς οἱ μοναχοί χρυσάφι ἤ ἀσήμι καί ροῦχα καί ἄλλα ὑλι- 
κά ἀγαθά. Ὁ Κύριος ἔδωσε ἐντολή λέγοντας: “Ρίξτε τό 
θλέμμα σας στά πετεινά τοῦ οὐρανοῦ, διότι δέν σπέρνουν 
οὔτε θερίζουν οὔτε συγκεντρώνουν σέ ἀποθῆκες. Κι ὅμως 
ὁ Πατέρας ὁ οὐράνιος τά τρέφει”. Μοναχός πού ἔχει χρυ- 
σάφι ἤ ἀσήμι ἤ ἄλλα ὑλικά ἀγαθά δέν πιστεύει ὅτι ὁ Θεός 
μπορεῖ νά τόν θρέψει. Κα, ἄν δέν μπορεῖ νά μᾶς δώσει 
ψωμί, οὔτε τή Βασιλεία του μπορεῖ νά μᾶς δώσει. 

Γνωρίζω τούτη τήν ἀλήθεια, ὅτι δηλαδή, ὅταν ἔχω κά- 
ποιο πράγµα καί μοῦ φέρει κάποιος ἄλλος ἀπ᾿ αὐτό τό 


4δ. Ἀργυρό ρωμαϊκό νόμισμα. 
49. Ματθ. 6, 26. 
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τοῦ διαθόλου ὑπάρχει. Ἐὰν δὲ μὴ ἔχω καὶ ζητήσω ἅπαξ καὶ 
δίς, τότε γινώσκων ὁ Θεὸς ὅ,τι χρήζω, φέρει ὥσπερ τῷ «α- 
νιήλ, ἐν τῷ λάχκῳ τῶν λεόντων Εἰ δὲ οὐ χρήζω, ἀλλ ἔχω 
χρυσίον καὶ ἄσημον καὶ ὕλας καὶ οὐκ ἐκθάλλω, ἀλλὰ περι- 
µένω ἵνα φέρῃ τις τὴν χρείαν ου, συγκοινωνὸς τότε γίνομαι 
Ἰούδα τοῦ Ἰσκαριώτου, ὅστις ἀφῆκε τὴν χάριν τὴν δοθεῖσαν 
αὐτῷ καὶ πρὸς τὴν ἐπιθυμίαν τῆς φιλαργυρίας ἔδραμεν 
Ὅθεν ὁ µαχάριος Απόστολος τοῦτο γινώσκων, οὐ µόνον 
ῥίζαν πάντων τῶν κακῶν αὐτὴν εἴρηχεν, ἀλλὰ καὶ εἰδωλο- 
λατρίαν αὐτὴν ἐκάλεσεν. 

Θεωρήσωμεν τοίνυν πρὸς πόσην κακίαν ἡ νόσος αὕτη 
τὸν μοναχὸν παρασύρει, ὡς καὶ εἰς εἰδωλολατρίαν ἐκδάλ- 
λειν αὐτόν' ἀπέστη γὰρ ὁ φιλάργυρος ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ 
Θεοῦ καὶ εἴδωλα ἀνθρώπων ἐγγεγλυμμένα, ἤγουν τὸ χρυ- 
σίον προσκυνεῖ. 

Ὦ φιλαργυρία, ἡ] χωρίξουσα τὸν μοναχὸν ἀπὸ τῆς δό- 
ξης τοῦ Θεοῦ! Ὦ φιλαργυρία, δεινἠ καὶ πικρά, ἡᾗ χωρίζουσα 
τὸν μοναχὸν ἀπὸ τοῦ τάγματος τῶν ἀγγέλων! Ὦ φιλαργυ- 
οία, ῥίξα πάντων τῶν κακῶν, ἡ ποιοῦσα τὸν μοναχὸν πάν- 
τοτε μερινᾶν, ἕως οὗ ποιήση τὸν μοναχὸν καταλιπεῖν τὴν 
ἀρχὴν τῶν οὐρανῶν χαὶ κολληθῆναι τοῖς ἄρχουσι τῆς γῆς 
Ὦ φιλαργυρία, πάσης καχίας χορηγέ, ἡ ἐξακονοῦσα τὴν 
γλῶσσαν τοῦ μοναχοῦ εἰς ὕόριν καὶ ὀνειδισμοὺς καὶ ταρα- 
χάς, ἕως οὗ ποιήσήη αὐτὸν κρϊναι δίκας κοσμικῶν! Οὐαὶ 
ἐχείνῳ τῷ μοναχῷ τῷ διδόντι παρρησίαν τῷ δαίµονι τῆς φι- 
λαργυρίας. Οὐαἱ τῷ μοναχῷ τῷ φιλαργύρῳ, διότι κατέλιπε 
τὴν ἐντολὴν τοῦ Σωτήρος τοῦ εἰπόντος. Μἠ κτήσησθε 
χρυσὸν µήτε ἄργυρον 


50. Δαν. 6, 10-22. 51. Α΄ Τιμ. 6, 10. 
52. Κολ. 3, 5. 53. Ματθ. 10, 9. 
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εἶδος καί προπάντων κοσµικός, εἶναι ἀπό ἐνέργεια διαθο- 
λική. Ἐάν ὅμως δέν ἔχω καί ζητήσω ἀπ᾿ τόν Θεό µιά καἰ 
δύο φορές, τότε ὁ Θεός γνωρίζοντας τί χρειάζομαι, μοῦ τό 
φέρνει, ὅπως ἀκριθῶς στόν Δανιήλ πού ἦταν στόν λάκκο 
τῶν λεονταριῶν», Ἐάν ὅμως δέν μοῦ λείπει τίποτε, µάλι- 
στα ἔχω καί χρυσάφι καί ἀσήμι καί ἄλλα ὑλικά ἀγαθά καί 
δέν τά διαθέτω, ἀλλά περιμένω νά μοῦ φέρει κάποιος τά 
χρειαζούµενα, τότε ἔχω τή μερίδα τοῦ Ἰούδα τοῦ Ἰσκαριώ- 
τη, πού ἄφησε τή χάρη πού τοῦ δόθηκε καί ὑποδουλώθηκε 
στήν ἐπιθυμία τῆς φιλαργυρίας. Γι) αὐτό ὁ µακάριος Ἀπό- 
στολος γνωρίζοντάς το αὐτό ὄχι µόνο ρίζα ὅλων τῶν 
κακῶν»δὶ χαρακτήρισε τή φιλαργυρία ἀλλά καί εἰδωλολα- 
τρία”2 τήν ἀποκάλεσε. 

Ἄς προσέξουμε λοιπόν σέ πόσο µεγάλη ἠθική συµφο- 
ρά ἢ ἀρρώστια αὐτή παρασύρει τόν μοναχό, ὥστε καί στήν 
εἰδωλολατρία ἀκόμη νά τόν ρίχνει. Γιατί ἀπομακρύνεται ὁ 
φιλάργυρος ἀπ᾽ τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ προσκυνεῖ ἀνά- 
γλυφα εἴδωλα τῶν ἀνθρώπων, δηλαδή τά χρυσά νομίσματα. 

Ὦ) φιλαργυρία, πού χωρίζεις τόν μοναχό ἀπό τή δόξα 
τοῦ Θεοῦ! Ὦ φιλαργυρία φοθερή καί πικρή, πού χωρίζεις 
τόν μοναχό ἀπό τό τάγμα τῶν ἀγγέλων! Ὦ φιλαργυρία, 
πού εἶσαι ἢ ρίζα ὅλων τῶν κακῶν, πού θάζεις τόν μοναχό 
σέ παντοτινή μέριμνα, ἕως ὅτου τόν κάνεις νά ἐγκαταλεί- 
ψει τόν ἄρχοντα τῶν οὐρανῶν καί νά προσκολληθεῖ στούς 
ἄρχοντες τῆς γῆς. Ὦ φιλαργυρία, πού ἀνοίγεις τόν δρόµο 
σέ κάθε κακία, πού ἀχονίζεις τή γλώσσα τοῦ μοναχοῦ, 
ὥστε νά θρίζει καί νά κακολογεῖ καί νά προκαλεῖ ταραχές, 
ἕως ὅτου καταλήξει σε δικαστήρια κοσμικῶν Ἀλίμονο σέ 
πεῖνον τόν μοναχό πού ἐνθαρρύνει τόν δαίμονα τῆς φιλαρ- 
γυρίας. Ἀλίμονο στόν μοναχό τόν φιλάργυρο πού περιφρό- 
νησε τήν ἐντολή τοῦ Σωτῆρος πού εἶπε: “Μήν ἀποκτήσετε 
χρυσό καί ἀσήμι”ο». 
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Αλλά πολλάκις ὑποθάλλει αὐτῷ ὁ δαίκων λογισμὸν 
τοιοῦτον’ Ἀνάστα, ποίήσον ἀγρυπνίαν καὶ αὔριον κάλεσον 
ἀδελφοὺς καὶ ποίησον ἀγάπην Εἶτα ἀπέρχεται ὁ δαίκων 
πρὸς τοὺς κληθέντας λέγων' ἍἌρατε τὰς χρείας ὑμῶν μεθ᾽ 
ὑμῶν Τότε λέγει Ίὸν κανόνα οὐ παραλύω: ποιῶ καὶ τρίτην 
καὶ τὴν ἕκτην καὶ τὴν ἐνάτην, μὴ] εἰδὼς ὅτι Οὐ πᾶς ὁ λέγων 
µοι Κύριε Κύριε εἰσελεύσεται εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν 
Οὐρανῶν Καὶ τί γὰρ θλάψει µοι τὸ χρυσίον ἢ τὸ ἀργύριον 
ἢ ἡ ὕλη; Μή εἰδὼς ὅτι, ὅπου χρυσὸς καὶ ἄργυρος καὶ ὕλαι, 
ἐκεῖ παρρήσία δαιμόνων καὶ ἀπώλεια ψυχῆς καὶ σώματος, 
ἐκεῖ οὐαὶ διὰ παντός. Πῶς εἰσελεύσεται κατάνυξις εἰς φι- 
λάργυρον µοναχόν; Ἀφεὶς γὰρ τὸ θέλημα τοῦ ποιήσαντος 
αὐτὸν καὶ καλοῦντος πρὸς ζωήν αἰώνιον, τὸ χρυσίον σέδε- 
ται καὶ περιπτύσσεται. Πῶς εἰσελεύσεται εἰς τοιοῦτον 
ἄνδρα κατάνυξις; 

Ἀλλὰ καὶ πολλάκις ὑποθάλλει αὐτῷ ὁ διάόολος δά- 
χρυα χαὶ στεναγμοὺς καὶ ποιεῖ αὐτὸν τύψαι τὸ στῆθος λέ- 
γων αὐτῷ: Ἰδοὺ ἔδωγχέ σοι ὁ Θεὸς χρυσίον καὶ ἀργύριον καὶ 
κατάνυξιν, ἵνα ὅλως μὴ ἐκδάλῃ τὴν ῥίξαν τῆς φιλαργυρίας 
ἐξ αὐτοῦ. 

Ὦ) ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, πῶς ἡμεῖς οἱ μοναχοὶ ἔχομεν 
χρυσίον καὶ ἀργύριον καὶ ἱκατισμοὺς καὶ ὕλας καὶ ἀχμῆν 
οὐ παυόµεθα τοῦ σωρεύειν; Καὶ ὁ πτωχός, μᾶλλον δὲ ὁ Χρι- 
στός, ἀσθενῶν καὶ πεινῶν καὶ ῥιγῶν καὶ διψῶν, καὶ οὐδὲν 
τοιοῦτον εἰργάσασθε εἰς αὐτόν; 

Τϊ ἀπολογησόμεθα ὑπὸ τοῦ σχήματος, ἀδελφοί, τῷ «4ε- 
σπότῃ Χριστῷ, ὅτι ἀποταξάμενοι τῷ κόσµῳ πάλιν εἰς αὐτὸν 
γυρεύοµεν; Καὶ χλονούµμεθα ἀπὸ τοῦ σχήματος, ὅτι ἀγγε- 
λικὸν ὑπάρχει. Καὶ ἐποιήσαμεν αὐτὸ διωτικὸν ὑπὲρ τοῦ 
χρυσίου, ὅτι εἶχον καὶ οὐκ ἐδίδουν: εἰ δὲ καὶ πολλάκις ἐδί- 


54. Ματθ. 7, 21 55, Πρ6λ. Ματθ. 25, 42-43. 
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Ἀκόμη πολλές φορές τοῦ ὑποθάλλει ὁ δαίμονας λογι- 
σµό σάν κι αὐτόν: “Σήκω, ἀγρύπνησε καί αὔριο κάλεσε 
τούς ἀδελφούς καί κάνε τους τραπέζι’. Μετά πάει ὁ δαί- 
µονας στούς καλεσμένους καί τούς λέει: “Πάρτε µαζί σας 
ὅ,τι θά σᾶς χρειαστεῖ”. Τότε λέει ὁ ἀδελφός: “Τόν κανόνα 
µου δέν τόν καταργῶ. Κάνω καί τρίτη καὶ τήν ἕκτη, καί 
τήν ἐνάτη” ἀγνοώντας τόν λόγο τοῦ Κυρίου ὅτι “δέν θά 
μπεῖ στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν ὅποιος μοῦ λέει: Κύριε, 
Κύριε". “Καί σέ τί θά µέ θλάψει ---συλλογίζεται--- τό χρυ- 
σάφι ἤ τό ἀσήμι ἤ τά ὑλικά ἀγαθά” Σάν νά µῆ γνωρίζει 
ὅτι, ὅπου ὑπάρχει χρυσάφι καί ἀσήμι καί ὑλικά ἀγαθά, ἐκεῖ 
ξεθαρρεύουν οἱ δαίμονες καί ἀκολουθεῖ Π καταστροφή τῆς 
ψυχῆς καί τοῦ σώματος, ἐχεῖ “ἀλίμονο” µιά γιά πάντα. 
Πῶς θά μπεῖ ἢ κατάνυξη στόν φιλάργυρο μοναχό, ἐφόσον 
περιφρόνησε τό θέληµα τοῦ Πλάστητου, πού τόν καλεῖ γιά 
τήν αἰώνια ζωή, καί λατρεύει καί ἀγκαλιάζει τό χρυσάφι; 
Πῶς θά μπεῖ κατάνυξη σ᾿ ἕναν τέτοιο ἄνθρωπο; 

Ἀλλά καί πολλές φορές τοῦ προκαλεῖ ὁ διάθολος δά- 
χρυα καί στεναγμούς καί τόν κάνει νά χτυπᾶ τό στῆθος 
του λέγοντάς του: “Νά, σοῦ ἔδωσε ὁ Θεός χρυσάφι καί ἀσή- 
µι καί κατάνυξη”, γιά νά μήν πετάξει ποτέ ἀπό µέσα του 
τή ρίζα τῆς φιλαργυρίας. 

Ἀγαπητοί µου ἀδελφοί, πῶς ἐμεῖς οἱ μοναχοί ἔχουμε 
χρυσάφι καί ἀσήμι καί ροῦχα καί ἄλλα ὑλικά ἀγαθά καί 
ἀκόμη δέν παύουµε νά μαζεύουµε; Καί ὁ φτωχός, καλύτερα 
ὁ Χριστός, εἶναι ἄρρωστος καί πεινάει καὶ κρυώνει καί δι- 
ψάει χι ὅμως τίποτε τέτοιο δέν κάνατε γί αὐτόν"-. 

Τί θά ἀπολογηθοῦμε, ἀδελφοί, στόν Δεσπότη Χριστό 
σάν μοναχοί πού, ἐνῶ ἀπαρνηθήκαμε τόν κόσµο, τόν γυρο- 
φέρνουμε πάλι; Καὶ ἀρχίζει νά κλονίζεται µέσα µας ἡ πί- 
στη στό σχῆμα ὅτι εἶναι ἀγγελικό. Καὶ τό κάναμε θιωτικό 
ἀπό ἀγάπη στόν χρυσό’ γιατί εἶχα καί δέν ἔδινα. Κι ἄν πολ- 


70 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


δουν ἐπὶ πάντων ἵνα ὅλως ἐπαινεθῶ. Μή, ἀδελφοίμου ἀγα- 
πητοί φύγωμεν ἐκ τοῦ κόσμου. Βία ἐστὶ τοῦ σωθῆναι ἐν τῇ 
ἐρήμῳ. Καὶ πῶς ἡμεῖς οὕτως ἀναμέσον τῶν κοσμικῶν ἐσό- 
µεθα; Πάντως οὐ σωθησόµεθα, µάλιστα τοῦ Κυρίου λέγον- 
τος ὅτι Ὅστις οὐκ ἀποτάσσεται τὸν χόσµον καὶ τὰ ἐν αὐτῷ, 
ἔτι δὲ καὶ τὴν ἑαυτοῦ ψυχῆν καὶ οὐκ αἴρει τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ χαὶ ἀχολουθεί ὀπίσω μου, οὐκ ἔστιμου ἄξιος. Ζῶ γὰρ 
ἐγώ, λέγει Κύριος, ἐξέλθετε ἐκ μέσου αὐτῶν καὶ ἀφορίσθητε. 

Ὁρᾶτε, ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, πόσον ὄφελός ἐστι τὸ 
φεύγειν τὰς συντυχίας τῶν διωτικῶν,; /υσιτελεῖ γὰρ καὶ ἡμῖν 
καὶ αὐτοῖς. Ἡ οὖν ὁμιλία αὐτῶν ἐστι περὶ πράσεως καὶ 
ἀγορᾶς καὶ γυναικῶν καὶ τέκνων καὶ κτηνῶν Καὶ ᾗ τοιαύτη 
συντυχία τὸν λογισμὸν ἀπὸ Θεοῦ χωρίζει. Καὶ εἰ ἡᾗ ὁμιλία 
αὐτῶν µόνον τὸν λογισμὸν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ χωρίζει, τὸ συνε- 
σθίειν καὶ πίνειν μετ αὐτῶν πόσον θλάδος ἔχει; 

Μή γὰρ ὅτι ἀκάθαρτοί εἰσι ταῦτα λέγω" μή γένοιτο: ἀλλ᾽ 
ὅτι αὐτοὶ ἐσθίουσιν ἅπαξ καὶ δὶς τῆς ἡμέρας πάντα τὰ ἐδώ- 
διμα καὶ τὰ θύματα, ἡμεῖς δὲ ἀπεχόμεθα τῶν θυμάτων χαὶ 
ἐδωδίμων' ἐσθίομεν δὲ καὶ ἅπαξ τῆς ἡμέρας. Ἐὰν γὰρ ἴδωσιν 
ἡμᾶς ἐσθίοντας τὸ αὔταρχες, εὐθέως κατακρίνουσιν ἡμᾶς καὶ 
λέγουσιν' Ἰδοὺ καὶ οἱ μοναχοὶ χορτάζουσι, καὶ οὐκ ἐνθυ- 
μοῦνται ὅτι χαὶ μεις σάρκα περιχείµεθα ὡς καὶ αὐτοί. Καὶ 
ἐὰν πάλιν ἴδωσιν ἡμᾶς ἐγκρατευομένους ἐν τοῖς θρώμασιν, 
αὖθις κρίνουσιν ἡμᾶς λέγοντες: Ἰδοὺ ἀνθρωπάρεσχκοίείσι, καὶ 
ἀπολλύασι τὰς ψυχὰς αὐτῶν ὃι’ ἡμᾶς. Ἐὰν δὲ πάλιν ἴδωσιν 
ἡμᾶς ἀνίπτοις χερσὶν ἐσθίοντας ἢ τὴν ἐσθήτα ῥυπαρὰν 
ἔχοντας, αὖθις λέγουσιν' Ἰδοὺ ἀτσαλία. Ἐὰν δὲ πάλιν ἴδωσιν 


56. Πρ6λ. Λουκ. 13, 26-27 καὶ 323: Λουκ. Ὁ, 23-25. 
57. Β’ Κορ. 6, 17. 
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λές φορές ἔδινα, τό ἔκανα ἐνώπιον ὅλων προπαντός γιά νά 
ἐπαινεθῶ. Πρός Θεοῦ, ἀγαπητοί µου ἀδελφοί, ἄς φύγουμε 
ἀπό τόν κόσµο. Καὶ στήν ἔρημο ἀκόμη εἶναι δύσκολο νά 
σωθεῖ κανείς. Πῶς λοιπόν ἐμεῖς θά µείνουµε ἔτσι ἀνάμεσα 
στούς κοσμικούς, Σίγουρα δέν θά σωθοῦμε, καθώς μάλιστα 
ὁ Κύριος εἶπε: "Ὅποιος δέν ἀπαρνεῖται τόν κόσµο καί ὅσα 
ὑπάρχουν σ᾿ αὐτόν ἀκόμη καί τήν ἴδια του τή ζωῆ, καί δέν 
σηκώνει τόν σταυρό του νά µέ ἀκολουθήσει, γιά µένα δέν 
εἶναι ἄξιος”5ό. “Γιατί ἐγώ ζῶ. λέει ὁ Κύριος, φύγετε μακρυά 
ἀπ᾿ αὐτούς καί ξεχωρίστε”. 

Προσέξτε, ἀγαπητοί ἀδελφοί, πόσο µεγάλο ὄφελος 
θγαίνει ἀπό τό νά ἀποφεύγει κανείς τίς συναντήσεις µέ 
τούς κοσμικούς. Συµφέρει σίγουρα καὶ σέ μᾶς καί σ᾿ 
αὐτούς. Ἡ συζήτηση τους στρέφεται γύρω ἀπό ἀγοραπω- 
λησίες, τίς συζύγους, τά παιδιά καί τά ζῶα. Ἔτσι ἡ τέτοιου 
εἴδους συναναστροφή ἀπομακρύγει τή σκέψη ἀπ᾿ τόν Θεό. 
Καί ἐάν ἡ συνομιλία καί µόνο μ αὐτούς χωρίζει τόν λογι- 
σµό ἀπό τόν Θεό, τότε τό νά τρώει κανείς µαζί τους καί νά 
πίνει, πόση θλάθη προχαλεῖ; 

Καὶ δέν τά λέω αὐτά, γιατί θεωρῶ τούς κοσμικούς 
ἀκάθαρτους. Πρός Θεοῦ! Ἀλλχ ἐπειδή αὐτοί τρῶνε µία καί 
δύο φορές τὴν ἡμέρα, ὅλες τίς τροφές καί τά κρέατα, ἐνῶ 
ἐμεῖς ἀπέχουμε ἀπ᾿ αὐτά, τρῶμε μάλιστα µία φορά τήν 
ἡμέρα. Ἐάν λοιπόν μᾶς δοῦν νά τρῶμε ἱκανοποιητικά, ἀμέ- 
σως μᾶς κατακρίνουν λέγοντας: “Νά καί οἱ μοναχοί χορταί- 
νουν” κι οὔτε πού ἀναλογίζονται πώς κι ἐμεῖς οἱ μοναχοί 
φέρουμε σῶμα, ὅπως καί αὐτοί. Κι ἄν πάλι μᾶς δοῦν νά 
κάνουµε ἐγκράτεια στίἰς τροφές, πάλι μᾶς κατακρίνουν 
λέγοντας: “Δές, πόσο ἀνθρωπάρεσχοι εἶναι” καί ἔτσι κά- 
νουν ζημιά στίἰς ψυχές τους ἐξαιτίας µας. Ἐάν ἐπίσης μᾶς 
δοῦν νά τρῶμε μέ ἄνιφτα χέρια ἤ νά ἔχουμε θρώμικα τά 
ροῦχα, πάλι λένε: “Δές ἀτσαλιά”. Κι ὅταν μᾶς δοῦν νά 
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ἡμᾶς νενιµµέναις χερσὶν ἐσθίοντας, λέγουσιν: Ἰδοὺ καὶ οἱ 
μοναχοἰ παστρεύονται, καὶ ἀπολλύασιν ἑαυτοὺς ὃδι ημας. 

Καὶ γενόµεθα ἡμεῖς ἔνοχοι καὶ αἴτιοι τῆς ἀπωλείας 
αὐτῶν Φεύγοντες φύγωμεν τὰς τραπέξας αὐτῶν Ζητήσωμεν 
μαλλον τὸν ψόγον αὐτῶν καὶ μὴ τοὺς ἐπαίνους. Ὁ γὰρ ἔπαι- 
νος αὐτῶν κρίσεως πρόξενος ὑπάρχει. Ὁ δὲ ψόγος αὐτῶν 
στεφάνων πρόξενος. Τί µοι ὄφελος, ἵνα ἀνθρώποις ἀρέσω 
χαὶ παροργίσω Κύριον τὸν Θεόν µου; Καὶ µάρτυς ὁ Από- 
στολος Παῦλος' φησὶ γάρ' Εἰ ἔτι ἀνθρώποις ἤρεσκον, Ἆρι- 
᾿στοῦ δοῦλος οὐκ ἂν ἥμην 

Οὐκοῦν εὐξώμεθα ἐνώπιον Κυρίου λέγοντες' Ἰησοῦ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, ῥῦσαι καὶ ἐξελοῦ ἡμᾶς ἐχ τοῦ ἐπαίνου καὶ τοῦ 
ψόγου αὐτῶν Καὶ μηδὲν ἐπιτελέσωμεν πρὸς τὸ ἀρέσαι 
αὐτοῖς' ὁ γὰρ ἔπαινος αὐτῶν οὐ δυνήσεται ἡμᾶς εἰσενεγκεῖν 
εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν, οὔτε πάλιν ὁ ψόγος αὐτῶν 
ἰσχύει ἀποχλεῖσαι ἡμιν τὴν αἰώνιον ζωήν Γνῶμεν, ἀδελφοὶ 
ἀγαπητοὶ καὶ εὐλογήημένοι, ὅτι καὶ ὑπὲρ ἀργοῦ λόγου λόγον 
δώσομεν Κυρίῳ τῷ Θεῷ ἡμῶν 


34, ΑἈδελφὸς παρέόαλε τῷ ἀόόᾷ Ἠλίᾳ τῷ ἠσυχαστῇ 
τὸ κοινόόιον τοῦ σπηλαίου τοῦ ἀθθᾶ Σάόόα καὶ λέγει αὐτῷ' 
Α66ᾶ, εἶπόν µοι ῥῆμα. Ὁ δὲ Γέρων λέγει τῷ ἀδελφῷ ὅτι Ἐν 
ταῖς ἡμέραις τῶν πατέρων ἡμῶν ἠγαπῶντο αἱ τρεῖς ἀρεταὶ 
αὗται: Ἡ ἀκτημοσύνη, ἡ πραότης καὶ ἡ ἐγκράτεια. Νῦν δὲ 
πρατεῖ εἰς τοὺς μοναχοὺς ἡ πλεονεξία καὶ ἡ γαστριµαργία 
καὶ ἡ θρασύτης. Εἴ τι θέλεις, χράτει. 


5δ. Γαλ. 1. 10. 59. Ματθ. 12. 26. 
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τρῶμε µέ χέρια πλυµένα λένε: “Ὀρίστε, καί οἱ μοναχοί τό 
ρίχνουν στήν καθαριότητα” καί κάνουν ζημιά στήν ψυχή 
τους ἐξαιτίας µας. 

Ἔτσι γινόμαστε ἐμεῖς ἔνοχοι καί αἴτιοι τῆς καταστρο- 
φῆς τους. Ἄς ἀποφεύγουμε µέ κάθε τρόπο τά τραπέζια 
τους, Καί προτιμότερο νά ζητοῦμε τήν κατηγόρια τους 
παρά τούς ἐπαίνους τους. Γιατί ὁ ἔπαινός τους μπορεῖ νά 
προκαλέσει τήν καταδίκη µας, ἐνῶ Ἡ ἀποδοκιμασία τους 
εἶναι ἀφορμή γιά στεφάνι. Καί ποιό τό ὄφελός µου, νά ἀρέ- 
σω στούς ἀνθρώπους καί νά παροργίσω τόν Κύριο καί Θεό 
µου; Καταθέτει πάνω σ᾿ αὐτό τή μαρτυρία του ὁ Ἀπόστο- 
λος Παῦλος, πού λέει: “Άν πράγματι ζητοῦσα νά ἀρέσω 
στούς ἀνθρώπους, δἐν θά ἤμουν ὑπηρέτης τοῦ Χριστοῦ”. 

Λοιπόν ἄς προσευχηθοῦµε μπροστά στὀν Κύριο καί 
γά τοῦ ποῦμε: “Ἰησοῦ Θεέ µας, λὐτρωσέ µας καί φύλαξέ 
μας ἀπ᾿ τόν ἔπαινο καί τήν κατάκριση τῶν ἀνθρώπων”. 
Καὶ στό ἑξῆς μήν κάνουμε τίποτε γιά νά ἀρέσουμε σ᾿ αὖ- 
τούς. Γιατί οὔτε ὁ ἔπαινός τους εἶναι σὲ θέση νά μᾶς εἰσα- 
γάγει στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν ἀλλά οὔτε καί ἢ ἄποδο- 
χιμασία τους θά μπορέσει νά μᾶς ἀποκλείσει ἀπ᾿ τήν αἰώ- 
για ζωή. Καὶ ἄς γνωρίζουμε, ἀγαπητοί ἀδελφοί καί εὖλο- 
γηµένοι, ὅτι ἀκόμη καί γιά κάθε ἀργό λόγο µας θά λογοδο- 
τήσουµε στόν Θεό»».. 


34. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε κάποτε τόν ἀθθᾶ Ἠ- 
λία, τόν ἠσυχαστή, στό κοινόθιο τοῦ σπηλαίου τοῦ ἀθθαᾶ 
Σάθθα καί τοῦ εἶπε; «Ἀθ6ᾶ, πές µου κάποιον λόγο». Κι ὁ 
Γέροντας εἶπε στόν ἀδελφό: «Οἱ πατέρες µας στόν καιρό 
τους ἀγαποῦσαν τίς τρεῖς αὐτές ἀρετές. Τήν ἀκτημοσύνη, 
τήν πραότητα καί τήν ἐγκράτεια. Ἐνῶ τώρα ἐπικρατεῖ µε- 
ταξύ τῶν μοναχῶν ἣ πλεονεξία, ἡ λαιµαργία καί ἢ θρασύ- 
τητα. Ὅποιο ἀπό τά δυό θέλεις, κράτησἑ το» 


74 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


35». Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθόα Θεοδώρου τοῦ τῆς Φέρμης 
ὅτι τὰ τρία ταῦτα χεφάλαια εἶχεν ὑπὲρ πολλούς: Τὴν ἀκτη- 
μοσύνην, τὴν ἄσκήησιν καὶ τὸ φεύγειν τοὺς ἀνθρώπους. 


36. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης ὅτι Ἄνθρω- 
πος στήκων εἰς µετάνοιαν οὐ δέδεται εἰς ἐντολήν, 


37. Ἠρώτησεν ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα τὸν πάπαν Θεόφιλον 
τὸ ῥητὸν τοῦ Ἀποστόλου, τὸ τί ἐστι' Ίὸν καιρὸν ἐξαγοραξό- 
µενοι. Ὁ δὲ λέγει αὐτῃ: Ἡ ἐπωνυμία δειχνύει τὸ κέρδος. 
Οἷον, καιρὸς ὕόρεώς σοι πάρεστιν' ἀγόρασον τῇ ταπεινο- 
φροσύνῃ καὶ µακροθυμίᾳ τὸν τῆς ὕόρεως καιρὸν καὶ ἕλκυ- 
σον τὸ κέρδος πρὸς ἑαυτόν Καιρὸς ἀτιμίας, τῇ ἀνεξικακίᾳ 
ἀγόρασον τὸν καιρὸν καὶ κέρδήσον Καὶ πάντα τὰ ἐναντία 
ἐὰν θέλωµεν, κέρδη γίνονται ἡμῖν 


36. Εὖπτε πάλιν ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα: Ἀγωνίσασθε εἰσελ- 
θεῖν διὰ τῆς στενής πύλης. Ὃν τρόπον γὰρ τὰ δένδρα, ἐὰν 
µί λάδθωσι χειμῶνας καὶ ὑετούς, καρποφορῆσαι οὐ δύναν- 
ται, οὕτως καὶ ἐν ἡμῖν, ὁ αἰὼν οὗτος χειμών ἐστι. Καὶ ἐὰν μὴ] 
διὰ πολλῶν θλίψεων καὶ πειρασμῶν, οὐ δυνησόµεθα τῆς Βα- 
σιλείας τῶν Οὐρανῶν γενέσθαι κληρονόμοι. 


60. Βουνό θόρεια τῆς Νιτρίας ὅπου ἀσκήτευαν ἀρχετοί μοναχοί. 
61. Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας (355-412). Ὁ τίτλος πάπας (ἤ πάππας) 
τούς πρώτους χριστιανικούς αἰῶνες εἶχε εὐρεία χρήση καί ἀποδιδόταν σὲ 
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35. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο” τῆς Φέρμηςόθ ὅτι 
εἶχε σέ πολύ µεγάλη ἐκτίμηση τίς τρεῖς αὐτές ἀρετές: Τήν 
ἀπτημοσύνη, τήν ἄσκηση καί τό νά ἀποφεύγει τήν ἀνα- 
στροφή µέ τούς ἀνθρώπους. 


36. Εἶπε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης ὅτι: 
«Ἄνθρωπος πού θρίσκεται σέ συνεχή μετάνοια, δέν αἰσθά- 
νεται δεμένος σέ ἐντολή». 


37. Ῥώτησε ἤ ἀμμᾶς Θεοδώρα τόν πάπαίϊ Θεόφιλο γιά 
τό ρητό τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, τὶ σηµαίνει «Τόν καιρόν 
ἐξαγοραζόμενοι»ό:. Κι ἐκεῖνος τῆς ἀπαντα: «Οἱ λέξεις πού 
χροησιμοποιεῖ δείχνουν τό κέρδος. Ἄς ποῦμε, σοῦ παρουσιά- 
ζεται περίπτωση νά σέ θρίσουν' ἀγόρασε τότε τήν εὖὐ- 
καιρία τῆς θρισιᾶς µέ ταπεινοφροσύνη καί µακροθυμµία 
καί πάρε τό κέρδος µέ τό µέρος σου. Σοῦ δίνεται εὐκαιρία 
γιά ἀτιμία, ἀγόρασε τήν εὐκαιρία μέ τήν ἀνεξικακία καί 
ἔχεις κέρδος. Καί ὅλα τά ἀντίθετα, ἄν θέλουμε, γίνονται 
γιά μᾶς κέρδη». 


3δ. Εἶπε πάλι ἢ ἀμμᾶς Θεοδώρα: «Ἀγωνισθεῖτε νά 
μπεῖτε ἀπό τή στενή πύληθ Γιατί ὅπως τά δένδρα, ἄν δέν 
χτυπηθοῦν ἀπό καταιγίδες καί δέν ποτισθοῦν µέ ἄφθονες 
θροχές, δέν μποροῦν νά φέρουν καρπό, τό ἴδιο συµθαίνει 
καί μέ μᾶς. Ἡ ζωή αὐτή εἶναι περίοδος καταιγίδων. Ἐάν 
δέν περάσουμε µέσα ἀπό πολλές θλίψεις καί πειρασμούς, 
δέν θά ἀξιωθοῦμε νά γίνουμε κληρονόμοι τῆς Βασιλείας 
τῶν Οὐρανῶν»όά. 


ἐπισκόπους ἀλλά καί σὲ πρεσθυτέρους. Τελικά ἐπικράτησε νά ἀποδίδεται ὁ 
τίτλος στόν ἐπίσκοπο Ἀλεξανδρείας καί τόν Ρώμης. 
62. Ἐφ. 5, 16. 63. Λουκ. 13, 14. 64. Πρ. 14, 22. 
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39. Εἶπε πάλιν ἡ αὐτὴ ὅτι Ὁ διδάσκαλος ὀφείλει εἶναι 
ξένος φιλαρχίας καὶ ἀλλότριος κενοδοξδίας, μακρὰν ὑπερη- 
φανίας,͵ μὴ ὑπὸ κολακείας ἐμπαιξόμενος ἢ ὑπὸ δώρων τυ- 
φλούμενος, μὲ] ὑπὸ γαστρὸς ἠττώμενος, μὴ ὑπὸ ὀργῆς κρα- 
τούµενος, ἀλλὰ µακρόθυµος, ἐπιεικής, πάση δυνάμει ταπει- 
γόφρων, ἔγχριτος εἶναι καὶ ἀνεχτικός, κηδεμονικὸς καὶ φιλό- 
ψΦυχος. 


40. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοδός' Ἐγὼ θέλω µε- 
ταλαδεῖν τὸν ἄνθρωπον ἐκ πασῶν τῶν ἀρετῶν Τοίνυν ἐφ᾽ 
ἑκάστης ἡμέρας διανιστάµενος τῷ πρωὶ ἐπιλαδοῦ ἀρχῆς εἰς 
πᾶσαν ἀρετὴν καὶ ἐντολῆν (Θεοῦ ἐν μεγίστη ὑπομονῇ μετὰ 
φόδου χαι µακροθυμµίας, ἓν ἀγάπη Θεοῦ μετὰ πάσης προ- 
θυµίας ψυχῆς καὶ σώματος καὶ ταπεινώσεως πολλῆς, ἐν 
ὑπομονῇ θλίψεως καρδίας καὶ φυλακῆς, ἐν προσευχῇ πολλῇ 
χαὶ πρεσθείαις μετὰ στεναγμῶν ἐν ἁγνείᾳ γλώσσης καὶ φυ- 
λακῇῃ ὀφθαλμῶν. 

Ατιμαξόμενος καὶ μὴ ὀργιξόμενος, εἰρηνεύων καὶ μ 
ἀνταποδιδοὺς χακὸν ἀντὶ κακοῦ, μὴ προσέχων πταίσµασιν 
ἑτέρων: μ)] ἑαυτὸν μετρεῖν, ἀλλ᾽ εἶναί σε ὑποκάτω πάσης τῆς 
Ἀτίσεως, ἐν ἀποταξίᾳ ὕλης καὶ τῶν κατὰ σάρκα, ἐν σταυρῷ, 
ἐν ἀγῶνι, ἐν πτωχείᾳ πνεύματος: ἐν προαιρέσει καὶ ἀσκήσει 
πνευµατικῇ, ἐν νηστεία, ἐν µετανοίᾳ καὶ κλαυθμῷ, ἐν ἀγῶνι 
πολέμου, ἐν διακρίσει, ἐν ἀγνείᾳ ψυχῆς, ἐν µεταλήψει χρη- 
στῇ, ἐν ἠσυχίᾳ τὸ ἐργόχειρόν σου, ἓν ταῖς νυκτεριναῖς ἀγρυ- 
πνίαις, ἐν πείνή καὶ δίψῃ, ἐν ψύχει καὶ γυµνότητι, ἐν πόνοις, 
ἀποχλείων σου τὸν τάφον ὡς ἤδη τελευτήσας, ὡς δοκεῖν 
εἶναι ἐγγύς σου τὸν θάνατον κατὰ πᾶσαν ἡμέραν 
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39. Εἶπε ἐπίσης ἢ ἴδια: «Αὐτός πού κάνει τό ἔργο τοῦ 
διδασκάλου, ὀφείλει νά εἶναι Ἐένος ὡς πρός τή φιλαρχία 
καί ὡς πρός τὴν κενοδοξία καί µακριά ἀπό τήν ὑπερηφά- 
νεια’ νά µήν ἐμπαίζεται ἀπό τήν κολακεία ἤ νά τυφλώνε- 
ται ἀπό τά δῶρα, νά µή νικιέται ἀπό τήν γαστριµαργία, νά 
μήν εἶναι δοῦλος στήν ὀργή, ἀλλά (ὀφείλει) νά εἶναι µακρό- 
θυµος, ἐπιεικῆς, ὅσο μπορεῖ πιό ταπεινός, ἀποδεκτός ἀπό 
τούς ἄλλους, ὑπομονητικός, προνοητικός καί στοργικός». 


40. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός”: «Ἐγώ θά θελα 
νά μετέχει ὁ ἄνθρωπος σ᾿ ὅλες τίς ἀρετές. Γι αὐτό κάθεµέρα, 
μόλις σηκωθεῖς τό πρωἰ, δάζε ἀρχή σέ κάθε ἀρετῆ καί ἔντο- 
λή τοῦ Θεοῦ: καί νά συνοδεύεται αὐτή ἢ ἀρχή μέ τήν πιό 
µεγάλη ὑπομονῆ, μέ φόθο καί µακροθυµία, μέ ἀγάπη στόν 
Θεό καί µέ πολλή προθυμία ψυχῆς καί σώματος, µέ πολλή 
ταπείνωση, ὑπομένοντας τή θλίψη τῆς καρδιᾶς καί τήν ἐπα- 
γρύπνηση, μέ πολλή προσευχή καί ἴχεσίες μέ ἀναστεναγ- 
µούς, μέ καθαρότητα γλώσσας καί ἐπιτήρηση τῶν ματιῶν. 

Ὅταν σὲ περιφρονοῦν νά µήν ὀργίζεσαι, νά διατηρεῖς 
τὴν εἰρήνη σου καί νά μήν ἀνταποδίδεις κακό στό κακό,νά 
µήν προσέχεις τά σφάλματα τῶν ἄλλων. Μή θεωρεῖς τόν 
ἑαυτό σου πώς εἶσαι κάτι ἀλλά νά τόν ἔχεις χαμηλότερα 
ἀπ᾿ ὅλα τά δημιουργήματα. Νά ἀποχωρίζεσαι ἀπό τά ὑλικά 
καί ἀπό κάθε τι πού ἔχει σχέση µέ τή σάρκα, μέ σταυρό καί 
ἀγῶνα, µέ πτωχεία πνεύματος, μέ ὁλόψυχη διάθεση καί 
ἄσκηση πνευματική, μέ νηστεία, μετάνοια καί δάκρυα, µέσα 
στήν προσπάθεια τοῦ πολέμου, μέ διάκριση καὶ ἁγνότητα 
ψυχῆς, μετέχοντας σέ κάθε ἀγαθή ἐνέργεια, κάνοντας τό 
ἐργόχειρό σου µέ ἡσυχία, µέ τίς νυχτερινές ἀγρυπνίες, μὲ 
πείνα καί δίψα, μέ ψύχος καί γυµνότητα, µέσα σὲ κόπους, 
σκεπάζοντας τόν τάφο σου σάν νά ἔχεις ἤδη πεθάνει, ὥστε 
νά νομίζεις ὅτι ὁ θάνατος εἶναι κοντά σου καθημερινά». 
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41. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ ὁ Θηθαιος ὅτι Ίρία πράγµα- 
τά ἐστιν ἔντιμα ἐνώπιον τοῦ Κυρίου ὅταν ἄνθρωπος 
ἀσθενῃ καὶ προστίθενται αὐτῷ πειρασμοὶ καὶ μετ εὐχαρι- 
στίας προσδέχεται αὐτούς' τὸ δὲ δεύτερόν ἐστιν ὅταν τις 
ποιῃ πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ καθαρὰ ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, 
μηδὲν ἔχοντα ἀνθρώπινον' τὸ δὲ τρίτον, ὅταν τις ἐν ὑποταγῇ 
χαθέζηται πατρὸς πνευματικοῦ καὶ πᾶσιν ἀποτάσσηται τοῖς 
ἰδίοις θελήµασι. 


42. Διηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Κασσιανὸς περί τινος ἀθδᾶ Ἰω- 
άννου κοινοθιάρχου ὅτι μέγας ἦν ἐν τῷ δίῳ. Ἰοῦτον, φήσί, 
τελευτᾶν μέλλοντα χαὶ ἐχδημοῦντα ἱλαρῶς καὶ προθύµως 
πρὸς τὸν Θεόν, ἐχύκλωσαν οἱ ἀδελφοὶ ἀξιοῦντές τινα λόγον 
σύντοµον καὶ σωτήριον ἐν κλήρου τάξει καταλιπειν αὐτοῖς, 
ὁι οὗ δυνήσονται ἐπιθῆναι τῆς ἓν Χριστῷ τελειότητος. Ὁ δὲ 
στενάξας φήσίν' Οὐδέποτε ἐποίησα τὸ ἴδιον θέλημα” οὐδέ- 
ποτέ τινα ἐδίδαξα, ὅπερ πρότερον οὐκ ἐποίησα. 


43. Εἶπεν ὁ µαχάριος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος Καθε- 
ζοµένου σου εἰς ἀνάγνωσιν λογίων Θεοῦ, πρῶτον ἐπικάλε- 
σαι αὐτόν ἵνα διανοίξη τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς καρδίας σου εἰς 
τὸ μῖ µόνον ἀναγινώσκειν τὰ γεγραμμµένα, ἀλλὰ καὶ ποιεῖν, 
ἵνα μὴ εἷς κριμα ἑαυτῶν τοὺς τῶν ἁγίων δθίους καὶ λόγους 
ὁιεξερχόµεθα. 


44. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κίλιξ, ὁ ἠγούμενος τῆς 
'Ραϊθοῦ, τοῖς ἀδελφοῖς' Ίέχνα, ὡς ἐφύγομεν τὸν κόσμον φύ- 


γωµεν χαὶ τὰς ἐπιθυμίας τῆς σαρκός. 


65. Ματθ. 5, 19. 
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41. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ ὁ Θηθαΐος: «Τρία πράγματα 
ἔχουν µεγάλη ἀξία ἐνώπιον τοῦ Κυρίου: Ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
ἀσθενεῖ καί τοῦ ᾽ρχονται ἐπί πλέον καί ἄλλοι πειρασμµοί 
καί εὐχαρίστως τούς ἀποδέχεται, εἶναι τό ἕνα. Τό δεύτερο 
εἶναι νά κάνει κανείς ὅλα του τά ἔργα καθαρά ἐνώπιον τοῦ 
Κυρίου, χωρίς τίποτε τό ἀνθρώπινο. Καί τό τρίτο, νά ζεϊ ὡς 
ὑποτακτικός σὲ πνευματικό πατέρα καί νά ἀπαρνεῖται 
κάθε δικό του θέλημα». 


42. Διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Κασσιανός" γιά κάποιον ἀθθᾶ 
Ἰωάννη κοινοθιάρχη ὅτι ὑπῆρξε σπουδαῖος στή ζωή του. 
Αὐτός, λέει, ὅταν κόντευε νά πεθάνει καί ἐκδημοῦσε μέ 
χαρά καί προθυμία πρός τόν Θεό, τόν περικύκλωσαν οἱ 
ἀδελφοί ζητώντας νά τούς ἀφήῆσει σάν κληρονομιά κάποι- 
ον σύντομο καί σωτήριο λόγο, πού θά τούς θοηθοῦσε νά 
φθάσουν στήν κατά Χριστόν τελειότητα. 

Κι ἐκεῖνος ἀναστέναξε καί εἶπε: «Ποτέ δέν ἔκανα τό 
δικό µου θέλημα οὔτε δίδαξα σέ κάποιον κάτι πού προη- 
γουµένως δέν τό τήρησα ἐγώ»ό» 


43. Εἶπε ὁ µακάριος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος”: «Ὅταν 
κάθεσαι νά διαθάσεις λόγο Θεοῦ, νά ἐπικαλεῖσαι στήν 
ἀρχή τόν Θεό ν᾿ ἀνοίξει τά µάτια τής ψυχῆς σου, ὥστε νά 
μήν περιοριστεῖς στό νά διαθάζεις µόνο αὐτά πού γράφτη- 
καν ἀλλά καί νά τά ἐχκτελεῖς, καί ἔτσι νά μή γίνει καταδίκη 
μας ἢ µελέτη τοῦ θίου καί τῶν λόγων τῶν ἁγίων»όν 


44. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κίλικας, ὁ ἠγούμενος τῆς Ραῖ- 
θοῦ6ὔ, ἔλεγε στούς ἀδελφούς: «Παιδιά µου, ὅπως ἀποφύγα- 


µε τόν κόσµο, ἄς ἀποφύγουμε καί τίς σαρκικές ἐπιθυμίες». 


66. Ποὔῦλ. Λουκ. 12, 47 καί Ἰακ. 1, 23-25. 
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4». Εἶπε πάλιν’ Μιμησώμεθα τοὺς πατέρας ἡμῶν, μετὰ 
ποίας σχκληραγωγίας καὶ ἠσυχίας ἐκάθησαν ὧδε. 


46. Εἶπε πάλιν' Μὴ ῥυπώσωμεν, τέχνα, τὸν τόπον 
τοῦτον, ὃν οἱ πατέρες ἡμῶν ἐκαθάρισαν ἀπὸ δαιμόνων 


47. Εἶπε πάλιν' Ὁτόπος οὗτος ἀσκητῶν ἐστιν, οὐ πραγ- 
ματευτῶν 


4δ. Ἀνερχομένων ἡμῶν ἀπὸ τῆς Γεθσημανής ἐν τῷ ὄρει 
τῶν Ἐλαιῶν, μοναστήριόν ἐστι τοῦ ἀδδα ᾿Αόραμίου. Ἐν 
τούτῳ τῷ μοναστηρίῳ ἦν ἡγούμενος ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κυ- 
ζικηνός. Ἡρωτήσαμεν οὖν αὐτὸν ἐν μιᾷ λέγοντες' Πῶς 
χτᾶταίτις, ἀθδᾶ, ἀρετήν; Καὶ ἀπεχρίθη ὁ Γέρων λέγων: Ἐὰν 
θέλη τις ἀρετῆν κτήσασθαι, ἐὰν μὴ µισήση τὴν ἀντιδιάμε- 
τρον αὐτῆς καχκίαν͵ οὐ δύναται αὐτὴν κτήσασθαι. 

Ἐὰν οὖν θέλῃς ἔχειν τὸ πένθος ἀεί µίσησον τὸν γέλωτα. 

Θέλεις ταπείνωσιν ἔχειν µίσησον ὑπερηφανίαν, 

Θέλεις ἐγκρατῆς εἶναι, µίσησον τὴν λαιμαργίαν 

Θέλεις σωφρονεῖν µίσησον τὴν λαγνείαχ 

Θέλεις ἀκτήμων εἶναι, µίσησον τὴν φιλαργυρίαν 

Ὁ θέλων οἰκεῖν τὴν ἔρημον, μισεῖ τὰς πόλεις διὰ τὰ 
σκάνδαλα. 

Ὁ θέλων ἠσυχίαν ἔχειν μισεῖ τὴν παρρησίαν 

Ὁ θέλων ξένος εἶναι, μισεῖ τὸ φανητιᾶν 


67. Ραϊθώ ἡ Ραϊθοῦ:. Βρίσκεται στὴ ΝΔ παραλία τῆς χερσονήσου Σίνα. 
ὅπου ἦταν οἱ δώδεχα πηγές καὶ τά ἑθδομήντα φοινικόδεντρα (Ἐξ. 15, 27). 
Ἀπό τόν 4ο αἱ. ὑπῆρχε Μονή πού καταστράφηκε τό 373 ἀπό τούς Βλεμμύ- 
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45. Εἶπε ἐπίσης: «Ἄς μιμηθοῦμε τούς πατέρες µας στήν 
τόσο µεγάλη σκληραγωγία καί ἠσυχία πού εἶχαν, ὅταν 
ἀσκήτευσαν σ’ αὐτόν ἐδῶ τόν τόπο». 


46. Εἶπε ἀκόμη: «Ἄς µή µολύνουμε, παιδιά µου, τόν 
τόπο αὐτό πού τόν χαθάρισαν οἱ πατέρες µας ἀπό τούς 
δαίμονες». 


47. Καὶ πάλι: «Ὁ τόπος αὐτός ἀνήκει στούς ἀσκητές, 
ὄχι στούς πραγµατευτές». 


4δ. Ἀνηφορίζοντας ἀπό τή Γεθσημανῆ στὀ ὄρος τῶν 
Ἐλαιῶν, συναντᾶ καγείς τό μοναστήρι τοῦ ἀθθᾶ Ἄθραμί- 
ου. Σ αὐτό τό μοναστήρι ἡγούμενος ἦταν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάν- 
γης ὁ Κυζικηνός. Τόν ρωτήσαμε λοιπόν κάποια μέρα: 

«Ἀθ6ᾶ, πῶς μπορεῖ νά ἀποκτήσει καγείς ἀρετή» Καί 
μᾶς ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Ἄν θέλει κανείς ν᾿ ἀποκτήσει 
µιά ἀρετή, δὲν μπορεῖ νά τήν κάνει κτῆµα του, ἄν δέν µι- 
σήσει τήν καχία πού εἶναι ὁ ἀντίποδάς της. 

Ἂν λοιπόν θέλεις νά ἔχεις πάντοτε πένθος στήν ψυχή 
σου, µίσησε τό γέλιο. 

Θέλεις νά ἔχεις ταπείνωση; Μίσησε τήν ὑπερηφάνεια. 

Θέλεις νά εἶσαι ἐγχρατήῆς; Μίσησε τή λαιμαργία. 

Θέλεις νά εἶσαι σώφρων; Μίσησε τήν ἀκόλαστη ζωή. 

Θέλεις νά εἶσαι ἀκτήμων; Μίσησε τή φιλαργυρία. 

Αὐτός πού θέλει νά εἶναι κάτοικος τῆς ἐρήμου, μισεῖ 
τίς πόλεις ἐξαιτίας τῶν πειρασμῶν. 

Αὐτός πού θέλει νά ἔχει ησυχία, μισεῖ τήν παρρησία. 

Αὐτός πού θέλει νά ζεϊ ἄγνωστος, μισεῖ τήν τάση γιά 
ἐπίδειξη. 


ους. Τό 540 Ἑανακτίσθηχε καί ὀχυρώθηκε ἀπό τόν Ἰουστινιανό καί γνώρισε 
µεγάλη ἀχμή μέχρι τά τέλη τοῦ 7ου αἰ. 
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Ὁ θέλων ἐγκρατὴς εἶναι τῆς ὀργῆς, μισεῖ τὸ μετὰ πολ- 
λῶν διάγειν 

Ὁ θέλων ἀμνησίκαχος εἶναι, µισεῖ τὰς λοιδορίας. 

Ὁ θέλων ἀπερίσπαστος εἶναι, κατὰ µόνας μένει. 

Ὁ θέλων κρατῆσαι γλώσσης, φραξάτω τὰ ὦτα αὐτοῦ μὴ 
ἀκούειν πολλά. 

Ὁ θέλων τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἔχειν ἀεί, µισήσει τὴν σω- 
ματικἠν ἀνάπαυσιν καὶ ἀγαπήσει τὴν θλίψΨιν καὶ τὴν στενο- 
χωρίαν 


49. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθόθᾶν Ἰωσήφ λέγων’ Ἐὰν γέ- 
νήται διωγμός, καλὸν φυγεῖν εἰς τὴν ἔρήμον ἢ εἰς τὴν 
οἰκουμένην; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων" Ὅπου ἀκούεις ὀρθοδόξους, 
ἐκεῖ ὕπαγε ἔγγιστα αὐτῶν καὶ μὴ ἔχε φιλίαν μετὰ παιδίου τὸ 
σύνολον μήτε µείνῃς μετ αὐτοῦ. Καὶ ἐὰν δυνηθῇς καθίσαι 
ἔσω εἰς τὸ κελλίον σου, τοῦτο χαλόν Καὶ φιλοκάλει τὸ λά- 
χανόν σου, παρὰ τὸ ὑπάγειν σε πρός τινα αἰτείσθαι. 

Πάλιν λέγει ὁ ἀδελφός' Θέλω καθίσαιµετάτινος κοι- 
νόδιον ἵνα ἠσυχάζω εἰς τὸ χελλίον μόνος καὶ παρέχη µοι τὸ 
ἐργόχειρόν µου χαἱ αὐτὸς φροντίζῃ µου. Καὶ λέγει ὁ Γέρων: 
Οἱ πατέρες ἡμῶν οὐκ ἠθέλησαν τὸ πρᾶγμα τοῦτο" εἰ δὲ μή 
γε, οὐ παρέχεις τινὶ ἄρτοι, ὅτι οὐκ ἀφίῆσιν ὁ σατανᾶς. 


68. Βλ. ὕποσημ. 26 σελ. 56. 

69. Πιθανότατα ἡ ἀπάντηση τοῦ ἀθδᾶ σηµαίνει ὅτι ὁ τρόπος 
μοναχικῆς ζωῆς, τό νά ζεϊ δηλαδή κανείς περίπου ὥς ἔγχλειστος καί κάποι- 
ος διακονητής νά τόν φροντίζει, ἁρμόζει σ᾿ αὐτούς πού ἔχουν φθάσει σἐ 
κάποια µέτρα ἁγιότητος. Ἀλλιῶς, ἄν ὁ μοναχός εἶναι ἀνώριμος φαί- 
γεται νά εἶναι στήν περίπτωση αὐτή ἀπό τό πρῶτο σχέλος τοῦ ἀποφθέγμα- 
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Αὐτός πού θέλει νά κυριαρχεῖ στήν ὀργῆή, μισεῖ νά περ- 
νάει τίς ὥρες του μαζί μέ πολλούς. 

Αὐτός πού θέλει νά ἔχει ἀμνησικακία, ἀποφεύγει νά 
κακολογεῖ τούς ἄλλους. 

Αὐτός πού θέλει νά εἶναι ἀπερίσπαστος, μένει στή µο- 
ναξιά. 

Αὐτός πού θέλει νά κυριαρχεῖ στή γλώσσα, ἄς κλείνει 
τ αὐτιά του νά μήν ἀκούει πολλά. 

Αὐτός πού θέλει νά ἔχει τόν φόθο τοῦ Θεοῦ πάντοτε, 
θά µισήσει τή σωματική ἀνάπαυσηξδ καί θά ἀγαπήσει τή 
θλίψη καί τή στενοχώρια». 


49. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθ6θᾶ Ἰωσήφ: «Ἐάν 
γίνει διωγμός, εἶναι σωστό νά καταφύγει κανείς στήν ἔρη- 
μο ἤ νά πάει σέ κατοικηµένους τόπους» Καί ὁ Γέροντας 
ἀπάντησε: «Ὅπου ἀκοῦς ὅτι εἶναι ὀρθόδοξοι, ἐκεῖ πήγαινε 
καί μεῖνε κοντά σ’ αὐτούς' ἀλλά μή δημιουργεῖς φιλίες µέ 
παιδί διόλου οὔτε νά κατοικήσεις μαζί μέ παιδί. Καΐ ἐάν 
μπορέσεις νά μείνεις µέσα στό κελί σου, αὐτό εἶναι τό προτι- 
µότερο. Καί νά καλλιεργεῖς τά λαχανικά πού σοῦ χρειάζον- 
ται, ἀντί νά πηγαίνεις καί νά ζητᾶς ἀπό κάποιον ἄλλο». 

Πάλι τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Ἐπιθυμία µου εἶναι νά 
κάνω τή μοναχική µου ζωή μαζί μέ κάποιον ἄλλο κοινο- 
θιακά. γιά νά μπορῶ νά ἠσυχάζω στό κελί μόνος, καί 
αὐτός νά μοῦ προμηθεύει ὅ,τι εἶναι ἀνάγκη γιά τό ἐργόχει- 
ρό µου καί ὁ ἴδιος νά μέ διακονεῖ». Κα τοῦ λέει ὁ Γέρον- 
τας: «Οἱ πατέρες µας δέν τό ἐπιδοκίμασαν αὐτό τό πράγ- 
μα. Ἔάν δέν τό λάθεις ὑπόψιν σου, δέν θά προσφέρεις 
ψωμί σέ κανέναν, γιατί δέν θά σέ ἀφήῆσει ὁ Σατανᾶς»ό”. 


τος--- κινδυνεύει πειραζόµενος ἀπό τόν Σατανᾶ νά ἀποτύχει καί νά μήν 
ὠφελήσει κανέναν μέ τόν τρόπο αὐτό. Γι) αὐτό καί τόν ἀποτρέπει. 
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50. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Ἰσαὰκ ὅτι μέλλοντος αὐτοῦ 
τελευτᾶν, συνῆλθον πρὸς αὐτὸν οἱ Γέροντες καὶ ἔλεγον' Τΐ 
ποιήσοµεν µετά σέ, πάτερ; Ὁ δὲ εἶπεν Ἴδετε πῶς ἐπορεύθην 
ἐνώπιον ὑμῶν Ἐὰν θέλητε καὶ ὑμεῖς ἀκολουθῆσαι καὶ φυ- 
λάξαι τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ, πέµπει τῆν χάριν αὐτοῦ καὶ 
φυλάσσει τὸν τόπον τοῦτον Ἐὰν δὲ μὴ φυλάξητε, οὐ μή µεί- 
νητε εἰς τὸν τόπον τοῦτον Καὶ ἡμεῖς γάρ, ὅταν ἔμελλον ἄπο- 
θανεῖν οἱ πατέρες ἡμῶν, ἐλυπούμεθα, ἀλλὰ τὰς ἐντολὰς τοῦ 
Κυρίου καὶ αὐτῶν τὰς παραγγελίας τηροῦντες, ἑστήκαμεν 
ὡς αὐτῶν ὄντων μεθ ἡμῶν Οὕτως καὶ ὑμεῖς ποιήσατε καὶ 
σῴζεσθε. 


5]. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ἱέρακα λέγων' Εἰπέ 
µοι λόγον πῶς σωθῶ. “1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Κάθου εἰς τὸ κελ- 
λίον σου: ἐὰν πεινᾷς, φάγε' ἐὰν δαῤᾷς, πίε' καὶ μῖ] Κακολο- 
γήσης τινὰ καὶ σῴξδ)). 


52. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Κρόνιον' Τί ποιήσω 
τῇ λήθη τῇ αἰχμαλωτιξούσῃ τὸν νοῦν µου καὶ οὐκ ἐᾷ µε 
αἰσθάνεσθαι, μέχρι µε ἐνέγχή κατ αὐτῆς τῆς ἁμαρτίας; Καὶ 
λέγει ὁ Γέρων' Ὅτε ἔλαδον τὴν κιθωτὸν οἱ ἀλλόφυλοι διὰ 
τὴν κακήν πρᾶξιν τῶν υἱῶν Ἱσραήλ, ἔσυραν αὐτήν ἕως οὗ 
ἤνεγκαν αὐτὴν εἰς τὸν οἶκον {Παγὼν τοῦ θεοῦ αὐτῶν 


πθ. Λήθη: Πρόκειται γιά τή λησμοσύνη τῆς ψυχῆς πού ἀφείλεται στή ρα- 
θυµία καί τήν ἀμέλεια. Εἶναι τό ἀντίθετο τῆς νήψης, τῆς ἐπαγρύπνησης τοῦ 
γοῦ καί τῆς καρθιᾶς. 

Ὁ ἀθθᾶς Μάρχος ὁ Ἀσκητής” λέει ὅτι ἡ λησμοσύνη, ἡ ραθυμία καί ἡ ᾱ- 
γνοια εἶναι ὑποστηλώματα τῶν δαιμόνων µέσω τῶν ὁποίων ἐπιστρέφουν καί 
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50. Διηγοῦνταν γιά τόν ἀθθᾶ Ἴσαάκ ὅτι, ὅταν ἐπρό- 
κειτο νά πεθάνει, συγκεντρώθηκαν κοντά του οἱ Γέροντες 
καί τοῦ ἔλεγαν: «Τί θά κάνουμε ἐμεῖς, ὅταν φύγεις ἐσύ, πά- 
τερ'» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Λεῖτε πῶς πέρασα τή ζωή µου ἐδῶ 
μαζί σας. Ἐάν θέλετε κι ἐσεῖς νά κάνετε τό ἴδιο καί τηρή- 
σετε τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, θά στείλει ὁ Θεός τή χάρη του 
καί θά προστατεύει τόν τόπο αὐτόν Ἐάν ὅμως δέν τίς τη- 
ρἤσετε, δὲν μπορεῖτε νά μείνετε στόν τόπο αὐτόν. Καὶ ἐμεῖς 
θέθαια. ὅταν ἐπρόκειτο νά πεθάνουν οἱ πατέρες µας, 
αἰσθανόμασταν λύπη, ἀλλά τηρώνταςτίς ἐντολές τοῦ Κυρί- 
ου καί τίς παραγγελίες τους µείναµε στηριγµένοι σάν νά 
ἦταν οἱ ἴδιοι μαζί µας. Τό ἴδιο κάντε χι ἐσεῖς καί θά πετύ- 
χετε τή σωτηρία». 


51. Κάποιος ἀδελφός παρακάλεσε τόν ἀθθᾶ Ἱέρακα: 
«Πές µου κάποιο λόγο πῶς μπορῶ νά σωθῶ» Καί ὁ Γέρον- 
τας τοῦ λέει: «Μένε στό χελἰ σου. Ἐάν πεινᾶς, πάρε νά φᾶς' 
ἐάν διψᾶς, πάρε νά πιεῖς νερό: ἀλλά μήν πεῖς κακιά κου- 
θέντα γιά κανένα: ἔτσι θά σωθεῖς». 


52. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Κρόνιο: «Τί νά 
κάνω µέ τή λήθη” πού αἰχμαλωτίζει τόν νοῦ µου καί δέν μ’ 
ἀφήνει νά ἀντιλαμθάνομαι, ἕως ὅτου μέ πλησιάσει στήν 
ἁμαρτία» Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ὅταν πΏραν τήν κι- 
θωτό οἱ ἀλλόφυλοι, ἐξαιτίας τῆς καχῆς συμπεριφορᾶς τῶν 
Ἰσραηλιτῶν, τήν ἔσυραν, ὥσπου τήν ἔφεραν στόν οἶκο τοῦ 
Δαγών΄”), τοῦ θεοῦ τους». 


τά ὑπόλοιπα πάθη τῆς καχίας (Φιλοχαλία τ. Α' Πρός Μικόλαον µονάξοντα). 

71. Θεός τῶν Φιλισταίων. Γιά τό περιστατικό τῆς αἰχμαλωσίας τῆς κιθω- 
τοῦ ἀπό τούς Φιλισταίους καί τῆς μεταφορᾶς της στόν ναό τοῦ θεοῦ τους 
Δαγών ϐλ. Α΄ Βασ 4, 32-22 καί 5. 1-2. 
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Καὶ τότε ἔπεσεν ἐπὶ πρόσωπον αὐτοῦ καὶ λέγει ὁ ἀδελ- 
φός' Τί ἐστι τοῦτο; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν ὅτι Ἐὰν φθάσωσιν 
αἰχμαλωτίσαι τὸν νοῦν τοῦ ἀγθρώπου διὰ τῶν ἰδίων ἀφορ- 
μῶν αὐτοῦ, οὕτως ὑποσύρουσιν αὐτόν, ἕως ἂν ἐνέγκωσιν 
αὐτὸν ἐπάνω τοῦ ἀοράτου πάθους: ἐν ἐκείνῳ οὖν τῷ τόπῳ 
ἐὰν στραφῃ ὁ νοῦς καὶ ζητήση τὸν Θεὸν καὶ μνημονεύσῃ 
τῆς αἰωνίου κρίσεως, εὐθὺς τὸ πάθος πίπτει καὶ ἀφανὲς γί- 
νεται' γέγραπται γάρ, ὅταν ἀποστραφεὶς στενάξῃς, τότε σω- 
θήσῃη καὶ γνώση ποῦ ἦσθα. 


53, Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Κρόνιος ὅτι Εἰ μὴ ἤγαγε Μωυσής 
τὰ πρόόατα ἐπὶ τὸ ὄρος Σινᾶ, οὐκ ἂν ἔθλεπε τὸ πῦρ ἐν τῇ 
θάτῳ' ἠρώτησε δὲ ἀδελφὸς τὸν Γέροντα’ Εἰς τί λαμόάνεται 
ᾗ θάτος; Καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι Ἡ δάτος λαμθάνεται εἰς τὴν 
σωματικὴν πρᾶξιν' γέγραπται γὰρ ὅτι ὁμοία ἐστὶν ἡ Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶν θησαυρῷ κχεχρυμµμένῳ ἐν ἀγρῷ. 

/έγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι Οὐκοῦν ἐκτὸς καµάτου 
σωματικοῦ οὐ προκόπτει ἄνθρωπος εἴς τινα τιμήν; /έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Τέως γἐγραπται ἌἈφορῶντες εἰς τὸν τῆς πί- 
στεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτήν Ἰησοῦν ὃς ἀντὶ τῆς προχειιέ- 
νης αὐτῷ χαρᾶς ὑπέμεινε σταυρόν Καὶ πάλιν 4αθὶὸ λέγει 
Εἰ ὁώσω ὕπνον τοῖς ὀφθαλμοῖς µου χαὶ τοῖς θλεφάροις µου 
νυσταγμὸν χαὶ τὰ ἑξῆς. 


72. Ἐννοεῖ τούς δαίμονες ἐδῶ, πού καιροφυλακτοῦν πάντοτε νά αἶχμα- 
λωτίσονυν τήν ψυχή. ἰδιαίτερα ὅταν ἡ ἴδια ἡ ψυχή ἀπό δική της ὑπαιτιότητα, 
τρόπον τινά, τούς προκαλεῖ. 

73. Ἠσ. 20, 15. 74. Ματθ. 13, 14. 

75. Ἐόρ. 12,2. 
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Ἔπεσε τότε µέ τό πρόσωπο στή γή ὁ ἀδελφός καί 
εἶπε; «Τί σηµαίνει αὐτό» Καί ὁ Γέροντας ἀποκρίθηκε: 
«Ἐάν οἱ ἀλλόφυλοι τῆς ψυχῆς/” προλάθουν νά αἰχμαλωτί- 
σουν τόν νοῦ τοῦ ἀνθρώπου ἀπό ἀφορμές πού δίνει ὁ 
ἴδιος, τόν σέρνουν κατά τόν ἴδιο τρόπο, ἕως ὅτου τόν φέ- 
ρουν πάνω στὀὸ ἀόρατο πάθος. Σ ἐκεῖνο τό σημεῖο 
ἀκριθῶς, ἄν κάνει στροφή ὁ νοῦς καί ζητήσει τόν Θεό 
ἐνθυμούμενος μάλιστα τήν αἰώνια κρίση, εὐθύς τό πάθος 
πέφτει καί ἐξαφανίζεται. Ἔχει γραφεῖ ἄλλωστε ὅτι, “ἐάν 
ἀπομακρυνθεῖς ἀπό τόν δρόμο σου καί στενάξεις µετανο- 
ώντας, τότε µόνο θά σωθεῖς καί θά καταλάθεις σέ τί κατά- 
πτωση θρισκόσουν” ὖ». 


53. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Κρόνιος: «Ἐάν ὁ Μωυσής δέν ὁδη- 
γοῦσε τά πρόθατα στό ὄρος Σινᾶ, δέν θά ἔθλεπε τή φωτιά 
στή θάτο». 

Ῥώτησε τότε ἕνας ἀδελφός τόν Γέροντα: «Τί σηµαίνει Ἡ 
θάτος:» Καὶ τοῦλέει: «Ἡ δάτος συμθολίζει ἐδῶ τή σωματική 
ἐργασία. Γιατί η Γραφή ἀναφέρει ὅτι ἤ Βασιλεία τῶν Οὔὐ- 
ρανῶν μοιάζει μέ θησαυρό κρυμμένο µέσα στό χωράφι»’'. 

Λέει ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Λοιπόν, χωρίς τόν σω- 
µατικό κόπο δέν μπορεῖ νά κάνει κανείς κάποια πρόοδο 
ἀξιόλογη» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἀπό καιρό εἶναι 
γραμμένο: “Ἄς ἔχουμε στραμμένα τά µάτια στόν Ἰησοῦ, τόν 
ἀρχηγό τῆς πἰστεώς µας πού μᾶς τελειοποιεῖ σ᾿ αὐτῆν καί 
ὁ ὁποῖος, ἀντί τῆς χαρᾶς πού θά μποροῦσε νά ἔχει, ὑπέμεινε 
σταυρικό θάνατο”Ἵ». Ἐπίσης καί ὁ Δαθίὸ λέει:΄Δέν θά δώσω 
ὕπνο στά µάτια µου καί νύστα στά θλἐφαρά µου” κλπ.»ό 


76. Ψαλμ. 131, 2-5. 

Στήν ἐρώτηση τοῦ ἀδελφοῦ ἄν χωρίς τόν σωματικό κόπο δέν μπορεῖ κα- 
γεὶς νά προοδεύσει, ὡς ἀπάντηση ὁ ἀθθᾶς προθάλλει τό πρῶτο καί μέγιστο 
ὑπόδειγμα, τόν Κύριο, ὁ ἁὁποῖος «ἀντὶ τῆς προπειµένης αὐτῷ χαρᾶς. ὑπέμεινε 
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54. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόθόαν Κρόνιον' Εἶπέ µοι 
ῥήμα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι Ἐν τῷ ἐλθεῖν τὸν Ἐλισσαῖον πρὸς 
τήν Σωμανῖτιν εὗρεν αὐτὴν μὴ ἔχουσαν πρᾶγμα µετά τινος” 
συνέλαθεν οὖν καὶ ἔτεχε διὰ τῆς παρουσίας Ἐλισσαίου. 4έ- 
γει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Τί ἐστι τὸ ῥῆμα τοῦτο; Καὶ λέγει ὁ Γέ- 
ϱων ὅτι Ἡ ψυχἠ ἐὰν νήψῃ καὶ συστείλή ἑαυτὴν ἀπὸ τοῦ πε- 
ρισπασμοῦ καὶ καταλείψή τὰ θελήματα αὐτῆς, τότε τὸ 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ παραόάλλει αὐτῇῆ καὶ δύναται λοιπὸν 
γεννῆσαι, ἐπειδί στεἰρά ἐστιν 


50. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μακάριος: ΜΙ κοιμµηθῆς εἰς χελλίον 
ἀδελφοῦ ἔχοντος κακὴν φήμη 


56. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Μακάριον τὸν µέγαν 
περὶ τελειότητος καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν' Ἐὰν μή ατή- 


σταυρόν», καί τόν προφήτη Δαβίὸ, ἄνθρωπο πού θρῆχε «κατά τὴν καρδίαν 
του» ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος πλημμυρισμένος ἀπό ἀγάπη στόν Θεό χαί ἱερό ζήλο 
ὑπόσχεται ὅτι δέν θά ἐπιτρέψει στόν ἑαυτό του τήν παραμικρή ἀνάπαυση, 
πρίν ἐτοιμάσει κατάλληλο τόπο γιά τήν κυδωτό τοῦ Θεοῦ, γιά τόν οἶκο δη- 
λαδή τοῦ Θεοῦ, 

Στά ἴχνη τοῦ Κυρίου Φάδισαν οἱ Ἀπόστολοι χαί ὅλος ὁ χορός τῶν ἁγίων, 
τῶν ὁσίων καί μαρτύρων τῆς ᾿Εκκλησίας. 

Τόν σωματικό κόπο πρέπει νά τόν ἐννοήσουμε µέ τίς δυό του ὄψεις Ἡ 
µία εἶναι ὁ χόπος πού καταθάλλει καθημερινά ὁ μοναχός στήν ἄσχηση τῶν 
μοναχικῶν του καθηκόντων. Τή µεγάλη ὥρα καθιερώσεώς του ἄχουσε 
ἀπό τόν πνευματικό του πατέρα πού τόν προσέφερε ἐν μυστηρίῳ στόν Θεό, 
ὅτι καλεῖται νά ἑτοιμασθεῖ «μὴ πρὸς ἄνεσιν, μὴ πρὸς ἀμεριμνίαν, μὴ πρὸς τρυ- 
φάς.. ἀλλά πρὸς ἀγῶνας πνευματικούς, πρὸς ἐγχράτειαν σαρχός.. καὶ πρὸς 
πάντα τά λυπηρά καί ἐπίπονα τῆς χαροποιοῦ κατά Θεὸν ζωῆς»(ἀπό τήν Ἄχο- 
λουθία τοῦ μεγάλου ἀγγελικοῦ σχήματος). Καί θά πεινάσει καί θά διψάσει 
χαίθά ἀγρυπνήσει χαί θά εἶναι ἔτοιμος νά ὑποστεῖ µετά χαρᾶς ὁποιονδήποτε 
κόπο χαί πόνο θά τοῦ ζητήσει ὁ Θεός στόν δρόµο τῆς μοναχικῆς του ζωῆς. 
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54. Ἕνας ἀδελφός παρακάλεσε τόν ἀθθὰᾶ Κρόνιο: 
«Πές µου κάποιον ὠφέλιμο λόγο». Καί τοῦ λέει: «Ὅταν ὁ 
Ἐλισαῖος πΏγε στή Σωµανίτιδα, τή θρῆκε νά εἶναι ἄτεχνη. 
Μέ τήν εὐλογημένη ὅμως παρουσία τοῦ Ἐλισαίου καί σύμ- 
Φωνα μέ τόν προφητικό του λόγο ἀπέχτησε παιδί»;.. 

Ἱόν ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Τί σημαίνουν αὐτά» Καί τοῦ 
ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἐάν ἡ ψυχἠ θρεθεῖ σὲ νηφάλια χα- 
τάσταση”« καὶ συμμαζέψει τόν ἑαυτό της ἀπό τούς περι- 
σπασμούς καί ἐγκαταλείψει τά θελήματά της, τότε τήν ἐπι- 
σκέπτεται τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ χαί μπορεῖ νά γεννήσει, 
γιατί ἀλλιῶς εἶναι στείρα». 


55, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος”: «Μήν κοιμηθεῖς σέ χελί 
ἀδελφοῦ πού ἔχει κακή φήμη». 


56. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾷ Μακάριο τόν 
µέγα σχετικά μέ τήν τελειότητα. Καὶ ἀπάντησε ὁ Γέροντας 
τά ἑξῆς: 


Ἡ δεύτερη ὄψη τοῦ σωματικοῦ κόπου εἶναι ἡ πρακτική ἐργασία. Εἶναι 
πολύ χαρακτηριστικά αὐὑτά πού λέει ὁ ἅγιος Κασσιανός ὁ Ρωμαῖος: «Ἔχον- 
τας ὑπόψιν τους τίς ἀποστολιχές διαταγές οἱ ἅγιοι πατέρες τῆς Αἰγύπτου, 
δέν ἀφήνουν ποτέ νά µένουν ἀργοί οἱ μοναχοί καί μάλιστα οἱ νεώτεροι, ἐπει- 
δή γνωρίζουν ὅτι µέ τήν ὑπομονή τῆς ἐργασίας χαί τήν ἀχηδία διώχνουν 
καί τήν τροφή τους προμηθεύονται χαί θοηθοῦν ὅσους ἔχουν ἀνάγχη». Καὶ 
προσθέτει παρακάτω: «Λένε ἐπίσης οἱ πατέρες ὅτι ὁ ἐργαζόμενος πολεµα μ΄ 
ἕναν δαίμονα, πολλές φορές, χαί θλίθεται ἀπ᾿ αὐτόν, ἐνῶ ὁ ἀργός αἰχμαλωτί- 
ἕεται ἀπό χιλιάδες πονηρά πνεύματα» (Φιλοκαλία τ. Α. Πρὸς Κάστορα ἐπί- 
σκοπον κεφ. 6ο, Περὶ ἀκηδίας). Πρ6λ. Β΄ Θεσσ. 3, 6-12. Βλ. καὶ ἀπόφθ. Β 75. 

77. Δ Βασ 4, ὃ-27. 

Τ7α. Οἱ ὅροι νήφω, νΏψις, νηφάλιος στά πατεριχκά χείµενα δηλώνουν τήν 
ἐπαγρύπνηση τοῦ νοῦ καί τῆς χαρδιᾶς πρός ἀποφυγήν τῆς ἀμαρτίας καί 
παντός πράγματος πού ἀντίχειται στό θέληµα τοῦ Θεοῦ. Ἡ νήψη ἀποτελεῖ 
ἀπαραύτητη προὐπόθεση γιά τήν τελείωση τοῦ Χριστιανοῦ καί ἡ πρακτική 
της ὄψη εἶναι αὐτοσυγκέντρωση µετά εὐχῆς καί προσευχῆς. 


00 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


σήται ἄνθφωπος ταπείνωσιν μεγάλην ἓν τῇ χαφδίᾳ καὶ ἐν 
τῷ σώματι: 

καὶ τὸ μὴ μετφεῖν ἑαυτὸν ἐν μηδενὶ πφάγµατι, ἀλλὰ 
μᾶλλον τιθέναι ἑαυτὸν ἐν ταπεινώσει ὑποκάτω πάσης τῆς 
κτίσεως, καὶ τὸ μῖ] κθίνειν ὅλως τινὰ εἰμὴ ἑαυτὸν µόνον, καὶ 
τὸ ὑποφέφειν ὕόφιν καὶ τὸ ἀπορφίπτειν ἀπὸ τῆς καρδίας 
πᾶσαν κακίαν' 

καὶ τὸ θιάζεσθαι ἑαυτὸν εἶναι µακφόθυμον, χο]στὸν 
καὶ φιλάδελφον, σώφφονα, ἐγκφατῆ' γέγφαπται γάρ' Βια- 
στῶν ἐστὶν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐφανῶν καὶ θιασταὶ ἁρπάζου- 
σιν αὐτήν' 

καὶ τὸ ὀφθὰ Ολέπειν τοῖς ὀφθαλμοῖς καὶ τὸ φυλακὴν 
ἔχειν τῆς γλώσσης καὶ ἀποστφοφὴν πάσης ἀκοῆς µαταίας 
καὶ ψυχοφθόρφου' 

χαὶ τὴν τῶν χειφῶν δικαιοσύνην καὶ τὸ τῆς καφδίας 
χαθαφὸν πρὸς τὸν Θεὸν καὶ τὸ τοῦ σώματος ἄσπιλον χαὶ τὸ 
ἔχειν τὴν μνήμην τοῦ θανάτου πφὸ ὀφθαλμῶν καθ’ ἡμέφαν 
καὶ ἀποταγὴν τῆς κατὰ πνεῦμα ὀθγῆς καὶ κακίας: 

ἀποταγὴν τῆς ὕλης καὶ τῶν κατὰ σάρκα ἡἠδονῶν καὶ 
ἀποταγὴν τῷ διαδθόλῳ χαὶ πᾶσι τοῖς ἔθφγοις αὐτοῦ, συν- 
ταγήν δὲ θεθαίαν τῷ παμόθασιλεῖ Θεῷ χαὶ πάσαις ταῖς 
ἐντολαῖς αὐτοῦ καὶ τὸ ἀδιαλείπτως πφοσεύχεσθαι καὶ τὸ ἐν 
παντὶ χαιφῷ χαὶ πράγματι καὶ ἐν παντὶ ἔφγωῳ παφεδφεύειν 
Θεῷ, οὐ δύναται τέλειος εἶναι. 


97. Εἶπεν ὁ ἀθόθᾶς Μᾶρχος: Ὁ νόμος τῆς ἐλευθεφίας ὃι- 
δάσκει πασαν ἀλήθειαν καὶ οἱ μὲν πολλοὶ τοῦτον κατὰ 
γνῶσιν ἀναγινώσκουσιν, ὀλίγοι δὲ νοοῦσιν αὐτὸν κατὰ ἀνα- 
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«Δέν μπορεῖ νά εἶναι κανείς τέλειος, ἐάν δέν ἀποκτή- 
σει ταπείνωση µεγάλη στήν καρδιά καί στό σῶμα! ἐάν δέν 
μάθει δηλαδη: 

νά μήν ὑπολογίζει τόν ἑαυτό του σέ Χαμιά περίπτωση 
ἀλλά νά προτιμᾶ νά θάζει ταπεινά τόν ἑαυτό του χαμηλό- 
τερα ἀπ᾿ ὅλη τήν κτίση’ νά μήν κρίνει διόλου κάποιον, 
παρά µόνο τόν ἑαυτό του: νά ὑπομένει τήν καταφρόνια 
καὶ νά ἀποστρέφεται ὁλόψυχα κάθε κακία’ 

νά θιάζει τόν ἑαυτό του νά αι µακρόθυµος, ἀγαθός, 
ν᾿ ἀγαπᾶ τούς ἀδελφούς, νά εἶναι σώφρων, νά κυριαρχεῖ 
στόν ἑαυτό του, γιατί λέει ἡ ἁγία Γραφή "Ἡ Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν ἀνήκει σ᾿ αὐτούς πού ἀσκοῦν θία στόν ἑαυτό 
τους καί αὐτοί οἱ ἀγωνιστές τήν κερδίζουν”7δ. 

νά θλέπει ἴσια μέ τά µάτια: νά φρουρεῖ τή γλὠσσα καί 
ν᾿ ἀποφεύγει ν᾿ ἀκούει µάταια πράγματα πού φθείρουν 
τήν ψυχή 

τά χέρια νά κινοῦνται γιά νά κάνουν τό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ’ Π καρδιά νά εἶναι καθαρή ἔναντι τοῦ Θεοῦ καί τό 
σῶμα ἀμόλυντο: νά ἔχει τή μνήμη τοῦ θανάτου καθημερινά’ 
ν᾿ ἀποκηρύσσει τήν ἐσωτερική ὀργή καὶ κακία’ 

νά ἀποτάσσεται τά ὑλικά καί τίς σαρκικές ἡδονές' νά 
ἀποτάσσεται τόν διάθολο καί ὅλα τά ἔργα αὐτοῦ καί νά 
συντάσσεται σταθερά μέ τόν Βασιλιά τῶν πάντων Θεό καί 
μ᾿ ὅλες τίς ἐντολές του: νά προσεύχεται ἀδιάκοπα καί νά 
παραμένει χοντά στόν Θεό πάντοτε, σὲ Κάθε περίσταση 
καὶ σέ κάθε ἐργασία». 


57, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μάρκος": «Ὁ νόμος τῆς ἐλευθερίας 
διδάσκει ὅλη τήν ἀλήθεια. Ὅμως οἱ περισσότεροι αὐτόν 
τόν νόµο τόν διαθάζουν, γιά νά τόν γνωρίζουν, καί λίγοι 


7δ. Ματὸ 11, 12 
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λογίαν τής ἐργασίας τῶν ἐντολῶν' μή ξήτει αὐτου τὴν τελειό- 
τητα ἐν ἀρεταῖς ἀνθρωπίναις' τέλειος γὰρ ἓν αὐταῖς οὐχ 
εὑρίσκεται, ᾗ γὰρ τελειότης αὐτοῦ ἓν τῷ σταυρῷ του Χρι- 
στου ἐγκέκρυπται. 


9δ. Αδελφὸς παρέόαλεν εἰς τὴν Σκήτην πρὸς τὸν 
ἀθδᾶν Μωυσῆήν αἰτούμενος παρ’ αὐτοῦ λόγον Ίέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων Ὕπαγε, κάδισον εἰς τὸ χελλίον σου καὶ τὸ κελλίον 
διδάσκει σε πάντα. 


59, Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς' Ὁ ἔχων ἔγγιστα αὐτοῦ τὸν 
Ἰησοῦν καὶ ἀδολεσχῶν εἰς αὐτόν καλῶς ποιεῖ μη] εἰσφέρων 
ἄνθρωπον εἰς τὸ κελλίον αὐτου. 


66. Εἶπε πάλιν Ἀδύνατον κτήσασθαίτινα τὸν Ἰησοῦν εἰ 
0] διὰ κόπου καὶ ταπεινώσεως καὶ προσευχής ἀπαύστου. 


61. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ματώης ὅτι τρεῖς Γέροντες ἀπήλθον 
πρὸς τὸν ἀθθᾶν Παφνούτιον τὸν λεγόμενον Κεφαλᾶν, ἵνα 
ἐρωτήσωσι λόγον καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ Γέρων: Τί θέλετε εἴπω 
ὑμῖν πνευματικὸν ἢ σωματικόν; /έγουσιν αὐτῷ: Πνευματι- 
χόν Ίέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων’ Ὑπάγετε, ἀγαπήσατε τὴν θλῖψιν 


79. Ἰακ. 1. 25. δ0. Ἰω. δ, 3-32 καί 36. 

δ1. Βλ. Εἰσαγ σελ. 22. 

82. Ἀδολεσχώ-ἀδολεσχία: Ῥπάνια στά ἱερά κείµενα συναντῶνται οἱ λέ- 
εις αὐτές µέ τήν ἀρχική τους ἔννοια, τήν ἀρνητική. ὡς πολυλογία, Φλυαρία 
ἢ καί ἀνήσυχη σκέψη. 
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τόν καταλαθαίνουν σέ ἀναλογία μέ τὴν πραγματοποίηση 
τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ”. .... 

Μή ζητᾶς τήν τελειότητα τοῦ γόµου αὐτοῦ στίς 
ἀνθρώπινες ἀρετές. Γιατί μ’ αὐτές δέν µπορει νά γίνει κα; 
γείς τέλειος. Ἡ τελειότητά του εἶναι κρυμμένη θαθιά µέσα 
στόν σταυρό τοῦ Χριστοῦ»δν. 


56. Ἕνας ἀδελφός ἠρθε στή Σκήτηδ καί συνάντησε 
τόν ἀθθᾶ Μωυσή” παρακαλώντας τον νά τοῦ πεῖ ἕναν 
λόγο. Καὶ τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Πήγαινε, κάθησε στό κελί 
σου καί τό χελί θά σοῦ τά διδάξει ὅλα». 


50, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: «Αὐτός πού ἔχει πολύ κον- 
τά του τόν Ἰησοῦ καί ἀδολεσχεῖδὲ σ’ αὐτόν, καλά κάνει πού 
δὲν θάζει ἄνθρωπο µέσα στό κελί του», 


60. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι ἀδύνατο νά ἀποκτῆσει κανείς 
τόν Ἰησοῦ, παρά µόνο μέ κόπο, μέ ταπείνωση καί μέ προ- 
σευχἠ ἀκατάπαυστη». 


61. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ματώης ὅτι τρεῖς Γέροντες πΏγαν 
καί θρῆκαν τόν ἀθθᾶ Παφνούτιο" τόν ἐπονομαζόμενο Κε- 
φαλᾶ, γιά νά τοῦ ζητήσουν νά τούς πεῖ κάποιον λόγο, καί 
τούς εἶπε ὁ Γέροντας: «Τί θέλετε νά σᾶς πῶ, λόγο πού 
ἀφορᾶ τήν πνευματική ζωή ἤ τήν ὑλικήῆ» «Τήν πνευµατι- 
κὴ» τοῦ ἀπαντοῦν. Καί τούς λέει ὁ Γέροντας: «Πηγαίνετε, 


Συνηθέστατα χρησιμοποιοῦνται μέ τῆν ἔννοια τῆς στροφῆς καί παρα- 
μονῆς τοῦ νοῦ καί τῆς καρδιᾶς στόν Θεό, στἰς ἐντολές του καί σὲ ὅποιο 
ἄλλο ἱερό θέµα, γιά θαθύτερη µελέτη καί θίωση αὐτοῦ. Ὁπότε μποροῦμε νά 
ποῦμε ὅτι εἶναι συνώνυµες μέ τίς λέξεις καί φράσεις: παραμένω μέ τόν λογι- 
σμό ἢ καὶ τὴν καρδιά σὲ κάτι, εἶμαι προσηλωµένος, μελετῶ, ἐμθαθύνω, ἐν- 
τρυφῶ’ καθώς καί μέ ἄλλες λέξεις πού ἔχουν παρόμοια σημασία. 
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ὑπὲρ τὴν ἀνάπαυσιν καὶ τὴν ἀτιμίαν πλέον τῆς δόξης καὶ τὸ 
διδόναι μᾶλλον ἢ λαμόάνειν 


62. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων! Ποιον κχαλὸν 
πρᾶγμµά ἐστιν ἵνα ποιήσω χαὶ ζήσομαι ἐν αὐτῷ; Καὶ εἶπεν ὁ 
Γέρων: Ὁ Θεὸς οἷδε τὸ καλόν ἀλλ' ἤκουσα ὅτι ἠρώτησέ τις 
τῶν πατέρων τὸν ἀθθαᾶν Νισθερῶον τὸν µέγαν, τὸν φίλον 
τοῦ ἀθ6ᾶ Αντωνίου, καὶ εἶπεν αὐτῷ: Ποῖον καλὸν ἔργον 
ἐστὶν ἵνα ποιήσω; Καὶ εἶπεν αὐτῷ' Οὐκ εἰσὶ πᾶσαι αἱ ἀρεταὶ 
ἴσαι Ἡ γὰρ Γραφή λέγει ὅτι Αόραὰμ φιλόξενος ἦν καὶ ὁ 
Θεὸς µετ᾽ αὐτοῦ ἦν καὶ Ἠλίας ἠγάπα τὴν ἠσυχίαν χαὶ ὁ 
Θεὸς ἦν μετ) αὐτοῦ καὶ ὁ Δαθὶὸ ταπεινὸς ἦν καὶ ὁ Θεὸς ἦν 
μετ) αὐτοῦ: ὃ οὖν θεωρεῖς τὴν ψυχήν σου θέλουσαν κατὰ 
Θεόν, τοῦτο ποίήσον χαὶ τήρει τὴν Χαρδίαν σου. 


63. Ἔλεγεν ὁ ἀθόᾶς Ποιν περὶ τοῦ ἀθθᾶ Νισθερώου 
ὅτι ὥσπερ ὁ ὄφις ὁ χαλκοῦς ὃν ἐποίησε Μωυσῆς εἰς θερα- 
πείαν τοῦ λαοῦ, οὕτως ἦν ὁ Γέρων. πᾶσαν ἀρετὴν ἔχων καὶ 
σιγῶν πάντας ἐθεράπευεν Ἐρωτηθεὶς δὲ ὁ ἀθόᾶς Νι- 
σθερῶος παρὰ τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος πὀθεν ἐκτήσατο τὴν 
ἀρετὴν ταύτην ὅτι, ὁτεδήποτε συνέθη θλίψις εἰς τὸ κοινό- 
θιον, οὐκ ἐλάλει οὐδὲ ἐμέσαζεν, ἀπεκρίθη: Συγχώρησόν µοι, 
ἀθθᾶ, ὅτε εἰσήλθον ἀρχήν εἰς τὸ κοινόδιον εἶπον τῷ λογι- 
σμῷ µου ὅτι σὺ καὶ ὁ ὄνος ἓν ἔσται' ὥσπερ ὁ ὄνος δέρεται 
καὶ οὐ λαλεῖ, ὑδρίζεται χαὶ οὐδὲν ἀποκρίνεται, οὕτως καὶ 


83. Πο. 28. 35. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α’ 61-63 05 


ἀγαπῆστε τή θλίψη παραπάνω ἀπό τήν ἀνάπαυση, τῆν κα- 
ταφρόνια περισσότερο ἀπό τή δόξα, καθώς καί τό νά δίνε- 
τε παρά νά παἰρνετεδὸ». 


62. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Ποιό 
παλό πράγμα ὑπάρχει, γιά νά τό κάνω καί νά 6ρῶ ζωὴ 
µέσα σ’᾽ αὐτό» Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Ὁ Θεός γνωρίζει τό 
παλό. Ὅμως ἄκουσα ὅτι κάποιος ἀπό τούς πατέρες ρώτη- 
σε τόν ἀθθᾶ Νισθερῶο τόν µεγάλο, τόν φίλο τοῦ ἀθδᾶ 
Ἀντωνίου: “Ποιό θεωρεῖται ἔργο καλό γιά νά τό κάνω:” Κι 
ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: Όλες οἱ ἀρετές δέν εἶναι ἰσοδύναμες; Ἡ 
ἁγία Γραφή λέει ὅτι ὁ Ἄθραάμ ὑπῆρξε φιλόξενος καί εἶχε 
τόν Θεό μαζί του. ὍὉ Ἠλίας ἀγαποῦσε τήν Ἠσυχία καί ὁ 
Θεός ἦταν µαζί του. Ὁ Δαθίὸ ἦταν ταπεινός καί ὁ Θεός 
ἦταν μαζί του. Ὅτι λοιπόν καταλαθαίνεις νά θέλει ἡ ψυχή 
σου πού εἶναι σύμφωνο µέ τό θέληµα τοῦ Θεοῦ, αὐτό κάνε 
καί κράτα ἄγρυπνη τήν καρδιά σου». 


63. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ποιμῆν”" γιά τόν ἀθθᾶ Νισθερῶο 
ὅτι, ὅπως ἀκριθῶς ἦταν τό χάλκινο φίδι πού ἔκανε ὁ Μω- 
υσής γιά τή θεραπεία τοῦ λαοῦδῖ, τό ἴδιο συνέδθαινε καί µέ 
τόν Γέροντα. Προικισµένος µέ ὅλες τίς ἀρετές καί σιωπη- 
λός ὅλους τούς θεράπευε. 

Κάποτε λοιπόν ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν τόν ἀθδα Νι- 
σθερῶο πῶς ἀπέκτησε τὴν ἀρετή αὐτή, γιατί ὅσες φορές 
συνέθη κάποια στενοχώρια µέσα στό κοινόθδιο, δὲν μιλοῦσε 
οὔτε ἔπαιρνε µέρος, κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Συγχώρα µε, 
ἀθθᾶ, ὅταν πρωτομπῆκα στό κοινόθιο, εἶπα στόν λογισμό 
µου ὅτι ἐσύ καί ὁ γάϊΐδαρος τό ἴδιο θά εἶστε Ὅπως 
ἀκριθῶς τό γαϊδούρι τό δέρνουν καί δέν μιλάει, τό θρίξουν 


δ4, Ἀρ. 2]. 0. 
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σύ, καθὼς ὁ ψαλμὸς λέγει Κτηνώδης ἐγενήθην παρὰ σοί: 
χἀγὼ διὰ παντὸς μετὰ σοῦ. 


64. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι Ἰὸ φυλάσσειν καὶ ἑαυτῷ 
προσέχειν χαὶ ἡ διάκρισις, αἱ τρεῖς αὗται ἀρεταὶ ὁδηγοί εἰσι 
της ψυχης. 


65. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων' Πῶς 
ὀφείλει ἄνθρωπος πολιτεύσασθαι;, “1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ὀρῶμεν τὸν ἀανιήλ ὅτι οὐχ ἠὕρηται κατ᾽ αὐτοῦ κατηγορία 
εἰ μὴ ἐν ταῖς λειτουργίαις τοῦ Θεοῦ αὐτοῦ. 


66. Εἶπε πάλιν' Ἡ πενία καὶ ἡ θλίΨψις καὶ ἤ διάκρισις, 
ταῦτά εἰσι τὰ ἐργαλεῖα τοῦ µονήρους δίου. Γέγραπται γὰρ 
ὅτι Ἐὰν ὦσιν οἱ τρεῖς οὗτοι ἄνδρες, Λῶε, Ιὼ6 καὶ Δανιήλ, ζῶ 
ἐγὼ λέγει ὁ Κύριος. Νῶε πρόσωπόν ἐστι τῆς ἀκτημοσύνης, 
Ἰὼδ δὲ τοῦ πόνου καὶ 4ανιήλ τῆς διακρίσεως. Ἐὰν οὖν ὦσιν 
αἱ τρεῖς αὗται πράξεις ἐν τῷ ἀνθρώπῳ, ὁ θΘεὸς οἶκεῖ ἐν 
αὐτῷ. 


67. Εἶπε πάλιν ὅτι Ἐὰν δύο πράγματα µισῇ ὁ μοναχός, 
ὀύναται ἐλεύθερος γενέσθαι ἀπὸ τοῦ κόσμου. Καὶ εἶπεν ὁ 


ὃδ. 'Ψαλμ. 72. 202. 
86. Συνάδελφοι τοῦ Δανιήλ, ἀξιωματοῦχοι, χινούμενοι ἀπό φθόνο ἤθελαν 
νά τόν κατηγορήσουν στόν θασιλιά τῶν Περσῶν Δαρεῖο, ὥστε νά ἀποθάλει 
τήν ἐκτίμηση πού τοῦ εἶχε καί νά τόν καθαιρέσει ἀπό τό ὑψηλό ἀξίωμα πού 
τοῦ εἶχε ἀναθέσει ἀλλά δέν μπόρεσαν νά θροῦν ἀφορμῆ, γιατί ἦταν ἅμε- 
µπτος στό ᾖθος. Γι) αὐτό ἐπινόησαν νά προκαλέσουν διαταγή, θάσει τῆς 
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καί τίποτε δέν ἀπαντάει, ἔτσι θά 'σαι κι ἐσύ, ὅπως κι ὁ 


ψαλμός τό λέει: Ἔγινα ἐνώπιόν σου ὅμοιος µέ κτήνος’ καί 
πιστός σέ σένα, θά εἶμαι πάντοτε µαζί σουδ»», 


64. Εἶπε ὁ ἀθόθας Ποιμήν: «Ἡ ἐπαγρύπνηση καί ἣ προ- 
σοχή στόν ἑαυτό µας καί ἢ διάκριση, αὐτές οἱ τρεῖς ἀρετές 
εἶναι ὁδηγοί τῆς ψυχής». 


65. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Πῶς 
πρέπει ὁ ἄνθρωπος νά συμπεριφέρεται» Καί τοῦ λέει ὁ Γέ- 
ροντας: «Βλέπουμε τόν Δανιήλ ὅτι καμιά κατηγορία δέν 
θρέθηκε ἐναντίον του παρά µόνο µές στή διακονία τοῦ 
Θεοῦ τουδό», 


66. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ φτώχεια, ἡ θλίψη καί ἣ διάκριση, 
αὐτά εἶναι τά ἐργαλεῖα τοῦ μοναχικοῦ θίου, Γιατί εἶναι 
γραμμένο: "Εάν ὑπάρχουν οἱ τρεῖς αὐτοί ἄνδρες, ὁ Νώε, ὁ 
Ἰώ6 καί ὁ Δανιήλ, ζῶ ἐγώ) λέει ὁ Κύριος” 57. Τό ὄνομα Νῶε 
ἐκπροσωπεῖ τήν ἀκτημοσύνη, τό ὄνομα Ἰώ6θ τόν πόνο καί 
τό ὄνομα Δανιήλ τή διάκριση. Ἐάν λοιπόν ὑπάρχουν οἱ 
τρεῖς αὐτές λειτουργίες µέσα στόν ἄνθρωπο, κατοικεῖ µέσα 
σ᾿ αὐτόν ὁ Θεός». 


67. Εἶπε ἄλλη φορά ὁ ἀθθάς Ποιμήν: «Ἐάν δύο πράγ- 
µατα μισεῖ ὁ μοναχός, μπορεῖ νά ἀποδεσμευθεῖ ἀπό τόν κό- 


ὁποίας ὅποιφς κατά τήν διάρκεια τριάντα ἡμερῶν ζητήσει κάτι ἀπό ὁποι- 
ονδήποτε ἄλλο θεό ἢ ἄνθρωπο ἐκτός τοῦ Δαρείου. νά ρίχνεται στόν λάκκο 
τῶν λεόντων. Ἠταν θέθαιοι ὅτι ὁ Δανιήλ δέν θά πρόὀδιδε τήν διακονία του 
πρὸς τόν Θεό πού πίστευε καὶ ἔται ἡ ἐπιόονλή τους θά ἔφερνε τό ποθούµε- 
νο ἀποτέλεσμα: ὅπως καί ἔγινε (Δαν, 6. 5 κ.ἐ). 

87, Ἰεζ, 14, 14. 
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ἀδελφός: Ποῖα ταῦτα; Καὶ ἀπεκρίθη: Τὴν σαρχικὴν ἀνάπαυ- 
σιν καὶ τὴν κενοδοξίαν 

Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός' Εἰπέ µοι ἄλλο ῥῆμα. Ἀποκρίνεται 
ὁ Γέρων: Ὅσον δύνῃ, ἐργάξου ἐργόχειρον ἵνα ἐξ αὐτοῦ ποι- 
ῄσης ἔλεος' γέγραπται γὰρ ὅτι ἐλεημοσύνη καὶ πίστις χα- 
θαίρουσιν ἁμαρτίας. /4έγει ὁ ἀδελφός: Τί ἐστι πίστις; /1έγει ὁ 
Γέρων" Πίστις ἐστι τὸ ἐν ταπεινοφροσύνῃ διάγειν χαἱ ποιεῖν 
ἔλεος. 


6δ. Εἶπε πάλιν' Ἄνθρωπον εἰς ὃν ἤ καρδία σου οὐ πλη- 
ροφορεῖται, μ] πιστεύσῃς αὐτῷ τὴν συνείδησίν σου. 


69. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω ταῖς ἀκερδέσι µου φιλίαις ἃς ἔχω, Ὁ δὲ εἶπεν' Ἔστιν 
ἄνθρωπος ῥέγχων εἰς τὸ ἀποθανεῖν καὶ προσέχων φιλίαις 
τοῦ κόσμου τούτου; Μἠ ἐγγίσῃς μηδὲ ἄψη αὐτῶν καὶ ἀφ᾽ 
ἑαυτῶν ἀλλοτριοῦνται. 


70. Εἶπε πάλιν ὅτι Ὅταν µέλλῃ ἄνθρωπος οἰκοδομῆσαι 
οἶκον, πολλὰς χρείας συνάγει, ὅπως δυνηθῇ στῆσαι τὸν 
οἶκον καὶ διάφορα δὲ εἴδη συνάγει' οὕτως καὶ ἡμεῖς λάδω- 
µεν πρὸς μικρὸν ἀπὸ πασῶν τῶν ἀρετῶν 


71. Ὁ αὐτὸς εἶπεν ὅτι 4αθὶὸ ἔγραψε τῷ Ἰωὰθδ ὅτι Κάτε- 
χε τοῦ πολέμου καὶ καταδυναστεύσει τῆς πόλεως καὶ χατα- 
στρέψεις αὐτήν 


88. Πρ6λ. Παροιμ. 15, 27 καί Γαλ. 3, 11. 
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σµο». «Καί ποιά εἶναι αὐτά» ρώτησε ὁ ἀδελφός. Ἀπάντησε 
ὁ Γέροντας: «Τή σαρχκική ἀνάπαυση καί τήν κενοδοξία». 

Δευτέρωσε ὁ ἀδελφός: «Πές µου χι ἄλλο λόγο». Ἅπο- 
κρίθηκε ὁ Γέροντας: «Ὅσο μπορεῖς κάνε ἐργόχειρο, γιά νά 
ἀσκεῖς τήν ἐλεημοσύνη μέ τά ἔσοδά σου γιατί εἶναι γραμ- 
µένο, ὅτι ἡ ἐλεημοσύνη καί ἡ πίστη ἐξαλείφουν 
ἁμαρτίεςδδ» Καί ρωτᾶ ὁ ἀδελφός: «Τί εἶναι πίστη» «Πίστη 
--λέει ὁ Γέροντας--- εἶναι νά ζεῖ κανείς µέ ταπείνωση καί 
νά ἐλεεῖ». 


68. Ἐἶπε ἀκόμη: «Γιά ἄνθρωπο πού ἤ καρδιά σου δέν 
ἔχει πληροφορία, µήν τοῦ ἐμπιστευθεῖς τή συνείδησή σου». 


69. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω μέ τίς ἀνώφελες φιλίες πού ἔχω» Κι ἐχεῖνος εἶπε: 
«Ὑπάρχει ἄνθρωπος πού φθάνει σὲ ρόγχο θανάτου καί 
εἶναι προσηλωµένος ἀκόμη στίς φιλίες τοῦ κόσμου αὐτοῦ, 
Ἀπόφευγέ τις, οὔτε νά τίς ἀγγίζεις καί ἀπό μόνες τους θά 
ἀποξενωθοῦν». 


70. Εἶπε ἀχόμη ὅτι, ὅταν πρόκειται ἕνας ἄνθρωπος νά 
χτίσει σπίτι, πολλά εἶναι τά χρειαζούµενα πού συγκεντρώ- 
γει, γιά νά μπορέσει νά τό στήσει τό σπίτι, ἀλλά καί εἴδη 
διάφορα συγκεντρώνει ἔτσι χι ἐμεῖς ἄς ἀποχτήσουμε λίγο, 
ἔστω, ἀπ᾿ ὅλες τίς ἀρετές. 


71. Ὁ ἴδιος εἶπε ὅτι ὁ Δαθίὸ ἔγραψε στόν Ἰωάθ: «Νά 
εἶσαι κύριος τοῦ πολέμου καί θά κουρσέψεις τήν πόλη καί 
θά τήν καταστρέψεις»Σ. 


89. Β’ Βαα 11, 25. 


᾿Ασκητήρια σέ δραχώδεις περιοχές 
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72. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' Ἐὰν ἴδης θεάµατα καὶ 
ἀκοὰς ἀκούσῆς, μὴ διηγοῦ αὐτὰ τῷ πλησίον σου: ἀνατροπὴ 
γάρ ἐστι πολέμου. 


73. Εἶπε πάλιν' Τὸ πρῶτον φύγε ἅπαξ, τὸ δεύτερον 
φύγε, τὸ τρίτον γενοῦ ῥομφαία. 


74. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν τῷ ἀθόᾳ Ἰσαάκ' Κούφισον 
µέρος τῆς δικαιοσύνης σου καὶ ἕξεις ἀνάπαυσιν τὰς ὀλίγας 
ημέρας σου. 


75. Ἠρώτησεν ὁ ἀθθᾶς Βιτίµιος τὸν ἀθδαᾶν Ποιμένα λέ- 
γων' Ἐάντις ἔχη πρὸς ἐμὲ λύπην καὶ µετανοήσῳ αὐτῷ καὶ μὴ 
πεισθῇ, τί ποιήσω; /Ίέγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ /άδε μετὰ σοῦ ἄλλους 
δύο ἀδελφοὺς καὶ µετανόησον αὐτῷ, καὶ ἐὰν μὴ πεισθῇ, λάδε 
ἄλλους πέντε ἐὰν δὲ καὶ τούτοις μὴ πεισθῃ, λάδε πρεσθύτε- 
ϱον, ἐὰν δὲ καὶ οὕτως μὴ πεισθῇ, ἀταράχως λοιπὸν εὖξαι τῷ 
Θεῷ, ἵνα αὐτὸς πληροφορήσῃ αὐτὸν καὶ ἀμεριμνήσῃς. 


76. Αδελφὸς ὑπάγων εἷς τὴν ἀγορὰν ἠρώτησε τὸν 
ἀδθδᾶν Ποιμένα: Τί θέλεις ποιήσω; /Ιέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Πὲ- 
νοῦ φίλος τοῦ ἑαυτὸν 6ιαζοµένου καὶ μετὰ ἀναπαύσεως πω- 
λεῖς τὰ σκεύή σου. 


77. Εἶπε πάλιν’ Ταύτην τὴν πολιτείαν ἔδωκεν ὁ Θεὸς τῷ 
Ἰσραήλ, τὸ ἀπέχεσθαι τῶν παρὰ φύσιν' ὀργῆς, θυμοῦ, ζήλου, 


90. Ἡ λέξη δικαιοσύνη τοῦ ἀρχαίου κειµένου ἐδῶ, μπορεῖ νά ἐκληφθεῖ 
κατά δύο ἐκδοχές. Κατά τή µία ἐκδοχή μπορεῖ νά σηµαίνει τήρηση τοῦ νό- 
µου τοῦ Θεοῦ, ἀρετῆ, ἁγιότητα, ὑπότε γίνεται σύσταση στόν ἀθθᾶ Ἰσαάκ νά 
μειώσει λίγο τή σχληρή του ἄσκηση, ἡ ὁποία ἐνδεχομένως τοῦ δημιουργοῦσε 
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72. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἐάν δεῖς ἤ ἀκούσεις κά- 
ποια πράγματα, μήν τά διηγεῖσαι αὐτά στόν πλησίον σου: 
γιατί μπορεῖ νά τοῦ ἀνατρέψουν τόν ἀγώνα». 


73. Εἶπε ἄλλη φορά: «Στήν ἀρχή φύγε µιά φορά, τή 
δεύτερη φύγε ὁπωσδήποτε, τήν τρίτη γίνε σπαθί». 


74. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμῆν στὀν ἀθθᾶ Ἰσαάκ: «Μείωσε 
λίγο τήν ἄσκησή σου καί θά θρεῖς ἀνάπαυση τίς λίγες µέ- 
ρες τῆς ζωῆς σου»»0, 


15. Ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Βιτίµιος τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Ἐάν 
κάποιος εἶναι λυπηµένος ἐξαιτίας µου καί τοῦ θάλω µετά- 
νοια καί δέν πεισθεῖ, τὶ νά κάνω» Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: 
«Πάρε μαζί σου ἄλλους δύο ἀδελφούς καί θάλε του µετά- 
νοια καί, ἐάν δέν πεισθεῖ, πάρε ἄλλους πέντε ἄν ὅμως καί 
μ᾿ αὐτούς δέν πεισθεί, πάρε ἕναν ἱερέα' σὲ περίπτωση πού 
δέν θά πεισθεῖ καί μ᾿ αὐτόν τόν τρόπο, νά προσεύχεσαι στό 
ἑξῃς ἀτάραχος στόν Θεό, γιά νά τοῦ δώσει ὁ Θεός πληρο- 
φορία στήν ψυχή του καί ἐσύ νά εἶσαι ξένοιαστος”». 


76. Ἕνας ἀδελφός πηγαίνοντας στήν ἀγορά ρώτησε 
τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί ὁρίζεις νά κάνω» Κι ὁ Γέροντας τοῦ 
λέει:«]ΝΝά γίνεις φίλος µέ μοναχό πούθιάζειτόν ἑαυτότου γιά 
ἀγώνα καί θά πουλᾶς τήν πραµάτειά σου ἀναπαυμένος». 


77. Εἶπε ἀχόμη: «Ὁ Θεός αὐτόν τόν τρόπο ζωῆς ἔδωσε 
στόν λαό τοῦ Ἰσραήλ. Νά ἀπομακρύνονται ἀπό τά παρά 


πρόθληµα. Δεύτερη ἐκδοχή εἶναι νά σηµαίνει τήν αὐτομεμψία, ὁπότε ἣ σύ- 
σταση στόν ἀθθᾷ εἶναι νά ἐλαττώσει τήν αὐτομεμψία του, γιά νά εἰρηνεύσει 
ἡ ψυχή του. 

91. Πρ6λ. Ματθ. 18, 15-17. 
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µίσους, καταλαλιᾶς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ καὶ τὰ λουτὰ τῆς πα- 
λαιότητος. 


7δ. Εἶπε πάλιν' Ποίησον τὴν Φύναμίν σου μὴ κακο- 
ποιῄσαί τινα τὸ σύνολον χαὶ ἁγνὴν τήρησον τὴν καρδίαν 
σου μετὰ παντὸς ἀνθρώπου. 


79. Ἠλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν Παλλάδιον ὁ ἄρχων θέλων 
θεάσασθαι αὐτόν' ἐνηχήθη γὰρ τὰ περὶ αὐτοῦ καὶ λαθὼν 
ταχυγράφον ἐνετείλατο αὐτῷ λέγων' Ἐγὼ εἰσέρχομαι πρὸς 
τὸν ἀόδᾶν, σὺ οὖν τὰ ὑπ᾿ αὐτοῦ πρός µε λεγόμενα σηµείω- 
σαι ἐν πάση ἀσφαλείφ. 

Εἰσελθὼν δὲ ὁ ἄρχων λέγει τῷ Γέροντι Εὖξαι ὑπὲρ 
ἐμοῦ, ἀθόδα, ὅτι ἔχω πολλὰς ἁμαρτίας “1έγει ὁ Γέρων' Μόνος 
ἀναμάρτητος Ἰησοῦς ὁ Χριστός. 4έγει ὁ ἄρχων' Ἄρα, ἀδδα, 
περὶ ἑκάστης ἁμαρτίας ἔχομεν δοῦναι δίκην; 1έγει ὁ Γέρων: 
Γέγραπται ὅτι Σὺ ἀποδώσεις ἑκάστῳ κατὰ τὰ ἔργα αὐτοῦ. 
“έγει ὁ ἄρχων' Ἑρμήνευσόν µοι τὸν λόγον 1έγει ὁ Γέρων 
Αὐθερμήνευτος ὑπάρχει, ἀλλ ὅμως ἄκουσον λεπτομερώς. 
Ἔθλιψας τὸν πλησίον, ἐκδέχου τὸ ἴσον Ἡρπασας τῶν ὑπο- 
δεεστέρων, κατεκονδύλισας πένητα, ἔλαθες πρόσωπον ἐν 
χρίσει, κατῄσχυνας, ἐλοιδόρησας, ἐσυκοφάντησας, κατεψεύ- 
σω, ἀλλοτρίοις ἐπεθούλευσας γάµοις, ἐπιόρκησας, ὅρια πα- 
τέρων µετέθηκας, κτήµασιν ὀρφανῶν ἐπῆλθες, χήρας ἐξέθλι- 
ψας, τήν παροῦσαν ἡδονὴν τῶν ἐν ἐπαγγελίαις ἀγαθῶν 
προετίµησας; Ἐκδέχου τούτων τὴν ἀντιιέτρησιν' οἷα γὰρ 


92. Ψαλμ. 61, 13. 
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φύσιν, δηλαδή ἀπό τήν ὀργή, τόν θυµό, τή ζήλεια, τό µῖσος, 
τήν κατηγόρια ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ καί ὅλα τά ἄλλα πού 
ἀνήκουν στήν παλαιά ἁμαρτωλή φύση τοῦ ἀνθρώπου». 


7δ. Εἶπε πάλι: «Προσπάθησε ὅσο μπορεῖς νά µήν κα- 
κομεταχειρισθεῖς γενικῶς κανένα! καὶ καθαρή κράτησε τῆν 
καρδιά σου στίς σχέσεις σου µέ κάθε ἄνθρωπο». 


709. Κάποτε ὁ ἄρχοντας τοῦ τόπου ἐπισκέφθηκε τόν 
ἀθθᾶ Παλλάδιο" γιατί ἤθελε νά τὀν δεῖ. Εἶχε ἀχούσει θέ- 
θαια τά σχετικά μ᾿ αὐτόν καί εἶχε πάρει µαζί του καί ἕναν 
στενογράφο, στόν ὁποῖο ἔδωσε τήν ἑξης ἐντολή: «Ἐγώ 
τώρα μπαίνω νά δῶ τόν ἀθθᾶ, ἐσύ λοιπόν ὅσα θά μοῦ πεῖ, 
νά τά γράψεις μέ ἀκρίθεια» 

Μπαίνει µέσα ὁ ἄρχοντας καί λέει στὀν Γέροντα: 
«Προσευχήσου γιά μένα, ἀθθᾶ, γιατί ἔχω πολλές ἁμαρτίες». 
«Μόνο ὁ Ἰησοῦς Χριστός εἶναι ἀναμάρτητος» ἀποκρίνεται 
ὁ Γέροντας. Τόν ρωτᾶ ὁ ἄρχοντας: «Ἄραγε, ἀθθᾶ, θά τιµω- 
ρηθοῦμε γιά κάθε ἁμαρτία» Κι ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Γρά- 
φει στήν ἁγία Γραφή: Ἐσύ θά ἀνταποδώσεις στὀν καθένα 
σύμφωνα μέ τά ἔργα του”2». «Ἐξήγησέ µου τὀν λόγο 
αὐτόν» παρακαλεῖ ὁ ἄρχοντας. «Τό νόημά του εἶναι ὁλοφά- 
νερο» ἀποκρίνεται ὁ Γέροντας, «ἀλλ ὅμως ἄχουσε καί λε- 
πτομερῶς. Στενοχώρησες τὀν πλησίον; Περίμενε ἀπό κά- 
ποιον νά πάθεις τό ἴδιο. Ἅρπαξες ἀπό τούς κατωτέρους 
σου, γρονθοκόπησες φτωχό, ἤσουν προσωπολήπτης σέ δι- 
καστήριο, ντρόπιασες, χακολόγησες, συκοφάντησες, εἶπες 
ψέματα ἐναντίον κάποιου, ἐπιθουλεύθηχες τήν οἴκογενεια- 
κη τιµή τῶν ἄλλων, ὁρκίστηκες ψευδόµενος, µετέθεσες 
ὅρια πατρικῶν χωραφιῶν, πρόὀσθαλες κτήµατα ὀρφανῶν, 
καταστενοχώρησες χηρες. προτίµησες τήν ἐδῶ πρόσκαιρη 
ἡδονή ἀπό τά μελλοντικά ἀγαθά; Περίμενε τήν ἀνταπόδο- 
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σπείρει ἄνθρωπος, τοιαῦτα καὶ θερίσει' καὶ μέντοι καὶ εἴ τι 
τῶν ἀγαθῶν πέπρακταί σοι, κἀκείνων ἐκδέχου πολλαπλα- 
σίονας τὰς ἀνταποδόσεις, ὅτι: Σὺ ἀποδώσεις ἑκάστῳ κατὰ 
τὰ ἔργα αὐτοῦ. 1αύτης µεμνημένος παρὰ πάντα τὸν δίον τῆς 
ἀποφάσεως, δυνήσει τὰ πολλὰ τῶν ἁμαρτημάτων διαφυγεῖν, 

Αέγει ὁ ἄρχων' Καὶ τί δεῖ ποιεῖν ἀθδᾶ, /Ίέγει ὁ Γέρων" 
/Ίογίξου τὰ αἰώνια καὶ ἀτελεύτητα καὶ ἀδιάδοχα, ἐν οἷς οὐκ 
ἔνι νύξ' ὅπου οὐκ ἔνι ὕπνος, τὸ τοῦ θανάτου µίµήμµα, ἐν ᾗ 
οὐκ ἔνι δρῶσις, οὐκ ἔνι πόσις, τὰ τῆς ἀσθενείας ἡμῶν ὑπη- 
ρετήµατα, οὐκ ἔγι νόσος, οὐκ ἔνι ἀλγήματα, οὐκ ἰατρεῖα, οὐ 
δικαστήρια, οὐκ ἐμπορίαι, οὐ χρήματα, τῶν κακῶν ἡ ἀρχή, 
τῶν πολέμων ἡ ὕπαρξις, ἡ ῥίζα τῆς ἔχθρας, ἀλλὰ χώρα ζών- 
των οὐκ ἀποθνησκόντων διὰ τῆς ἁμαρτίας, ἀλλὰ ζώντων 
τήν ἀληθινὴν ζωήν ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. Καὶ στενάξας ὁ ἄρχων 
ἔφη: Αληθῶς, ἀδθδᾶ, οὕτως ἐστὶν ὡς εἴρήηκας. Καὶ ὠφεληθεὶς 
πάνυ ἀπήλθεν εἰς τὰ ἴδια εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. 


ὅθ. ιηγήσαντο περὶ τοῦ ἀθδα Παμόώ, ὅτι τελευτῶν, 
χατ᾽ αὐτὴν τήν ἡμέραν τοῦ ἐκλιμπάνειν, εἶπε τοῖς παρε- 
στῶσιν αὐτῷ ἁγίοις ἀνδράσιν ὅτι ΑΦ᾿ οὗ ἦλθον εἰς τὸν τό- 
πον τοῦτον τῆς ἐρήμου καὶ ᾠκοδόμησά µου τὴν κέλλαν καὶ 
ῴκησα ἐν αὐτῃ, ἐκτὸς τῶν χειρῶν µου οὐ µέμνημαι ἄρτον 
φαγεῖν’ οὐδὲ µεταμεμέλημαι ἐπὶ λόγῳ ᾧ ἐλάλησα, ἕως τής 
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ση αὐτῶν, Γιατί ὅτι λογῆς ἔργα σπείρει ὁ ἄνθρωπος, τέ- 
τοια καί θά θερίσει. Καὶ θέθαια ἐάν ἔχεις κάνει καὶ κάποια 
χαλά ἔργα, νά περιμένεις νά σοῦ ἀνταποδοθοῦν χι αὐτά 
πολλαπλάσια, γιατί "Εσύ θά ἀνταποδώσεις στόν καθένα 
σύμφωνα µέ τά ἔργα του”. Ἔχοντας στόν νοῦ σου, σ᾿ ὅλη τή 
διάρκεια τῆς ζωῆς σου, αὐτή τήν τελική ἀπόφαση,θά µπο- 
ρέσεις νά ἀποφύγεις τά περισσότερα ἁμαρτήματα». 

«Καίτί πρέπει νά κάνω, ἀθθᾶ» ρωτάει ὁ ἄρχοντας. «Νά 
συλλογιέσαι ---τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας--- τά αἰώνια, τά ἆτε- 
λεύτητα, τά συνεχόμενα, στά ὁποῖα δέν πέφτει τό σκοτάδι 
τῆς νύχτας: δέν ὑπάρχει ἐχεῖ ὕπνος, πού μοιάζει µέ θάνατο" 
ἔχει δέν ὑπάρχει φαγητό, δέν ὑπάρχει ποτό, πράγµατα πού 
ὑπηρετοῦν στόν κόσµο αὐτό τῆν ἀνθρώπινη ἀδυναμία µας' 
δέν ὑπάρχει ἀρρώστια, δέν ὑπάρχουν πόνοι, οὔτε ἰατρεῖα 
οὔτε δικαστήρια οὔτε ἐμποριχές συναλλαγές οὔτε χρήματα 
πού εἶναι ἡ ἀρχή τῶν συμφορῶν, πού προκαλοῦν τούς πολέ- 
µους, πού δημιουργοῦν τήν ἐχθρότητα. Εἶναι χώρα ζώντων 
πού δέν κινδυνεύουν νά πεθάνουν ἐξαιτίας τῆς ἁμαρτίας, 
ἀλλά ζοῦν τήν ἀληθινῆ ζωή ἑνωμένοι µέ τὀν Χριστό». 

Στέναξε τότε ὁ ἄρχοντας καί εἶπε: «Πράγματι, ἀόδᾶ, 
ἔτσι εἶναι ὅπως τά εἶπες»' καί Ἐεκίνησε νά ἐπιστρέψει στό 
σπίτι του εὐχαριστώντας τόν Θεό γιά τή µεγάλη ὠφέλεια 
πού πηρε. 


50. Διηγήθηκαν γιά τόν ἀθδθᾶ Παμθώ” ὅτι, ὅταν κόν- 
τευε νά πεθάνει, τήν ἴδια µέρα πού τούς ἐγκατέλειπε, εἶπε 
στούς ἁγίους ἄνδρες πού τόν παρέστεκαν: «Ἀπό τότε πού 
ἦλθα στόν τόπο αὐτό τῆς ἐρήμου καί ἔχτισα τό κελί µου 
καί κατοίκησα σ᾽ αὐτό, δέν θυμᾶμαι νά ἔφαγα ψωμί πού 
δέν τό ἔθγαλαν τά χέρια µου” καί δέν µεταμελήθηκα γιά 


93, Β΄ Θεσσ. 3, 8. 


108 ΤΟ ΜΕΤΑ ΤΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἄρτι ὥρας' καὶ οὕτως ἀπέρχομαι πρὸς τὸν Θεόν, ὡς μηδὲ 
ἀρξάμενος θεοσεθεῖν 

Τοῦτο δὲ εἶχεν ὑπὲρ πολλούς, ὅτι, εἰ ἠρωτᾶτο λόγον 
γραφικὸν ἢ πνευµατικόν, οὐκ ἀπεκρίνατο εὐθύς, ἀλλ ἔλεγε 
μή εἰδέναι τὸν λόγον καὶ ἐπὶ µῆνα χαὶ πλέον οὐκ ἐδίδου 
ἀπόκρισιν. 


8]. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Παμθώ: Εἰ ἔχεις καρδίαν, δύνασαι 
σωθῆναι. 


82. Ἔλεγον περὶ τῶν πατέρων, τοῦ ἀθδθᾶ Παμθώὠ καὶ 
τοῦ ἀόθδᾶ Βησσαρίωνος καὶ τοῦ ἀόθόθᾶ Ἡσαϊου καὶ τοῦ 
ἀθθᾶ Παϊσίου, ὅτι δυνατοὶ ἦσαν σφόδρα’ συντυχόντες ἅμα 
τῷ ἀθδᾷ Αθρὲ τούτους ἠρώτησεν ὁ πρεσθύτερος τοῦ ὄρους 
τῆς Νιτρίας' Πῶς ὀφείλουσιν οἱ ἀδελφοὶ διάγειν; Οἱ δὲ 
εἶπον' Ἐν µεγάλη ἀσκήσει καὶ τηροῦντες τὴν συνείδησιν 
ἀπὸ τοῦ πλησίον 


83. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθδαν Παμόθὼ λέγων' 4ιατί 
χωλύουσί µε τὰ πνεύματα ἀγαθοποιῆσαι τῷ πλησίον; 41έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων ΜΗ λέγε οὕτως: εἰ δὲ µή γε, τὸν Θεὸν ψεύ- 
στην ἀποκαλεῖς, ἀλλὰ μᾶλλον εἰπέ: Οὐ θέλω ὅλως ποιῆσαι 
ἔλεος. Προλαθὼν γὰρ ὁ Θεὸς εἶπεν Ἔδωκα ὑμῖν ἐξουσίαν 
τοῦ πατεῖν ἐπάνω ὄφεων καὶ σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
δύναμιν τοῦ ἐχθροῦ. 


δ4. Ὁ ἀθδᾶς Παμθὼ ἀπέστειλε τὸν µαθητήν αὐτοῦ ἐν 
Ἀλεξανδρείᾳ τῇ πόλει πρὸς τὸ πωλῆσαι τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ: 
ποιήσας δὲ ἡμέρας δεκαὲξ ἐν τῇ πὀλει, ὡς ἔλεγεν ἡμῖν τὰς 
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λόγο πού εἶπα ὥς αὐτῆ τήν ὥρα: καί ὅμως φεύγω νά πάω 
στόν Θεό σάν νά μήν ἄρχισα ἀκόμη νά τόν εὐλαθοῦμαι». 

Καί ἰδιαίτερα ἐφάρμοζε τό ἑξῆς: Ὅταν τόν ρωτοῦσαν 
νά τούς πεῖ γιά κάποιο ρητό ἀπό τήν ἁγία Γραφή ἤ ἄλλο 
πνευματικό θέµα, δὲν ἀπαντοῦσε ἀμέσως: ἔλεγε ὅτι δέν τό 
γνωρίζει καί ὁλόκληρο µῆνα καὶ περισσότερο δέν ἔδινε 
ἀπάντηση. 


81. Εἶπε ὁ ἀθδᾶς Παμθώ: «Ἐάν ἔχεις καρδιά, μπορεῖς 
νά σωθεῖς». 


82. Ἔλεγαν γιά τούς πατέρες, τόν ἀθθᾶ Παμθώ, τόν 
ἀθθᾶ Βησσαρίωνα, τόν ἀθθᾶ ᾿Ησαΐα καί τόν ἀθθᾷ Παῖσιο, 
ὅτι ἦταν πάρα πολύ δυνατοί. Συνάντησαν τυχαῖα ἐκεῖνον 
τόν καιρό καί τόν ἀθθᾶ Ἀθρέ. Αὐτούς τούς ρώτησε ὁ πρε- 
σθύτερος τῆς Νιτρίας: «Πῶς ὀφείλουν νά ζοῦν οἱ ἀδελφοί» 
Καὶ αὐτοί εἶπαν: «Μέ µεγάλη ἄσκηση καί φυλάγοντας τή 
συνείδησή τους καθαρή ἀπέναντι στόν πλησίον». 


83. Ρώτησε κάποιος ἀδελφός τόν ἀθθα Παμθώ: «Γιατί 
μέ ἐμποδίζουν τά πονηρά πνεύματα νά κάνω καλό στόν 
πλησίον» Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Μή μιλᾶς κατ’ αὐτόν 
τόν τρόπο, γιατί ἔτσι ἀποκαλεῖς ψεύτη τόν Θεό. Καλύτερα 
πέὲς: “Δέν θέλω καθόλου νά ἐλεῶ”. Γιατί ὁ Θεός ἔχει πεῖ 
ἤδη: Σᾶς ἔδωσα τήν ἐξουσία νά πατᾶτε πάνω σὲ φίδια καί 
σκορπιούς καί σ᾿ ὅλη τή δύναμη τοῦ ἐχθροῦ””» 


84. Ἔστειλε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Παμθώ τόν µαθητή του 
στήν πόλη τῆς Ἀλεξάνδρειας, γιά νά πουλήσει τό ἐργόχειρό 
του. Καί ἐπειδή ἔκανε δεκαέξι ημέρες στήν πόλη, ὅπως μᾶς 


94. Λουκ. 10, 10. 
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νύκτας ἐκάθευδεν ἓν τῷ νάρθηκι τῆς ἐχκλησίας ἐν τῷ ναῷ 
τοῦ ἁγίου Μάρκου: καὶ ἰδὼν τὴν ἀκολουθίαν τῆς καθολικής 
ἐκκλήησίας ἀνέκαμψε πρὸς τὸν Γέροντα! ἔμαθε δὲ καὶ τροπά- 
οια. /1έγει οὖν αὐτῷ ὁ Γέρων Ὁρῶ σε, τέκνον, τεταραγµένον' 
μή τι πειρασμός σοι συνέόη ἐν τῇ πόλει; /1έγει ὁ ἀδελφὸς τῷ 
Γέροντι' Φύσει, ἀθόᾶ, ἐν ἀμελείᾳ δαπανῶμεν τὰς ἡμέρας 
ἡμῶν ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ χαὶ οὔτε κανόνας οὔτε τροπάρια 
φάλλομεν: ἀπελθόντος γάρ µου ἐν ΑἈλεξανδρείᾳ εἶδον τὰ 
τάγματα τῆς ἐχχκλησίας πῶς ψάλλουσι καὶ ἐν λύπη γέγονα 
πολλῇ’ διὰ τί καὶ ἡμεῖς οὐ ψάλλομεν κανόνας καὶ τροπάρια; 

έχει οὖν αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐαὶ ἡμῖν, τέκνον, ὅτι ἔφθα- 
σαν αἱ ἡμέραι ἐν αἷς καταλείψουσιν οἱ μοναχοί τὴν στερεὰν 
τροφἠν τὴν διὰ τοῦ ἁγίου Πνεύματος ῥηθεῖσαν καὶ ἔξακο- 
λουθήσουσιν ἄσματα καὶ ἤχους' ποία γὰρ κατάνυξις, ποῖα 
δάκρυα τίκτονται ἐχ τῶν τροπαρίων; Ποία κατάνυξις τῷ µο- 
ναχῷ, ὅτε ἐν ἐκκλησίᾳ ἢ ἐν κελλίῳ ἵσταται καὶ ὑψοῖ τὴν 
φωνὴν αὐτοῦ ὣς οἱ θόες; Εἰ γὰρ ἐνώπιον Θεοῦ παριστάµε- 
θα, ἐν πολλῇ κατανύξει ὀφείλομεν ἵστασθαι καὶ οὐχὶ ἐν µε- 
τεωρισμῷ': καὶ γὰρ οὐκ ἐξήῆλθον οἱ μοναχοὶ ἐν τῇ ἐρήμῳ 
ταύτῃ, ἵνα παρίστανται τῷ Θεῷ καὶ µετεωρίζωνται καὶ 
μµελῳδῶσιν ἄσματα καὶ ῥυθμίζωσιν ἤχους καὶ σείωσι χεῖρας 
καὶ µεταθαίνωσι πόδας. ΑΑλλ’ ὀφείλομεν ἓν φόθῳ πολλῷ καὶ 
ἐν τρόμῳ δάκρυσί τε καὶ στεναγμοῖς, μετὰ εὐλαθείας καὶ 
εὐκατανύκτου καὶ µετρίας ταπεινής φωνής προσευχὰς τῷ 
Θεῷ προσφέρει 

Ἰδοὺ γὰρ λέγω σοι, τέκνον, ὅτι ἐλεύσονται ἡμέραι, ὅτε 
φθεροῦσιν οἱ χριστιανοὶ τὰς θίόλους τῶν ἁγίων Εὐαγγελίων 


ϱ5. Οἱ μοναχοί µέχρι καί τὀν 6ο αἱ. κατεδίκαζαν τήν χρήση ὕμνων στή λα- 
τρεία καί δέν χρησιμοποιοῦσαν τήν ὑμνογραφία, ὡς παγίδα τοῦ πονηροῦ: 
γιατί διέθλεπαν τόν κίνδυνο ἀφενός ἡ αἰσθητική ὀμορφιά τῆς µελωδίας νά 
φυγαδεύει τήν κατάνυξη ἀπ᾿ τήν ψυχή τῶν προσευχοµένων καί ἀφετέρου ἡ 
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ἔλεγε, τίς νύχτες κοιμόταν στό νάρθηκα τοῦ ναοῦ τοῦ Ἁγίου 
Μάρκου. Ἔτσι, εἶδε πῶς γίνεται Ἡ ἀκολουθία τῆς ἐχχλη- 
σίας στίς πόλεις, ἔμαθε μάλιστα καί µερικάτροπάρια καί γύ- 
ρισε πίσω πάλι στόν Γέροντα. Τοῦ λέει λοιπόν ὁ Γέροντάς 
του: «Φέ θλέπω, παιδί µου, ταραγµένο' µήπως σοῦ συνέθη 
κάποιος πειρασμός στήν πόλη» Κι ὁ ἀδελφός τοῦ ἀπαντᾶ: 
«Πραγματικά, ἀθθαᾶ, μέ ἀδιαφορία σπαταλοῦμε τόν καιρό 
μας σ᾿ αὐτήν ἐδῶ τήν ἔρημο: οὖτε κανόνες οὔτε τροπάρια 
ψάλλουμε. Γιατί, ὅταν θρέθηκα στήν Ἀλεξάνδρεια, εἶδα 
τήν τάξη τῆς ἐκχλησίας πῶς ψάλλουν καί μ’ ἔπιασε µεγάλη 
λύπη: γιατί δέν ψάλλουμε κι ἐμεῖς κανόνες καί τροπάρια» 

Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: «Ἀλίμονό µας, παιδί µου, 
γιατίἰ ἔφθασαν οἱ µέρες πού οἱ μοναχοί θ᾽ ἀφήσουν τή στε- 
ρεά τροφή, πού ὑπαγόρευσε τό Ἅγιο Ηνεῦμα, καί θά ἀκο- 
λουθήσουν ψαλσίµατα καί μελωδίες. Ποιά ἀλήῆθεια κατά- 
νυξη καί τί λογῆς δάκρυα μποροῦν νά προέλθουν ἀπό τά 
τροπάρια; Τί κατάνυξη μπορεῖ νά ἔχει ὁ μοναχός, ὅταν 
στέκεται στήν ἐκκλησία ἤ στό κελί καί ὑψώνει τή φωνή 
του ὅπως τά θόδια; Τήν ὥρα πού παρουσιαζόµαστε µπρο- 
στά στόν Θεό, ὀφείλουμε μέ πολλή κατάνυξη νά στεκόµα- 
στε καί ὄχι µέ ἔπαρση. Σίγουρα δέν θγήκαν οἱ μοναχοί 
στήν ἔρημο αὐτή γιά νἁ παρουσιάζονται στόν Θεό καί νά 
παίρνουν ὑπερήφανη στάση, νά ψάλλουν τροπάρια καί νά 
ρυθμίζουν μελωδίες, νά κουνᾶνε ἐδῶ κι ἐχεῖ τά χέρια καί 
νά μετακινοῦν τά πόδια. Ἀντίθετα, ὀφείλουμε μέ πολύ 
φόδο καί τρόμο, μέ δάκρυα καὶ στεναγμούς, µέ εὐλάθδεια, 
καί μέ χαμηλή καί ταπεινή φωνή, πού δημιουργεί κατάνυ- 
ξη, νά προσφέρουμε τίς προσευχές µας στὀν Θεό”5. 

Καί νά, σοῦ τό λέω, παιδί µου, ὅτι θά ρθοῦν ημέρες 
πατά τίς ὁποῖες οἱ χριστιανοί θά καταστρέφουν τά θιθλία 


ἐκτέλεση τῆς ψαλμωδίας νά προκαλεῖ στὀν ψάλλοντα λογισμούς ὑπερογψίας. 


112 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


καὶ τῶν ἁγίων Αποστόλων καὶ τῶν θεσπεσίων προφητῶν 
λειαίνοντες τὰς ἁγίας γραφἀὰς καὶ γράφοντες τροπάρια καὶ 
ἑλληνικοὺς λόγους καὶ χυθήσεται ὁ νοῦς εἰς τροπάρια καὶ 
εἰς τοὺς λόγους τῶν Ἑλλήνων Καὶ διὰ τοῦτο οἱ πατέρες 
ἡμῶν εἰρήχκασι, ἵνα μὴ γράφωσιν οἱ ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτήη 
ὄντες καλλιγράφοι τοὺς θίους καὶ λόγους τῶν πατέρων ἐν 
µεµθράναις, ἀλλ᾽ ἐν χάρταις' μέλλει γὰρ ἡ ἐρχομένη γενεὰ 
λειαίνειν τοὺς θίους τῶν ἁγίων πατέρων καὶ γράφειν κατὰ 
τὸ θέλημα αὐτῶν, 

Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Τί οὖν, ἀλλαχθήσονται τὰ ἔθη 
καὶ αἱ παραδόσεις τῶν χριστιανῶν καὶ οὐκ ἔσονται ἱερεῖς 
ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ, ἵνα ταῦτα γένηται; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Ἐν 
τοιούτοις Χαιροῖς ψυγήσεται ἡ ἀγάπη τῶν πολλῶν καὶ ἔσται 
θλίψις οὐκ ὀλίγη: ἐθνῶν ἐπιδρομαί, λαῶν κχίνήσις, θασιλέων 
ἀκαταστασίαι, ἀρχόντων ἀταξία: ἱερέων σπατάλη, µοναξόν- 
των ἀμέλεια. Ἔσονται οἱ ἠγούμενοι καταφρονοῦντες τῆς 
ἑαυτῶν σωτηρίας καὶ τοῦ ποιμνίου’ πρόθυμοι πάντες καὶ 
σπουδαῖοι εἰς τὰς τραπέζας καὶ µαχιμάριοι καὶ ὀκνηροὶ εἰς 
τὰς εὐχὰς καὶ ἔτοιμοι εἰς καταλαλιάς, πρόχειροι τοῦ κατα- 
χρίνειν' θίους Γερόντων καὶ λόγους µήτε μιμούμενοι μήτε 
ἀκούοντες, ἀλλὰ μᾶλλον ληροῦντες καὶ λέγοντες ὅτι Εἰ 
ἦμεν ἐν ταῖς ἡμέραις αὐτῶν, ἠγωνισάμεθα ἂν καὶ ἡμεῖς. 


96. Οἱ λέξεις µεμθράνη, διφθέρα καί περγαμηνή δηλώνουν τό ἴδιο άντι- 
κείµενο. Ἠταν δέρματα ἐπεξεργασμένα διαφόρων ζώων, κυρίως ὅμως µο- 
σχαριοῦ, κατσίκας, ἀρνιοῦ ἢἤ προθατίνας, πού χρησίµεναν ὡς φύλλα χαρτιοῦ 
πάνω στά ὁποῖα ἔγραφαν, 

Ἡ σπανιότητα τῆς µεμθράνης ἀνάγκαζε συχνά τούς ἀνθρώπους νά ξε- 
πλένουν ἢ νά ἀποξέουν τίς γραμμένες ἤδη µεμθράνες, γιά νά μποροῦν νά τίς 
χρησιμοποιοῦν καί πάλι ὡς γραφική ὕλη. Ἔτσι δημιουργήθηκαν καί οἱ ἀπο- 
καλούμενοι παλίμψηστοι κώδικες (ἀπό τίς λέξεις πάλιν --ψάω -- πάλι τρίθω). 
Μέ τή λείανση αὐτή ἔσθηνε ἡ ὑπάρχουσα γραφή. 

07. Πάπυρος; ὑλικό γραφῆς παρασκευασµένο ἀπό τό φυτό πάπνρο, πού 
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τῶν ἁγίων Εὐαγγελίων, τῶν ἁγίων Ἀποστόλων καί τῶν 
θαυµμασίων προφητῶν, σθήνοντας τίς ἅγιες γραφές καί 
γράφοντας τροπάρια καί λόγους ἑλληνικούς, ὁπότε θά δια- 
σκορπίζεται ὁ νοῦς σε τροπάρια καί στἰς θεωρίες τῶν 
Ἑλλήνων. Γι αὐτό ἐξάλλου εἶπαν οἱ πατέρες µας, νά μή 
γράφουν οἱ καλλιγράφοι, πού θρίσκονται σ᾿ αὐτή τήν ἔρη- 
μο, τούς θίους καί λόγους τῶν ἁγίων πάνω σέ µεμθράνη”ό 
ἀλλά σὲ πάπυρο” γιατί σκοπεύει ἢ γενεά πού ἔρχεται νά 
σθήνουν τούς θίους τῶν ἁγίων πατέρων καί νά γράφουν 
αὐτά πού θέλουν αὐτοί». 

Τοῦ εἶπε τότε ὁ ἀδελφός: «Ἀλήθεια, θά ἀλλάξουν οἱ 
συνήθειες καὶ οἱ παραδόσεις τῶν χριστιανῶν καί δέν θά 
ὑπάρχουν ἱερεῖς στήν ἐκκλησία, ὥστε νά μποροῦν νά γίνον- 
ται τέτοια πράγματα» 

Καί ὁ Γέροντας ἀπάντησε: «Ἐκεῖνο τὀν καιρό θά ψυ- 
χρανθεῖ ἡ ἀγάπη τῶν πολλῶν)δ καί θά πέσει µεγάλη θλίψη: 
θά γίνουν ἐπιδρομές ἐθνῶν, μετακινήσεις λαῶν, ἀστάθεια 
στούς θασιλεῖς, ἀνωμαλία στούς κυθερνητες, οἱ ἱερεῖς θά 
γίνουν ἄσωτοι καί οἱ μοναχοί θά ζοῦν µέ ἀμέλεια. Οἱ ἡγού- 
µενοι θά ἀδιαφοροῦν γιά τή δική τους σωτηρία ἀλλά καί 
τοῦ ποιμνίου τους: θά εἶναι ὅλοι τους πρόθυμοι καί πρῶτοι 
στά τραπέζια καί ἐριστικοί ὀκνηροί στίς προσευχές ἀλλά 
πρόθυμοι στήν καταλαλιά, ἔτοιμοι γιά κατηγόρια’ δέν θά 
θέλουν οὔτε νά μιμοῦνται οὔτε νά ἀκοῦνε θίους καί λόγους 
Γερόντων, ἀλλά κυρίως θά φλυαροῦν καί θά λένε “ἄν ζού- 
σαμε κι ἐμεῖς στἰς µέρες τους, θά ἀγωνιζόμασταν κι ἐμεῖς”. 


Φφύτρωνε παλαιότερα στήν κοιλάδα τοῦ Νείλου, στή Συρία, Μεσοποταμία 
καί Παλαιστίνη. Ἠταν ὑλικό πού θρυμματιζόταν εὔκολα καί δἐν ἄντεχε στή 
διαδικασία λείανσης καί δεύτερης ἤ καί τρίτης γραφῆς, ὅπως γινόταν µέ τίς 
µεμθράνες' ὁπότε μέ τή χρήση τοῦ παπύρου θά ἐξέλιπε καὶ ὁ κίνδυνος ἅμε- 
σης καταστροφῆς τῶν γραπτῶν ἱερῶν κειμένων. 

95. Πρ6λ. Ματθ. 24. 12. 
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Οἱ δὲ ἐπίσκοποι τῶν καιρῶν ἐκείνων ἔσονται αἰδούμε- 
νοι πρόσωπα δυνατῶν, κρίνοντες τὰς κρίσεις ἐν δώροις, μῖ] 
ὑπερασπίζοντες τῶν πτωχῶν ἓν κρίµασι, θλίόοντες χήρας, 
καταπονοῦντες ὀρφανούς. 

Εἰσελεύσεται δὲ καὶ εἰς τὸν λαὸν ἀπιστία, ἀσωτία, 
μίσος, ἔχθρα, ζήλος, ἐρίθεια, κλοπή, µέθη, κῶμαι, μοιχεῖαι, 
πορνεῖαι, φόνοι, διαρπαγαί. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Τί οὖν 
ποιήσει τις ἐν τοῖς τοιούτοις καιφοῖς καὶ χρόνοις; Καὶ εἶπεν 
ὁ Γέρων: Τέκνον͵ ἓν ταῖς τοιαύταις ἡμέραις σῴζει ὁ σῴζων 
τὴν ἑαυτοῦ ψυχἠν καὶ µέγας κληθήσεται ἐν τῇ Βασιλείᾳ τῶν 
Οὐρανῶι 


δ5. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Πιτυρίων ὁ µαθητὴς του ἀθθδᾶ 
Αντωνίου ὅτι Ὁ θουλόμενος ἀπελαύνειν δαίμονας, πρόὀτε- 
ϱρον τὰ πάθη δουλώσεται οἵου γὰρ ἂν πάθους περιγένηταί 
τις, τούτου καὶ τὸν δαίμονα ἀπελαύνει' ἔπεται, φησί, δαίµων 
τῇ ὀργῇ; Ἐὰν τῆς ὀργῆς κρατήσης, ἀπελήλαται ταύτης ὁ 
δαίµων, ὁμοίως καὶ περὶ ἑκάστου πάθους. 


δέ. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Σισόης' Γενοῦὺ ἐξουθενωμένος καὶ τὸ 
θέληµά σου ὀπίσω σου 6άλε καὶ γενου ἀμέριμνος καὶ ἕδεις 
ἀνάπαυσιν 


δ7. Ὁ αὐτὸς εἶπεν' Εἰσί τινες ἐν ἀμελείᾳ τὰς ἑαυτῶν 
ἡμέρας ὁαπανῶντες καὶ λόγω μὲν καὶ λογισμῷ ζητοῦσι 
σωθῆναι, ἔργῳ δὲ οὐκ ἐπιτηδεύουσιν' ἀλλὰ τοὺς μὲν 6ίους 
τῶν πατέρων ἀναγινώσκουσι, τὴν δὲ ταπείνωσιν αὐτῶν καὶ 
ἀκτημοσύνην, εὐχήν τε καὶ ἀγρυπνίαν, ἐγκράτειάν τε καὶ 
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Οἱ ἐπίσκοποι πάλι τῶν καιρῶν ἐκείνων θά δείχνουν 
δουλικότητα πρός τούς ἰσχυρούς' θά θγάζουν τἰς ἀποφά- 
σεις ἀνάλογα μέ τά δῶρα πού θά παίρνουν καί δέν θά ὑπε- 
ρασπίζονται τούς φτωχούς, ὅταν θά κρίνονται θά θλίδουν 
τίς χῆρες καί θά καταταλαιπωροῦν τά ὀρφανά. 

Ἀκόμη θά εἰσχωρήσει καί στόν λαό ἀπιστία, ἀσωτία, 
µίσος, ἔχθρα, ζήλεια, φιλονικία, χλεψιά, μέθη, ἔξαλλες δια- 
σκεδάσεις, μοιχεία, πορνεία, φόνοι καί διαρπαγές». Εἶπε 
τότε ὁ ἀδελφός: «Καί τί θά μπορεῖ νά κάνει κανείς σέ τέ- 
τοιους δύσκολους καιρούς» Καί ἀπάντησε ὁ Γέροντας: 
«Παιδί µου, σέ τέτοιες µέρες θά σωθεῖ ἐκεῖνος πού θέλει 
καί προσπαθεῖ νά σώσει τήν ψυχἠ του καί αὐτός θά ὄνο- 
μαστεῖ μέγας στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». 


δ». Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Πιτυρίων”, ὁ µαθητής τοῦ ἀθδᾶ 
Ἀντωνίου: «Ἐκεῖνος πού θέλει νά διώχνει δαίμονες, προη- 
γουµένως νά ὑποδουλώσει τά πάθη του. Γιατί ὅποιο πάθος 
μπορέσει νά νικήσει κανείς, αὐτοῦ τοῦ πάθους καί τόν δαί- 
µονα διώχνει. Ἀκολουθεῖ, λέει, δαίμονας τήν ὀργή; Ἂν νι- 
κῆσεις τήν ὀργή, διώχθηκε ὁ δαίμονας τῆς ὀργῆς. Τό ἴδιο 
ἰσχύει καί γιά κάθε πάθος». 


86. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σισόης”: «Νά θεωρεῖς τόν ἑαυτό σου 
εὐτελή δα, νά µή προθάλλεις τό θἐληµά σου, νά εἶσαι ἀμέρι- 
µνος καί θά ἔχεις ἀνάπαυση». 


87. Ὁ ἴδιος εἶπε: «Ὑπάρχουν μερικοί πού περνοῦν τόν 
καιρό τους µέ ἀμέλεια' μέ τά λόγια θέθαια καί τή σκέψη 
θέλουν νά σωθοῦν, ἀλλά στήν πράξη δέν φροντίζουν, Ἀπ΄ 
τή µιά διαθάζουν τούς θίους τῶν πατέρων, ἀπ᾿ τήν ἄλλη 
ὅμως δέν μιμοῦνται τήν ταπείνωσή τους, τήν ἀκτημοσύνη 
τους, τήν προσευχή καί τήν ἀγρύπνια τους, τήν ἐγκράτεια 
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ἡσυχίαν, χαμαικοιτίαν καὶ γονυκλισίαν οὐ μιμοῦνται, ἀλλὰ 
ψευδοποιοῦσι τοὺς τῶν πατέρων δίους τῇ αὐτῶν οἶήσει, 
ἀδύνατον Λέἐγοντές τινα τοιαῦτα ὑπομεῖναι, μ] λογιζόµενοι 
ὅτι, ὅπου ὁ Θεὸς κατοικεῖ, διὰ τῆς τοῦ θείου θαπτίσµατος 
χάριτος καὶ τῆς τῶν ἐντολῶν ἐργασίας, ὑπὲρ φύσιν τὰ πράγ- 
µατα καὶ τὰ χαρίσματα γίνεται. 


δδ. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδα Χωμέ, ὅτι µέλλων τελευτᾶν 
εἶπε τοῖς υἱοῖς αὐτοῦ: Μἠ οἰκήσητε μετὰ αἱρετικοῦ, μηδὲ 
σχῆτε γνῶσιν μετὰ ἀρχόντωγν' μηδὲ ἔστωσαν αἱ χεῖρες ὑμῶν 
ἠπλωμέναι εἰς τὸ συνάγειν ἀλλὰ μᾶλλον ἠπλωμέναι εἰς τὸ 
διδόναι. 


δ9. Εἶπε Γέρων Γύμνωσον τὴν ῥομφαίαν σου. Καὶ 
εἶπεν ὁ ἀδελφός' Ἁλλ' οὐκ ἐῶσί µε τὰ πάθη. έγει ὁ Γέρων’ 
Γέγραπται Ἐπικάλεσαί µε ἓν ἡμέρᾳ θλίψεώς σου καὶ ἐδε- 
λοῦμαί σε καὶ δοξάσεις µε' ἐπικαλοῦ οὖν αὐτὸν καὶ ἐξε- 
λεῖταί σε ἀπὸ παντὸς πειρασμοῦ. 


0. Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι Τὸ κουκούλιον σημ εἴον 
ἐστὶ τῆς ἀκακίας, ὁ ἀνάλαδος τοῦ σταυροῦ, ἡ δὲ ζώνη τῆς 
ἀνδρείας' πολιτευσώµεθα οὖν πρὸς τὸ σχήμα ἡμῶν πάντα 
μετὰ σπουδῆς ποιοῦντες, ἵνα μὴ φανῶμεν ἀλλότριον σχήμα 
φοροῦντες. 


99, Πρ. 20, 35. 100. Ψαλμ. 49, 15. 

101. Κατά τόν ἀθθά Δωρόθεο τό κουχοήύλι εἶναι σύμθολο ταπείνωσης καί 
ἀκακίας, Γιατί τά θρέφη φοροῦν κουκούλια, ὄχι ὁ μεγάλος ἄνθρωπος... Πρέ- 
πει νἀ μιμούμαστε τά νήπια στήν ἀκακία. Τό νήπιο ἄν τό ἐξευτελίσουν, δέν 
θυµώνει, κι ἄν τό τιμήσουν, δέν κενοδοξεῖ. Ἂν τοῦ πάρει κανείς ὅ,τι ἔχει, δέν 
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καί τήν ἡσυχία τους, τόν ὕπνο τους κατάχαµα ἎΧαί τίς µε- 
τάνοιές τους. Ἀντίθετα, ἐμφανίζουν ὡς µή ἀληθινούς τούς 
θίους τῶν πατέρων µέ τήν οἴηση πού ἔχουν, καί λένε πώς 
εἶναι ἀδύνατο νά τά ὑπομείνει κανείς αὐτά, χωρίς νά λογα- 
ριάξουν ὅτι, ὅπου κατοικεῖ ὁ Θεός, μέ τή χάρη τοῦ ἁγίου 
θαπτίσµατος καί τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν του), συμθαίνουν 
τά πράγματα ἔτσι πού Ἐεπερνοῦν τά ἀνθρώπινα µέτρα καί 
ἀποχτῶνται τά χαρίσματα». 


88. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Χωμέ ὅτι, ὅταν ἐπρόχειτο νά 
πεθάνει, εἶπε στά πνευματικά του παιδιά: «Μή συγκατοι- 
χήσετε μέ αἱρετικό, οὔτε νά ἔχετε γνωριμίες μέ ἄρχοντες. 
Τά χέρια σας ἄς µήν εἶναι ἁπλωμένα γιά νά μαζεύουν, προ- 
τιµότερο νά εἶναι ἁπλωμένα γιά νά δίνουν””». 


89. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἔχε ἕτοιμο το σπαθί σου 
γιά ἀγώνα» Καί ὁ ἀδελφός ἀπάντησε: «Τό θέλω ἀλλά δέν 
μ᾿ ἀφήνουν τά πάθη». Καί ὁ Γέροντας πρόσθεσε: «Ἡ ἁγία 
Γραφή λέει: “Ζήτησέ µε, ὅταν θλίθεσαι, καί θά σὲ ἀπαλλά- 
ξω καί θά μὲ δοξάσεις’ 100, Νά ἐπικαλεῖσαι λοιπόν Αὐτόν 
καί θά σέ λυτρώσει ἀπό χάθε πειρασμό». 


90. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι τό χκουκούλι συμθολίζει 
τήν ἀκακία, ὁ ἀνάλαθος τόν σταυρό, καί ἡ ζώνη τήν ἀν- 
δρεία!ἒ!, Ἄς ζήσουμελοιπόν σύµφωνα µέ τό σχῆμα πού πἠ- 
θαµε ἐκτελώντας ὅλα τά καθήκοντά µας μέ ζήλο, γιά νά µή 


φανοῦμε ὅτι φορᾶμε σχῆμα ξένο σέ μᾶς. 


στενφχωριέται, γιατί εἶναι ἄκακο, Δέν ἀντιδικεῖ, δὲν ἐπιζητεῖ τή δόξα. Αλλά 
τό κουλχούλι εἶναι καί σύμδολο τῆς θείας χάριτος. Ὅπως τὀ κουκαύλι σκεπά- 
ζει καί προστατεύει τό κεφάλι τοῦ παιδιοῖ, ἔτσι καί ἡ χάρη τοῦ Φεοῦ σκε- 
πάζει τόν ἡγεμόνα νοῦ.. καί περιθάλπει τήν παιδική ἀκακία, πού μᾶς χαρί- 
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9]. Αδελφὸς ἠρώτησέ τινα Γέροντα λέγων: Πῶς τις γί- 
νγεται μωρὸς διὰ τὸν Κύριον; έγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Παιδίον 
ἦν εἰς κοινόδιον καὶ ἐδόθη Γέροντι καλῷ, ἵνα ἀνάγη αὐτὸ 
χαὶ διδάσχῃ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ: καὶ ἔλεγεν αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ὅταν ὑθρίσῃ σέ τις, εὐλόγησον αὐτὸν καί, ἐὰν καθίσῃς ἐπὶ 
τοαπέξης, φάγε τὰ σαπρὰ καὶ ἄφες τὰ καλὰ καί, ἐὰν πρό- 
χειται ἱμάτιον ἐκλέξασθαι, ἄφες τὸ καλὸν καὶ λάθε τὸ σα- 
πρόν. έγει αὐτῷ τὸ παιδίον’ Μωρός εἰμι ὅτι λέγεις µοι 
ταῦτα ποιεῖν; Ίέγει ὁ Γέρων' Α4ιὰ τοῦτο λέγω σοι ποιεῖν 
ταῦτα, ἵνα γένη µωρὸς διὰ τὸν Κύριον ἵνα σοφίσῃ σε ὁ Κύ- 
ριος. Ἰδοὺ ἔδειξεν ὁ Γέρων τί ποιῶν τις γίνεται μωρὸς διὰ 
τὸν Κύριον 


92. Εἶπε Γέρων: Στῶμεν ἐπὶ τὴν πέτραν καὶ ῥασσέσθω ὁ 
ποταμός, μὴ δειλιάσῃς' καὶ οὐ µή σε θάλῃ κάτω: ψάλλε ἐν 
ἠσυχίᾳ λέγων' Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον ὡς ὄρος Σιὼν: οὗ 
σαλευθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα ὁ κατοικῶν Ἱερουσαλήμ. 


ζει ὁ Χριστός, καί τὴν προστατεύει ἀπό ἐκείνους πού συνεχῶς ἐπιχειροῦν νά 
τὴν κτυποῦν καί νά τὴν πληγώνουν, 

Ὁ ἀνάλαθος (λέγεται καί πολυσταύρι) φοριέται σταυρωτά πάνω στούς 
ὤμους µας σύμφωνα μέ τό «Ἆραον τὸν σταυρόν σου καὶ ἀχολούθει μοι». Καὶ 
ὁ σταυρός τί ἄλλο σηµαίνει παρά τῆν τέλεια νέκρωση πού πατορθώνεται 
µέσα µας μέ τὴν πίστη µας στὀν Χριστό. 

Ἡ ζώνη συμόολίζει ἀφενός ὅτι εἴμαστε ἔτοιμοι νά διακονοῦµε, ὅπως 
αὐτός πού θέλει νά δουλέψει, πρῶτα ζώνεταν καί µετά ἀρχίζει τὴ δουλειά. 
Ἀλλά συμάολίζει καὶ τὴ νέκρωση τῆς ἄλογης ἐπιθυμίας. Καθώς δηλαδή ἡ 
ζώνη γίνεται ἀπό νεκρωμένο δέρµα παὶ τή φοροῦμε στή µέση, ὅπου 
ἀρίσκονται τά νεφρά (πού θεωροῦνταν ὡς ἕδρα τῶν ἐπιθυμιῶν τῆς ψυχῆς). 
ἔτσι χι ἐμεῖς καλούμαστε νά νεκρώσουμε τή φιληδονία (Ἀό66α Δωροθέου 
Ἔργα ἀσκητικά. Διδασκαλία 1η, κεφ 15-19). 

102. Ψαλμ. 124, 1. Βλ. Καλλίστου πατριάρχου; «Ἱερουσαλῆμ τόπος εἰρή- 
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91. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποτε ἕναν Γέροντα: 
«Πῶς μπορεῖ νά γίνει κάποιος µωρός γιά τήν ἀγάπη τοῦ 
Κυρίου:» Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ὑπῆρχε κάποτε σ᾿ ἕνακοι- 
νόθιο ἕνα παιδί καί τό παρέδωσαν σ’᾿ ἕναν καλό Γέροντα 
γιά νά τό διαπαιδαγωγήσει καί νά τοῦ διδάξει τόν φόδο 
τοῦ Θεοῦ: τοῦ ᾿λεγελοιπόν ὁ Ρέροντάς του: "Όταν σέ θρίσει 
κάποιος, νά πεῖς καλό λόγο γι αὐτόν' ἄν καθήσεις σέ τρα- 
πέζι, νά φᾶς τά ἄχρηστα καί νἁ ἀφήῆσεις τά καλά καί, ἄν 
πρόκειται νά διαλέξεις ροῦχο, ἄσε τό ὄμορφο καί πάρε τό 
ἄσχημο” ὁπότε τοῦ λέει τό παιδί “Ἀνόητος εἶμαι καί μοῦ 
λές νά κάµω αὐτά;) Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: 'Γι’ αὐτό 
σοῦ λέω νά κάνεις αὐτά, γιά νά φανεῖς ἀνόητος γιά τήν 
ἀγάπη τοῦ Κυρίου, χι ὁ Κύριος µέ τή σειρά του νά σέ κάνει 
σοφό”. Νά, λοιπόν, πού ἔδειξε ὁ Γέροντας τί κάνοντας κά- 
ποιος μπορεῖ νά γίνει µωρός γιά τήν ἀγάπη τοῦ Κυρίου». 


92. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἄς σταθοῦμε στέρεοι πά- 
νω στόν δράχο καί ἄς ξεσπάσει ὁρμητικά τό ποτάμι µή δει- 
λιάσεις' δέν πρόκειται νά σέ γκρεµίσει ψάλλε ἤρεμα λέγον- 
τας: Ὅσοι ἔχουν τήν πεποίθησήτους στόν Κύριο, μοιάζουν µέ 
τό µεγαλόπρεπο ὄρος Σιών’ γιατί ὅπως ἐκεῖνο, ἔτσι καί αὐ- 
τός πού μένει στήν Ἱερουσαλήμ δέν θά πλονισθεῖ ποτέτ»». 


νης ἑρμηνεύεται καί ἐστι τύπος τόπου Θεοῦ: δῆλον ὅτι ψυχῆς εἰρήνην ἀγού- 
σης τὴν ἐν Χριστῷ. Φύ τῆς τυχούσης δέ ἐστι ψυχῆς εἰρῆνην ἄγειν τῆν ἐν Χρι- 
στῷ καὶ εἰρήνης ὄνομα ἐπικεῖσθαι αὐτῇ, ἀλλά τῆς ὡς πόλεως οἰκοδομουμέ- 
γης. τῆς τὸν ἀκρογωνιαῖον λίθον ἐχούσης» (Φιλοχκαλία τ. Δ. Κεφάλαια περὶ 
προσευχῆς, νΥ). 

Λέει ὁ ἱερός πατήρ ὅτι ἡ λέξη Ἱερουσαλήμ ἐξηγεῖται τόπος εἰρήνης καί 
συμόολίζει τόπο ὅπου μένει ὁ Θεός. Φανερό λοιπόν εἶναι ὅτι ἐννοεῖ τήν 
ψυχἠ πού ζεϊῖ τῆν εἰρήνη πού φέρνει ἡ παρουσία τοῦ Χριστοῦ µέσα της. Καὶ 
δέν μπορεῖ ὁποιαδήποτε ψυχή νά ζεϊῖ τῆν εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ καί νά ἔχει τό 
ὄνομα τῆς εἰρῆνης, παρά ἐκείνη πού, σάν µιά πόλη πού χτίζεται, ἔχει στά θε- 
µέλιά της τό ἀσάλευτο ἀγκωνάρι, τὸν Χριστό. 
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93, Εἶπε πάλιν: 4ιὰ σέ, ἐγεννήθη ὁ Χριστός, ἄνθρωπε, 
διὰ τοῦτο ἦλθεν ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ἵνα σὺ σωθῇς' γέγονε παῖς, 
γέγονεν ἄνθρωπος, Θεὸς ὤν Ποτὲ μὲν ἀναγνώστης, λαθὼν 
τὸ θιδλίον ἐν τῇ συναγωγῇ ἀνέγνω λέγων' Πνεῦμα Κυρίου 
ἐπ᾽ ἐμέ, οὗ εἵνεκεν ἔχρισέ µε. Ὑτοδιάκογνος, ποιήσας φραγ- 
γέλιον ἐκ σχοινίου πάντας ἐξέδαλεν ἐκ τοῦ ἱεροῦ, τά τε πρό- 
6ατα καὶ τοὺς θόας καὶ τὰ λουτά. ιάκονος, διαξωσάµενος 
λέντιον ἔνιψε τοὺς πόδας τῶν μαθητῶν αὐτοῦ ἐντειλάμενος 
αὐτοῖς νίπτειν τοὺς πόδας τῶν ἀδελφῶν Πρεσόύτερος, κχαθε- 
σθεὶς ἐν µέσῳ τῶν πρεσθυτέρων ἐδίδασκε τὸν λαόν Ἐπί- 
σκοπος, λαθὼν ἄρτον καὶ εὐλογήσας ἔδωκε τοῖς μαθηταῖς 
αὐτοῦ. 

Ἐμαστιγώθη διὰ σέ", καὶ σὺ δι αὐτὸν οὐδὲ ὕθριν φέρεις' 
ἐτάφη καὶ ἀνέστη ὡς Θεός' πάντα δι’ ἡμᾶς κατὰ τάξιν καὶ 
ἀκολουθίαν ἔπαθεν, ἵνα ἡμᾶς σώσῃ: νήψωµεν, γρηγορήσω- 
μεν, ἐν προσευχαῖς σχολάσωμµενι, τὰ ἀρεστὰ αὐτῷ ποιήσωµει, 


4. Πρὸς τοὺς κακοποιοὺς λογισμοὺς ἀπεκρίνατο Γέ- 
ρων' Παρακαλῶ, ἀδελφοί, ἵνα, ὡς ἐπαύσαμεν τὰς πράξεις, 
παύσωμεν καὶ τὰς ἐνθυμήσεις. 


95. Εἶπε Γέρων' Ἐὰν γένηται ἀναμέσον σοῦ καὶ ἄλλου 
λόγος λυπηρὸς καὶ ἀρνήσηται λέγων Οὐκ εἶπον τὸν λόγον 
τοῦτον, μὴ ἐρίσῃς μετ αὐτοῦ λέγων' ἐπεὶ ἐκτρέπεται καὶ λέ- 
γει: Ναί, εἶπον, καὶ τί; 


103. Ἠσ, 61. 1. 104. Ἰω. 2, 15-16. 105. Ἰω. 13, 5 καί 14. 
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03 Εἶπε ἐπίσης: «Ἀνθρωπέ µου, γιά σένα γεννήθηκε ὁ 
Χριστός γύ αὐτό ἠἦρθε ὁ Ὑἱός τοῦ Θεοῦ, γιά νά σωθεῖς ἐσύ. 
Καί ἔγινε παιδί, καί μεγάλωσε ὡς ἄνθρωπος, ἐνῶ ἦταν 
Θεός. Κάποια φορά ἔκανε τόν ἀναγνώστη: πΏρε τό ὑερό 
θιθλἰο µές στή συναγωγή καί διάθασε: “Τό Πνεῦμα τοῦ Κυ- 
ρίου εἶναι καί μένει σὲ μένα, γιατί μ’ αὐτό μέ ἔχρισε” 165, 

Ἄλλη φορά ὡς ὑποδιάκονος ἔκαμε φραγγέλιο ἀπό 
σχοινί καί τούς ἔθγαλε ὅλους ἔξω ἀπό τό ἱερό καί τά πρόόα- 
τακαί τά θόδια καί ὅλα τ’ ἄλλαίθ, Ἄλλοτε πάλι ὥς διάκονος, 
ζώστηκε τήν πετσέτα καί ἔπλυνε τά πόδια τῶν μαθητῶν 
του, δίνοντας ἐντολή νά πλένουν κι αὐτοί τά πόδια τῶν 
ἀδελφῶν τους!θδ. ὡς ἱερέας, κάθησε ἀνάμεσα στούς ἱερεῖς 
παί δίδασκε τὀν λαό. Κι ἄλλη φορά ὡς ἐπίσκοπος, πῄῆρε 
ἄρτο, τόν εὐλόγησε καί τόν ἔδωσε στούς µαθητές του!θό, 

Μαστιγώθηκε ἐξαιτίας σου καί σύ γι’ αὐτόν δέν σηκώ- 
νγεις οὔτε µιά προσθολή: ἐνταφιάστηκε καί ἀναστήθηκε ὡς 
Θεός. Ὅλα γιά μᾶς μέ τή σειρά, τό ἕνα κατόπιν τοῦ ἄλλου 
τά ὑπέστη, γιά νά μᾶς σώσει. Ἄς εἴμαστε λοιπόν νηφάλι- 
οι/07, ἄς εἴμαστε ἄγρυπνοι, ἄς περνοῦμε τόν καιρό µας προ- 
σευχόµενοι, ἄς κάνουμε ὅσα εἶναι εὐάρεστα σ᾿ Αὐτόν». 


04. Γιά τούς θλαθερούς λογισμούς εἶπε κάποιος 
Γέροντας: «Σᾶς παρακαλῶ, ἀδελφοί µου, ὅπως πάψαµε νά 
πάνουµε τίς θλαθερές πράξεις, ἔτσι νά σταματήσουμε καί 
τούς θλαθερούς λογισμούς». 


05. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν ἀνάμεσα σέ σένα 
καί σὲ κάποιον ἄλλον δημιουργηθεῖ κάποια παρεξήγηση 
καί ἀρνεῖται ὁ ἀδελφός λέγοντας “δέν εἶπα τέτοιο λόγο”, 
µή µαλώσεις μαζί του καί τοῦ πεῖς λόγια, γιατί μπορεῖ νά 
ἐκτραπεῖ καί νά πεῖ “ναί, τό εἶπα, καί τί μ’ αὐτό”» 


106. Μαρκ. 14, 22. 107. Βλ. ὑπουημ. 77α σελ.δ9. 
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ο6. Εἶπε Γέρων Μή παντὶ λόγῳ συνευδόκει μηδὲ συ- 
γκατατίθει' θραδέως πίστευε καὶ ταχέως ἀλήθευε. 


97. Ἔλεγέ τις τῶν Γερόντων ὅτι Συνηγόμεθα ἐν ἀρχῇ 
πρὸς ἀλλήλους καἱ ἐλαλοῦμεν περὶ ὠφελείας καὶ ἐγινόμεθα 
χοροὶ χοροὶ Καὶ ἀνηρχόμεθα εἰς τὸν οὐρανόν' νῦν δὲ συνα- 
γόµεθα καὶ εἰς καταλαλιὰν ἐρχόμενοι εἷς τὸν ἕνα κατασύρο- 
μεν εἰς θόθρον Κάτω. 


06. Εἶπέ τις τῶν Γερόντων' Εἰ μὲν ὁ ἔσω ἡμῶν ἄνθρω- 
πος νήφει, δυνατός ἐστι φυλάξαι καἱ τὸν ἔξω: εἰ δὲ μὴ τοῦτο, 
ὅση δύναμίς ἐστι φυλάξωμεν τὴν γλὠσσαν. 


99. Ὁ αὐτὸς εἶπεν' Ἐργασίας χρεία πνευµατικῆς, ὅτι εἰς 
τοῦτο ἤλθομεν' μέγας γὰρ κόπος διδάσχκειν διὰ τοῦ στόµα- 
τος, μὴ] ποιήσαντος τὸ ἔργον τοῦ σώματος. 


100. Αδελφὸς ἠρώτησέ τινα τῶν πατέρων’ Τί ἐστιν ἡ 
ζωή; Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπε' Στόμα ἀληθινόν, σῶμα ἅγιον, 
Χαρδία καθαρά, τοὺς λογισμοὺς μὴ ἔχειν ῥεμόομένους εἰς 


106. Βλ. ὑποσημ. Τ7α σελ.δ9. 

108α. 1) Τό λογοπαίγνιο πού ὑπάρχει στὀ ἀρχαῖο κείµενο στόμα-σῶμα, 
θεωρήῄσαμε καλό νά τό διατηρήσουμε καί στή μετάφραση. 

2) Τὸ ἀπόφθεγμα ἐδῶ ὑπαινίσσεται τό τοῦ ἁγ Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου: 
«.«καθαρθῆναι δεῖ πρῶτον καί εἶτα καθᾶραι... γενέσθαι φῶς, καί εἶτα φωτί- 
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06. Εἶπε Γέροντας: «Μή συμφωνεῖς μὲ κάθε λόγο καί 
µή συγκατατίθεσαι. Ἄργά νά πιστεύεις καί γρήγορα νά 
ἀποδεικνύεσαι ἀληθινός». 


07. Ἔλεγε κάποιος ἀπ᾿ τούς Γέροντες: «Ἀτήν ἀρχή τῆς 
μοναχικῆς µας ζωής συγκεντρωνόµασταν μεταξύ µας καί 
μιλούσαμε πῶς θά ὠφεληθεῖ ἡ ψυχή µας' σχηµατίξαμε ὁμά- 
δες-ὁμάδες καί ἀνεθαίναμε στόν οὐρανό' ἐνῶ τώρα 
συγκεντρωνόµαστε καί φθάνοντας στήν κατάκριση χαντα- 
κώνουµε ὁ ἕνας τόν ἄλλον». 


06. Εἶπε πάλι κάποιος ἀπ᾿ τούς Γέροντες: «Ἐάν ὁ µέσα 
µας ἄνθρωπος εἶναι νηφάλιος!θδ, ἔχει τή δύναμή νά προ- 
στατεύσει καί τόν ἔξω ἄνθρωπο. Ἐάν ὅμως λείπει ἣ ἐσω- 
τερική προύπόθεση ἄς φυλάξουµε μέ ὅση δύναμη ἔχουμε 
τή γλώσσα µας». 


99. Ὁ ἴδιος εἶπε: «Εΐναι ἀνάγκη νά δουλέψουμε γιά 
τήν πνευματική µας προκοπή. Γι αὐτόν τόν σκοπό ἤρθαμε 
ἄλλωστε. 

Γιατί εἶναι µεγάλη ταλαιπωρία τό νά διδάσκει κανείς 
μέ τό στόμα, ἐάν δὲν ἔκανε τήν ἐργασία µέ τό σῶμαίθδα, 


100. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον ἀπό τούς πατέ- 
ϱες: «Τί εἶναι ἡ ζωή» Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε καί εἶπε: «Γλώσ- 
σα πού λέει τήν ἀλήθεια καί µόνο, σῶμα ἀγνό, καρδιά κα- 
θαρή καί οἱ λογισµοί νά μήν περιδιαθαίνουν τόν κόσμο. 


σαι...» Λόγος Β΄ «Ἀπολογητικός τῆς εἰς τόν Πόντον φυγῆς ἕνεκεν» Ἐκδ. 
Ε.Π.Ε. τόμ. Ίος, σελ. 164. 
Βλ. καί Μ. Γεροντικό τ. 2ος, σελ. 161, ἀπόφθ. 168. ὑποσημ. 115. 
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τὸν κόσµον' ψαλμφδία μετὰ κατανύξδεως, ἐν ἡἠσυχίᾳ διάγειν 
καὶ μηδὲν ἄλλο ἐννοεῖν ἢ τὴν προσδοκίαν τοῦ Κυρίου. 


101. Εἶπε Γέρων: Ὁ διάθολος τῷ ἐλαττώματι τοῦ µονα- 
χοῦ ἐπιτίθεται' ἔθος γὰρ διὰ μακροῦ χρόνου θεθαιωθέν φύ- 
σεως ἰσχὺν λαμθάνει, μάλιστα μὲν οὖν τοῖς ἀμελεστέροις. 
Πᾶν θρῶμα ὃ κατὰ χνίσαν ξητεῖς, µή θελήσης δοῦναι χαὶ 
μάλιστα ὑγιαίνων' καὶ ὃ ἐπιθυμεῖς μὴ φάγῃς, ἐσθίων δὲ τὰ 
ἀποστελλόμενά σοι παρὰ Θεοῦ εὐχαρίστει πᾶσαν ὥραν' τὰ 
ἀρτίδια τῶν µοναξόντων ἀνηλώσαμεν καὶ ἀκμῆν οὐκ ἐγενό- 
µεθα μοναχοέ ἀνδρίζου, ἵνα μὴ ἀλλότριον σχήμα φορῆς, 
ἀδελφέ, ἀλλ’ ἔχε τὴν σφραγίδα τοῦ Χριστοῦ, τουτέστι τὴν τα- 
πείνωσιν 


102. Ἔλεγον οἱ Γἔροντες, ὅτι Ὀφείλει ὃ μοναχὸς µέχρι 
θανάτου ἀνταγωνίζεσθαι πρὸς τὸν δαίμονα τῆς ἀκηδίας καὶ 
ὀλιγωρίας, µάλιστα ἐν τῷ καιρῷ τῶν συνάξεων' καὶ ἐὰν 
τοῦτο σὺν Θεῷ κατορθώσῃς, πρόσεχε τῷ λογισμῷ τῆς αὐτα- 
ρεσκείας καὶ ἀπονοίας καὶ λέγε τῷ λογισμῷ' Ἐὰν μή Κύριος 
οἰκοδομήσῃ οἶκον, εἰς µάτην ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες' 
οὐδὲν γάρ ἐστιν ἄνθρωπος, εἰ μὴ γή καὶ σποδός' καὶ µνήμό- 
νευε ὅτι Κύριος ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται, ταπεινοῖς δὲ δί- 
δωσι χάριν». 


109, Κατά τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Σιναΐτη ἀκηδία σηµαίνει «παράλυση τῆς 
ψυχῆς καί ἔκλυση τοῦ νοῦ. ὀχνηρία καί ἀδιαφορία πρὀς τήν ἄσκηση, µίσος 
πρὸς τίς µοναστικές ὑποσχέσεις.. Εἶναι αὐτή πού φέρνει ἀτονία τήν ὥρα τῆς 
ψαλμωδίας καί ἀδυναμία τήν ὥρα τῆς προσευχῆς.. Ἡ ἀχκηδία εἶναι γιά τόν 
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Ὑμνωδία κατανυκτικῃ, ζωή ἠσυχαστική καί τίποτε ἄλ- 
λονά µήν ἀπασχολεῖ τόν νοῦ παρά ἡ ἀναμονή τοῦ Κυρίου». 


101. Εἶπε πάλι ἕνας Γέροντας: «Ὁ διάθολος χτυπάει 
πάνω στό ἐλάττωμα τοῦ μοναχοῦ' γιατί συνήθεια πού στα- 
θεροποιεῖται µέσα σέ µεγάλο χρονικό διάστηµα, γίνεται 
ἕνα µέ τήν ἀνθρώπινη φύση καί ἰδιαίτερα στούς ἀμελέστε- 
ρους. 

Κάθε φαγητό πού ᾗ ἐρεθιστική μυρωδιά του σὲ κάνει 
καί τό ζητᾶς, µή θελήσεις νά τό προσφέρεις στόν ἑαυτό 
σου καί μάλιστα, ὅταν εἶσαι ὑγιῆς' καί αὐτό πού ἐπιθυμεῖς, 
μήν τό φᾶς, ἀλλά τρώγοντας αὐτά πού σοῦ στέλνει ὁ Θεός, 
νά τόν εὐγνωμονεῖς ὅλη τήν ὥρα. “Τά ψωμάκια µας τά φά- 
γαμε” σάν μοναχοί, ἀλλά ἀκόμη δέν γίναμε μοναχοί. 

Ἀπόκτησε λοιπόν ἀνδρικό φρόνημα, γιά νά µή φαίνε- 
ται τό σχΏµα πού φορᾶς σάν ξένο, ἀδελφέ µου, ἀλλά ἔχε τή 
σφραγίδα τοῦ Χριστοῦ, δηλαδή τήν ταπείνωση». 


102. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι ὀφείλει ὁ μοναχός µέχρι 
τόν θάνατό του νά ἀντιμάχεται τὀν δαίμονα τῆς ἀκη- 
δίας10 καί ἀδιαφορίας καί προπάντων τίς ὧρες τῶν ἀπο- 
λουθιῶν. Καΐ ἄν αὐτό µέ τή θοῄθεια τοῦ Θεοῦ τό κατορ- 
θώσεις, πρόσεχε τότε τόν λογισμό τῆς αὐταρέσκειας καί 
τῆς ἀλαζονείας καί λέγε στό λογισμό σου «ἄν δέν χτίσει ὁ 
Κύριος ἕνα σπίτι, ἄδικα κοπιάζουν οἱ χτίστες»! 10. γιατί «τί- 
ποτε δέν εἶναι ὁ ἄνθρωπος παρά χῶμα καί στάχτη»!11- καί 
νά θυμᾶσαι ὅτι «ὁ Κύριος ἀντιτάσσεται στούς ὑπερήφα- 
νους, ἐνῶ χαριτώνει τούς ταπεινούς»!12, 


μοναχό ἕνας ψυχικός θάνατος πού περιέχει ὕλα τά κακά» (Κλῖμαξ, Λόγος ΙΓ’ 
Περί ἀχκηδίας). 

110. Ψαλμ. 126, Ἱ. 

111. Γεν, 18. 17. 112. Παροιμ. 3, 34: Ἰαχ. 4, 6. 
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103. Εἶπε Γέρων' Καθεύδοντός σου ἢ ἐγειρομένου σου ἢ 
ἄλλό τι ποιοῦντος, ἐὰν ᾖ ὁ Θεὸς πρὸ ὀφθαλμῶν σου, ἐν οὐδενὶ 
δύναταί σε ὁ ἐχθρὸς ἐκφοθῆσαι' ἐὰν δὲ ὁ λογισμὸς οὕτως 
ἐμμείνη ἐν τῷ Θεῷ, καὶ ἡ δύναμις τοῦ Θεοῦ μενεῖ ἐν αὐτῷ. 


104. Εἶπε Γέρων ὅτι Χρὴ τὸν μοναχὸν μὴ ἀχροατὴν 
εἶναι, μὴ κατάλαλον, μὴ σκανδαλίζεσθαι. 


105. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Εἰπέ µοι ῥήῆμα 
πῶς σωθῶ. Ὁ δὲ ἔφη: Σπούδασον ἐργάσασθαι κατὰ μικρὸν 
μικρὸν καὶ σῴζῃ. 


106. Ἔλεγον οἱ Γέροντες, ὅτι ταῦτά ἐστιν ἃ ζητεί ὁ Θεὸς 
παρὰ χριστιανοῖς, ἵνα τις ὑποταγῇ ταῖς ἁγίαις Γραφαῖς καὶ 
τὰ λεχτέα πρακτέα καὶ πείθεσθαι τοῖς ἡγουμένοις καὶ πα- 
τράσι πνευματικοίς. 


107. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τί ποιήσω ὅτι οἱ 
λογισµοί κυκλεύουσί µε προφάσει τοῦ παραθάλλειν Γέρου- 
σιν; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ' Ἐὰν ἴδῃς τοὺς λογισμούς σου χά- 
ϱιν στενώσεως θέλοντάς σε ἐξενεγκεῖν τοῦ κελλίου, ποίήσον 
σεαυτῷ παράκλησιν ἐν τῷ κελλίῳ σου καὶ οὐκέτι θελήσεις 
ἐξελθεῖν' εἰ δὲ χάριν ὠφελείας ψυχῆς θέλεις ἀπελθεῖν, δοκί- 
µασόν σου τὸν λογισμὸν καὶ ἔξελθε. κουσα γὰρ περί τινος 
Γέροντος ὅτι, ὅτε ἔλεγον αὐτῷ οἱ λογισμοὶ παραθαλεῖν πρός 


113. Ματθ. 7. 21-23. 114. Ἑδρ. 13, 17. 
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103. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Εἴτε πέφτεις νά κοιµη- 
θεῖς εἴτε σηκώνεσαι ἤ ὁτιδήποτε ἄλλο κάνεις, ἐάν ἔχεις τόν 
Θεό µπροστά στά µάτια σου, σέ καμιά περίπτωση δέν µπο- 
ρεῖ νά σέ φοθίσει ὁ ἐχθρός' καί ἐάν ὁ λογισμός μέ τόν τρό- 
πο αὐτό μείνει σταθερά προσηλωμένος στόν Θεό, τότε καί 
ἡ δύναμη τοῦ Θεοῦ θά μείνει µέσα σ’ αὐτόν». 


104. Εἶπε πάλι ἕνας Γέροντας ὅτι: «Πρέπει ὁ μοναχός 
νά µή στήνει αὐτί νά ἀκούει ἀπό περιέργεια, νά μή µιλάει 
ἐναντίον ἄλλων καί νά µή σκανδαλίζεται». 


105. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Πές 
µου κάποιον λόγο πῶς μπορῶ νά σωθῶ» «Νά εἶσαι πρό- 
θυµος πάντα νά κάνεις τήν πνευματική σου ἐργασία λίγο- 
λίγο καί θά σωθεῖς». 


106. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι αὐτά εἶναι πού ζητάει ὁ 
Θεός ἀπό τούς χριστιανούς: Νά ἔχει κανείς ὁδηγό τίς ἅγιες 
Γραφές’ οἱ ἀλήθειες πού πρέπει νά λέγονται, πρέπει καί νά 
γίνονται πράξη!13: καί νά ὑπακούει στούς ἡγουμένους καί 
στούς πνευματικούς πατέρες] 14. 


107. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Τί νά 
κάνω πού οἱ λογισμοί µέ περιτριγυρίξζουν µέ ἀφορμή νά 
ἐπιδιώκω νά συναντῶμαι μέ Γέροντες» Καίΐ ὁ Γέροντας 
τοῦ ἀπάντησε: «Ἐάν δεῖς ὅτι οἱ λογισµοί σου λόγω στενο- 
χώριας θέλουν νά σέ θγάλουν ἔξω ἀπό τό κελί, δῶσε στόν 
ἑαυτό σου κάποια παρηγοριά µέσα στό κελί σου καί δέν 
θά θελήσεις πιά νά θγεῖς. Ἂν πάλι θέλεις νά πᾶς χάριν ψυ- 
χικῆς ὠφέλειας, ἐξέτασε τόν λογισμό σου καί Ογές. Γιατί 
ἄκουσα γιά κάποιο Γέροντα ὅτι, ὅταν τοῦ ἔλεγαν οὗ λογι- 
σμοί του νά ἐπισκεφθεῖ κάποιον, σηχωνόταν, ἔπαιρνε τό 
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τινα, ἠγείρετο καὶ ἐλάμόανε τὸ µηλωτάριον αὐτοῦ καὶ ἐξήρ- 
χετο καὶ ἐκύχλευε τὸ χελλίον αὐτοῦ καὶ εἰσήρχετο καὶ ἐποί- 
ει ἑαυτῷ παράκλήησιν τοῦ ξένου καὶ οὕτως ποιῶν ἀνεπαύετο. 


10δ. Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι ἡ παγὶς τοῦ διαθόλου ἐν 
τοῖς μοναχοῖς ὑπὲρ τὰς γυναϊκας τὰ παιδία εἰσίν 


109. Ἔλεγον πάλιν' Ὅπου οἶνος καὶ παιδία οὐκ ἔστι 
χρεία τοῦ σατανᾶ. 


119. ᾿Αδελφὸς σπουδαϊίος ἐκαθέζετο ἐν κελλίῳ καὶ 
ἀκούων τὰς ἀρετὰς τῶν ἁγίων ἔσπευδε νοµίζων αὐτὰς ἐχτὸς 
µεγάλου πόνου καὶ ἀγῶνος κατορθῶσαι ἀπελθὼν οὖν ἀνήγ- 
γειλέ τινι µεγάλῳ Γέροντι περὶ τούτου καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ 
Γέρων" Εἰ θέλεις, ὕπαγε γενοῦ ὡς παιδίον λαμόάνον µαθή- 
µατα παρὰ διδασκάλου χαὶ ἓν ἓν ἀποστηθίζον' οὕτως καὶ 
σὺ δὸς ἑαυτῷ τὸν ἐγνιαυτὸν τοῦτον πολεμῆσαι, ἕως οὗ κατορ- 
θώσῃς μ χορτάζειν χοιλίαν, καὶ πάλιν κοπίασον ἕως οὗ µι- 
σήσης ὡς ἐχθρὸν τὴν κενοδοξίαν' καὶ ὡς ταῦτα καλῶς ἀπαγ- 
γείλης, ἀγώνισαι ῥίψαι τὴν ὕλην καὶ ἐμπιστεῦσαι τῷ Θεῷ 
τὴν φροντίδα σου καὶ θάρσει ὅτι, ἂν τὰ τρία ταῦτα κατορ- 
θώσῃ ἄνθρωπος, μετὰ χαρᾶς ἀπαντᾷ τῷ Ἰησοῦ, ὅταν ἔλθη. 


115. Αὐτή τήν ἐλάχιστη ἀνάπαυλα στήν ἔνταση τοῦ ἀγώνα ἐκφράξει καί 
τό παρακάτω περιστατικό πού ἀποδίδεται στόν Μέγα Ἀντώνιο. 

«Κάποιος κυνηγοῦσε στήν ἔρημο ἄγρια ζῶα καί εἶδε τόν ἀθθὰ Ἀντώνιο 
γά ἀστειεύεται μέ τούς ἀδελφούς καί σκανδαλίσθηχε. Ὁ Γέροντας θέλοντας 
γά τόν διδάξει ὅτι εἶναι ἀνάγκη πότε-πότε νά γίνεται συγκατάθαση στούς 
ἀδελφούς, τοῦ λέει; "Βάλε ἕνα θέλος στό τόξο σου καί τἐντωσέ το”. Ἐκεῖνος 
τό ἔκανε. Τοῦ λέει: “Τέντωσέ το ἀχόμη” καὶ τό τέντωσε. Ἐαναλέει ὁ Γέρον- 
τας: “Τέντωσέ το πιό πολύ. Καὶ τοῦ ἁπαντᾶ ὁ κυνηγός: “Ἂν τό τεντώσω 
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ἐπανωφόρι του, ἔθγαινε ἔξω καί ἔφερνε γύρο στό κελί του: 
Εανάμπαινε κατόπιν καί πρόσφερε στόν ἑαυτό του τήν πα- 
ρηγοριά τοῦ φαγητοῦ, ὅπως συνηθίζουµε στούς φιλοξενού- 
µενους, καί κάνοντας ἔτσι ἔθρισκε ἀνάπαυσηρ!]5, 


108. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι, περισσότερο καί ἀπό τίς 
γυναῖκες, τά παιδιά εἶναι παγίδα τοῦ διαθόλου γιά τούς 
μοναχούς. 


109. Κάποιοι πάλι ἔλεγαν «Ὅπου ὑπάρχουν κρασί καί 
παιδιά δέν χρειάζεται ὁ Σατανᾶς». 


110. Ἕνας ἀδελφός, ἀγωνιστής, µόναζε σέ κελί καί 
σάν ἄκουε τίς ἀρετές πού εἶχαν οἱ ἅγιοι, διαζόταν νά τίς 
ἀποκτήσει, νομίζοντας ὅτι θά τίς ἐπιτύχει χωρίς µεγάλο 
πόπο καί ἀγώνα. Πῆγε λοιπόν καί ἀνέφερε σέ κάποιον µε- 
γάλο Γέροντα τά σχετικά μέ τό θέµα αὐτό. Ὁπότε τοῦ 
ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἄν θέλεις, πήγαινε καί γίνε σάν ἕνα 
µικρό παιδἰ πού παίρνει µαθήµατα ἀπ᾿ τόν δάσκαλο καί 
ἕνα ἕνα τά ἀποστήηθίζει' ἔτσι καί σύ πάρε τήν ἀπόφαση 
αὐτή τή χρονιά νά πολεμήσεις, ὥσπου νά καταφέρεις νά µή 
χορταίνεις τήν κοιλιά σου’ κατόπιν προσπάθησε πάλι, ἕως 
ὅτου µισήσεις τήν κενοδοξία σάν ἐχθρό σου. Καί ὅταν 
αὐτά τά µάθεις καλά, ἀγωνίσου νά περιφρονήσεις τήν ὕλη 
παί νά ἐμπιστευθεῖς τὴ φροντίδα σου στόν Θεό καί ἔχε 
θάρρος’ γιατί, ἄν κατορθώσει ὁ ἄνθρωπος αὐτά τά τρία, µέ 
χαρά θά συναντήσει τόν Ἰησοῦ, ὅταν ἔλθει», 


πάρα πολύ, θά σπάσει τό τόξο”. Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: "Ἔτσι εἶναι καί 
στό ἔργο τοῦ Θεοῦ. Ἐάν τεντώσουµε τή συμπεριφορά µας πρός τούς ἀδελ- 
φούς περισσότερο ἀπ’ ὅ, τι πρέπει, σύντομα Οά σπάσουν. Χρειάξδεται λοιπόν 
πότε-πότε νά συγκαταθαίνουµε στούς ἀδελφούς”». 
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111. Εἶπέ τις τῶν πατέρων’ Ἐὰν μὴ µισήσῆς πρῶτον, οὐ 
δύνασαι ἀγαπήῆσαι ἐὰν µῆ µισήσης τὴν ἁμαρτίαν οὐ ποιεῖς 
δικαιοσύνην καθὼς γέγραπται' Ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ 
ποίησον ἀγαθόν Πλὴν καὶ ἐν τούτοις ἡ προθυμία ἐστὶν ἡ ζη- 
τουµένη πάντοτε. Ἀδὰμ γὰρ ἐν τῷ παραδείσῳ ὢν παρέδη τὴν 
ἐντολῆὴν τοῦ Θεοῦ καὶ Ἰὼό ἐπὶ τῆς κοπρίας καθήµενος ἐφύ- 
λαξε τοῦ ἐγκρατεύεσθαι. Προθυµίαν οὖν µόνην ἀγαθῆν ζητεί 
ὁ Θεὸς ἀπὸ τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἵνα φοθήται αὐτὸν πάντοτε. 


112. Αδελφός τις πειραζόµενος ἀπήλθε πρός τινα Γέρον- 
τα καὶ ἀνέθετο αὐτῷ τοὺς πειρασμοὺς αὐτοῦ οὓς ὑπέμεινε 
χαὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων. Μή πτοήτωσάν σε οἱ συµθαίνοντές 
σοι πειρασμοί ὅσον γὰρ ὁρῶσιν οἱ ἐχθροὶ τὴν ψυχήν 
ἀνιοῦσαν καὶ συναπτοµένην τῷ Θεῷ, χαλεπαίνουσι φθόνῳ 
τηκόμενοι ἀμήχανον γὰρ μὴ παρεῖναι τὸν Θεὸν καὶ τοὺς 
ἀγγέλους αὐτοῦ ἐν τοῖς πειρασμοῖς' µόνον μῖ διαλείπῃς 
μετὰ ταπεινώσεως πολλῆς ἐπικαλούμενος αὐτόν' ὅτε οὖν γέ- 
νηταί σοί τι τοιοῦτον, λαθὲ εἰς ἔννοιαν τοῦ θοηθοῦ ἡμῶν τὴν 
δυναστείαν καὶ τήν ἡμετέραν ἀσθένειαν καὶ τοῦ ἐχθροῦ 
ἡμῶν τὴν ὠμότητα καὶ τυγχάνεις τῆς θοηθείας τοῦ Θεοῦ. 


113. Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ ξενοπάροχος οὐκ ἰσχύει εἶσα- 
γαγεῖν τὸν ξένον µήδέπω ἀκούσας ὑπὸ τοῦ κυρίου τῆς 
οἰκίας, οὕτως καὶ ὁ ἐχθρός, ἐὰν μή δεχθη, οὐ μὴ εἰσέλθη: 
εὐχόμενος δὲ λέγε Πῶς κτήσοµαί σε, Κύριε, σὺ οἶδας' ἐγὼ 


116. Ψαλμ. 33, 15. 
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111. Εἶπε κάποιος ἀπ᾿ τούς πατέρες: «Ἐάν δέν µισή- 
σεις πρῶτα, δέν μπορεῖς νά ἀγαπήσεις' ἐάν δηλαδή δέν µι- 
σήσεις τήν ἁμαρτία, δέν μπορεῖς νά κάνεις τό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ, ὅπως ἀναφέρεται στήν ἁγία Γραφή: “Ἀπόφυγε τό 
κακό καί πράξε τό καλό” 6. Ὅμως καί σ᾿ αὐτή τήν περί- 
πτωση ἡ ψυχική διάθεση εἶναι ἐκείνη πού μετράει πάντοτε. 
Γιατί ὁ Ἀδάμ ἄν καί ἦταν µέσα στὀν παράδεισο, παρέθη 
τὴν ἐντολή τοῦ Θεοῦ: ἐνῶ ὁ Ἰώό6 ἄν καί ἦταν καθισμένος 
πάνω στήν κοπριά, κράτησε τήν αὐτοκυριαρχία του. Λοι- 
πόν τό µόνο πού ζητάει ὁ Θεός ἀπ᾿ τόν ἄνθρωπο εἶναι ἡ 
καλή του διάθεση καί νά ἔχει πάντοτε τόν φόθο τοῦ Θεοῦ 
µέσα του» 


112. Ἓνας ἀδελφός πού εἶχε πειρασμούς πηγε σέ κά- 
ποιον Γέροντα καί τοῦ ἐμπιστεύθηκε τούς πειρασμούς πού 
ὑπέμεινε καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Μή σέ τροµάζουν οἱ πει- 
ρασμοί πού σοῦ συµθαίνουν' γιατί ὅσο ὀλέπουν οἱ ἐχθροί 
τήν ψυχή νά ἀνεθαίνει καί νά ἑνώνεται μέ τόν Θεό, ἀγρι- 
εύουν καί λιώνουν ἀπό φθόνο. Γιατί εἶναι ἀδύνατο νά μήν 
εἶναι παρών ὁ Θεός καί οἱ ἄγγελοί του στούς πειρασμούς 
µας µόνο μήν παύεις νά τόν ἐπικαλεῖσαι μέ πολλή 
ταπείνωση. Ὅταν λοιπόν σοῦ συµθαίνει κάτι τέτοιο, νά 
σκέφτεσαι τῇ δύναμη τοῦ προστάτη µας ἔναντι τῆς δικἠς 
μας ἀδυναμίας καί τῆς ἀγριότητας τοῦ ἐχθροῦ καί θά ἔχεις 
τή Φοήθεια τοῦ Θεοῦ». 


113. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ὅπως ἀκριθῶς ὁ ἐπι- 
στάτης τοῦ ξενώνα δέν μπορεῖ νά θάλει τόν Ἐένο µέσα, ἄν 
δέν πάρει προηγουμένως ἐντολή ἀπό τόν οἰκοδεσπότη. 
ἔτσι καί ὁ ἐχθρός, ἐάν δέν γίνει δεκτός, δέν μπορεῖ νά μπεῖ 
µέσα. Καί καθώς προσεύχεσαι νά λές Πῶς θά σὲ ἀποκτή- 
σω, Κύριε, σύ τό γνωρίζεις ἐγώ εἶμαι ἕνα κτήνος καί δέν 
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πτήνός εἰμι, οὐδὲν οἶδα' σύ µε ἤνεγχκας εἰς τὸ τάγμα τῆς σω- 
τηρίας ταύτης, σῶσόν µε' ἐγὼ δοῦλός σου καὶ υἱὸς τῆς παι- 
δίσκης σου: Κύριε, σώὼσόν µε ἓν τῷ θελήµατί σου. 


114. Εἶπε Γέρων: Αδύνατον ατήσασθαι τὸν Ἰησοῦν, εἰ 
μὴ διὰ κὀόπου καὶ ταπεινώσεως Καὶ προσευχής ἀπαύστου. 


119. Εἶπέ τις τῶν πατέρων: Ὀψείλει ὁ μοναχὸς ὅτε ἐστὶ 
μετὰ μοναχῶν πάντοτε κάτω προσέχειν εἰς τὴν γῆν καὶ μή 
προσέχειν ὅλως εἰς πρόσωπον ἀνθρώπου καὶ μάλιστα νεω- 
τέρου' ὅτε δὲ πάλιν ἐστὶ κατὰ µόνας, ἄνω πάντοτε ἵνα προ- 
σέχη' πολλὰ γὰρ θλίδονται καὶ φοθοῦνται οἱ δαίμονες, ὅταν 
προσέχωµεν ἄνω πρὸς Κύριον 


116. Εἶπε Γέρων Ὁ Θεὸς ἀνέχεται τῆς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου, τῆς δὲ ἁμαρτίας τῆς ἐρήμου οὐκ ἀνέχεται' ὁρᾳᾷς, 
ἀδελφέ µου, πῶς οὐ κατὰ τὴν τοῦ κόσμου ἀναλογίαν καὶ ὁ 
τοῦ κόσμου ἀναχωρήσας ἀπαιτεῖται; Ἔχει γὰρ ἐκεῖνος προ- 
φάσεις πολλάς, ἡμεῖς δὲ ποίας προφάσεις εὑρήσομεν εἰσενέγ- 
και; Αληθῶς δεινὸν τό πῦρ Καὶ πολλαὶ αἱ χολάσεις τῶν 
ἐγνωκότων τὸ θέλημα Κυρίου καὶ τοῦτο παριδόντων καὶ τῷ 
ἑαυτῶν θελήµατι ἀκολουθούντων Ἰρυφῶντες γὰρ καὶ συνη- 
δόµενοι εἰς τὰ μάταια καὶ πρόσκαιρα λέγουσιν ὅτι διὰ τὴν 
χρείαν τοῦ σώματος κτῶμαι χρυσὸν καὶ ὕλας, ἵνα κυθερνή- 
σω τὸ σῶμα" καλῶς πάνυ αὐτὸς ὁ λόγος τὴν ἀλήθειαν δεί- 


117. Ψαλμ. 72, 22-23. 

118. Ψαλμ. 115. 7. Ἐπαναλαμόάνοντας ὁ Προφήτης τήν ἰδιότητα τῆς 
δουλείας καὶ γιά τά δυό πρόσωπα δηλώνει µεγαλύτερη ταπείνωση, ὥστε νά 
ἑλνύσει τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 
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, ες 


γνωρίζω τίποτε σύ μέ ὁδήγησες στήν τάξη αὐτῆς τής σωτη- 
ρίας!”, σῶσε µε’ ἐγώ εἶμαι δοῦλος σου καί γιός τῆς δούλης 
σου μητέρας μου!1δ- Κύριε, σῶσε µε κατά τό θέληµά σου». 


114. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Είναι ἀδύνατο νά ἀποκτή- 
σει κάποιος τόν ᾿Πησοῦ, παρά µόνο μέ κόπο, μέ ταπείνωση 
καί ἀκατάπαυστη προσευχή». 


115. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς πατέρες: «Ὀφείλει ὁ µο- 
ναχός, ὅταν εἶναι µέ ἄλλους μοναχούς, πάντοτε νά ἔχει 
στραμμένο τό θλέμμα του στή γή καί νά µήν προσέχει κα- 
θόλου σε πρόσωπο ἀνθρώπου καί µάλιστα νεώτερου. Κι 
ὅταν εἶναι µόνος του, νά ἔχει τήν προσοχή του πάντοτε 
στραμμένη πρός τά ἄνω': γιατί πολύ στενοχωροῦνται καί 
φοθοῦνται οἱ δαίμονες, ὅταν στρέφουµε τήν προσοχή µας 
ψηλά, πρός τόν Κύριο». 


116. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὁ Θεός ἀνέχεται τήν ἁμαρ- 
τία τῶν κοσμικῶν, ὄχι ὅμως καί τήν ἁμαρτία τῶν ἐρημιτῶν. 
Βλέπεις, ἀδελφέ µου, πώς αὐτός πού ἀναχώρησε ἀπ᾿ τόν 
κόσμο, δέν κρίνεται μέ τά κριτήρια πού κρίνεται ἕνας κο- 
σµικός, Γιατί ἐκεῖνος ἔχει πολλές δικαιολογίες, ἐμεῖς ὅμως 
ποιές προφάσεις θά θροῦμε νά προθάλουµε; Πραγματικά 
εἶναι φοθερή ἢ φωτιά καί µεγάλη ἢ τιμωρία γύ αὐτούς πού 
ἔχουν γνωρίσει τό θέληµα τοῦ Κυρίου, καί ὅμως τό παρα- 
θλέπουν!Ὁ καί ἀκολουθοῦν τό δικό τους θέλημα: γιατί, ἐνῶ 
κάνουν φιλήδονη ζωή κι εὐχαριστιοῦνται µέτά µάταια καί 
πρόσκαιρα, λένε ὅτι “γιά τίς ἀνάγκες τοῦ σώματος προ- 
σπαθῶ ν᾿ ἀποκτήσω χρήματα καί ὑλικά ἀγαθά, γιά νά συν- 
τηρήσω δηλαδή τό σῶμα”. Καίΐ πολύ σωστά αὐτός ὁ λόγος 


119, Πρ6λ. Λουκ. 12. 47-48. 
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Άννσι, εἰ ἄρα τῆς χρείας μόνον φροντίζουσιν' ἐν γὰρ τῷ 
εἰπεῖν ὅτι τὴν χρείαν μόνον φροντίζω τοῦ σώματος, οὐ χρἠ 
λοιπόν, ἐὰν προσενεχθῶσι τῷ µονάζοντι χρήματα ἢ πολυ- 
τελή θρώματα, τούτοις συνεπάγεσθαι, ἀλλὰ τῆς χρείας µό- 
νον τοῦ σώματος προνοεῖσθαι ἀθορύόως. Καὶ ποῦ οἱ τὰ το- 
σαῦτα κπτώµενοι καὶ πάλιν ἄλλα ζητοῦντες καὶ οἱ τοσαῦτα 
ἐσθίοντες πάλιν μείζονα δρώματα ἐπιθυμοῦντες; Γἰ μὲν 
ἐργάζη, μὴ δέχου χρήματα, εἰ δὲ δέχη, μὴ ἐργάζου, ἵνα μὴ 
περισπᾶσαι, ἀλλὰ καὶ ταῦτα κἀκεῖνα θέλοµεν 
Προηνέγκαμέν σοι γὰρ τὰ γινόμενα αἴτια τῶν παθῶν, 
δὲ ὧν ὁ δοκῶν εἶναι μοναχὸς χείρω τῶν κοσμικῶν κρίνεται, 
ὡς πολλῶν κοσμικῶν σεμνῶς 6θιούντων καὶ ἐλεημοσύνας ποι- 
ούντων, τούτου δὲ μηδὲ ἐλεοῦντος τὸν ἑαυτοῦ ἀδελφὸν ἀλλὰ 
καὶ σπαταλῶντος καὶ ποιοῦντος τὸν οἶκον τοῦ Θεοῦ οἶκον 
ἐμπορίου, μᾶλλον δὲ ἐργαστήριον καπήλείου. Περὶ ὧν κατὰ 
µέρος εἴπομεν τὰ συντείνοντα εἰἷς µαταιότητα, ἵνα γνγόντες 
ἀποφύγωμεν καὶ σωθῶμεν οκοῦμεν γὰρ οἱ πολλοὶ ὅτι ἐν 
τῷ περιθεθλήσθαι τὸ σχῆµα καὶ ἐν τῷ λέγειν Κύριε, Κύριε 
καὶ ἐν τῷ ἀκούειν µονάζοντες ἔστι τὸ ἐπάγγελμα τοῦτο. 
Αληθῶς, ἀδελφοί µου, ἐὰν μὴ ἑαυτοῖς προσέχωµεν, χεί- 
ρω τῶν κοσμικῶν συμθαίνει ἡμᾶς ἐμπεσεῖν εἰς λάκκον, ἵνα 
μηδὲ 6οῆσαι τοῦ λοιποῦ πρὸς Θεὸν δυνηθώῶμεν. Φόδου οὖν 
χρεία καὶ ταπεινώσεως ἀληθινης: οἱ γὰρ πλεῖστοι τῶν ἀδελ- 
φῶν ἡμῶν ἐν ταπεινώσει δοκοῦντες εἶναι καὶ μοναχικῶς 
ἀναστρέφεσθαι καὶ τῶν ἰδίων θελημάτων ζητοῦντες ἀπο- 
λαῦσαι, τῷ τοῦ Θεοῦ θελήματι οὐχ ὑποτάσσονται, ἀλλ᾽ ἐν 
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λέει τήν ἀλήθεια, ἐάν θέθαια φροντίζουν µόνο γιά τά ἆπα- 
ραίτητα. Ἐφόσον λέει κάποιος “φροντίζω µόνο γιά τίς ᾱ- 
νάγχες τοῦ σώματος”, εἶναι ἑπόμενο ὅτι δέν πρέπει, ἐάν προ- 
σφερθοῦν σ᾿ αὐτόν πού µονάζει χρήματα ἤ ἐχλεχτά φαγητά. 
νά παρασύρεται καί νά τά δέχεται, ἀλλά νά προνοεῖ ἀθόρυ- 
θα µόνο γιά τίς ἀνάγχες τοῦ σώματος. Καί ποῦ εἶναι ἐκεῖνοι 
πού, ἐνῶ ἔχουν ἀποκτήσει τόσα πολλά, ζητοῦν πάλι κι 
άλλα, καί ἐκεῖνοι πού, ἐνῶ τρῶνε τόσα, ὡστόσο ἐπιθυμοῦν 
πάλι ἐκλεχτότερες τροφές; Ἐάν ἐργάζεσαι, µή δέχεσαι χρή- 
µατα’ ἄν ὅμως δέχεσαι, μήν ἐργάζεσαι, γιά νά μήν ἔχεις πε- 
ρισπασμούς' ἀλλά ἐμεῖς θέλουμε καί τό ἕνα καί τό ἄλλο. 
Σοῦ ἀνέφερα πιό πάνω τά αἴτια πού προκαλοῦν τά 
πάθη, γιά τά ὁποια αὐτός πού φαίνεται ὅτι εἶναι μοναχός, 
θά χριθει αὐστηρότερα ἀπό τούς κοσμικούς' γιατί πολλοί 
ἀπό τούς κοσμικούς ζοῦν σεµνά καί κάνουν ἐλεημοσύνες, 
ἐνῶ αὐτός οὔτε τόν ἀδελφό του σπλαχνίζεται, ἀλλά ἐπί 
πλέον καί σπαταλᾶ καί μετατρέπει τόν οἶκο τοῦ Θεοῦ σέ 
οἶκο ἐμπορίου ἤ καλύτερα σέ καπηλειο. Γι αὐτά τά πράγµα- 
τα ἐν μέρει εἴπαμε, ὅσα δηλαδή ὁδηγοῦν στή µαταιότητα, 
ὥστε γνωρίζοντάς τα, νά τά ἀποφύγουμε καί νά σωθοῦμε. 
Γιατί οἱ περισσότεροι νοµίζουµε ὅτι ἢ ἀποστολή µας ἐξαν- 
τλεῖται στό ὅτι ἔχουμε φορέσει τό σχΏμα καί στό ὅτι λέμε 
“Κύριε, Κύριε”, καί στό ὅτι μᾶς ἀποχκαλοῦν μοναχούς, 
Ἀλήθεια, ἀδελφοί µου, ἄν δέν προσέξουμε τόν ἑαυτό 
μας, εἶναι ἐνδεχόμενο ἐμεῖς χειρότερα ἀπό τούς κοσμικούς 
νά πέσουµε σέ λάκκο, ὥστε οὔτε χραυγή στό ἑξής νά µή 
μποροῦμε νά στείλουμε στόν Θεό. Εἶναι ἀνάγχκη λοιπόν νά 
φοθόμαστε καί νά ἀναζητοῦμε τήν ἀληθινή ταπείνωση. 
Γιατί οἱ περισσότεροι ἀδελφοί µας ἐνῶ δίνουν τήν ἐντύπω- 
ση ὅτι ζοῦν ταπεινά καὶ ὡς μοναχοί συμπεριφέρονται, 
ὡστόσο θέλουν νά ἱκανοποιοῦν τά θελήµατά τους καί δέν 
ὑποτάσσονται στό θέληµα τοῦ Θεοῦ ἀλλά πέφτουν αἶχμά- 
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τοῖς ἰδίοις θελήµασιν ἁλίσκονται καὶ ἐν µαταίοις περισπα- 
σμοῖς καὶ φροντίσιν ἀπολλύουσι τὸν καιρὸν τὸν δοθέντα 
αὐτοῖς εἰς µετάνοιαν, ὃν πολλὰ ζητήσαντες µετ᾽ ὀλίγον οὐχ 
εὑρήσουσιν 


117. Εἶπε Γέρων Σπούδασον ἐπιμελῶς μή ἁμαρτάνειν 
ἵνα μή τὸν συνοικοῦντά σοι (Θεὸν ὑόρίσης καὶ διώξῃης ἀπὸ 
τῆς ψυχῆς σου. 


115. Εἶπε Γέρων' Αδελφοί, νήψωµεν, γρηγορήσωµεν, 
προσευχαϊς σχολάσωµεν, ἵνα σωθῶμεν' τὰ ἀρεστὰ τῷ Θεῷ 
ποιήσωµεν Ὁ μὲν στρατιώτης εἰσιὼν ἐν τῷ πολέμῳ, µόνης 
τῆς ψυχῆς αὐτοῦ φροντίξδει, ὁμοίως καὶ ὁ κυνηγός: ὁμοι- 
ωθῶμεν οὖν αὐτοῖς' ὁ κατὰ Θεὸν δὲ ζῶν σὺν αὐτῷ ζῇῆ. Ἐνοι- 
κήσω γάρ, φήσίν, ἐν αὐτοῖς καὶ ἐμπεριπατήσω καὶ ἔσομαι 
αὐτοῖς Θεὸς καὶ αὐτοὶ ἔσονταί µοι λαός. 


119. Ἠλθέ ποτε ἀδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ Κελλία πρὸς ἕνα 
τῶν πατέρων καὶ εἶπεν αὐτῷ λογισμὸν ὅτι ἐθλίδετο καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων Σὺ ἀφήκας τὸ µέγα ἐργαλεῖον χαμαί, ὅ 
ἐστιν ὁ φόδος τοῦ (Θεοῦ καὶ ἔλαδες σεαυτῷ κατέχειν καλα- 
µίνην ῥά6δὸον, τουτέστι πονηροὺς λογισμούς' μᾶλλον λάθε 
σεαυτῷ πῦρ, ὅ ἐστιν ὁ φόδος τοῦ (Θεοῦ, καὶ ἠνίκα ἔρχεταί 
σοι ἐγγίσαι, ὡς καλάμη καίεται ὑπὸ τοῦ πυρός: οὐ γὰρ ἰσχύ- 
ει πονηρία κατὰ τοῦ ἔχοντος τὸν φόόδον τοῦ Θεοῦ. 


129. Πρ6λ. Ματθ. 25. 1-13. 
121. Λευῖτ. 26. 11-12: Ε΄ Κορ. 6 16. 
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λωτοι µέσα στά ἴδια τους τά θελήµατα καί χάνουν σὲ µά- 
ταιους περισπασμούς καί φροντίδες τόν καιρό πού τούς 
δόθηκε γιά μετάνοια’ αὐτόν τόν χρόνο, µετά ἀπό λίγο, πολύ 
θά τόν ἀναζητήσουν ἀλλά δέν θά τόν θροῦν!2. 


117. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Φρόντισε μέ ἰδιαίτερη 
προσοχή νά μήν ἁμαρτάνεις, γιά νά μήνπροσθάλεις τόν Θεό 
πού κατοικεῖ µέσα σου καί τόν διώξεις ἀπ᾿ τήν ψυχή σου», 


1168. Εἶπε πάλι κάποιος Τέροντας: «Ἀδελφοί µου, ἄς 
ἔχουμε καθαρό νοῦ, στραμμένο στόν Θεό, ἄς ἀγρυπνήσου- 
με, ἄς ἀφιερώσουμε τόν χρόνο µας στήν προσευχή, γιά νά 
σωθοῦμε. Ἄς κάνουμε ὅσα ἀρέσουν στόν Θεό. Ὁ στρατιώ- 
της, µόλις μπεῖ στόν πόλεμο, µόνη φροντίδα ἔχει τή ζωή 
του νά προφυλάξει, τό ἴδιο καί ὁ κυνηγός. Ἄς τούς µοιά- 
σουµε λοιπόν. Ὅποιος ζεῖ, ὅπως θέλει ὁ Θεός, ζεῖ μαζί μέ 


τόν Θεό’ γιατί λέει: «Θά κατοικήσω ἀνάμεσά τους καί θά 


πορεύοµαι µαζί τους χαί θά εἶμαι Θεός τους καί αὐτοί θά 
εἶναι λαός µου»!21. 


119. Κάποτε ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε στά Κελλία 122, 
πΏγε σ᾿ ἕναν ἀπ᾿ τούς πατέρες καί τοῦ ἐμπιστεύτηκε τόν 
λογισμό του ὅτι θλιθόταν, καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀπάντησε: 
«Σύ πέταξες κάτω στή γῆ τό µεγάλο ἐργαλεῖο πού εἶναι ὁ 
φόδος τοῦ Θεοῦ καί πῆρες νά κρατᾶς γιά τόν ἑαυτό σου 
κχαλαμένιο ραθδί, δηλαδή πονηρούς λογισμούς' πάρε καλύ- 
τερα φωτιά νά ἔχεις, πού εἶναι ὁ φόθος. τοῦ Θεοῦ, καί 
ὅποτε πάει νά σέ ἀκουμπήσει, θά καίγεται σάν καλάμι ἀπό 
τή φωτιά. Γιατί δέν ἔχει πέραση ἣ ἐνέργεια τοῦ πονηροῦ σ᾿ 
ὅποιον ἔχει τόν φό6ο τοῦ Θεοῦ». 


122. Βλ. Εἰσαγ σελ. 22-23. 


135 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΦΝΤΙΚΦΝ 


126. Εἶπε Γέρων Μή δίδασχε πρὸ χαιροῦ, εἰ δὲ μή ὅλον 
τὸν χρόνον σου ἔση ἐλαττούμενος ἐν συνέσει. 


121. Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων’ Πάτερ, εἰπέ µοι 
τί ἀγαθὸν ποιήσω, ἵνα ποιήσω τὸ θέλημα τοῦ (Θεοῦ; Ὁ δὲ Γέ- 
ρων εἶπεν' Τέχνον ἐὰν θέλης τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ποιῆσαι, 
ἀπέχου πάσης ἀδιχίας, πλεονεξίας, φιλαργυρίας καὶ μή 
ἀποδώσῃς κακὸν ἀντὶ κακοῦ ἡ λοιδορίαν ἀντὶ λοιδορίας ἢ 
γρόνθον ἀντὶ γρόνθου ἢ κατάραν ἀντὶ κατάρας' µνήµόνευε 
τοῦ Κυρίου εἰρηκότος' Μή κρίνετε καὶ οὐ μή κριθήτε, ἄφετε 
χαὶ ἀφεθήσεται ἡμῖν  ἐλεεῖτε ἵνα ἐλεηθήτε, γινώσκοντες 
ἀκριθῶς ὅτι ὀφθαλμοὶ Κυρίου µυριοπλασίονα ἡλίου φωτει- 
νότεροί εἰσιν ἐπὶ τοὺς υἱοὺς τῶν ἀνθρώπων καὶ λέληθεν 
αὐτῷ οὔὖδέν, οὔτε λογισμῶν οὔτε ἐννοιῶν οὔτε τι τῶν χρυ- 
πτῶν τῆς καρδίας. 

Καὶ πάντως δεῖ παραστήναι τῷ θήµατι τοῦ Χριστοῦ, 
ἵνα κοµίσηται ἕκαστος κατὰ τὰς πράξεις αὐτοῦ: διὰ τοῦτο 
οὖν τέχνον ὀφείλομεν δουλεῦσαι αὐτῷ μετὰ φόδου καὶ τρό- 
µου καὶ πάσης εὐλαθείας, καθὼς αὐτὸς ἐνετείλατο καὶ οἱ 
Ἀπόστολοι ἐδίδαξαν ἵνα νήφωμεν εἰς τὰς προσευχὰς αἱ προ- 
σκαρτερῶμεν ἔν τε νήστείαις καὶ δεήσεσιν αἰτούμενοι τὸν 
παντεπόπτην Θεὸν τοῦ μή εἰσενέγκαι ἡμᾶς εἰς πειρασμόν. 


123. Β΄ Τιμ. 2, 19. 124. Λουκ. 12.15. 125. Α΄ Τιμ. 6, 10. 
126. Α΄ Πέτρ. 3, 9. 127.Λουκ. 6,28: Ρωμ. 12. 14. 
12δ. Λουκ. 6. 37. 129. Ματθ. 6, 14. 130. Σοφ. Σειρ. 23, 19. 
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126. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Μήν ἀρχίζεις νά διδά- 
σχεις πρίν τήν ὥρα σου’ ἀλλιῶς, σ’ ὅλη σου τή ζωή θά ὗστε- 
ρεῖς σὲ σύνεση». 


121. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Πάτερ, 
πές µου τί τό καλό νά κάνω, γιά νά τηρήσω τό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ» Κι ὁ Γέροντας εἶπε: «Παιδί µου, ἄν θέλεις νά κάνεις 
τό θέληµα τοῦ Θεοῦ, νά ἀπέχεις ἀπό κάθε ἀδικία]23, πλεο- 
νεξία!24, φιλαργυρία!2) καί νά µήν ἀνταποδώσεις ποτέ 
κακό στό κακό: νά μήν κοροϊδέψεις, ἄν σέ κοροϊδέψουν]26: 
νά μή γρονθοκοπήσεις, ἄν σὲ γρονθοκχοπήσουν ἤ νά μήν 
καταραστεῖς, ἄν σέ καταραστοῦν!ζ’. Ἀκόμη νά φέρνεις στή 
μνήμη σου τά λόγια τοῦ Κυρίου πού εἶπε νά μήν κρίνετε 
γιά νά μήν κριθεῖτεῖ2δ, νά συγχωρεῖτε γιά νά συγχωρεθοῦν 
καί οἱ δικές σας ἁμαρτίες]2, νά ἐλεεῖτε γιά νά ἐλεηθεῖτε, 
γνωρίζοντας πολύ καλά ὅτι τά µάτια τοῦ Κυρίου τά στραμ.- 
μένα πρός τούς ἀνθρώπους εἶναι μύριες φορές φωτεινότε- 
ρα ἀπ’ τόν ἥλιο καί ὅτι δέν τοῦ ξεφεύγει τίποτε οὔτε ἀπό 
λογισμούς οὔτε ἀπό νοήματα οὔτε κάτι ἀπό τά μυστικά 
τῆς καρδιᾶς!»ο, 

Νά θυμᾶσαι ἐπίσης ὅτι ὁπωσδήποτε θά παρονυ- 
σιαστοῦµε μπροστά στόν θρόνο τοῦ Χριστοῦ γιά νά ἀπο- 
κοµίσουµε ὁ καθένας σύμφωνα μέ τίς πράξεις του!ῖὸ]. Γύ 
αὐτό λοιπόν, παιδί µου, ὀφείλουμε νά ὑπακούσουμε σ᾿ 
αὐτόν μέ φόθο καί τρόμο καί μ᾿ ὅλη µας τήν εὐλάθεια, κα- 
θώς ὁ ἴδιος ἔδωσε ἐντολή καί ἐδίδαξαν οἱ Ἀπόστολοι, ὥστε 
νά εἴμαστε νηφάλιοι στίς προσευχές!ὁ2 καί καρτερικά νά 
συνεχίσουμε τίς νηστεῖες καί τίς δεῆσεις παρακαλώντας 
τόν Θεό, πού τά πάντα παρακολουθεῖ, νά µή μᾶς ἀφήῆσει 
γά πέσουµε σέ πειρασμό]2ὸ». 


131. Β΄ Κορ. 5. 10. 132. Α΄ Πέτρ. 4.7. 133, Ματθ. 6, 13. 
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122. Ὁ αὐτὸς εἶπεν ὅτι Ὀφείλει ὁ διδάσκων ἑτέρους 
περὶ τῆς ἑαυτῶν σωτηρίας πρῶτος τὸν χαρπὸν τῆς ὃδιδα- 
σχαλίας ὀρέψασθαι ὁ γὰρ ἑαυτὸν μῖ σωφρογίσας πῶς δύ- 
ναται ἄλλον σωφρονίσαι; Καὶ ὅστις τῇ φιλαργυρίᾳ σίγγε- 
ται καὶ ὑπὸ τοῦ ταύτης δαίµμογος ἐλαύνεται, πῶς ἑτέρους 
περὶ ἐλεημοσύνης διδάξαι δύναται, Καὶ ὁ εἰς τὸ δοῦναι καὶ 
λαθεῖν καὶ πράσαι καὶ ἀγοράσαι ἑαυτὸν ἀσχολῶν καὶ εἰς 
τὰς γήίνας φροντίδας τὰς ημέρας καὶ τὰ ἔτη αὐτοῦ πλανώ- 
µεγος καὶ δαπανῶν, πῶς δύναται ἄλλους διδάξαι περὶ τῶν 
µελλόντων ἀγαθῶν; 

Εἰ γὰρ αὐτὸς ὁ διδάσκων καταλιπὼν τὰ οὐράνια περὶ 
τῶν προσκαίρων καὶ παρερχοκένων ἑαυτὸν τέτηκεν, εὔδη- 
λον ὅτι οἱ θεωροῦντες αὐτὸν καὶ οἱ ὑπ᾿ αὐτοῦ διδασκόµενοι 
διδαχθήσονται μὲν παρορᾶν τὰ αἰώνια, πᾶσαν δὲ τὴν φρον- 
τίδα ἐν τῷ παρόντι 6ίῳ κτήσασθαι τῷ τοιούτῳ λέγει ὁ Θεός: 
Ἵνα τί σὺ ἐκδιηγῇ τὰ δικαιώματά µου καὶ ἀναλαμθάνεις τὴν 
διαθήκην µου διὰ στόματός σου; Σὺ δὲ ἐμίσησας παιδείαν 
καὶ ἐξέδαλες τοὺς λόγους µου εἰς τὰ ὀπίσω. Καὶ πάλιν' Οὐαἱ 
δι’ οὓς τὸ ὄνομά µου ὁλασφημεῖται. 

Καλὸν τὸ διδάσκειν ἐὰν ὁ λέγων ποιῄῇ, ἵνα δι’ ὧν λαλεῖ 
πράσσῃ καὶ δι ὧν σιγᾷ γινώσκηται' µακάριος γὰρ οὐχ ὁ ὃι- 
δάξας ἀλλ’ ὁ ποιήσας καὶ διδάξας. 


194. Ψαλμ. 49, 16-17. 135. Ἠσ 52, 5. 
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122. Ὁ ἴδιος Γέροντας εἶπε ὅτι ὅποιος διδάσκει τούς 
ἄλλους γιά τή σωτηρία τους, πρῶτος ὀφείλει νά συλλέξει 
τόν καρπό τῆς διδασκαλίας γιά τόν ἑαυτό του. 

Γιατί ἐκεῖνος πού δέν μπορεῖ νά συνετίσει τόν ἑαυτό 
του, πῶς μπορεῖ νά συνετίσει ἄλλον; Καί ὅποιος εἶναι σφι- 
χτά δεμένος μέ τή φιλαργυρία καί ἀπ᾿ αὐτῆς τό δαιμόνιο 
σέρνεται, πῶς μπορεῖ νά διδάξει ἄλλους γιά ἐλεημοσύνη; 
Καί ἐκεῖνος πού ἀσχολεῖται µέ δοσοληψίες καί ἀγοραπωλη- 
σίες περιπλανώμενος καί Ἑοδεύοντας τίς µέρες καί τά χρό- 
για του σέ γήινες φροντίδες, πῶς μπορεῖ νά διδάξει ἄλλους 
γιά τά μελλοντικά ἀγαθά; 

Γιατί, ἄν, ὁ ἴδιος πού διδάσκει, ἔχει ἐγκαταλείψει τά 
οὐράνια καί ἔχει ἀναλώσει τόν ἑαυτό του στά πρόσκαιρα 
καί στά ἀθέθαια, εἶναι ὁλοφάνερο πώς αὐτοί πού τόν θλέ- 
πουν καί διδάσκονται ἀπ᾿ αὐτόν, θά µάθουν νά παραθλέ- 
πουν τά αἰώνια καί νά μεταφέρουν ὅλη τους τή φροντίδα 
σ᾽ αὐτήν ἐδῶ τή ζωή. Στόν ἄνθρωπο αὐτόν λέει ὁ Θεός: 
«Πῶς ἐσύ τολμᾶς νά μιλᾶς καὶ νά ἀναφέρεις τίς ἐντολές 
µου, νά παίρνεις δηλαδή στό στόµα σου τή διαθήκη µου, 
ἀφοῦ ἐσύ τήν παραθαίνεις; Ἐσύ µίσησες τή διόρθωσή σου 
καί ἔριξες πίσω σου τἰς ἐντολές µου»ὶδ4, Καὶ πάλι λέει: 
«Ἀλίμονο σ’᾿ αὐτούς πού ἐξαιτίας τους διασύρεται τό ὄνο- 
μά μου»!23. 

Εἶναι καλό νά διδάσκει κανείς, ἀλλά ἐάν ἐφαρμόζει 
ὕσα λέει ὥστε οἱ πράξεις του νά εἶναι συνεπεῖς πρός αὐτά 
πούὐ λέει καί ἀπό τὸ σιωπηλό του παράδειγµα νά 
ἀναγνωρίζεται ποιός εἶναι. Γιατί µακάριος δέν εἶναι αὐτός 
πού διδάσκει, ἀλλά αὐτός πού τά ἐφαρμόζει στή ζωή του 
καί τά διδάσκει 5. 


136. Ματθ. 5, 19. Βλ. καὶ ὑποσημ. 202 σελ. 222, 
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123. ΑἈδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων Πῶς οἱ ἐν τῷ 
κόσμῳ διωτικοὶ νήστείαις ἀμελοῦντες καὶ προσευχής κατα- 
φρονοῦντες, ἀγρυπνιῶν ἀπεχόμενοι, πάσης θρώσεως ἐμφο- 
ρούμενοι, κατὰ τὰς ἐπιθυμίας αὐτῶν ποιοῦντες, εἰς τὸ 
δοῦναι καὶ λαθεῖν ἀλλήλοις κατεσθίοντες, ὅρκοις καὶ ὁρκω- 
µοσίαις τὸ πλεῖστον τῆς ἡμέρας ἀναλίσκοντες, οὐ πίπτουσιν, 
οὐδὲ λέγουσιν ὅτι ἡμάρτομεν οὐδὲ τῆς Κοινωνίας ἑαυτοὺς 
ἀφορίξουσιν; Ἡμεῖς δὲ οἱ μοναχοὶ νηστείαις καὶ ἀγρυπνίαις 
καὶ χαµαικοιτίαις καὶ ξηροφαγίαις προσηλούμενοι καὶ πά- 
σης ἀναπαύσεως σαρκικῆς ἐστερημένοι, πενθοῦμεν καὶ θρή- 
νοῦμεν καὶ λέγομεν ὅτι ἀπολώλαμεν καὶ τῆς Βασιλείας 
ἐππεπτώκαμεν καὶτής γεέννης ὑπεύθυνοί ἐσμεν 

Ὁ δὲ Γέρων στενάξας εἶπε' Καλῶς εἶπας, ἀδελφέ, ὅτι οὐ 
πίπτουσιν οἱ κοσμικοξ πεσόντες γὰρ ἅπαξ ἐξαίσιον καὶ χα- 
λεπὸν πτῶμα, οὔτε ἀναστήναι δύνανται οὔτε ἔχουσιν ὅθεν 
πέσωσιν' τίς γάρ ἐστι μέριμνα τῷ διαθόλῳ παλαίειν τοῖς ἀεὶ 
κάτω κειμένοις καὶ µήδέποτε ἀνισταμένοις; 

Οἱ μοναχοὶ μέν ποτε γικῶντες, ποτὲ δὲ νικώµενοι, πί- 
πτοντες, ἐγειρόμενοι, θλίόοντες, θλιδόµενοι, πολεμοῦντες, 
πολεμούμενοι, ἀντιπαλαίουσι τῷ διαθόλῳ' οἱ δὲ κοσμικοὶ τῇ 
πρώτῃ πτώσει διὰ πολλήν ἄγνοιαν ἐναπομείναντες καὶ μηδὲ 
εἰδότες ὅτι πεπτώκασιν, οὐδαμῶς τῆς τοιαύτής ἀναστήναι 
φροντίζουσι καταπτώσεως. 

Ἵνα δὲ µάθῃς, τέκνον͵ ὅτι οὐ µόνον ἐγώ τε καὶ σὺ οἱ δο- 
κοῦντες εἶναι μοναχοί, μακρὰν δὲ ὄντες τῆς μοναδικής πολι- 
τείας, χρήζοµεν πενθεῖν ἀεὶ καὶ θρηνεῖν ἀλλὰ καὶ οἱ μεγάλοι 
πατέρες, τουτέστιν οἱ ἀσκηταὶ καὶ οἱ ἀναχωρηταὶ χρῄζουσι 
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123. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Πῶς οἱ 
ἄνθρωποι τοῦ κόσμου ἐνῶ παραμελοῦν τίς νηστεῖες, ἀδια- 
φοροῦν γιά τήν προσευχή, ἀπέχουν ἀπ᾿ τίς ἀγρυπνίες, χορ- 
ταίνουν ἀπ᾿ ὅλες τίς τροφές, ἐνεργοῦν σύμφωνα μέ τίς ἐἔπι- 
θυµίες τους, κατατρῶνε ὁ ἕνας τόν ἄλλο στίς δοσοληψίες 
τους καί ξοδεύουν τό περισσότερο µέρος τῆς ημέρας σέἐ 
ὅρκους καί σὲ ἔνορκες διαθεθαιώσεις, πῶς δέν πέφτουν 
οὔτε λένε ὅτι ἁμαρτήσαμε κι οὔτε ἐμποδίζουν τούς ἕαυ- 
τούς τους ἀπό τήν Θεία Κοινωνία; Ἀντίθετα ἐμεῖς οἱ µονα- 
χοί ἐνῶ εἴμαστε ἀφοσιωμένοι σέ νηστεῖες καί ἀγρυπνίες 
καί χαμαικοιτίες καί τρῶμε ξηρή τροφή καί ἐνῶ στερούµα- 
στε κάθε σαρκική ἀνάπαυση, ὡστόσο πενθοῦμε καί θρη- 
νοῦμε καί λέμε ὅτι χαθήκαµε καί χάσαμε καί τή Βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ καί εἴμαστε ἄξιοι γιά τήν κόλαση». 

Κι ὁ Γέροντας ἀφοῦ ἀναστέναξε, εἶπε: «Καλά εἶπες, ᾱ- 
δελφέ µου, ὅτι δέν πέφτουν οἱ κοσµικοί, γιατί πέφτουν µιά 
γιά πάντα πτώση µεγάλη καί ὀδυνηρή, καί οὔτε μποροῦν 
νά σηκωθοῦν ἀλλ οὔτε κι ἔχουν ἀπό ποῦ ἄλλο νά πέσουν. 
Γιατί τί φροντίδα νᾶχει ὁ διάθολος νά παλεύει μ αὐτούς 
πού εἶναι πάντα πεσμµένοι καί ποτέ δέν σηκώνονται; 

Ὅμως οἱ μοναχοί ἐνῶ ἄλλοτε νικοῦν καί ἄλλοτε 
νικῶνται, πέφτουν καί σηκώνονται, θλίθουν καί θλίθονται, 
πολεμοῦν καί τούς πολεμοῦν, ἀλλά παλεύουν τόν ἀντίπαλό 
τους διάθολο. Ἀντίθετα οἱ κοσµικοί ἀπό πολλή ἄγνοια, 
ἀφοῦ μείνουν στήν πρώτη πτώση, καί οὔτε ἔχουν συνείδη- 
ση ὅτι ἔχουν πέσει, δέν φροντίζουν καθόλου ἀπό µιά τέ- 
τοια πτώση νά σηκωθοῦν. 

Γιά νά μάθεις ὅμως, παιδί µου, ὅτι ὄχι µόνον ἐγώ καί 
σύ, πού ἔχουμε τήν ἐντύπωση ὅτι εἴμαστε μοναχοί -- στήν 
πραγµατιιότα ὅμως ἀπέχουμε πολύ ἀπ᾿ τόν μοναδικό αὐτό 
τρόπο ζωῆς--, ἔχουμε ἀνάγκη νά πενθοῦμε πάντα καί νά 
θρηνοῦμε, ἀλλά καί οἱ μεγάλοι πατέρες, δηλαδή οἱ ἀσκητές 
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τοῦ πένθους, ἄκουε συνετῶς καὶ γνῶθι' τὸ ψεῦδος ἐκ τοῦ 
ὁιαδθόλου ἐστίν, εἴρηκεν ὁ Θεός: καὶ τὸ ἐμθλέψαι γυναῖκα 
πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι µοιχείαν ἐλογίσατο καὶ τὴν πρὸς τὸν 
πλησίον Φὀργν φόνῳ παρείκασε καὶ ὑπὲρ ἀργοῦ ῥήματος 
λόγον διδόναι ἐφανέρωσεν Τίς οὖν τοιοῦτος ἄνθρωπος καὶ 
ποῦ αὐτὸν ζητήσωμεν ὁ καὶ ψεύδους ἀπείραστος καὶ πάσης 
τῆς κατ ὄψιν ἐπιθυμίας ἀμύητος καὶ µηδέποτε ὀργισθεὶς τῷ 
πλησίον εἰκή, μηδὲ ἀργοῦ ῥήματος ὑπαίτιος εὑρεθείς, ὥστε 
0] χρῄζειν µετανοίας; 

Τοῦτο οὖν γνῶθι, τέκνον, ὅτι ὁ μὴ ἑαυτὸν τελείως τῷ 
σταυρῷ ἐπιδοὺς ἐν φρονήµατι ταπεινώσεως καὶ ἐξουδενώ- 
σεως καὶ ῥίψας ἑαυτὸν ὑπὸ πάντων καταπατεῖσθαι, ἀδι- 
χεῖσθαι καὶ καταγελᾶσθαι καὶ χλευάζεσθαι καὶ ταῦτα πάν- 
τα καὶ μετὰ εὐχαριστήσεως καὶ χαρᾶς διὰ τὸν Θεὸν ὑπομέ- 
νειν καὶ µί ἐχδικεῖν ὅλως τὰ ἀνθρώπινα, τουτέστι δόξαν ἢ 
τιω]ν ἢ ἔπαινον ἢ ἡδονὴν θρώσεως ἢ πόσεως ἢ ἐνδύσεως, 
χριστιανὸς ἀληθήὴς οὐ δύναται γενέσθαι. 


124. Εἶπε Γέρων' Γνῶθι τῇ πείρᾳ τὸν ἀγαθὸν δίον καὶ 
μό] φοόηθῃς ὡς ἀδύνατος. 


125. Εἶπε Γέρων: Ἐὰν ἀπετάξω ὁδιὰ τὸν Θεὸν τοῖς κατὰ 
σάρκα, |] ἐάσης ἡδονὴν ἑλκύσαι σε καθηµένου σου ἐν τῷ 
Χελλίῳ οἰπτεῖραι πατέρα ἢ μητέρα ἢ ἀδελφὸν ἢ σπλάγχνα 


137. Ἰω. δ. 44. 138. Ματθ. 5, 98. 139. Ματθ. 5. 21-23. 
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καί οἱ ἀναχωρητές ἔχουν ἀνάγκη ἀπό τό πένθος, ἄκου μέ 
σύνεση καί σχημάτισε σωστή γνώµη. Ὁ Θεός εἶπε ὅτι τό 
ψέμα θγῆκε ἀπ τόν διάθολο!-’: καί τό νά ρίξει κανείς θλέµ- 
μα ἡδονικό σέ γυναίκα τό λογάριασε ὥς µοιχεία!4δ καί τήν 
ὀργή πρός τόν πλησίον τήν παρομοίασε µέ φόνο!ῖ” καί γιά 
κάθε ἀργολογία µας δήλωσε ὅτι θά λογοδοτήσουμε]”8. 
Ποιός λοιπόν εἶναι τέτοιος ἄνθρωπος καί ποῦ θά τόν ψά- 
Ἔουμε αὐτόν, πού οὔτε ποτέ εἶπε ψέμα, πού δέν δοκίμασε 
καθόλου ἐπιθυμία ἀπό τό θλέμμα, καί πού ποτέ νά μήν 
ὀργίστηκε ἄκαιρα πρός τόν πλησίον του καί νά µή θρέθηκε 
ὑπεύθυνος γιά ἀργό λόγο, ὥστε νά µή χρειάζεται μετάνοια; 

Καὶ γνώριζε αὐτό, παιδί µου, ὅτι ὅποιος δέν θά παρα- 
δώσει τόν ἑαυτό του τελείως στόν σταυρό, µέ ταπεινό φρό- 
νηµα καί διάθεση ἐξουθένωσης καί δέν θά ρίξει τόν ἑαυτό 
του, ὥστε νά καταπατιέται ἀπό ὅλους καί νά ἀδικεῖται καί 
νά ἐμπαίζεται καί νά χλευάζεται καί ὅλα αὐτά μάλιστα νά 
τά δέχεται µέ διάθεση καλή καί χαρά γιά τή δόξα τοῦ 
Θεοῦ καί νά µή διεκδικεῖ διόλου τά ἀνθρώπινα δικαιώµα- 
τα, δηλαδή δόξα ἤ τιµή ἤ ἔπαινο ἤ εὐχαρίστηση φαγητοῦ 
καὶ ποτοῦ ή ἐνδυμασίας, δέν μπορεῖ νά γίνει πραγματικός 
χριστιανός». 


124. Ἐἶπε ἕνας Γέροντας: «Γνώρισε µέ τήν πείρα τόν 
ἐνάρετο θίο καί µή φοθηθεῖς πώς εἶσαι τάχα ἀδύνατος». 


125. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν ἀπαρνήθηκες γιά 
τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ τούς κατά σάρκα συγγενεῖς σου, µήν 
ἀφήσεις τήν ὥρα πού κάθεσαι στό κελί σου, νά σἐὲ παρα- 
σύρει ἔντονο συναίσθηµα καί πονέσεις πατέρα ἤ µάνα ή 


1489. Ματθ. 12. 36. 
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υἱῶν ἢ θυγατέρων ἢ φιλίαν γυναικός. Πάντα γὰρ κατέλιπες 
διὰ τὸν Θεόν' µνήσθητι οὖν τῆς ὥρας τοῦ θανάτου σου, ὅτι 
οὐδεὶς αὐτῶν δύναταί σοι δοηθήσαι. 


126. Εἶπε Γέρων' Ὥσπερ ἐν τοῖς παλαίσµασι γυμνάζε- 
ται ὁ ἀγωνιστής, οὕτως ὀφείλει ὁ μοναχὸς τοῖς λογισμοῖς 
ἀνασταυροῦν τὰς χείρας αὐτοῦ εἰς τὸν οὐρανὸν καλῶν τὸν 
Θεὸν εἰς δοήθειαν 

Γυμνὸς ὁ ἀγωνιστὴς ἕστηχεν εἰς τὸ στάδιον παλαίων 
γυμνὸς Καὶ ἄυλος, ἀλειφόμενος ἐλαίῳ καὶ διδασκόµενος ὑπὸ 
τοῦ ἐπιστατοῦντος πῶς δεῖ παλαίειν Ἔρχεται ὁ ἀνταγωνι- 
στὴς ἐξεναντίας, ἐπιπάσσει ἄμμον, τουτέστι γῆν, ἵνα οὕτως 
αὐτὸν κατάσχη εὐχερῶς. Θεώρει τοῦτο εἰς ἑαυτόν, ὦ µοναχέ: 
ὁ ἐπιστάτης ἐστὶν ὁ (Θεὸς ὁ παρέχων ἡμῖν τὴν νίκην, οἱ δὲ 
παλαισταὶ ἡμεῖς' ἀντίπαλος ὁ ἀντικείμενος τυγχάνει, ἡ δὲ 
ἄμμος τὰ πράγματα τοῦ Κόσμου. Ὁρᾷς τὴν τέχνην τοῦ 
ἐχθροῦ; Στήκε οὖν ἄυλος καὶ νικᾷς' ὅταν γὰρ ὁ νοῦς ὑλικῷ 
πνεύματι θαρυνθῄῇ, οὗ δέχεται τὸν ἄυλον λόγον, 


127. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἡν τις γεωργὸς πλούσιος σφόδρα 
αἱ θέλων διδάξαι τοὺς υἱοὺς αὐτοῦ τὴν γεωργίαν εἶπεν 
αὐτοῖς' Ἰέχνα, οἴδατε πῶς ἐπλούτησα: καὶ ὑμεῖς οὖν, ἐὰν 
ἀκούσητέ µου, πλουτήσετε. Εἶπον αὐτῷ' Παρακαλοῦμέν σε, 
πάτερ, εἰπὲ ἡμῖν Ὁ δὲ ἐχρήσατο τεχνικῶς, ἵνα μὴ ἀμελῶσι, 
χαὶ εἶπεν αὐτοῖς' Ἔστι µία ἡμέρα τοῦ ἐνιαυτοῦ καὶ ἐάν τις 
εὑρεθῃ ἐργαξόμενος ἐν αὐτῃ, πλουτεῖ, ἀλλ' ὑπὸ τοῦ γήρως 
ἐπελαθόμην ποία ἐστί: μὴ ἀμελήσητε οὖν μηδὲ µίαν ἡμέραν 


141. Πρ6λ. Α΄ Κορ. 2, 14. 
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ἀδελφό ἤ πολυαγαπηµένους γιούς καί θυγατέρες ή ἀγαπη- 
τή σύζυγο. Γιατί ὅλα τά ἄφησες γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ: 
θυµήσου λοιπόν ὅτι τήν ὥρα τοῦ θανάτου σου κανένας ἀπ᾿ 
αὐτοὺς δέν μπορεῖ νά σὲ Φοηθήσει». 


126. Εἶπε πάλι κάποιος Γέροντας: «Όπως ἀκριθῶς 
στά ἀγωνίσματα ἀσκεῖται ὁ ἀγωνιστῆς, ἔτσι πρέπει καί ὁ 
μοναχός γιά τούς λογισμούς του νά σηκώνει τά χέρια του 
πρός τόν οὐρανό καλώντας τόν Θεό σέ θοήθεια. 

Γυµνός στέκεται ὁ ἀγωνιστής στό στάδιο γιά τήν 
πάλη, γυμνός καί χωρίς κανένα ὑλικό µέσο' τόν ἀλείφουν 
μέ λάδι καί διδάσκεται ἀπ᾿ τόν προπονητή του πῶς πρέπει 
νά παλαίει. Ἔρχεται ὁ ἀντίπαλος ἀπέναντί του, τὀν πα- 
σπαλίζει μὲ ἄμμο, δηλαδή µέ χῶμα, γιά νά μπορέσει ἔτσι 
νά τόν καταθάλει εὔκολα. Δές τήν εἰκόνα αὐτή στόν ἑαυτό 
σου, µοναχέ ὁ ἐπιστάτης εἶναι ὁ Θεός, αὐτός πού μᾶς δίνει 
τή νίκη, καί παλαιστές ἐμεῖς' ἀντίπαλος εἶναι ὁ διάθολος 
καί ἣ ἄμμος τά πράγµατα τοῦ κόσμου. Βλέπεις τῆν τέχνη 
τοῦ ἐχθροῦ; Στάσου λοιπόν ἐλεύθερος ἀπό τά ὑλικά καὶ θά 
νικήσεις' γιατί ὅταν ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου σκοτιστεϊ ἀπό 
ὑλικό φρόνημα, δἐν δέχεται τόν πνευματικό λόγο!» 


127. Εἶπε ἕνας Γέροντας ὅτι ὑπῆρχε κάποιος γεωργός 
πολύ πλούσιος καί θέλοντας νά διδάξει στά παιδιά του τή 
γεωργία τούς εἶπε; «Παιδιά µου, ξέρετε καλά πῶς πλούτη- 
σα’ καί σεῖς, λοιπόν ἄν μ᾿ ἀκούσετε, θά πλουτήσετε». Τοῦ 
εἶπαν τότε: «Πές µας σὲ παρακαλοῦμµε, πατέρα». Κι ἐκεῖνος 
χρησιμοποίησε ἕνα τέχνασμα γιά νά µήν ἀμελοῦν καί τούς 
εἶπε: «Ὑπάρχει κάποια µέρα τοῦ ἔτους πού, ἄν Φρεθεῖ κα- 
γείς νά ἐργάζεται αὐτή τή µέρα, πλουτίζει ἀλλά ἀπ τά γη- 
ρατειά µου ξέχασα ποιά εἶναι αὐτή ἢ µέρα. Μήν πάψετε 
λοιπόν οὔτε µία ἡμέρα τή δουλειά µήπως Φρεθεῖτε τήν εὐ- 
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ἐργαξόμενοι, μήπως εὑρεθῇ ἡ εὐλογημένη ἐκείνη καὶ οὐκ 
ἐργάσησθε ἐν αὐτῇ καὶ εἰς κενὸν κοπιάσητε ὅλον τὸ ἔτος. 
Οὕτως οὖν καὶ ἡμεῖς ἐὰν ἐργαξώμεθα ἀδιαλείπτως, εὑρί- 
σκοµεν τὴν ὁδὸν τῆς ζωῆς. 


12δ. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς Γέροντα λέγων: Διατί, ὅταν 
ἐξέρχωμαι εἰς ἔργον, ῥαθυμῶ περὶ τῆς ψυχῆς µου; “1έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων' Οὐ θέλεις πληρῶσαι τὸ γεγραμμένον' λέγει 
γάρ' Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ παντὸς ἡ 
αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόµατί µου, ἐν τῷ Κυρίῳ ἐπαινεθήσε- 
ται ἡ ψυχή µου. Ἐάν τε οὖν ἔσω ἐάν τε ἔξω, ὅπου ἂν 
ὑπάγῃς, μὴ ἀποστῆς εὐλογῶν τὸν Θεόν, οὐ λόγῳ µόνον 
ἀλλὰ καὶ ἔργῳ καὶ κατὰ διάνοιαν δόξαζέ σου τὸν 4εσπό- 
την’ οὐ γὰρ ἐν τόπῳ περιγράφεται τὸ θεῖον, ἀλλ᾽ ἐν παντὶ ὂν 
τὰ πάντα συνέχει διὰ τῆς θεϊκῆς δυνάµεως αὐτοῦ. 


129. Ἔλεγεν ἀδελφός τις ὅτι ἠρώτησε Γέροντα: Τί ποιή- 
σω τῇ ἀμελείᾳ µου; Καὶ λέγει ὁ Γέρων' Ἐὰν μή ἐκριζώσης 
τὴν μιχρὰν θοτάνην͵ ἥτις ἐστὶν ᾗ ἀμέλεια, μέγα ἕλος γίνεται. 


130. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἐὰν λέγης τινὶ περὶ ξωῆς λόγον 
μετὰ κατανύξεως καὶ δακρύων εἰπὲ τῷ ἀκούοντι' ἐπεὶ μῇ] 
εἴπῃς, ἵνα μὴ ἀποθάνης ἀνωφελῆς µένων ἐν ἀλλοτρίοις λό- 
γοις ἄλλους θουλόμενος σῴζειν, 
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λογηµένη ἐκείνη ἡμέρα νά μήν ἐργάζεσθε, ὁπότε θά πάει 
χαμένος ὁ κόπος ὅλης τῆς χρονιᾶς». 

Ἔτσι λοιπόν κι ἐμεῖς, ἐάν δουλεύουμε ἀδιάκοπα, θά 
θροῦμε τόν δρόμο τῆς ζωῆς. 


12δ. Κάποτε ρώτησε ἕνας ἀδελφός κάποιο Γέροντα: 
«Γιατί, ὅταν θγαίνω γιά χειρωνακτική ἐργασία, ἀμελῶ γιά 
τήν ψυχή µου» Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Δέν θέλεις νά 
ἐππληρωθεῖ σε σένα αὐτό πού ἔχει γραφεῖ γιατί λέει “Θά 
δοξολογῶ τόν Κύριο σέ κάθε περίσταση, παντοτινά θά 6ρί- 
σκεται ὁ ὤμνος του στό στόµα µου. Στόν Κύριο θά ἔχω τό 
καύχηµα τῆς σωτηρίας µου” 142, 

Εἴτε λοιπόν µέσα θρίσκεσαι εἴτε ἔξω, ὅπου κι ἄν πᾶς, 
μή σταματᾶς νά δοξολογεῖς τόν Θεό, ὄχι µόνο μέ τά λόγια 
ἀλλά καί μέ τά ἔργα καί μέ τόν νοῦ δόξαζε τόν Δεσπότη σου. 
Γιατί ὁ Θεός δέν περιορίζεται σ’ ἕνα τόπο, ἀλλά θρίσκεται 
παντοῦ καί συγκρατεῖ τά πάντα μέ τή θεϊκή του δύναμ)». 


129. Εἶπε κάποιος ἀδελφός ὅτι ρώτησε ἕνα Γέροντα: 
«Τί νά κάνω μέ τήν ἀμέλειά µου» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέρον- 
τας: «Ἐάν δέν ξεριζώσεις τό μικρό χόρτο, πού εἶναι ἤ ἀμέ- 
λεια, θά γίνει µεγάλο λιθάδι γεμάτο θαλτόνερα». 


130. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν λές σέ κάποιον 
λόγο ζωῆς, μέ κατάνυξη καί δάκρυα νά μιλᾶς σ᾿ αὐτόν πού 
σ᾽ ἀκούει. Ἀλλιῶς μή μιλᾶς, γιά νά μήν ἔρθει Π ὥρα τοῦ θα- 
νάτου σου καί δέν ἔχεις ὠφεληθεῖ καθόλου μένοντας σέλό- 
για ξένα γιά σένα, καθώς ἤθελες νά σώζεις ἄλλους». 


142. Ψαλμ. 33, 2-3. 
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131. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὅπου ὑπάγεις, πρόσεχε σεαυτῷ 
ὁιὰ παντός, ὅτι τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν: του- 
τέστιν ὅτι ὁ μοναχός, ὅπου ὑπάγει, κατοικία αὐτῷ ἐστιν' 
σπούδαζε οὖν ποιεῖν τὸν κανόνα σου καὶ τὰς ὥρας καὶ τὰ 
ἑσπερινὰ καὶ τῶν ἐννοιῶν μὴ ἀμέλει, πάντοτε θλίψιν ἔχε πρὸ 
ὀφθαλμῶν σου, ταῦτα δὲ ἄνευ κόπου πολλοῦ κατορθωθήναι 
οὐ δύναται. 


132. Εἶπε πάλιν' Γενοῦ ὡς χάµήλος δαστάζων τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ δεδεµένος ἀκολουθῶν τῷ ἐπισταμένῳ τὴν 
ὁδὸν τοῦ Θεοῦ. 


133. Εἶπέ τις τῶν πατέρων ὅτι Τὰ μικρὰ περιφρο- 
νοῦντες εἰς μεγάλα ἐμπίπτομεν κακά. Σκόπει τὸ λεχθὲν οἷόν 
τι λέγω' ἐγέλασέ τις ἀκαίρως, ἀνεκάλεσεν ἕτερος' ἄλλος ἔλυ- 
σε τὸν φόδον εἰπών' Οὐδὲν παρὰ τοῦτο, τί γάρ ἐστι τὸ 
γελαν; “1οιπὸν οὖν ἀπὸ τούτου εὐτραπελία ἐτέχθη, ἐντεῦθεν 
αἰσχρολογία, ἐντεῦθεν αἱ αἰσχραὶ πράξεις καὶ παρανομίαι, 
οὕτως οὖν ἀπὸ τῶν δοκούντων εἶναι μικρῶν τὰ μεγάλα εἶσά- 
γει ὁ πονηρός, ἀπὸ δὲ τῶν μεγάλων τὸ ἀπογινώσχειν' ἀπό- 
Χνωσις γὰρ ὁυσσεθὲς καὶ χαλεπόν, οὐ γὰρ οὕτως τὸ ἁμαρ- 
τάνειν ὡς τὸ ἀπογινώσκειν ἀπόλλυσιν' ὁ γὰρ µετανοήσας 
ὁιορθοῦται τὸ σφάλμα, ὁ δὲ ἀπογνοὺς ἀπόλλυται. Μἠ οὖν 
τὰ μικρὰ περιφρονώμεν' μετὰ ὁόλου γὰρ προσόάλλει, ἐπεί, 
φανερῶς εἰ ἐπολέμει, εὔχολος ἦν ἡ μάχη καὶ ῥαδία ἡ νίκη] 
μαλλον δὲ ἐὰν νήφωμεν, νῦν εὔκολός ἐστιν' ὁ γὰρ Θεὸς κα- 
θώπλισεν ἡμας ποθῶν μηδὲ τῶν μικρῶν ἡμας καταφρονεῖν. 


143. Ψαλμ. 103, 17. 
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131. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπου κι ἄν πᾶς, πρόσεχε 
παντοτινά τόν ἑαυτό σου, γιατί “τοῦ νυχτοκόρακα ἣ φωλιά 
εἶναι στημένη πιό πάνω ἀπ᾿ αὐτούς” 145: δηλαδή ὅπου κι ἄν 
πάει ὁ μοναχός εἶναι γί αὐτόν κατοικία. Φρόντιζε ἑπομένως 
νά Κάνεις τόν κανόνα σου καί μήν ἀμελεῖς οὔτε τίς Ἕδρες 
οὔτε τίς ἑσπερινές Ἀκολουθίες, ἀλλά καί στά νοήµατά τους 
νά µετέχεις. Πάντοτε νά ἔχεις πρὀ ὀφθαλμῶν τή θλίψη, για- 
τί ὅλα αὐτά δέν μποροῦν νά γίνονται χωρίς πολύ κόπο». 


132. Εἶπε πάλι: «Νά εἶσαι σάν τήν καμήλα, νά κουθα- 
λᾶς στήν πλάτη τἰς ἁμαρτίες σου καί δεμένος ν᾿ ἀκολουθεῖς 
πίσω ἀπ᾿ αὐτόν πού γνωρίζει καλά τόν δρόμο τοῦ Θεοῦ». 


195. Κάποτε εἶπε κάποιος ἀπ᾿ τούς πατέρες: «Ὅσοι πε- 
ριφρονοῦµε τά μικρά, πέφτουµε σέ µεγάλες συμφορές. 
Πρόσεξε τί ἐννοῶ' σάν παράδειγµα λέω: Γέλασε κάποιος 
χωρίς λόγο, ὁ ἄλλος τόν κάλεσε σέ τάξη: ἕνας τρίτος διέλυ- 
σε τόν φόθο λέγοντας: “Τί τό κακό: τί πειράζει νά γελάσει 
Χανείς; Στή συνέχεια λοιπόν ἀπ᾿ αὐτό δημιουργήθηκε ζω- 
ηρότητα, ἀπ᾿ τή ζωηρότητα τά ἀκατάλληλα λόγια, µετά 
ἀπό κεῖ ἄπρεπες ἐνέργειες καί παρανοµίες καί ἔτσι ἀπ᾿ 
αὐτά πού φαίνονται ὅτι εἶναι μικρά εἰσάγει τά μεγάλα ὁ 
πονηρός καί ἀπό τά μεγάλα ὁδηγεῖ στήν ἀπόγνωση. Καί ἢ 
ἀπόγνωση εἶναι ἀσέθεια καί ἐπικίνδυνη κατάσταση, γιατί 
δἐν καταστρέφει τόσο ἡ ἁμαρτία, ὅσο ἢ ἀπόγνωση. Γιατί 
ἐκεῖνος πού μετανοεῖ, διορθώνει τό σφάλμα του, ἐνῶ αὐτός 
πού ἔχει πέσει σὲ ἀπόγνωση, χάνεται. Λοιπόν ἄς µήν κατα- 
φρονοῦμε τά μικρά’ μᾶς χτυπᾶ μέ δόλο ὁ ἐχθρός' γιατί ἄν 
πολεμοῦσε στά φανερά, θά ἦταν εὔκολη ἡ µάχη καί ἕτοιμη 
ἡ νίκη. Ἀκόμη πιό εὔκολη εἶναι τώρα, ἐάν θρισκόµαστε σὲ 
ἐγρήγορση, γιατί ὁ Θεός μᾶς ὅπλισε τέλεια ἐπιθυμώντας 
νά µήν καταφρονοῦμε οὔτε τά μικρά. 
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Ἄχκουσον τί παραινεῖ λέγων: Ὁ εἰπὼν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ 
μωρὲ ἔνοχος ἔσται εἰς τὴν γέενναν καὶ ὁ ὀφθαλμοῖς ἀκολά- 
στοις ἰδὼν μµοιχός ἐστι καὶ τοὺς γελῶντας ταλανίξει καὶ περὶ 
ἀργοῦ ῥήματος λόγον ἀπαιτεῖ, διὰ τοῦτο καὶ ὁ Ἰὼ6δ ἐννοίας 
παίδων ἐθεράπευε' ταῦτα οὖν εἰδότες ἀσφαλισώμεθα ἕαυ- 
τοὺς εἰς τὰς προσθολὰς καὶ οὐ µή πέσωµεν ποτέ. 


134. Εἶπε Γέρων Μἠ θῇῆς τράπεζαν πρὸ τῆς ὥρας µόνος 
ὢν καὶ μὴ λάλει προτοῦ σε ἐρωτηθήῆναι καί, ἐὰν ἐρωτηθῇς, 
λάλησον τὸ πρέπον μετὰ συνέσεως. 


135. Εἶπε Γέρων: Βλέπεις ὅτι ὁ ὁιάδολος τὴν πρώτην 
πληγὴν τῷ Ἰὼό εἰς τὰ ὑπάρχοντα αὐτοῦ προσήνεγκεν; Καὶ 
ἰδὼν ὅτι οὐκ ἀπεχώρησε τοῦ Θεοῦ, τότε τὴν δευτέραν εἰς τὸ 
σῶμα αὐτοῦ προσέφερε καὶ οὐδὲ οὕτως ὁ γενναϊῖος ἀθλητῆς 
ἥμαρτεν ἐν τῷ λόγῳ τοῦ στόµατος αὐτοῦ: εἶχε γὰρ ἔσωθεν τὰ 
ὑπάρχοντα τοῦ Θεοῦ καὶ πάντα ἐν αὐτοῖς ἔμενεν 


136. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὁ εἰσερχόμενος εἰς μυρεψὸν κἂν 
μηδὲν ἀγοράσῃη, ἀλλὰ πάντως µεταλαμόάνει τῆς εὐωδίας: 
οὕτως καὶ ὁ παραθάλλων τοῖς πράγµασιι, ἐὰν θελήσῃη ἐργά- 
σασθαι, ὑποδεικνύουσιν αὐτῷ τὴν ὁδὸν τῆς ταπεινώσεως 
καὶ τεῖχος αὐτῷ γίνεται ἐν ταῖς ἐπιδρομαῖς τῶν δαιιόνων 


144. Ματθ. 5, 22. 145. Ματθ. 5. 28. 146. Ματθ. 12, 36. 
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Κι ἄχουσε πῶς μᾶς προτρέπει: Ἐκεῖνος πού θά πεῖ 
τόν ἀδελφό του “ἄμυαλε” θά εἶναι ἔνοχος γιά τήν χόλα- 
ση!” καί ὅποιος κοιτάξει μέ ἁμαρτωλό θλέμµα, εἶναι µοι- 
χός]45- ταλανίζει ἀκόμη ἐχείνους πού γελοῦν καί ζητάει 
λόγο γιά κάθε ἀργολογία] γι αὐτό καί μέ θυσίες στόν 
Θεό θεράπευε ὁ Ἰώ6 τούς λογισμούς τῶν παιδιῶν του], 
Αὐτά λοιπόν γνωρίζοντάς τα καλά ἄς ἀσφαλίσουμε τούς 
ἑαυτούς µας, ὅταν ἐγγίζει ὁ ἐχθρός, καί δέν θά πινδυνεύ- 
σουµε νά πέσουµε ποτέ». 


154. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Μήν κάτσεις νά φᾶς 
πρίν τήν κανονική ὥρα, καθώς εἶσαι µόνος' μή µιλας, προ- 
τοῦ σέ ρωτήσουν; καί ἄν σε ρωτήσουν, πές μέ σύνεση αὐτό 
πού πρέπει». 


135. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Βλέπεις ὅτι ὁ διάόολος τήν 
πρώτη φορά χτύπησε τόν Ἰώ6 στά ὑπάρχοντά του. Εἰδε 
ὅμως ὅτι δἐν ἀπομακρύνθηκε ἀπό τόν Θεό χαί τότε τό 
δεύτερο χτύπηµα τό ἐπέφερε στό σῶμα του: ἀλλά οὔτε ἔτσι 
ὁ γενναῖος ἀθλητής ἁμάρτησε μέ λόγο ἁμαρτωλό ἀπό τό 
στόµα του, γιατί µέσα του εἶχε τόν θησαυρό τοῦ Θεοῦ καί 
χατά πάντα ἔμενε σταθερά µέσα σ’ αὐτόν 45» 


136. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Αὐτός πού μπαίνει στό 
ἐργαστήρι τοῦ µυροπώλη, ἀκόμη κι ἄν δὲν ἀγοράσει τίπο- 
τε, ὁπωσδήποτε παίρνει χάτι ἀπό τήν εὐωδιά. Ἔτσι χι 
αὐτός πού πλησιάζει τά πράγματα, ἄν θελήσει νά δουλέ- 
Ψει, τοῦ δείχνουν τόν δρόμο τής ταπείνωσης καί αὐτό τοῦ 
γίνεται τεῖχος στίς ἐπιδρομές τῶν δαιμόνων». 


147. Ἰώ6 1.5. 148, Ἰώ6 1, 13-22 καί 2, 10. 
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137. Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα ὅτι Ποιῶ πάντα τὰ 
πρέποντα ἐν τῷ κελλίῳ µου καὶ οὐχ εὑρίσκω παράκλησιν 
παρὰ τοῦ Θεοῦ. “1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἰοῦτό σοι συμθαίνει 
διὰ τὸ συνδιατρίθειν σε ἀπραγοτέρῳ καὶ θούλεσθαί σε τὸ 
θέληµά σου προθήναι. /Ίέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι Τΐ οὖν 
θέλεις, ἵνα ποιήσω, πάτερ; “1έγει ὁ Γέρων: Ἄπελθε, κολλήθη- 
τι ἀνθρώπῳ φοόθουμένῳ τὸν Θεὸν καὶ ταπείνωσον σεαυτὸν 
αὐτῷ καὶ ἔκδος τὸ θέληµά σου: καὶ τότε εὑρήσεις παράκλη- 
σιν παρὰ τοῦ Θεου. 


126. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων" Εἶτόν µοι ῥῆμα. 
Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ' Μἠ κάθου μετὰ αἱρετικοῦ καὶ κράτει γλὠσ- 
σης καὶ κοιλίας καὶ ὅπου κάθη, συνεχῶς λέγε ὅτι ξένος εἰμί. 


129. Γέρων τις ἐκάθητο ἐν Σκήτη καὶ ἀπῆλθεν ἐν μιᾷ 
εἰς Ἀλεξάνδρειαν τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ πωλῆσαι καὶ θεωρεῖ 
νεώτερον μοναχὸν εἰσελθόντα εἰς καπηλεῖον: ἐπὶ τούτῳ ὁ 
Γέρων ἐθλίδη καὶ ἐνέμεινεν ἔξω ἱστάμενος, ἵνα, ὅταν ἐξέλθη, 
συντύχη αὐτῷ, ὅπερ καὶ γέγονε. 

Καὶ ἅμα τῷ ἐξελθεῖν αὐτὸν κρατήσας ὁ Γέρων τῆς 
χειρὸς αὐτοῦ ἔλαθεν αὐτὸν κατ ἰδίαν καὶ λέγει αὐτῷ' Κύρι 
ἀδελφέ, οὐκ οἶδας ὅτι σχήμα ἀγγελικὸν περιθέόλησαις Οὐκ 
οἶδας ὅτι νεώτερος εἶ; Οὐκ οἶδας ὅτι πολλαί εἰσιν αἱ παγίδες 
τοῦ ἐχθροῦ. Οὐκ οἶδας ὅτι καὶ δι ὀφθαλμῶν καὶ δι ἀκοῆς 
καὶ διὰ σχήµάτων οἱ μοναχοὶ ἀδικοῦνται ἐν ταῖς πόλεσι Σὺ 
δὲ εἰς τὰ καπήηλεία ἀδεῶς εἰσέρχη καὶ ἃ οὐ θέλεις ἀκούεις 
καὶ ἃ οὐ θέλεις θεωρεῖς καὶ ἀσέμνοις ἀνδράσι καὶ γυναιξὶ 
συναναστρέφῃη; Μή παρακαλώ, µή, τέκνον µου, ἀλλὰ φύγε 


149. Βλ. Εἰσαγ σελ. 22 
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137. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Κάνω 
ὅλα τά πρέποντα µέσα στό κελί µου καί δέν θρίσκω παρη- 
γοριά ἀπό τόν Θεό». Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Αὐτό σοῦ 
συµθαίνει, γιατί ζεῖς μέ ἄνθρωπο πιό ἄπειρο ἀπό σένα καί 
γιατί θέλεις τό θέληµά σου νά πηγαίνει μπροστά». «Τί λοι- 
πόν θέλεις νά κάνω, πάτερ» ρωτάει ὁ ἀδελφός τόν ΓΤέρον- 
τα. Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Πήγαινε, προσκολλήσου 
σέ ἄνθρωπο πού ἔχει φό6ο Θεοῦ, ταπείνωσε τόὀν ἑαυτό σου 
ἐνώπιόν του, παράδωσε τό θέληµά σου καί τότε θά θρεῖς 
παρηγοριά ἀπό τόν Θεό». 


13δ. Ἕνας ἀδελφός παρακάλεσε κάποιο Γέροντα: 
«Πές µου ἕνα λόγο». Κι αὐτός τοῦ λέει: «Μήν κάνεις συν- 
τροφιά µέ αἱρετικό, κυριάρχησε στή γλώσσα σου καί στήν 
κοιλιά σου καί, ὅπου μένεις, λέγε συνεχῶς: Εἶμαι Ἑένος». 


139. Κάποιος Γέροντας ἔμενε στή Σκήτη!’ καί µιά µέ- 
ρα πῆγε στήν Ἀλεξάνδρεια, γιά νά πουλήσει τό ἐργόχειρό 
του, καί εἶδε ἕναν νέο μοναχό νά μπαίνει σὲ καπηλειό. Ὁ 
Γέροντας λυπήθηκε πολύ γι αὐτό' στάθηκε ἔξω καί περί- 
μενε, γιά νά τόν συναντήσει, ὅταν θγεῖ, πράγµα τό ὁποῖο 
καί ἔγινε. 

Καί μόλις 6γήκε, τόν ἔπιασε ὁ Γέροντας ἀπ᾿ τό χέρι, 
τόν πῆρε παράµερα καί τοῦ λέει: «Ἀδελφέ µου, δέν γνωρί- 
ζεις ὅτι εἶσαι ντυμένος µέ ἀγγελικό σχῆµα; Δέν σκέφτεσαι 
ὅτι εἶσαι νέος; Δέν σκέφτεσαι ὅτι εἶναι πολλές οἱ παγίδες 
τοῦ ἐχθροῦ; Δέν ξέρεις ὅτι οἱ μοναχοί θλάπτονται µέσα 
στίς πόλεις καὶ ἀπ᾿ ὅσα ὀλέπουν καί ἀπ᾿ ὅσα ἀκοῦν καί 
ἀπό τά καμώματα τῶν ἀνθρώπων; Καί σύ μπαίνεις ἄφοθα 
στά καπηλειά καί αὐτά πού δέν θέλεις ἀκοῦς καί αὐτά πού 
δέν θέλεις θλέπεις καί συναναστρέφεσαι μέ ἄσεμνους 
ἄνδρες καί γυναῖκες; Μη, σὲ παρακαλῶ, μή, παιδί µου, φύγε 
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εἰς τήν ἔρημον, ὅπου καὶ δύνγ μετὰ τῆς τοῦ Θεοῦ θοηθείας 
σωθήῆναι. 

Απεκρίθη αὐτῷ ὁ νεώτερος Ὕπαγε, καλόγηρε, ὁ Θεὸς 
οὐ ζητεῖ εἰ μη] Καρδίαν καθαράν Τότε ἐχτείνας ὁ Γέρων τὰς 
χεῖρας εἰς τὸν οὐρανὸν εἶπε' 4όξα σοι, ὁ Θεός, ὅτι ἔχω ἐν τῇ 
Σκήτη ἔτη πεντήκοντα πέντε καὶ καρδίαν καθαρὰν οὐκ 
ἐκτησάμην καὶ οὗτος εἰς τὰ καπηλεῖα ἀναστρεφόμενος καρ- 
δίαν Καθαρὰν ἐχτήσατο. Καὶ στραφεὶς πρὸς τὸν ἀδελφὸν λέ- 
γει Ὁ Θεός, τέχνον, καὶ σὲ σώσῃη κἀμὲ μὴ] καταισχύνη. 


140. Εἶπε Γέρων: Τεχνία, τὸ ἅλας ἐκ τοῦ ὕδατός ἐστι 
χαί, ἐὰν προσεγγίσῃ ὕδατι, λύεται καὶ ἀφανίξζεται: ὁμοίως 
καὶ ὁ μοναχὸς ἐκ τῆς γυναικός ἐστι καί, ἐὰν προσεγγίσῃ γυ- 


ναικί, λύεται καὶ ἀπόλλυται. 


141. Εἶπε Γέρων ὅτι. Εὐχόμεθα πρὸς τὸν Θεὸν λέγοντες, 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν' οὐχ ἵνα μὴ πειρασθῶμεν 
λέγομεν --ἀδύνατον γὰρ τοῦτο--- ἀλλ᾽ ἵνα μὴ καταποθῶμεν 
ὑπὸ τοῦ πειρασμοῦ ἐν τῷ πρᾶξαί τι ἀπαρέσκον τῷ Θεῷ: 
τοῦτο γάρ ἐστι τὸ εἰσελθεῖν εἰς πειρασμόν' ὥσπερ γὰρ ὁ µα- 
χόµενος μετὰ θηρίου, ἐὰν μὴ 6ρωθῃ ὑπ αὐτοῦ, οὐκ εἰσήλθεν 
εἰς αὐτό, οὕτως καὶ ἐπὶ πάντων τῶν παθῶν" ἕως ἂν μὴ νι- 
κηθῶμεν, οὐκ εἰσήλθομεν εἰς πειρασµόν 


142. Εἶπε Γέρων’ Παρακάλεσον τὸν Θεόν ἵνα δώσῃ 
πένθος εἰς τὴν καρδίαν σου χαὶ ταπείνωσιν καὶ πρόσεχε 
πάντοτε ταῖς ἁμαρτίαις σου καὶ μὴ χρίνῃς ἄλλους, ἀλλὰ γε- 
νοῦ ὑποκάτω πάντων, καὶ μ)] ἔχε φιλίαν μετὰ γυναικὸς μηδὲ 
μετὰ παιδίου μηδὲ μετὰ αἱρετικῶν καὶ κόψον τὴν παρρη- 


150. Ματθ 6, 13. 
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στήν ἔρημο, ὅπου καί θά μπορέσεις µέ τή Φοήθεια τοῦ 
Θεοῦ νά σωθεῖς». Καὶ τοῦ ἀποκρίθηκε ὁ νέος: «Φύγε, κα- 
λόγερε, ὁ Θεός δέν ζητάει ἄλλο παρά καρδιά καθαρή». 
Τότε σήκωσε τά χέρια πρός τόν οὐρανό ὁ Γέροντας καί 
εἶπε; «Δόξα νά εις, Θεέ µου, εἶμαι πενήντα πέντε χρόνια 
στή Σκήτη καί καρδιά καθαρή δέν ἀπέκτησα' καὶ αὐτός 
στά καπηλειά γυρνώντας ἀπέκτησε καρδιά καθαρή». 
Στράφηκε κατόπιν στόν ἀδελφό καί τοῦλέει: «Ὁ Θεός, παι- 
δί µου, καί σένα νά σώσει καί μένα νά μή μέ ντροπιάσει». 


140. Εἶπε Γέροντας: «Παιδιά µου, τό ἁλάτι ἀπ᾿ τό νερό 
προέρχεται, ἀλλά, ἐάν ἀγγίξει τό νερό, διαλύεται καί ἔξα- 
φανίζεται. Τό ἴδιο καί ὁ μοναχός ἀπό τή γυναίκα προέρχε- 
ται ἀλλά, ἐάν πλησιάσει γυναίκα, διαλύεται χαί χάνεται». 


141, Εἶπε Γέροντας: «Προσευχόμαστε στόν Θεό καὶ τοῦ 
λέμε “μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν” 50. δὲν τό λέμε 
αὐτό γιά νά µή μᾶς θρεῖ πειρασμός ---γιατί αὐτό εἶναι ἀδύ- 
νατο--- ἀλλά γιά νά µή μᾶς καταπιεῖ ὁ πειρασμός, κάνον- 
τας δηλαδή κάτι πού εἶναι δυσάρεστο στόν Θεό. Αὐτό ση- 
µαίνει τό νά εἰσέλθει κανείς στόν πειρασμό. Ὅπως ἀκριθῶς 
αὐτός πού παλεύει μ’ ἕνα θηρίο, ἐάν δέν φαγωθεῖ ἀπ᾿ αὐτό, 
δέν μπῆκε µέσα σ᾿ αὐτό. Ἔτσι γίνεται καί μέ ὅλα τά πάθη. 
ἝἜως ὅτου µένομε ἀνίκητοι, δὲν εἰσήλθαμε στόν πειρασμό». 


142. Εἶπε Γέροντας: «Παρακάλεσε τόν Θεό νά σοῦ δώ- 
σει πένθος στήν καρδιά καί ταπείνωση. Νά ἔχεις πάντα 
στραμμένη τήν προσοχή στίς ἁμαρτίες σου καί νά μήν κρί- 
γεις τούς ἄλλους' ἀντίθετα, νά τοποθετεῖς τόν ἑαυτό σου 
κάτω ἀπ᾿ ὅλους. Μήν ἔχεις φιλία μέ γυναίκα, µήτε μέ παιδί 
μήτε μέ αἱρετικό. Κόψε καί πέταξέ την µακριά ἀπό σένα 
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σίαν ἀπὸ σοῦ χαὶ χράτει τῆς γλὠσσης σου χαὶ τῆς κοιλίας 
καὶ ἀπὸ οἴνου' καὶ ἐάν τις λαλήση μετὰ σοῦ περὶ πράγματος 
οἱουδήποτε, μὴ Φιλονίκει μετ αὐτοῦ, ἀλλ᾽ ἐὰν καλῶς λέγει, 
εἰπέ: Ναὔ ἐὰν δὲ κακῶς, εἰπέ' Σὺ οἶδας πῶς λαλείς. Καὶ μὴ 
ἔριζε µετ᾽ αὐτοῦ περὶ ὧν ἐλάλησεν Καὶ τότε εἰρηνεύσει σου 
ὁ λογισμός. 


143. Ἔλεγεν ἄλλος ὅτι ἔλεγέ τις τῶν πατέρων τὴν ἔηρο- 
τέραν καὶ μὴ ἀνώμαλον δίαιταν ἀγάπη συζευχθείσαν θᾶττον 
εἰσάγειν τὸν μοναχὸν εἰς τὸν τῆς ἀπαθείας λιμένα. 


144. Εἶπε πάλιν: Ἐμηνύθη τινὶ τῶν μοναχῶν ὁ θάνατος 
τοῦ πατρὸς αὐτοῦ. Ὁ δὲ πρὸς ἀπαγγείλαντα: Παῦσαι, φησί, 
ὁλασφημῶν, ὃ γὰρ ἐμὸς πατἠρ ἀθάνατός ἐστιν 


145. Εἶπε Γέρων: ὌὍρος χριστιανοῦ µίμησις Χριστοῦ. 


151. Τό ἀπόφθεγμα αὐτό καθώς καί τό ἑπόμενο εἶναι τοῦ Εὐαγρίου" Ἀλλά 
µετά τή γνωστή καταδίκητου, ἀποσιωποῦσαν τό ὄνομά του οἱ ἀντιγραφεῖς. 

152. Ξηρή τροφή Ξ ἡ ἀμαγείρευτη τροφή. ἡ ξηροφαγία. 

193, Ὁμαλή δίαιτα χαρακτηρίζεται καί εἶναι ἀποδεκτή ἀπό πολλούς πα- 
τέρες ᾗ «μετ ἐγκρατείας» καθημερινή λήψη τροφῆς, παρά ἤ µέρα παρά μέρα 
ἢ ἀνά δυό μέρες κλπ., ὅπως ἔκαναν ὁρισμένοι ἀσκητές. 

Σαφής εἶναι καὶ ἡ ἀπάντηση τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος, ὅταν τόν ρώτησαν πῶς 
πρέπει νά νηστεύουμµε. Εἶπε' «Ἐγὼ θέλω τὸν ἐαθίοντα καθ’ ἡμέραν παρὰ µι- 
κρόν ἐσθίειν, ἵνα μὴ χορτάζηται. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ' ὅτε ἧς νεώτε- 
ρος, οὐκ ἐνήστενσας δύο-δύφ9. ἀθθᾶ; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων φύσει καὶ τρεῖς καὶ 
τέσσαρας καὶ ἑθδομάδα: καὶ ταῦτα πάντα ἐδοκίμασαν οἱ πατέρες ὡς δυνα- 
τοὶ καὶ εὗρον ὅτι καλόν ἐστι τὸ καθ᾽ ἡμέραν ἐσθίειν παρὰ μικρὸν δέ. Καὶ 
παρέδωκαν ἡμῖν τήν Δασιλικήν ὁδόν, ὅτι ἐλαφρά ἐστι» (Αλφαόητικὸν Γεφον- 
τικόν. Ἀθθᾶς Ποιμῆν λα΄. 
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τήν παρρήησία. Νά πυριαρχεῖς στή γλὠσσα σου καὶ στήν 
ποιλιά σου: ν᾿ ἀποφεύγεις καί τό χρασίι. 

Ἐάν κάποιος μιλήσει μαζί σου γιά ὁποιοδήποτε 
πράγμα, µήν καυγαδίζεις μαζί του’ ἀλλά ἐάν μιλάει καλά, 
πὲς “ναί” ἄν ὅμως μιλάει άσχημα, πὲς του “σύ ξέρεις πῶς 
μιλᾶς” καὶ μήν τά όάζεις μαζί του γιά ὅσα εἶπε. Ἔτσι θά 
εἰρηνεύσει ὁ λογισμός σου». 


143. Ἕνας ἄλλος εἶπε ὅτι κάποιος ἀπό τούς πατέρες!5ὶ 
ἔλεγε πώς ἡ Εηρή172 κατά τό δυνατόν τροφή καί ὁ ὁμαλός 
τρόπος διατροφής]5», ὅταν εἶναι ἀχώριστα ἑνωμένα μέ τήν 
ἀγάπη, συντομότερα ὁδηγοῦν τόν μοναχό στό λιμάνι τῆς 
ἀπαθείας!σ'. 


144. Ἐἶπε ἐπίσης ὁ ἴδιος  «Πληροφόρησαν ἕναν 
μοναχό ὅτι πέθανε ὁ πατέρας του’ χι αὐτός εἶπε σ᾿ αὐτόν 
πού τοῦ τό ἀνήγγειλε: Σταμάτα νά λαστημᾶς, γιατί ὁ πα- 
τέρας µου εἶναι ἀθάνατος». 


145. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Προὐπόθεση γιά νά Ἴσαι 
Χριστιανός εἶναι νά μιμεῖσαι τόν Χριστό». 


Οἱ φτασμένοι σέ ἀρετή καὶ ἁγιότητα πατέρες, ὅπως λέει ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν, 
δοκίµασαν ὅλους τούς τρόπους καί κατέληξαν ὅτι τό προτιμότερο εἶναι νά 
τρώει κανείς κάθε µέρα, ἀλλά νά εἶναι μειωμένο τό φαγητό (Ξ παρά μικρόν), 
ὥστε νά µή φτάνει στόν χορτασµό. Αὐτή τή θασιλική ὁδό τῆς νηστείας μᾶς 
παρέδωσαν οἵ πατέρες, γιατί εἶναι πραγματοποιήσιµη. 

154. Ἀπάθεια: Ἔτσι χαρακτηρίζεται στήν πατερική γλώσσα ἡ ἀπελευθέ- 
ρωση τῆς ψυχῆς ἀπό τήν ἐνέργεια τῶν παθῶν, πού ἔρχεται ὣς χάρισμα θεῖο 
µετά ἀπό πολλή προσευχή καί ἀγώνα γιά ταπείνωση. 

Ἡ ἀπάθεια χαρακτηρίζεται ὡς «ἀνάσταση τῆς ψυχῆς. πρίν ἀπό τήν ἀνά- 
σταση τοῦ σώματος, ὡς ἐπίγειος οὐρανός... ἀνυψώνεται ὁ νοῦς ἐκστατικός 
σὲ οὐράνιες θεωρίες χαί εἶναι “ἀτέλεατος τελειότης”, µιά τελειότητα δηλ. 
πού δέν ἔχει πέρας» (ΚΛίμκαξ, Λόγος ΚΘ’ Περὶ ἀπαθείας). 
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146. Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λόγον περὶ ξωῆς. Καὶ 
εἶπεν ὁ Γέρων' Χόρτον φάγε, χόρτον φόρεσον, εἰς χόρτον 
χοιμιώ' τουτέστι πάντων καταφρόνει, τὴν δὲ καρδίαν κέκτη- 
σο σιδηραχ. 


147. Ἐλεγέ τις τῶν Γερόντων: Εἴ τι μισεῖς, ἑτέρῳ μ] ποι- 
ἠσῃς. Μισεῖς ἐάν τίς σου καταλαλήσῃ; Μηδὲ σὺ καταλα- 
λήσης τινός. Μισεῖς ἐάν τίς σε συκοφαντήσῃη; Μηδὲ σὺ συκο- 
φαντήσῄῃς τινά. Μισεῖς ἐάν τίς σε ἐξουδενώσῃ ἢ ὑθρίσῃη ἢ 
ἁρπάσῃ τι τῶν σῶν ἢ ὅσα ἐστὶ τοιαῦτα, Καὶ σὺ ἓν τούτων μὴ] 
ποιήσηῃς τινί. Ὁ τοῦτον τὸν λόγον δυνάµενος φυλάξαι, ἀρκεῖ 
αὐτῷ εἰς σωτηρίαν. 


14δ. Εἶπε Γέρων' Ἡ ζωὴ τοῦ μοναχοῦ αὕτη ἐστίν' ἔργον, 
ὑπακοή, µελέτη, μµτ] χρίνειν μή καταλαλεῖν μὴ γογγύξειν Γέ- 
γραπται γάρ' Οἱ ἀγαπῶντες τὸν Κύριον μισεῖτε πονηρά. 1οῦ 
μοναχοῦ ὁ δ6ίος ἐστὶ μὴ ἐπιθαίνειν ἐπ᾽ ἀδίκῳ μηδὲ θλέπειν 
τοῖς ὀφθαλμοῖς κακὰ μηδὲ περιεργάξδεσθαι μηδὲ ἀκούειν 
ἀλλότρια μηδὲ ταῖς χερσίν ἁρπάξδειν ἀλλὰ µαλλον διδόναι, 
μηδὲ τῇ καρδίᾳ ὑπερηφανεύεσθαι μηδὲ τῷ λογισμῷ πονη- 
ρεύεσθαι μηδὲ τὴν κοιλίαν πληροῦν ἐν διακρίσει δὲ πάντα 
πράττειν Ἐν τούτοις ὁ µοναχός.]49. Εἶπε Γέρων: Ὁ µἠ δεχό- 
µενος πάντας ὡς ἀδελφοὺς ἀλλὰ διακρίνων, ὁ τοιοῦτος οὐκ 
ἔστι τέλειος. 


49. Εἶπε Γέρων: Ὁ μὴ δεχόμενος πάντας ὡς ἀδελφοὺς 
ἀλλὰ διακρίνων, ὁ τοιοῦτος οὐκ ἔστι τέλειος. 


155. Τωά. 4, 15: πρθλ. καί Ματθ. 7, 12. 
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146. Κάποιος ἀδελφός παρακάλεσε ἕναν Γέροντα νά 
τοῦ πεῖ λόγο ζωῆς. Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Νά τρῶς χορτάρι, 
νά φορᾶς χορτάρι, σέ χορτάρι νά κοιμᾶσαι μ’ ἄλλα λόγια, 
νά τά καταφρονεῖς ὅλα ἀλλά νά ἀποκτῆσεις µιά καρδιά σι- 
δερένια». 


147. Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες: «Ὥτι ἀπο- 
στρέφεσαι, μήν τό κάνεις στόν ἄλλοί»». Ἀποστρέφεσαι τό 
νά πεῖ κάποιος λόγια ἐναντίον σου; Μήν κακολογήσεις χι 
ἐσύ κάποιον, Αποστρέφεσαι τό νά σὲ ἐξευτελίσει κάποιος 
ἤ νά σὲ ἐξυθρίσει ἤ νά ἁρπάξει κάτι ἀπό τά ὑπάρχοντά 
σου ἤ ὅτι ἄλλο παρόμοιο μπορεῖ νά συμθεῖ; Καί ἐσύ οὔτε 
ἕνα ἀπ᾿ αὐτά µήν κάνεις σὲ ἄλλον. Ὅποιος μπορεῖ νά χρα- 
τῆσει αὐτόν τόν λόγο, τοῦ ἀρκεῖ γιά νά σωθεῖ» 


148. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Νά ποιά εἶναι ζωή τοῦ 
μοναχοῦ: Ἐργασία. ὑπακοή, µελέτη, νά µῆν κρίνει, νά μήν 
κακολογεῖ, νά µή γογγύζει. 

Ἡ ἁγία Γραφή λέει: Ὅσοι ἀγαπᾶτε τόν Κύριο, νά µι- 
σεῖτε τά πονηρά ἔργα” 16. Καί τοῦ μοναχοῦ ὁ θίος εἶναι: νά 
µήν ἐπιχειρεῖ κάτι πού εἶναι ἄδικο, νά µή ὀθλέπουν τά µάτια 
του αὐτά πού εἶναι κακά, νά μήν εἶναι περίεργος, νά µήν 
στήνει αὐτί σὲ ξένες ὑποθέσεις, νά µήν ἁρπάζουν τά χέρια 
του, ἀλλά μᾶλλον νά δίνουν’ νά µήν εἶναι ὑπερήφανος στήν 
καρδιά οὔτε νά πονηρεύεται ὁ λογισμός του καί νά µήν 
παραχορταίνει τήν κοιλιά. Ὅλα νά τά κάνει μέ διάκριση. 
Αὐτά εἶναι τά γνωρίσματα τοῦ μοναχοῦ». 


149. Ἐἶπε ἕνας Γέροντας: «Αὐτός πού δέν δέχεται ὅ- 
λους ὡς ἀδελφούς ἀλλά τούς ξεχωρίζει, δέν εἶναι τέλειος». 


156. Ψαλμ. 96, 10. 
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150. Εἶπε Γέρων: Μελετήσωμεν τὴν πραότητα καὶ τὴν 
ἀνεξικακίαν καὶ τήν µακροθυμίαν καὶ τὴν ἀγάπην: ἐν τού- 


τοις γὰρ ὁ μοναχός. 


151. [4ΟΓΟΙ ΑΡΒΗΑ ΖΩΣΙΜΑ/ 


α᾿ Αρχόμενος ὁ µακάριος Ζωσιμᾶς ἔλεγεν οὕτως, 


πρῶτον ποιήσας τὸ σηµεῖιον τοῦ σταυροῦ ἐν τῷ στόµατι: 


Ἐνανθρωπήσας ὁ τοῦ Θεοῦ /Ίόγος τοσαύτην χάριν παρέσχε 
τοῖς πιστεύσασιν εἰς αὐτόν/ Ἔξεστι καὶ νῦν πιστεῦσαι καὶ 
ἄρξασθαι ἀπὸ τῆς σήμερον, ἐὰν θέλωµεν: ὅτι τῆς προαιρέσε- 
ως ἡμῶν ποθούσης καὶ τῆς χάριτος συνεργούσης, ἔξεστι παν- 
τὶ ουλομένῳ, ὥστε ἔχειν εἰς οὐδὲν πάντα τὸν κόσμον’ καὶ 
ἐλάμόανεν εἴ τι εὕρισκεν εἴτε κάρφος ἢ ῥάμμα ἢ εἴ τι ἄλλο 
εὐτελὲς καὶ ἔλεγεν' Τΐς διὰ τοῦτο μάχεται ἢ φιλονικεῖ ἢ µνη- 
σικακεῖ ἢ Ολίθεται, εἰ µή τις κατὰ ἀλήθειαν ἀπολέσας τὸν 
νοῦν; οὐκοῦν προθαίνων καὶ προκόπτων. ὁ τοῦ Θεοῦ 
ἄνθρωπος ἔχει πάντα τὸν κόσμον ὡς τὸ κάρφος τοῦτο, κἂν 
ἔχη ὅλον τὸν κόσµον' καὶ γάρ, ὡς λέγω, οὐ τὸ ἔχειν θλάπτει 
ἀλλὰ τὸ προσπαθῶς ἔχειν, 


156α. Ἡ λ. “προσπάθεια” --τό προσπαθῶς ἔχειν-- πού συναντοῦμε στό χεί- 
μενο, στήν ἀσκητικὴ ὁρολογία δηλώνει κατά κανόνα τήν ἐμπαθή προσκὀλ- 
ληση τοῦ ἀνθρώπου σέ κάτι σὲ πρόσωπα, σέ ἀντιωείμενα ἡ καὶ σέ κάποιο 
ἔργο, σέ κάποια ἐπιδίωξη. 

Ἡ “προσπάθεια” ἀποσπᾶ ἀφενός τήν ψυχἠ ἀπό τό κύριο ἔργο της, 
αἰχμαλωτίξοντάς την στά γήινα χαὶ πρόσκαιρα, καί ἀφετέρου προσφέρει 
τροφή στό ἴδιον θέλημα. 
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150. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἄς σπουδάσουµε τήν 
πραότητα, τήν ἀνεξικακία, τή µακροθυµία καί τήν ἀγάπη. 
Γιατί αὐτά εἶναι τά γνωρίσματα τοῦ μοναχοῦ». 


151. ΛΟΓΟΙ ΑΡΒΑ Ζ0ΣΙΜΑ 


«4ὲν θλάπτει τό νά ἔχει κανείς, ἀλλά τό 
νά ΄ναι προσκολλημένος µέ πάθος σ᾿ αὐτά 
ποῦ ἔχει» 


α. Ἀρχίζοντας ὁ µακάριος Ζωσιμᾶς” ἔκανε πρῶτα τό 
σημεῖο τοῦ σταυροῦ στό στόµα κι ἔπειτα ἄρχισε νά λέει: 
«Ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ μέ τήν ἐνανθρώπησή του πρόσφερε 
τόση χάρη σ᾿ αὐτούς πού τόὀν πίστεψαν! Εἶναι δυνατόν κι 
αὐτή τήν ὥρα νά πιστέψουμε καί ν᾿ ἀρχίσουμε ἀπό σήµε- 
ρα, ἐάν τό θέλουµε. Γιατί ἄν ἡ προαἰρεσή µας τό ποθεῖ καί 
ἡ Χάρη συνεργεῖ, εἶναι δυνατό στόν καθένα πού τό θέλει, 
νά θεωρεῖ τόν κόσμο ὁλόκληρο σάν ἕνα τίποτε». Καί ἔπαιρ- 
νε ὅ,τι εὕρισκε, ἕνα Ἑυλάκι ἤ µιά κλωστή ἤ ὅτι ἄλλο πολύ 
ἀσήμαντο καί ἔλεγε: «Ποιός ἐξαιτίας αὐτοῦ τοῦ πράγματος 
ἀγωνίζεται ή τσακώνεται μέ ἄλλους ἤ κρατάει κακία ἤ θλί- 
θεται, παρά µόνο ἄν πραγματικά ἔχει χάσει τά μυαλά του. 
Ἑπομένως ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ προχωρώντας καί προ- 
κόθοντας θεωρεῖ ὁλόκληρο τόν κόσμο σάν τό Ἑυλάκι αὐτό, 
κι ἄν ἀκόμη κατέχει ὅλο τόν κόσµο. Καί μάλιστα, ὅπως συ- 
νηθίζω νά λέω, δἐν θλάπτει τό νά ἔχει κανείς, ἀλλά τό νά 
ναι προσκολλημένος μέ πάθος σ᾽ αὐτά πού ἔχει) σὅα, 


ἀπουσία τῆς “προσπάθειας”, δηλαδή τήν ἀπροσπάθεια. ἡ ὑποία ἔχει ὡς 
ἀποτέλεσμα, ὅπως λέει ὁ ἀθδᾶς, νἁ ἀπομακρύνονται οἱ δαίμονες, γιατί δέν 
ὀρίσχουν ἔδαφος στήν ψυχή γιά κατάκτηση. 

Βλ. καί “ Ἀσκητικά” ἀ4. Δωροθέου, σελ. 61. ὅδ. Ἔκδ. “ Ἑτοιμασία” Ἱ. 
Μονῆς Ἰ. Προδρόμου Καρέα, Ἀθήνα 1951. 
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Τίς οὐκ οἶἷδεν ὅτι τιµιώτερόν ἐστι πάντων ὧν ἔχομεν τὸ 
σῶμα,; Ὡς οὖν καιροῦ καλοῦντος προστετάγµεθα καταφρο- 
γεῖν καὶ ἕως αὐτοῦ τοῦ σώματος, οὕτως πολλῷ μᾶλλον καὶ 
τῶν ἐκτός' καὶ ὥσπερ ἐχτὸς χρείας οὐ πρέπον ἐστὶν ἁπλῶς 
χαὶ ὡς ἔτυχε ῥίπτειν τὰ ὄντα, οὕτως οὔτε ῥίπτειν ἑαυτὸν καὶ 
τελευτᾶν -- τοῦτο γὰρ ἀπολέσαντος τὸν νοῦν αὐτοῦ ἐστιν--- 
ἀλλὰ ἀναμένειν τὸν χαιρόν, ἵνα ἔτοιμοι εὑρεθῶμεν. 

Καὶ ἐμέμνητο τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ ἔχοντος τὰ λάχανα καὶ 
ἔλεγεν' Μἠ γὰρ οὐκ ἔσπειρεν,; Οὐκ ἐκοπίασεν; Οὐκ ἐφύτευ- 
σε καὶ ἐφιλοκάλησε; Μή ἐξερρίζωσεν αὐτὰ καὶ ἔρριψεν; 
Αλλ' ὅμως εἶχεν αὐτὰ ὡς μὴ ἔχων' ἀμέλει, ὅτε παρέόθαλεν ὁ 
Γέρων δοκιµάσαι θέλων αὐτὸν καὶ ἤρξατο συντρίδειν αὐτά, 
οὐδὲ ἐφάνη αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἐκρύδη. Καὶ ὅταν ἀπέμεινε µία ῥίξα, 
τότε εἶπεν αὐτῷ' Ἐὰν θέλῃς, πάτερ, ἄφες αὐτὸ καὶ ποιοῦμεν 
εἰς αὐτὸ ἀγάπην Ίότε ἔγνω ὁ ἅγιος ὅτι δοῦλος γνήσιός ἐστι 
τοῦ Θεοῦ καὶ οὐχὶ τῶν λαχάνων καὶ λέγει αὐτῷ: Ἀναπέπαυ- 
ται τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ εἰς σέ, ἀδελφέ. Εὶ δὲ προσπαθῶν 
εἶχε τὰ λάχανα, ἐδείκνυτο εὐθὺς διὰ τοῦ θλίδεσθαι καὶ τα- 
ράσσεσθαι, ἀλλ᾽ ἔδειξεν ὅτι εἶχεν αὐτὰ ὡς μὴ ἔχων Καὶ ἔλε- 
γεν ὅτι Σημειοῦνται τὰ τοιαῦτα οἱ δαίµονες' καὶ ἐὰν ἴδωσί 
τινα ἀπροσπαθῶς ἔχοντα εἰς τὰ πράγματα διὰ τὸ μὴ ταράτ- 
τεσθαι μηδὲ θλίόεσθαι, γινώσκουσιν ὅτι οὗτος μὲν περιπατεῖ 
ἐπὶ τῆς γῆς, οὐκ ἔχει δὲ φρόνημα ἐπίγειον ἐν ἑαυτῷ. 
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Ποιός δέν γνωρίζει ὅτι, ἀπ᾿ ὅλα ὅσα ἔχουμε, πολυτιμό- 
τερο εἶναι τό σῶμα; Ὅπως λοιπόν, ὅταν οἱ περιστάσεις τό 
παλοῦν, ἔχουμε χρέος νά µή λογαριάζουµε χι αὐτό τό σῶμα 
μας ἀχόμη, ἔτσι πολύ περισσότερο καί τά ἐχτός τοῦ σώµα- 
τος. Καΐ ὅπως δέν εἶναι σωστό --ἐκτός κι ἄν εἶναι 
ἀνάγκη-- ἀθασάνιστα καί ὡς ἔτυχε νά πετᾶμε τήν περιου- 
σία µας, ἔτσι οὔτε τόν ἑαυτό µας δέν πρέπει νά ἐπχθέτουμε 
σέ κίνδυνο καί νά πεθαίνουµε, πράγμα πού ταιριάζει σέ 
πάποιον πού τοῦ σάλεψε τό µυαλό' ἀλλά νά ἀναμένουμε 
τήν κατάλληλη περίσταση γιά νά θρεθοῦμε ἔτοιμοι». 

Θυμήθηκε τότε τόν ἀδελφό πού εἶχε τά λάχανα καί 
ἄρχισε νά λέει: «Μήπως ἀλήθεια δέν ἔσπειρε; Δέν χόπιασε; 
Δέν τά φύτεψε καί δέν τά καλλιέργησε, Μήπως τά ξερίζω- 
σε καί τά πέταξε; Κι ὅμως τά εἶχε σάν νά µήν τά εἶχε. Ἔτσι 
λοιπόν, ὅταν τόν ἐπισκέφθηκε ὁ Γέροντας θέλοντας νά τόν 
δοκιμάσει καί ἄρχισε νά τά καταστρέμει, οὔτε πού θγήχε 
μπροστά του, ἀλλά κρύφθηκε. Καί ὅταν εἶχε ἀπομείνει µιά 
ρίζα, τότε τοῦ εἶπε: “ἌἈν θέλεις, πάτερ, ἄφησέ το αὐτό καί 
ἄς χάνουμε μ’ αὐτό ἕνα τραπέζι”. Τότε κατάλαθε ὁ ἅγιος 
ὅτι εἶναι γνήσιος δοῦλος τοῦ Θεοῦ καί ὄχι τῶν λαχάνων 
καί τοῦ λέει: “"Ἔχει ἀναπαυθεῖ τό πνεῦμα τοῦ Θεοῦ σέ 
σένα, ἀδελφέ”. Ἂν ὅμως εἶχε προσκόλληση στά λάχανα, θά 
φαινόταν ἀμέσως, γιατί θά θλιθόταν καί θά ταρασσόταν’ 
ἀλλά ἔδειξε ὅτι τά εἶχε σάν νά µήν τά εἶχε». Καί ἔλεγε ὁ 
ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς: «Κάτι τέτοια τά σημειώνουν οἱ δαίμονες: 
καί ἄν δοῦν κάποιον πού δέν ἔχει προσκόληση στά πράγ- 
µατα, χαθώς δέν ταράζεται οὔτε θλίθεται, καταλαθαίνουν 
ὅτι αὐτός περπατάει θέθαια πάνω στή γη, ἀλλά δέν ἔχει 
µέσα του γήινο φρόνημα». 
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6” Ἔλεγε πάλιν, ὅτι Ὀρμαὶ προαιρέσεώς εἰσι καὶ δύνα- 
ται προαίρεσις θερµ] ἐν µιᾷ ὥρα προσενέγχαι τῷ Θεῷ, 
ἅπερ οὐ προσφέρει ἄλλι] προαίρεσις νωθρὰ οὖσα εἰς πεντή- 
κοντα ἔτη. Καὶ, ἐὰν ἴδωσιν οἱ δαίμονες ὅτι ὑθρίσθη τις ἢ 
ἠτιμάσθη ἢ ἐξημιώθη) ἢ πᾶν ὁτιοῦν ἔπαθε καὶ θλίθεται οὐχ 
ὅτι ἔπαθε κακῶς, ἀλλ’ ὅτι οὐκ ἤνεγχε γενναίως, τὴν τοιαύ- 
την ὁρμὴν φοθοῦνται οἱ δαίµονες' γινώσχκουσι γὰρ ὅτι 
ἥἤψατο τῆς ὁδοῦ τῆς ἀληθείας καὶ θούλεται περιπατεῖν κατὰ 
τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ ἐμέμνητο τοῦ ἁγίου Παχωμίου, ὅτε κχατέχκραξεν ὁ 
ἀδελφὸς αὐτοῦ ὁ µείξων λέγων Παῦσαι πέρπερος ὤν, πλα- 
τύναι θέλοντος τὸ µοναστήριον διὰ τὸν θεόθεν αὐτῷ ὁοθέν- 
τα χρησµόν' ὅστις ἀκούσας, φησί, παρεχινήθη ὡς ἐπὶ 
ἀγαθῷ: οὐ μέντοι ἀντεῖπεν οὐδέν ἀλλ ἐγχρατὴς τῆς καρ- 
δίας ὑπάρχων, τῇ ἐπιούσῃ νυχτὶ καταθὰς εἰς κατώγαιον µι- 
κρὸν ἤρξατο κλαίειν καὶ εὐχόμενος ἔλεγεν' Ὁ Θεός, ἔτι τὸ 
φρόνημα τῆς σαρχός ἐστιν ἐν ἐμοί ἔτι κατὰ σάρχα ζῶ' οὖαί 
μοι, µέλλω γὰρ ἀποθνήῄσχκειν ὡς γέγραπται τοσαύτην ἄσκη- 
σιν καὶ ἑτοιιασίαν καρδίας ἔχων, πάλιν θυμῷ ἁρπάξομαι 
κἂν ἐπ᾽ ἀγαθῷ. Ἐλέησόν µε, μή ἀπόλωμαι, Κύριε' ἐὰν γὰρ 
εὕρῃ ἐν ἐμοὶ µέρος ὁ ἐχθρὸς ὅσον ὅσον, ἐὰν μή στηρίξης µε, 
ἔσομαι ὑποχείριος αὐτοῦ. Ἐὰν γὰρ πάντα τὸν νόµον σου τη- 
ρήση τις, πταίσῃ δὲ ἐν ἑνί, γέγονε πάντων ἔνοχος. 


157. Ῥωμ. ὃ, 13. 158. Ἰακ. 2, 10. 
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«Προαίρεσήη θερμή µέσα σέ µιά ὥρα 
μπορεῖ νά προσφέρει στόν Θεό ὅσα δέν 
προσφέρει νωθρή προαίρεσή σέ πενήντα 
χρόνια» 

6. Εἶπε ἀκόμη ὁ ἀθθᾶς: «Ὑπάρχουν διάφορες ὁρμές 
τῆς προαίρεσης. Μιά προαίρεση θερμή μπορεῖ µέσα σέ µιά 
ὥρα νά προσφέρει στὀν Θεό ὅσα δέν προσφέρει ἄλλη 
προαίρεση νωθρή µέσα σὲ πενήντα χρόνια. Καὶ ἄν δοῦν οἱ 
δαίμονες ὅτι κάποιος θρίσθηκε ή ἐξευτελίσθηκε ἤ ἀδική- 
θηκε ἤ ὁτιδήποτε ἄλλο ἔπαθε καί λυπᾶται, ὄχι γιατί ἄδικα 
ἔπαθε, ἀλλά γιατί δὲν σήκωσε μέ γενναιότητα τήν ἀδικία, 
μιά τέτοια ὁρμή τή φοθοῦνται οἱ δαίµονες' γιατί γνωρί- 
ζουν ὅτι ὁ ἄνθρωπος αὐτός πῄρε τόν δρόµο τῆς ἀλήθειας 
καί θέλει νά θαδίσει σύµφωνα μέ τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ». 

Καί θυμήθηκε τό περιστατικό μέ τόν ἅγιο Παχώμιο”, 
τότε πού τοῦ ἔθαλε τίς φωνές ὁ ἀδελφός του ὁ µεγαλύτε- 
ρος λέγοντάς του «πάψε νά εἶσαι φανταγµένος», ἐπειδήῆ 
ἤθελε νά ἐπεχτείνει τό μοναστήρι σύμφωνα μέ τήν πληρο- 
φορία πού εἶχε ἀπό τόν Θεό. Κι ἐκεῖνος μόλις τ᾽ ἄκουσε --- 
λέει ὁ θιογράφος του--- ταράχθηκε, γιατί πίστευε ὅτι κάνει 
κάτι καλό: ὅμως δέν ἀντιμίλησε καθόλου, καθώς πάντοτε 
κυριαρχοῦσε στά αἰσθήματά του’ ἀλλ ὅταν ἔφθασε ἡ νύ- 
πτα, κατέθηκε σ’ ἕνα μικρό κατώι καί ἄρχισε νά κλαίει λέ- 
γοντας στήν προσευχή του: «Θεέ µου, ἀκόμη ὑπάρχει µέσα 
µου τό κοσμικό φρόνημα, ἀκόμη ζῶ κοσμικά, ἀλίμονό µου! 
Πρόκειται νά πεθάνω, ὅπως λέει ἡ Γραφή!ς’. ἐνῶ ἔχω κάνει 
τόση ἄσκηση καί τόση προετοιμασία ψυχική, πάλι ἁρπά- 
ἕομαι ἀπό τὀν θυμό, ἔστω καί γιά καλό. Ἐλέησέ µε, µήῆ 
χαθῶ, Κύριε. Γιατί ἄν θρεῖ µέσα µου τόπο ὁ ἐχθρός, ἔστω 
καί τόσο δά, καί δέν μέ στηρίξεις, θά μέ κάνει τοῦ χεριοῦ 
του. Ἀλλά κι ἄν ὅλο σου τόν νόµο τηρήσει κανείς καί φταί- 
ει σέ ἕνα, εἶναι ἔνοχος σέ ὅλαίσδ. 
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Πιστεύω οὲ ὅτι, ἐὰν οἱ πολλοί σου οἰκτιρμοὶ θοηθήσω- 
σί µοι, διδαχθήσοµαι λοιπὸν τὴν τῶν ἁγίων σου ὁδὸν πο- 
ρεύεσθαι τοῖς ἔμπροσθεν ἐπεχτεινόμενος: αὐτοὶ γὰρ ὡς δεῖ 
χατῄσχυναν τὸν ἐχθρόν Καὶ πῶς ὁδιδάξω, Κύριε, οὓς καλέ- 
σεις σὺν ἐμοὶ τοῦτον ἑλέσθαι τὸν δίον μὴ πρῶτον αὐτὸς νι- 
χήσας; Καὶ ταῦτα εὐξάμενος διέµεινεν ὅλην τὴν νύκτα τὰ 
αὐτὰ μετὰ κλαυθμοῦ λέγων ἕως διέφαυσεν ἡ ἡμέρα καὶ ἀπὸ 
τῶν ἱδρώτων αὐτοῦ τὰ ὑποκάτω τῶν ποδῶν αὐτοῦ γέγονεν 
ὡς πηλός: θέρος γὰρ ἦν καὶ ὁ τόπος κατάθερµος. 

Καὶ ἔλεγε θαυµάζων ὁ µακάριος' ΜΗ γὰρ εἶχον τὰ δά- 
χρυα αὐτοῦ µέτρον; Πῶς μὴ χαρίσηται ὁ Θεὸς τῇ τοιαύτη 
προαιρέσει πάντα αὐτοῦ τὰ ἀγαθά; Ἐγὼ οὕτως πείθοµαι, ὅτι 
ἐν αὐτῇ τῇ νυκτὶ ἐχαρίσατο αὐτῷ ὁ Θεὸς πάντα ὅσα ἠτήσα- 
το παρ) αὐτοῦ τοῦ εἶναι αὐτὸν ἀπὸ πάντων νεκρόν 


γ. Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ἐὰν λάδῃ τις νόημα θλίψαντος αὐτὸν 
ἢ ζημµιώσαντος ἢ Λλοιδορήσαντος ἢ πᾶν ὁτιοῦν κακὸν ποιή- 
σαντος καὶ πλέχῇ λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ, ἐπιδουλεύει τῇ ἰδίᾳ 
ψυχῇ ὡς οἱ δαίμονες! ἀρκεῖ γὰρ ἑαυτῷ πρὸς ἐπιδουλήν Καὶ 
τί λέγω πλέχει; Ἐὰν μὴ µέμνηται αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ, ἀδικεῖ 
ἑαυτὸν τὰ μέγιστα. Τί γὰρ λέγεις πάσχειν; Οὕτως καθαίρει 
χαὶ ὀφείλεις µεμνῆσθαι αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ πεμφθέντος σοι 
ὑπὸ τοῦ Χριστοῦ! χρεωστεῖς γὰρ ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος αὐτοῦ 
παθεῖν καὶ ὀφείλεις ἔχειν αὐτὸν ὡς εὐεργέτην 


159. Φιλ. 3, 13. 
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Πιστεύω ὅτι ἐάν ἢ µεγάλη σου εὐσπλαχνία µέ θοηθή- 
σει, θά µάθω στό ἑξῆς νά ὁαδίζω τήν ὁδό τῶν ἁγίων σου 
προχωρώντας πάντοτε πρός τά ἐμπρός!".. Αὐτοί δέθαια 
καταντρόπιασαν τόν ἐχθρό ὅπως πρέπει ἐγώ ὅμως πῶς θά 
διδάξω, Κύριε, αὐτούς πού θά καλέσεις μαζί µου νά ἆκο- 
λουθήσουν τόν 6ίο αὐτόν, ἐάν πρῶτα ἐγώ ὁ ἴδιος δέν νική- 
σω τόν ἐχθρό» Καί ἀφοῦ εἶπε αὐτά τά λόγια στήν προσευ- 
χή του, παρέμεινε ὅλη τή νύκτα, ἐπαναλαμθάνοντας τά ἴδια 
μέ πολλά δάκρυα, ἕως ὅτου ἔφεξε ἡ Ημέρα" καὶ ἀπό τόν 
ἱδρώτα πού ἔχυσε, τό ἔδαφος κάτω ἀπό τά πὀδια του ἔγι- 
νε σάν λάσπη! γιατί ἦταν καλοκαίρι καί ὁ τόπος ἔκαιε. 

Καί ἔλεγε θαυμάζοντας ὁ µακάριος Ζωσιμᾶς: «Μήπως 
εἶχαν τά δάκρυά του μέτρο: Πῶς νά µή χαρίσει ὁ Θεός ὅλα 
του τά ἀγαθά σέ µιά τέτοια προαίρεση!ὶ Ἔχω τήν πεποίθη- 
ση ὅτι τήν ἴδια κιόλας νύκτα ὁ Θεός τοῦ χάρισε ὅλα ὅσα 
τοῦ ζήτησε, ὥστε νά ᾿ναι νεκρός ὡς πρός ὅλα». 


«Καντήρας τοῦ Ἰησοῦ εἶναι αὐτός πού 
σοῦ πρυχαλεῖ ζημία» 


Υ. Εἶπε ἐπίσης: «Ἀν σκεφθεῖ κανείς πώς κάποιος τόν 
ἔθλιψε ἤ τοῦ κανε ζημιά ἢ τόν κακολόγησε ἤ ὁποιοδήποτε 
ἄλλο κακό τοῦ ἔχανε καί ἀρχίζει νά πλέκει λογισμούς 
ἐναντίον του, ἑτοιμάζει κακό γιά τήν ἴδια του τήν ψυχή, 
ὅπως κάνουν οἱ δαίμονες: γιατί εἶναι ἱκανός νά προκαλέσει 
κακό στόν ἑαυτό του. Καί τί λέω πλέχει λογισμούς; Ἐάν 
δέν τόν σκέπτεται σάν νά αι γιατρός του, ζημιώνει τόν 
ἑαυτό του ὅσο δέν παίρνει. Καί γιατί λές ὅτι πάσχεις; Μ᾽ 
αὐτόν τόν τρόπο καθαρίξει ἢ ψυχἠ σου καί ὀφείλεις νά 
τόν μνημονεύεις σάν γιατρό πού σοῦ τόν ἔστειλε ὁ Χρι- 
στός. Χρωστᾶς θέδαια νά πάθεις γιά τό ὄνομά του καί 
ὀφείλεις νά θεωρεῖς αὐτόν τόν ἄνθρωπο ὡς εὐεργέτη σου. 
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Εἰ δὲ οὐκ ἀπήλλαξαι κακίας οὐδὲ ἐπιθυμεῖς ἁπαλ- 
λαγήναι, ἀναίτιος Κύριος ὁ Θεός. Αὐτὸ δὲ τὸ πάσχειν νο- 
σούσης ψυχής ἐστιν' εἰ μῖ] ἐνόσεις, οὐκ ἔπασχες' καὶ ὀφεί- 
λεις χάριν ἔχειν τῷ ἀδελφῷ, ὅτι δι’ αὐτοῦ ἔγνως τὴν νόσον 
σου, καὶ δέχεσθαι τὰ παρ αὐτοῦ ὡς φάρμακα ἰαματικὰ πεµ- 
φθέντα σοι παρὰ τοῦ Ἰησου. Εἰ δὲ μῖ µόνον οὐκ εὐχαρι- 
στεῖς, ἀλλὰ χαὶ πλέχεις λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ, δυνάμει λέ- 
γεις τῷ Ἰησου: Οὐ θέλω ἰαθήῆναι ὑπὸ σοῦ, οὐ θέλω δέξασθαι 
τὰ φάρµμακά σου" σαπήναι θέλω ἐν τοῖς τραύμασί µου, ὑπή- 
χοος θέλω γενέσθαι τῶν δαιμόνων 

Καὶ τί λοιπὸν ποιήσει ὁ Κύριος; Ἀγαθὸς γὰρ ὢν ὁ Κύ- 
ριος ἡμῶν πρὸς τὰς κακίας ἡμῶν ἔδωκεν ἡμῖν ἐντολὰς 
ἁγίας χαθαιρούσας αὐτὰς δίκην χαυτήρων χαὶ κχαθαρτη- 
ορίων Ὁ τοίνυν θουλόμενος χαὶ ποθῶν ἰαθῆναι, ἵνα ἀπαλ- 
λαγῇ τῆς νόσου, ἀνάγκη αὐτὸν ὑπομεῖναι τὰ ἐπιφερόμενα 
παρὰ τοῦ ἰατροῦ: οὐδὲ γὰρ ὁ νοσῶν ἠδέως ἔχει τοῦ τέµνε- 
σθαι καὶ καίεσθαι τὰς σάρκας 1] λαθεῖν καθάρσιον, ἀλλὰ 
καὶ µέμνηται αὐτῶν μετὰ ἀηδίας: καὶ ὅμως πείθει ἑαυτὸν 
ὅτι χωρὶς τούτων ἀδύνατον ἀπαλλαγῆναι τῆς νόσου χαὶ 
λοιπὸν ἐχδίδωσιν ἑαυτὸν τῷ ἰατρῷ, εἰδὼς ὅτι διὰ μιχρᾶς 
ἀηδίας ἀπαλλάσσεται πολλῆς κακοχυµέίας καὶ πολυχρονίου 
νόσου. 

Καυτὴρ τοῦ Ἰησοῦ ἐστιν ὁ ἔἐπιφέρων σοι ζηµίαν, ἀλλὰ 
ἀπαλλάσσει σε πλεογνεξίας, ἐὰν ὑπομείνης γενναίως. Εἰ δὲ 

μῖ] ἀνέχη τῶν τοιούτων, καὶ σεαυτὸν ἀδικῇς' μὴ τὸν ἀδελφὸν 
αἰτιῶ: ἀλλ ὡς ἀπὸ πειρασμοῦ ἀφέντες τὸ ἑαυτοὺς µέμψα- 
σθαι μῖ προσδεχόµενοι τὸ φάρμακον τοῦ Χριστοῦ, ἀρχόμε- 
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Ἐάν ὅμως δέν ἔχεις ἀπαλλαγεῖ ἀπό τῆν κακία οὔτε 
καί ἐπιθυμεῖς νά ἀπαλλαγεῖς, εἶναι ἀναίτιος ὁ Κύριος καί 
Θεός µας. Αὐτό πού λές, τό ὅτι πάσχεις, εἶναι γνώρισμα 
ἄρρωστης ψυχῆς ἐάν δὲν ἤσουν ἄρρωστος, δὲν θά ὑπέφε- 
ρες’ καί ὀφείλεις χάρη στόν ἀδελφό σου, γιατί ἐξαιτίας του 
γνώρισες τήν ἀρρώστια σου’ καί νά δέχεσαι ὅσα σοῦ προ- 
καλεῖ αὐτός σάν φάρμακα θεραπευτικά, σταλµένα γιά 
σένα ἀπό τόν Ἰησοῦ. Ἐάν ὅμως ὄχι µόνο δέν τόν εὖχαρι- 
στεῖς ἀλλά ὑφαίνεις καί λογισμούς ἐναντίον του, εἶναι σάν 
νά λές στὀν Ἰησοῦ “δέν θέλω νά γιατρευθῶ ἀπό σένα, δέν 
θέλω νά δεχθῶ τά φάρμακά σου’ θέλω νά σαπίσω μές στά 
τραύματά µου, θέλω νά ὑποταχθῶ στούς δαίμονες”. 

Καί τί μένει νά κάνει ὁ Κύριος, Ἐπειδῆ θέόαια εἶναι 
ἀγαθός ὁ Κύριός µας, μᾶς ἔδωσε ὡς ἀντίδοτο γιά τίς κα- 
κίες µας ἅγιες ἐντολές, οἱ ὁποῖες ἐξαλείφουν σάν κχαυτῆρες 
καί φάρμακα καθαρτήρια. Αὐτός λοιπόν πού θέλει καί ἔπι- 
θυμεῖ νά γιατρευθεῖ, γιά νά ἀπαλλαγεῖ ἀπό τήν ἀρρώστια, 
εἶναι ἀπαραίτητο νά ὑπομένει ὅσα θά τοῦ κάνει ὁ γιατρός. 
Ἄλλωστε οὔτε ὁ ἄρρωστος δέχεται εὐχάριστα νά τοῦ κό- 
6ουν καί νά τοῦ καυτηριάζουν τίς σάρκες ἢἤ νά πίνει κα- 
θαρτικό, τά φέρνει µάλιστα στή μνήμη του μέ ἀηδία' καί 
ὅμως πείθει τόν ἑαυτό του ὅτι χωρίς αὐτά εἶναι ἀδύνατο 
νά ἀπαλλαγεῖ ἀπό τῆν ἀρρώστια καί ἑπομένως παραδίνει 
τόν ἑαυτό του στόν γιατρό: γιατί ξέρει καλά ὅτι ὑπομένον- 
τας γιά λίγο τήν ἀηδία, γλυτώνει ἀπό ὅλη τή νοσηρή κατά- 
σταση καί ἀπό μακρόχρονη ἀρρώστια. 

Καυτήρας τοῦ Ἰησοῦ εἶναι αὐτός πού σοῦ προκαλεῖ 
ζημία. Καΐ ἐάν ὑπομείνεις μέ γενναιότητα, σέ ἀπαλλάσσει 
ἀπό τῆν ἀπληστία. Ἐάν ὅμως δέν ἀνεχθεῖς αὐτά τά θερα- 
πευτικά µέσα, ζημιώγεις χι ἐσύ τόν ἑαυτό σου. Μήν κατη- 
γορεῖς τόν ἀδελφό σου. Σάν νά μᾶς Φάζει ὁ πειρασμός, ἀρ- 
νούµαστε τό φάρμακο πού μᾶς δίνει ὁ Χριστός, ἀφήνουμε 
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θα πλέκειν λογισμοὺς κατὰ τῶν εὐεργετούντων ἡμας ὡς οἱ 
µαινόµενοι. 


δ, Καὶ ἔλεγεν' Ἔπαρον τοὺς λογισμοὺς καὶ οὐδεὶς 
ἅγιος' ὁ φεύγων πειρασμὸν ἐπωφελη, φεύγει ζωήν αἰώνιον. 
Εἶπε γάρ τις τῶν ἁγίων' Τίς προεξένησε τοῖς ἁγίοις µάρτυσι 
τοὺς στεφάνους ἐκείνους, εἰ μῖ οἱ δικάσαντες αὐτούς; Τίς 
δωρήσασθαι τῷ ἁγίῳ Στεφάνῳ τοιαύτην δόξαν ἐποίησεν, εἰ 
μή] οἱ λιθάσαντες αὐτόν; Καὶ προέφερεν ἀεὶ τὴν ῥῆσιν τοῦ 
Εὐαγρίου ὅτι Ἐγὼ τοὺς ἐμὲ κατηγοροῦντας οὐκ αἰτιῶμαι, 
ἀλλὰ καὶ εὐεργέτας καλῶ καὶ οὐκ ἀπωθοῦμαι τὸν ἰατρὸν 
τῶν ψυχῶν φάρμακον ἀτιμίας προσάγοντα κενοδόξῳ ψυχῇ: 
καὶ δέδοικα µήποτε καὶ περὶ τῆς ἐμῆς ψυχῆς εἴπῃ' Ἰατρεύ- 
σαμεν τὴν Βαθδυλῶνα καὶ οὐκ ἰάθη. Καὶ ἔλεγεν' Ἐφοδεῖτο ὁ 
Εὐάγριος μὴ ἐγκληθῇ ὑπὸ τοῦ Χριστοῦ καὶ εἴπη αὐτῷ' Εὐά- 
γριε, ἐνόσεις κενοδοξίαν καὶ ἐπήγαγόν σοι φάρµακον ἀτι- 
µίας, ἵνα δι αὐτοῦ καθαρισθῆς, σὺ δὲ οὐκ ἐθεραπεύθης. 
Τοῦτο δὲ µάθωμεν, ὅτι οὐδείς ἐστιν ἀληθεύων εἰ μῆ οἱ 
ψέγοντες. 

Ἔλεγε δέ: Γινώσκει Κύριος ὁ ἐτάζων καρδίας καὶ νε- 
φροὺς ὅτι, κἂν πάντες ἄνθρωποι ἐπαινῶσι καὶ µακαρίζωσι, 
τὰ ἐμὰ πάντα ἄξια ψόγων καὶ αἰσχύνης καὶ ἐμπτυσμάτων 
εἰσίν' ἐὰν δὲ καὶ εἴπωσι' Ἰοῦτο ἢ ἐκεῖνο ἐποίησας, ἐγὼ λέγω" 


160. Στήν Πατρολογία τοῦ Μίρπε (78, 1685) τό πείµενα στὀ σημεῖο αὐτό 
διατυπώνεται ὡς ἑξῆς: Ἄπαρον τοὺς πειρασμοὺς καὶ λογισμούς... 

Πρόλ. τό ἀπόφθεγμα Εὐαγρίου: Ἔπαρον τοὺς πειρασμοὺς καὶ οὖδείὶς ὁ 
σωζόμενος (Άλφ Γεροντικόν). 

161. Πρ. 7, 54-60. 

162. Ἴερ. 28. 9. Ὦλ. καί ἀθθᾶ Δωροθέου Διδασκαλία 1η, κεφ. 3 (ὅ.π). 
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τήν αὐτομεμψία, καί ἀρχίζουμε νά πλέκουμε λογισμούς 
ἐναντίον τῶν εὐεργετῶν µας, ὅπως κάνουν οἱ παράφρονες». 


«Τοῦτο ἄς γνωρίξουµε καλά, ὅτι κανείς 
δέν λέει τήν ἀλήθεια, ὅσο αὐτοί πού µας 
κατηγοροῦν» 

δ' Κα συνέχισε: «Βγάλε ἀπό τή µέση τούς λογι- 
σμούς!όῦ καί κανείς δέν ἁγιάζει. Αὐτός πού ἀποφεύγει πει- 
ρασµό ὠφέλιμο, ἀποφεύγει ζωή αἰώγια. Είπε 6έθαια κά- 
ποιος ἀπό τούς ἁγίους: Ποιός προξένησε στούς ἁγίους 
µάρτυρες τούς στεφάνους ἐκείνους, παρά αὐτοί πού τούς 
δίκασαν: Ποιός ἐνήργησε νά χαρισθεῖ στόν ἅγιο Στέφανο 
τέτοια δόξα, παρά αὐτοί πού τόν λιθοθόλησαν: 6)» Καί 
ἀνέφερε πάντοτε αὐτό πού ἔλεγε ὁ Εὐάγριος” ὅτι «ἐγώ δέν 
ἐνοχοποιῶ αὐτούς πού µέ κατηγοροῦν. Ἀντίθετα, τούς ἀπο- 
καλῶ εὐεργέτες' καί δέν διώχνω τόν γιατρό τῶν ψυχῶν, κα: 
θώς μοῦ φέρνει φάρμακο καταφρόνιας γιά τήν κενόδοξη 
ψυχή µου’ καί φοθοῦμαι µήν τυχόν πεῖ καί γιά τή δική µου 
ψυχή: Χρησιμοποιήσαμε φάρμακα νά γιατρέψουµε τή Βα- 
θυλώνα καί δέν γιατρεύθηκε»!ό2. Καί ἔλεγε: «Φοθόταν ὁ 
Εὐάγριος µήν τόν κατηγορήσει ὁ Χριστός καί τοῦ πεῖ “Εὐ- 
άγριε, ῆσουν ἄρρωστος ἀπό κενοδοξία καί σοῦ ἔφερα φάρ- 
µακο ἐξευτελισμοῦ, γιά νά καθαρισθεῖς μ’ αὐτό, ἀλλά ἐσύ 
δέν θεραπεύθηκες”. Τοῦτο ἄς γνωρίζουμε καλά, ὅτι κανείς 
δέν λέει τήν ἀλήθεια, ὅσο αὐτοί πού μᾶς κατηγοροῦν». 

Εἶπε ἀκόμη: «Γνωρίζει ὁ Κύριος, πού θλέπει τά θάθη 
τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆςιόὲ ὅτι κι ἄν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι μέ ἐ- 
παινοῦν καί µέ καλοτυχίζουν, ὅλα τά δικά µου εἶναι ἄξια 
γιά κατηγόρια, γιά ντροπή καί γιά φτύσιµο. Ἂν μάλιστα 
ποῦν: "Ἔκανες τοῦτο ἢ ἐκεῖνο”, ἐγώ λέω: Ποιό ἀπό τά ἔργα 


163. Ψαλμ. 7, 10. 
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Τΐ γὰρ τῶν ἐμῶν καλόν; Οὐδεὶς γὰρ ψεύδεται, εἰ μή] οἱ ἐπαι- 
νοῦντες καὶ µακαρίζοντές µε' καὶ οὐδεὶς ἀληθεύει, εἰ μή οἱ 
ψέγοντες καὶ ἐξουθενοῦντές µε, ὡς προεῖπον, καὶ οὐδὲ 
πᾶσαν τὴν ἀλήθειαν λέγουσιν Καὶ εἰ ἠξιώθησαν, οὐ λέγω τὸ 
πέλαγος τῶν κακῶν ἡμῶν ἀλλ᾽ εὔτω ὅτι µόριον ἰδεῖν ἄπε- 
στράφησαν ἂν ἀπὸ τῆς ἡμετέρας ψυχῆς, ὡς ἀπὸ θορδόρου, 
ὡς ἀπὸ δυσωδίας, ὡς ἀπὸ πνεύματος ἀκαθάρτου. Καὶ ἐὰν 
γένωνται τὰ σώματα τῶν ἀνθρώπων γλῶσσαι εἰς τὸ λοιδο- 
ρεῖν ἡμᾶς, πεπείσµεθα ὅτι οὐδεὶς ἱκανοῖ ἀξίως εἰπεῖν τὴν 
ἡμῶν ἀτιμίαν' πας γὰρ λοιδορῶν καὶ ψέγων µέρος λέγει, τὰ 
δὲ πάντα οὐ δύναται εἰδέναι. 

Εἰ δὲ Ἰὼδ ὁ δίκαιος εἶπεν ὅτι Πλήρης ἀτιμίας εἰμί, τὸ 
δὲ πλήρης οὐδὲν ἐπιδέχεται, ἡμεῖς τί εἴπωμεν πέλαγος ὄντες 
πάσης καχίας; Ἐν παντὶ ἁμαρτήματι ἐταπείνωσεν ἡμᾶς ὁ 
διάθολος καὶ ὀφείλομεν εὐγνώμονες γενέσθαι τῆς ταπεινώ- 
σεως ἡμῶν. Οἱ γὰρ εὐγνώμονες γενόμενοι τῆς ταπεινώσεως 
αὐτῶν συντρίόδουσι τὸν διάόφλον, καθὼς εἶπον οἱ πατέρες’ 
ἐὰν κατενεχθῃ ἡ ταπείνωσις εἰς τὸν “Αδην, εἰς τὸν οὐρανὸν 
ἀνάγεται: καὶ ἐὰν ὑψωθῃ ἡ ὑπερηφανία ἕως τοῦ οὐρανοῦ, 
κατάγεται εἰς τὸν "Αδην 

Καὶ ἔλεγεν' Τίς πείθει ποτὲ ταπεινὸν πλέξαι λογισμοὺς 
κατά τινος; Πᾶν γὰρ ὁτιοῦν ἂν πάθη ὁ ταπεινὸς }ἢ ἀκούσῃ, 
ἀφορμῆν λαμόάνει εἰς τὸ ἐξυόρίξζειν ἑαυτὸν καὶ ἀτιμάζειν 
Ἐμέμνήητο τοῦ ἀθθᾶ Μωνυσέως, ὅτε ἐξέόαλον αὐτὸν οἱ κλη- 
ρικοὶ τοῦ ἱερατείου εἰπόντες αὐτῷ' “Ὕπαγε ἔξω, Αἰθίοψ, ὅτι 
ἤρξατο ἑαυτὸν ἐπιπλήττειν καὶ λέγειν' Σποδόδερµε, μµελανέ, 
καλῶς σοι ἐποίησαν' µὴ ὢν ἄνθρωπος τί ἔρχῃ ἐν µέσῳ 
ἀνθρώπων; 


164. Ἰώθ 10, 15. 
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µου εἶναι καλό; Κανείς θέθαια δέν ψεύδεται, ὅσο αὐτοί 
πού µέ ἐπαινοῦν καί μέ καλοτυχίζουν' καί κανείς δέν λέει 
τόσο τήν ἀλήθεια, ὅσο αὐτοί πού μέ κατηγοροῦν καί μέ 
ἐξευτελίζουν, ὅπως τό εἶπα καί προηγουμένως. Καί πάλι 
δέν λένε ὅλη τήν ἀλήθεια. Γιατί ἄν θά εἶχαν τήν εὐκαιρία 
νά δοῦν, δέν λέγω τό πέλαγος τῶν κακῶν µου, ἀλλά ἄς πῶ 
ἕνα ἐλάχιστο µέρος, θά ἀποστρέφονταν τήν ψυχή µου, 
ὅπως ἀποστρέφονται τόν θόρδορο, τή δυσωδία καί τόν µο- 
λυσµένο ἀέρα. Καίΐ ἐάν ἀκόμη γίνουν τά σώματα τῶν 
ἀνθρώπων γλῶσσες, γιά νά μᾶς κακολογοῦν , εἶμαι σίγουρος 
ὅτι κανείς δέν θά κατορθώσει ἄξια νά παρουσιάσει τή 
δική µας ἀχρειότητα! γιατί καθένας πού κακολογεῖ καί κα- 
τηγορεῖ, ἀναφέρεται σ’ ἕνα µέρος µόνο, ἐνῶ τό σύνολο δέν 
μπορεῖ νά τό γνωρίζει. 

Καί ἐάν ὁ δίκαιος Ἰώό εἶπε τι “εἶμαι γεμάτος ἀχρειότη- 
τα” 164 καί τό “γεμάτος” δέν ἐπιδέχεται καμιά προσθήκη, ἐ- 
μεῖς τί νά ποῦμε πού εἴμαστε πέλαγος ὅλων τῶν κακιῶν; Μέ 
κάθε ἁμάρτημα μᾶςταπείνωσε ὁ διάθολος καί ὀφείλουμε νά 
εἴμαστε εὐγνώμονες πού ταπεινωθήκαµε' γιατί ὅσοι αἰσθά- 
νονται εὐγνωμοσύνη γιά τίς ταπεινώσεις τους, συντρίθουν 
τόν διάθολο, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες: “Εάν ἣ ταπείνωση 
κατέθει στόν Ἅδη, ὑψώνεται στόν οὐρανό. Καί ἐάν ἤ ὗπε- 
ρηφάνεια ὑψωθεῖ ὥς τόν οὐρανό, κατέρχεται στόν Ἅδη”». 

Καί πρόσθεσε: «Ποιός μπορεῖ ποτέ νά πείσει τόν τα- 
πεινό νά πλέξει λογισμούς ἐναντίον κάποιου; Γιατί, ὁτιδή- 
ποτε πάθει ὁ ταπεινός ἤ ἀκούσει, παίρνει ἀφορμήῆ γιά νἀ 
κακολογήσει καί νά ἐξευτελίσει τόν ἑαυτό του». 

Καΐ θυμήθηκε τό περιστατικό µέ τόν ἀθθᾶ Μωυση” 
ὅταν τόν ἔθγαλαν οἱ κληρικοί ἔξω ἀπότό ἱερό λέγοντάς του: 
«Πήγαινε ἔξω, Ἀράπη», ἐκεῖνος ἄρχισε νά µαλώνει τόν ἑαυτό 
τουκαί νάλέει;«Σταχτόδερµε, μαῦρε,καλά σοῦ ἔκαναν' ἀφοῦ 
δέν εἶσαι ἄνθρωπος, τί ἔρχεσαι ἀνάμεσα στούς ἀνθρώπους» 


“Η ὅὄαση Φαράν :Η κοιλάδα Φαράν 
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ε. Ἔλεγε δὲ ὅτι: Εἰ τι ἂν γένηται τῷ ταπεινῷ, εὐθέως εἰς 
προσευχὴν τρέπεται καὶ πάντας ἔχει εὐεργέτας, ἀλλ ἡμεῖς 
ἐκτραπέντες τῆς ὁδοῦ τῆς ἀλήθείας καὶ τῆς ὁδηγίας τῶν 
ἁγίων θουλόµεθα τέµνειν ἑαυτοῖς ὁδὸν κατὰ τὰ θελήµατα 
ἡμῶν τὰ πονηρά. 

Ἐπεὶ τί εὐκολώτερον τοῦ ἀκοῦσαι παρὰ ἁγίου καὶ 
πρακτικοῦ διδασκάλου, τοῦ ἀθθα Άμμωνα, λέγοντος' Τήρει 
σεαυτὸν ἀκριθῶς, ἵνα, ἐάν τίς σε ἐν οἱφδήποτε πράγματι 
θλίψη, σιωπᾶς καὶ τὸ καθόλου μή φθέγγεσαι, ἕως οὗ τῇ 
ἀδιαλείπτῳ προσευχῇ πραῦνθῇῃ ἡ καρδία καὶ οὕτως παρα- 
Χάλει τὸν ἀδελφόν Καὶ γὰρ ὁ ποθῶν τὴν εὐθείῖαν καὶ ἀλη- 
θινἠν ὁδόν, ἐν τῷ ταράττεσθαι ἐπιπλήττει ἑαυτὸν σφοὸρῶς 
καὶ ἀεὶ ἐλέγχει ἑαυτὸν καὶ λέγει: Τϊΐ µαίνει, ψυχή µου; Τί τα- 
ράσσει ὡς οἱ ἀφρίξοντες; Αὐτῷ τούτῳ δεικνύεις ὅτι νοσεῖς' εἰ 
μὴ ἐνόσεις, οὐκ ἔπασχες. Τί ἀφεῖσα τὸ ἑαυτὴν µέμφεσθαι 
ἐγκαλεῖς τῷ ἀδελφῷ, ὅτι ἔδειξέ σοι τὴν νόσον σου καὶ 
πράγματι καὶ ἀληθείᾳ; Μάθε τὰς ἐντολὰς τοῦ Χριστοῦ, ὃς 
λοιδορούµενος οὐκ ἀντελοιδόρει, πάσχων οὐκ ἠπείλει. 
Ἀκούεις αὐτοῦ λέγοντος καὶ πράγματι δείξαντος' Ίὸν νῶτόν 
µου δέδωκα εἰς µάστιγας, τὰς δὲ σιαγόνας µου εἰς ῥαπίσμα- 
τα, τὸ δὲ πρόσωπόν µου οὐκ ἀπέστρεφα ἀπὸ αἰσχύνης 
ἐμπτυσμάτων Καὶ σὺ ἀθλία, διὰ µίαν ὕόριν καὶ ἀτιμίαν 
χάθη πλέκουσα µυρίους λογισμοὺς ἐπιθουλεύουσα εἰς 
ἑαυτὴν ὡς οἱ δαίμονες; 


165. Βλ. ἆθόθᾶ Ἀμμωνᾶ Παραινέσεις, πεφ. [Β΄ σελ. 74 (Ἔκδ. Ἱ. Μ. Παρα- 
Χλήτου, Ὠρωπός 1950). 
166. Α’ Πέτρ. 2. 23. 167. Ἠσ. 50, 6. 
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«Ἐάν δέν ἤσουν ἄρρωστη, ψυχή µου, 
δέν δά ὑπέφερες» 


ε. Εἶπε ἐπίσης: «Ὅτι κι ἄν συμθεῖ στόν ταπεινό, εὐθύς 
καταφεύγει στήν προσευχή καί ὅλους τούς θεωρεῖ εὐεργέ- 
τες’ ἀλλά ἐμεῖς ξεστρατίσαμε ἀπ᾿ τόν δρόµο τῆς ἀλήθειας 
καί ἀπ᾿ τήν καθοδήγηση τῶν ἁγίων καί θέλουμε νά χαρά- 
Έουμε καινούριο δρόµο γιά τόν ἑαυτό µας, σύµφωνα µέ τά 
πονηρά µας θελήµατα. 

Ἀλλά τί πιό εὔκολο νά ἀκούσουμε ἀπό τόν ἅγιο καί 
πρακτικό δάσκαλο, τόν ἀθθἀ Ἀμμωνα” πού λέει; 'Πρόσεχε 
τόν ἑαυτό σου μέ ἀκρίθεια, ὥστε, ἄν κάποιος σέ λυπήσει 
γιά ὁποιοδήποτε λόγο, νά σωπαίνεις καί νά μή ὀγάλεις µι- 
λιά, μέχρις ὅτου µέ τήν ἀδιάκοπη προσευχή καταπραύνει ἡ 
καρδιά σου’ καί τότε νά ἐπικοινωνήσεις μέ τόν ἀδελφό” 165, 
Μάλιστα αὐτός πού ποθεῖ τόν ἴσιο καί ἀληθινό δρόµο, 
ὅταν ταράζεται, ἐπιπλήττει σοθαρά τόν ἑαυτό του καί πάν- 
τοτε τόν ἐλέγχει καί λέει: Τί κάνεις σάν τρελλή, ψυχή µου; 
Τί ταράζεσαι σάν αὐτούς πού ἀφρίζουν ἀπό ὀργή;, Μ᾽ 
αὐτόν τόν τρόπο ἀκριθῶς δείχνεις ὅτι εἶσαι ἄρρωστη: ἐάν 
δέν ἤσουν ἄρρωστη, δέν θά ὑπέφερες. Γιατί ἄφησες τό νά 
µέμφεσαι τὀν ἑαυτό σου καί καταγγέλλεις τόν ἀδελφό σου 
ὅτι σοῦ φανέρωσε τήν ἀρρώστια πάνω στά πράγματα καί 
ἀληθινά ὅπως εἶναι, Μάθε τίς ἐντολές τοῦ Χριστοῦ, ὁ 
ὁποῖος ὑθριζόμενος δέν ἀνταπέδιδε τά ἴδια καί, ὅταν ἔπα- 
σχε, δέν ἀπειλοῦσε!ῖόδ. Τόν ἀκοῦς πού λέει καί πού ἔμπρα- 
πτα τό ἔδειξε: Τόν νῶτο µου παρέδωσα γιά μαστίγωση, τίς 
σιαγόνες µου σέ ραπίσματα καί τό πρὀσωπό µου δέν τό 
προστάτευσα ἀπό τά αἰσχρά φτυσίματα[ό], Κι ἐσύ, ἄθλια 
ψυχή µου, γιά µιά 6ρισιά χι ἕναν ἐξευτελισμό κάθεσαι καί 
πλέχεις µύριους λογισμούς καί ἐπιθουλεύεσαι τόν ἑαυτό 
σου, ὅπως οἱ δαίμονες; 
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Τί πλέον γὰρ ἔχει ποιῆσαι δαίµμων τῇ τοιαύτη ψυχῇ, 
οἷον ποιεῖ ἑαυτῇ; 1Ίὸν σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ θλέπομεν, τὰ 
πάθη αὐτοῦ ἀναγινώσκχομεν καθ’ ἑκάστην ἡμέραν, ἃ ἔπαθε 
δι ἡμᾶς, καὶ ἡμεῖς οὐδὲ µίαν ὕθριν φέρομεν' ὄντως ἐξετρά- 
πήµεν τῆς εὐθείας ὁδοῦ. Ἔλεγε δὲ ὅτι Ἐὰν Σήσῃ τις τὰ ἔτη 
τοῦ Μαθουσάλα καὶ μὴ ὁδεύῃ ταύτην τὴν εὐθεῖαν ὁδὸν ἣν 
ὥδευσαν πάντες οἱ ἅγιοι, λέγω δή τὴν τοῦ ἀτιμάξεσθαι καὶ 
ζημιοῦσθαι καὶ φέρειν γενναίως, οὐ μή προόῇ, οὐ μικρόν οὐ 
μέγα, ἀλλὰ µόνον τὰ ἔτη ἀναλίσκει διακενῆς. 

Ἔλεγε δὲ ὅτι Ὄντος µου μετὰ τῆς µακαρίας 4ιονυσίας 
ἠτήσατο αὐτήν τις ἀδελφὸς εὐλογίαν καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ὅσον 
ἐχώρει. Ἐπειδή δὲ οὐχ ὅσον ἐξήτει ἐδόθη αὐτῷ, ἤρξατο λοι- 
δορεῖν αὐτὴν λέγων κατ᾽ αὐτῆς καὶ περὶ ἐμοῦ ἀπρεπῆ ῥήμα- 
τα. Ἀκούσασα δὲ ἐκείνη καὶ πονήσασα, ἐξήτει κακῶσαι 
αὐτόν Μαθὼν οὖν ἐγὼ εἶπον αὐτῇ' Τί ποιεῖς; Ἐπιθουλεύεις 
σεαυτήν πᾶσαν ἀρετῆν ἐπαίρεις ἀπὸ τῆς ψυχῆς σου. τί γὰρ 
κατ᾽ ἀξίαν ὑπομένεις, ὧν Χριστὸς ὑπέμεινε διὰ σέ; Φἶδα, κυ- 
ρία, ὅτι ἐσκόρπισας χρήματα ὡς κόπρια' ἐὰν δὲ μὴ κτήση 
τὴν πραότητα, οὕτως εἶ ὡς χαλκεὺς τύπτων θόλον σιδήρου, 
σκεύος δὲ μὴ ἐκθάλλων 

Καὶ ἔλεγον αὐτῇ' /1έγει ὁ θεοφόρος Ἰγνάτιος, χρήξω 
πραῦτητος ἐν ᾖ καταλύεται πασα ἡ δύναμις τοῦ ἄρχοντος 
τοῦ αἰῶνος τούτου. Σημεῖον τοῦ ῥίψαι τὸν κόσμον τὸ μὴ τα- 
ράττεσθαι: ἔστι γὰρ ὅτε καταφρονεῖ τις πολλῶν κεντήνα- 
ρίων καὶ ἔρχεται εἰς ῥαφίδιον καὶ ἡ προσπάθεια αὐτοῦ ποι- 


168. Μαθουσάλας: ἔζησε 969 χρόνια. Ὑπῆρξε ὁ µακρφθιότερος ἄνθρωπος 
πού ἀναφέρει ἡ ἁγία Γραφή (Γεν 5, 21-21). 

169, Ἄγνωστη. Ἀπό τή συνάφεια τῶν λόγων φαίνεται ὅτι ἦταν µιά πλου- 
σία ἤ ὁποία διέθετε πολλά χρήµατα σέ ἀγαθοεργίες. 

170. Κεντηνάριον (ἀπό τό λατινικό εεπίµπῃ Ξ 106): α) ἑκατοντάδα' μέτρο 
θάρους χρυσοῦ ἤ χρυσών νομισμάτων, ἀλλά καί ἄλλων ὑλικῶν ϐ) ποσότητα 
ἑκατό ἀντικειμένων, 
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Τί περισσότερο στ’ ἀλήθεια μπορεῖ νά κάνει ὁ δαίµο- 
νας σέ µιά τέτοια ψυχἠ, ἀπ᾿ αὐτό πού κάνει Ἡ ἴδια στόν 
ἑαυτό της; Τόν σταυρό τοῦ Χριστοῦ τόν θλέπουμε, τά πάθη 
του τά διαθάζουµε καθημερινά, ὅσα ὑπέμεινε γιά μᾶς, κι 
ἐμεῖς δέν ἀνεχόμαστε οὔτε µιά κακομεταχείριση πραγµα- 
τικά θγήκαµε ἀπ᾿ τόν ἴσιο δρόμο». 

Ἔλεγε ἀκόμη: «Ἐάν ζήσει κανείς ὅσα χρόνια ἔζησε ὁ 
Μαθουσάλας!έδ καί δέν θαδίζει αὐτόν τόν ἴσιο δρόµο πού 
θάδισαν ὅλοι οἱ ἅγιοι, ἐννοῶ τόν δρόµο τοῦ νά ἀτιμάζεται 
καί νά ζημιώνει, ἀλλά καί µέ γενναιότητα νά ὑπομένει, δέν 
θά προκόψει οὔτε πολύ οὔτε λίγο, µόνο τά χρόνια του θά 
ξοδεύει ἄσκοπα». 

Καί συνέχισε µέ τό ἑξῆς περιστατικό: «Ὅταν ἥμουν κά- 
ποια φορά µαδί μέ τή µακαρία Διονυσία”, τῆς ζήτησε ἕνας 
ἀδελφός νά τοῦ δώσει κάποια οἰκονομική θοῄθεια κι ἐκεί- 
νη τοῦ ἔδωσε ὅσο ἔπρεπε γιά τήν περίπτωση. Ἐπειδή ὅμως 
δέν τοῦ δόθηκε ὅση ζητοῦσε, ἄρχισε νά τήν κακολογεῖ λέ- 
γοντας ἄπρεπα λόγια γι’ αὐτήν καί γιά μένα. Ὅταν τ’ ἄκου- 
σε ἐκείνη, λυπήθηκε γι αὐτό καί γύρευε εὐκαιρία νά τοῦ κά- 
νει κακό. Τό ἔμαθα λοιπόν ἐγώ καί τῆς εἶπα: “Τί κάνεις; 
Μηχανεύεσαι κακό γιά τόν ἑαυτό σου. Διώχνεις κάθε ἀρετήῆ 
ἀπ᾽ τήν ψυχή σου. Τί ἀντάξιο ὑπομένεις, γιά ὅσα ὁ Χριστός 
ὑπέμεινε γιά σένα; Γνωρίζω καλά, κυρία, ὅτι σκόρπισες 
χρήματα ἄφθονα σάν νά ταν κοπριά: ἐάν ὅμως δέν ἀπο- 
πτήσεις τήν πραότητα, θά µοιάζεις µέ τόν σιδηρουργό, πού 
χτυπάει ἕνα κομμάτι σίδερο, ἀλλά σκεῦος δέν φτιάχνει”. 

Της εἶπα ἀκόμη ὅτι ὁ θεοφόρος Ἠγνάτιος λέει: “Έχω 
ἀνάγκη ἀπό πραότητα πού μ᾿ αὐτήν διαλύεται ὅλη ἡ δύνα- 
µη τοῦ ἄρχοντα τοῦ αἰώνα αὐτοῦ”. Σηµάδι ὅτι ἔχεις κατα- 
φρονήσει τόν χόσµο, εἶναι τό νά µήν ταράζεσαι. Γιατί 
ὑπάρχουν περιπτώσεις πού κάποιος περιφρονεῖ πολλά κεν- 
τηνάρια!Ὁ καί ἔρχεται µπροστά σέ µιά θελονίτσα καί ἡ 
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εἴ αὐτὸν ταράσσεσθαι χαὶ ποιεῖ τὸ ῥαφίδιον ἐκεῖνο τόπον 
χεντηναρίου καὶ γίνεταί τις δοῦλος τοῦ ῥαφιδίου ἢ τοῦ κου- 
κουλλίου ἢ τοῦ διόλίου καὶ οὐκ ἔστι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
καλῶς εἶπέ τις τῶν σοφῶν, ὅσα πάθη ψυχής, τοσοῦτοι ὃε- 
σπόται' χαὶ πάλιν ὁ Απόστολος: ἳὪ γάρ τις ἥττήται, τούτῳ 
καὶ δεδούλωται. Ἀκούσασα δὲ ταῦτα προσέσχε µοι θαυμά- 
ζουσα καὶ λέγει µοι' Εὔροις τὸν Θεόν ὃν ποθεῖς. 


ς΄ Καὶ ἔλεγεν ὁ µαχάριος' Ἡ ψυχή θέλει σωθήναι, ἀλλὰ 
ποθοῦσα τὰ µάταια καὶ περὶ ταῦτα ἀσχολουμένη, φεύγει 
τοὺς πόνους: ἐπεὶ κατ ἀλήθειαν οὐκ εἰσὶν αἱ ἐντολαὶ 6α- 
ρεῖαι, ἀλλὰ τὰ θελήµατα ἡμῶν τὰ πονηρά: εἰώθαμεν γὰρ καὶ 
διὰ φόδον θαλάσσης χαὶ διὰ φόδον ληστῶν πάντων χατα- 
φρονεῖν καὶ ῥίπτειν ἀόκνως τὰ πράγματα χαίπερ γινώσκον- 
τες ὅτι μικρὸν ὕστερον ἀποθνήῄσκομεν' ἀλλ᾽ ὅμως διὰ τὸ µι- 
κρὸν τοῦ ζήν πάντων καταφρονοῦμεν καὶ µακαριότήητα 
ἡγούμεθα, ἐὰν πάντα ἀπολέσαντες, ἑαυτοὺς σώσωμεν ἢ ἀπὸ 
ληστῶν ἢ ἀπὸ θαλάσσης. Καὶ ὁ πρὸ μικροῦ µαινόµενος ἵνα 
κερδήσῃ ὀθολόν, προθύμως πάντα ῥίπτει, ἵνα µόνον κχερ- 
δήση πρόσκαιρον ζωήν Διὰ τί μὴ περὶ τῆς αἰωνίου ζωῆς 
ταῦτα λογιζώμεθα; 4ιὰ τί μὴ ἰσχύη φόόδος Θεοῦ, ὡς εἶπεν ὁ 
ἅγιος, ὅσον ἰσχύει φόόος θαλάσσης; 


171. Β’ Πέτρ. 2, 19. 172. Α΄ Ἰω. 5, 3. 
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προσκόλλησή του σ᾿ αὐτήν τόν κάνει νά ταράζεται. Στή 6ε- 
λονίτσα δηλαδή δίνει ἀξία κεντηναρίου καί γίνεται δοῦλος 
τῆς µικρῆς αὐτῆς θελόνας ἢ τοῦ κουκουλίου ἤ τοῦ θιθλίου 
καί παύει νά εἶναι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. 

Σωστά εἶπε κάποιος ἀπό τούς σοφούς: "Όσα εἶναι τά 
πάθη τῆς ψυχῆς,τόσοι καί οἱ ἀφέντες της”. Καὶ ὁ Ἀπόστολος 
ἀναφέρει: Απ΄ ὅτι κανείς ἔχει νικηθεῖ, σ’ αὐτό εἶναι καί ὑπο- 
δουλωμένος” 1. Ὅταν τά ἄκουσε αὐτά, μέ κοίταξε µέ θαυ- 
µασμό καί μοῦ εἶπε: “Εἴϊθε νά θρεῖς τόν Θεό πού ποθεῖς”». 


«Γιατί νά µήν ἔχει δύναμη ὁ φόδος τοῦ 
Θεοῦ, ὅση δύναμη ἔχει ὁ φόδος τῆς θάλασ- 
σας,» 


ς. Καί συνέχισε νά λέει ὁ µακάριος: «Ἡ ψυχή θέλει νά 
σωθεῖ ἀλλά ἐπειδήῆ τήν ἑλκύουν τά μάταια πράγματα καί μ 
αὐτά ἀσχολεῖται, ἀποφεύγει τούς κόπους" γιατί στήν πραγ- 
µατικότητα οἱ ἐντολές τοῦ Θεοῦ δέν εἶναι θαριές!72, ἀλλά 
τά θελήµατά µας τά πονηρά. Συνηθίζουµε θέθαια εἴτε ἀπό 
φόθο μήν πνιγοῦμε στή θάλασσα εἴτε ἀπό φόθο μήν πά- 
θουµε κακό ἀπό ληστές νά τά περιφρονοῦμε ὅλα καί νά 
πετᾶμε ἀδίσταχτα τά πράγματά µας, ἄν καί ξέρουμε ὅτι 
µετά ἀπό λίγο καιρό θά πεθάνουμε: ἀλλ ὅμως γιά νά κερ- 
δίσουµε αὐτό τό μικρό διάστηµα ζωῆς, περιφρονοῦμε τά 
πάντα καί θεωροῦμε εὐτυχία, ἐάν χάνοντας τά πάντα κα- 
τορθώσουµε νά σωθοῦμε εἴτε ἀπό ληστές εἴτε ἀπό τή θά- 
λασσα. Καί αὐτός πού πρίν ἀπό λίγο ἔκανε σάν τρελλός γιά 
νά κερδίσει ἕνα ἀσήμαντο ποσό, πρόθυμα πετάει τά πάν- 
τα, ἀρκεῖ νά κερδίσει λίγη προσωρινή ζωή. Γιατί αὐτά νά 
μήν τά σκεπτόµαστε γιά τήν αἰώνια ζωή; Γιατί νά μήν ἔχει 
δύναμη ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος, ὅση δύναμη 
ἔχει ὁ φόθος τῆς θάλασσας» 
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Πρὸς σύστασιν δὲ τούτων διηγεῖτο πρᾶγμα τοιοῦτον 
ἀκηκοὼς παρά τινων ὁ µακάριος, ὅτι Ποτὲ λιθουργός τις, 
ὃν καλοῦσι καθιδάριον ἔχων λίθους πολυτίµους καὶ µαργα- 
ρίτας ἀνέόη εἰς πλοῖον μετὰ τῶν παίδων αὐτοῦ θέλων ἀπελ- 
θεῖν τοῦ πραγµατεύσασθαι. Συνέθη δὲ αὐτὸν κατ᾽ οἰπονο- 
µίαν ἀγαπῆσαι παϊδά τινα τοῦ πλοίου, ὅστις ἐποίει αὐτῷ 
τὴν ὑπήρεσίαν καὶ ἀνεπαύετο καὶ αὐτὸς παρ αὐτῷ ἐξ ὧν 
ἤσθιεν ἐσθίων καὶ αὐτός. Μιᾶς δὲ τῶν ἡμερῶν ἀχκούει ὁ 
παὶς τῶν ναυτῶν ψιθυριζόντων χαὶ θεθαιωσάντων παρ ἑαυ- 
τοῖς, ἵνα ῥίψωσι τὸν καθιδάριον εἰς τὴν θάλασσαν δι’ οὓς 
εἶχε λίθους. Εἶτα τοῦ παιδὸς μετὰ πολλῆς στυγνότητος ἐλθόν- 
τος πρὸς τὸν ἐλεύθερον κατὰ τὸ εἰωθὸς τοῦ ποιῆσαι αὐτῷ 
τὴν ὑπηρεσίαν, λέγει αὐτῷ: Τί στυγνὸς εἶ σήμερον; Ἐκεῖνος 
ἐταμιεύσατο λέγων: Οὐδέν Πάλιν οὖν ἠρώτα αὐτόν, τό: 
Ὄντως εἰπέ µοι, τί ἔχεις, ]ότε ἐξαφίήῆσι κλαυθμὸν χαἱ λέγει 
αὐτῷ ὅτι οὕτως καὶ οὕτως ἐθουλεύσαντο οἱ ναῦται κατὰ 
σοῦ. “έγει αὐτῷ: Ἀγριθῶς; Ἀπεκρίθη: Ναί, οὕτως ἐθεθαίω- 
σαν παρ ἑαυτοῖς. 

Τότε καλεί τοὺς παϊδας αὐτοῦ καὶ εἶπεν αὐτοῖς' Ὅτι ἂν 
εἴπω ὑμῖν ἀόχνως ποιήσατε. Ἁπλοϊ οὖν σινδόνα καὶ ἄρχεται 
λέγειν αὐτοῖς: Φέρετε τὰ µουζίχια, καὶ ἤνεγχαν' καὶ ἀνοίξας 
ἤρξατο ἁπλοῦν τὰ λιθαρίδια χαὶ μετὰ τὸ θεῖναι πάντα, 
ἤρξατο οὕτως λέγειν. Αὕτη ζωή ἐστι; 4ιὰ ταῦτα κινδυνεύω 
θαλασσομαχῶν καὶ μετ᾽ ὀλίγον ἀποθνήσκω μηδὲν λαθὼν 
μεθ’ ἑαυτοῦ ἐκ τοῦ χόσµου τούτου" καὶ λέγει τοῖς παιδίοις 
αὐτοῦ: Ἐμκκενώσατε πάντα εἰς τὴν θάλασσαν, καὶ εὐθέως 
σὺν τῷ λόγῳ αὐτοῦ ἠκόντισαν πάντα εἰς τὴν θάλασσαν καὶ 
ἐξέστησαν οἱ ναῦται καὶ διεσκεδάσθη ἡ θουλ) αὐτῶν 


173. Καθιδάριος: ἐπεξεργαστῆς πολύτιμων λίθων. 
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Καί γιά νά τά ἀποδείξει αὐτά, ἄρχισε νά διηγεῖται τό 
παρακάτω περιστατικό, πού τό ἄκουσε ἀπό κάποιους ὁ 
µακάριος: «Κάποτε ἕνας λιθοξόος, πού τόν ὀνομάζουν κα- 
θιδάριο!73, παίρνοντας µαζί του πολύτιμα πετράδια καί 
μαργαριτάρια ἀνέθηκε σ᾿ ἕνα καράθι µαζί µέ τούς ὑπηρέ- 
τες του νά ταξιδέψει γιά νά τά ἐμπορενυθεῖ. Καί συνέθη 
κατ’ οἰκονομίαν νά συµμπαθήσει κάποιον δοῦλο τοῦ καρα- 
θιοῦ, ὁ ὁποῖος τόν ἐξυπηρετοῦσε καί καλοπερνοῦσε κι 
αὐτός κοντά του τρώγοντας ἀπ᾿ ὅσα ἔτρωγε ὁ ἴδιος. Κά- 
ποια µέρα λοιπόν ἀκούει ὁ ὑπηρέτης αὐτός νά σιγομιλοῦν 
οἱ ναῦτες καί νά συμφωνοῦν μεταξύ τους γιά νά πετάξουν 
τόν καθιδάριο στή θάλασσα ἐξαυτίας τῶν πολύτιμων πε- 
τραδιῶν πού εἶχε Μετά ἀπ᾿ αὐτό πολύ σκυθρωπός πΏγε 
κοντά στόν ἀνυποψίαστο ἐπιθάτη, γιά νά τοῦ προσφέρει 
τή συνηθισμένη ἐξυπηρέτηση, ὁπότε τοῦ λέει ἐκεῖνος: “Για- 
τί εἶσαι σήµερα κατσούφης” Αὐτός ἀρχικά τό κράτησε µιυ- 
στικό καὶ τοῦ πε: “Τίποτε δέν συμθαίνει’. Ἀλλά τόν Ἑανα- 
ρώτησε: “Πές µου τήν ἀλήθεια, τί ἔχεις” Ξέσπασε τότε σέ 
λυγμούς καί τοῦ λέει ὅτι τό καὶ τό ἀποφάσισαν οἱ ναῦτες 
νά σοῦ κάνουν. Τόν ρωτάει: “Μοῦ τά µεταφέρεις ἀκριθῶς” 
ἅΝαί, --ἀπάντησε-- ἔτσι συμφώνησαν μεταξύ τους”. 

Φωνάζει τότε τούς δικούς του δούλους καί τούς λέει 
“Ὅτι σᾶς πῶ, νά τό κάνετε ἀδίστακτα”. Ἁπλώνει λοιπόν 
ἕνα σινδόνι καὶ ἀρχίζει νά τούς λέει “Φέρτε µου τίς κασέ- 
λες”. Τοῦ τίς ἔφεραν, τίς ἄνοιξε καί ἄρχισε νά ἁπλώνει τά πε- 
τράδια καί ἀφοῦ τά τοποθέτησε ὅλα, ἄρχισε νά λέει τά ἑξῆς: 
“ζωή εἶναι αὐτή, Ἐξαιτίας αὐτῶν κινδυνεύω καί θαλασσο- 
πνίγοµαι καί µετά ἀπό λίγο θά πεθάνω, χωρίς νά πάρω τί- 
ποτε μαζί µου ἀπό τόν κόσµο αὐτό”. Καί λέει στούς δού- 
λους του: “Ἀδειάστε τα ὅλα στή θάλασσα” καί πάνω στόν 
λόγο του εὐθύς τά ἐξακόντισαν ὅλα µέσα στή θάλασσα. Σά- 
στισαν τότε οἱ ναῦτες καὶ χάλασαν τά σχέδιά τους». 
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Καὶ ἔλεγεν ὁ µακάριος' Θεωρήσωμεν ὅτε ὥρμησεν ὁ 
λογισμὸς αὐτοῦ, πῶς ἐγένετο φιλόσοφος ἓν λόγοις καὶ 
ἔργοις, καὶ τοῦτο ἵνα χερδήσῃη μικρὰν ζωὴν καὶ δικαίως 
ἐποίησεν' ἐλογίξετο γὰρ ὅτι Ἐὰν ἀποθάνω τί ἔχω κερδάναι 
ἀπὸ τῶν λίθων Καὶ ἡμεῖς μικρὰν ζηµίαν οὐχ ὑπομένομεν 
διὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Χριστοῦ. 

Εἰ δὲ ὅλως δεῖ λυπεισθαι, διὰ τὴν ἀπώλειαν τοῦ ζημιώ- 
σαντος καὶ οὐ διὰ τὴν ζηµίαν τῶν χρηµάτων' ἐκεῖνος γὰρ 
ἀδικήσας ἑαυτὸν ἐξέόαλε τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν Αδι- 
χοι γὰρ 6ασιλείαν Θεοῦ οὐ κληρονοµήσουσι σοὶ δὲ τῷ ἀδι- 
κηθέντι τὴν ξωὴν προεξένησε' Χαίρετε, γάρ φησι, καὶ ἀγαλ- 
λιᾶσθε, ὅτι ὁ μισθὸς ὑμῶν πολὺς ἐν τοις οὐρανοις. Ἡμεις δὲ 
ἀφέντες τὸ λυπεισθαι περὶ τής ἀπωλείας τῶν μελῶν τοῦ Ἆρι- 
στοῦ καθήµεθα πλέκοντες λογισμοὺς ὑπὲρ φθαρτῶν καὶ 
εὐτελῶν καὶ ἀπολλυμένων πραγμάτων καὶ οὐδενὸς ἀξίων: 
ὄντως δικαίως κολαζόμεθα. 

Καὶ γὰρ ἐν τάξει μελῶν ἔθηκεν ἡμᾶς ὁ Θεὸς κεφαλὴν 
ἔχοντας Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν καθὼς εἶπεν ὁ ἅγιος Ἀπό- 
στολος, ὅτι: Πάντα τὰ µέλη τοῦ σώματος πολλὰ ὄντα ἕν ἐστι 
σῶμα, κεφαλἠ δὲ πάντων ἐστὶν ὁ Χριστός. Ὅταν οὖν θλί6η 
σε ὁ ἀδελφός, πάντως ὡς χεὶρ πάσχουσα ἢ ὡς ὀφθαλμὸς 
ἀσθενῶν θΟλίδει’ ἀλλ᾽ ὅμως καίπερ πονοῦντες, οὔτε τὴν χεῖρα 
κόπτομεν καὶ ῥίπτομεν οὔτε τὸν ὀφθαλμὸν ἐξορύττομεν, ζη- 
µίαν μµεγίστην ἡγούμενοι τὴν ἑκάστου τούτων ἀποδολήν 
᾽Αλλὰ χαὶ τὴν σφραγιδα Χριστοῦ τὴν πάντων τιµιωτέραν 
ἐπιτίθεμεν καὶ ἁγίους εὔξασθαι παρακαλοῦμεν χαὶ ἔχτενεις 
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Καί ἔλεγε ὁ µακάριος: «Ἄς παρατηρήσουμε τήν ὥρα 
πού Ἐεκίνησε ὁ λογισμός µέσα του πῶς ἀποδείχθηκε φιλό- 
σοφος καί στά λόγια καί στήν πράξη καί αὐτό, γιά νά κερ- 
δίσει λίγα χρόνια ζωής: καί πολύ σωστά ἐνήργησε' γιατί 
συλλογίσθηκε ὅτι “ἄν πεθάνω, τί ἔχω νά κερδίσω ἀπό τίς 
πέτρες”. Ἐμεῖς ὅμως µιά µικρή ζημιά χάριν τῆς ἐντολῆς τοῦ 
Χριστοῦ δέν ὑπομένουμε. 

Καί ἐάν ὁπωσδήποτε εἶναι ἀνάγκη νά θλιθόµαστε, ἄς 
θλιθόµαστε γιά τήν ἀπώλεια τοῦ ἀνθρώπου, πού μᾶς προ- 
κάλεσε τή ζημιά, καί ὄχι γιά τή χρηματική ζημιά. Γιατί 
αὐτός µέ τήν ἀδικία πού ἔκανε, ἔθγαλε τόν ἑαυτό του ἔξω 
ἀπό τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν: ἐφόσον “ὅσοι κάνουν ἀδι- 
πίες, δέν θά κληρονοµμήσουν τή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ”Ἴ74, 
Ἀλλά σέ σένα πού ἀδικήθηκες, προξένησε τή ζωή. “Νά χαί- 
ρεστε λοιπόν καί νά εὐφραίνεσθε ---λέει-- γιατί θά ἔχετε 
µεγάλο μισθό στόν Οὐρανό” 75. Ἀλλά ἐμεῖς ἀντί νά λυπό- 
μαστε, γιατί χάνονται µέλη τοῦ Χριστοῦ, καθόμαστε καί 
πλέκουμε λογισμούς γιά πράγματα πρόσκαιρα καί τιποτέ- 
για, πού καταστρέφονται καί δέν ἔχουν καμιά ἀξία. Ὄντως 
δίκαια τιμωρούμαστε. 

Καί εἶναι γνωστό ὅτι ὁ Θεός μᾶς ἔθαλε στήν τάξη τῶν 
μελῶν καί ἔχουμε ὡς κεφαλή τόν Χριστό, τόν Θεό µας, 
ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος Ἀπόστολος, ὅτι 'ὅλα τά µέλη τοῦ σώµα- 
τος, ἄν καί εἶναι πολλά. ἀποτελοῦν ἕνα σῶμα καί κεφαλή 
ὅλων εἶναι ὁ Χριστός” 6. Ὅταν λοιπόν σἐθλίθει ὁ ἀδελφός, 
σέ θλίθει μέ λίγα λόγια σάν νά ναι τό χέρι σου πού πάσχει 
ἤ τό µάτι σου πού εἶναι ἄρρωστο' ἀλλ ὅμως ἄν καί πο- 
νοῦμε, οὔτε τό χέρι κόθουµε καί τό πετᾶμε, οὔτε τό µάτι τό 
θγάζουµε, γιατί θεωροῦμε πολύ µεγάλη ζημία νά χάσουμε 
τό καθένα ἀπ᾿ αὐτά. Ἀντίθετα, καί τή σφραγίδα τοῦ Χρι- 
στοῦ --πού εἶναι τό πολυτιµότερο ἀπ᾿ ὅλα--- θέτουµε ἐπά- 
νω µας καί τούς ἁγίους παρακαλοῦμε νά μεσιτεύσουν καί 
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εὐχὰς ὑπὲρ αὐτῶν προσφέροµεν τῷ Θεῷ χαὶ σὺν τούτοις 
χολλύρια καὶ ἔμπλαστρα κατασκευάζοµεν, ἵνα τὸ µέλος τὸ 
πονοῦν θεραπεύσωµεν Ὥσπερ οὖν εὔχῃ ὑπὲρ τοῦ ὀφθαλμοῦ 
σου ἢ τῆς χειρός σου ἵνα ὑγιάνῃ χαὶ µηήκέτι θλίόεσαι, οὕτως 
χαὶ ὑπὲρ τοῦ ἀδελφοῦ σου. ᾽Αλλὰ τὰ µέλη τοῦ Χριστοῦ 
ὁρῶντες οὕτως θλαπτόμενα, οὐ µόνον οὐ λυπούμεθα ἀλλὰ 
χαὶ χατευχόµεθα αὐτῶν Ταῦτα ἀληθῶς μὴ ἐχόντων σπλάγ- 
χνα χρηστά ἐστι. 

Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ὁ κεκτηµένος σπλάγχνα οἰκτιρμῶν ἢ 
ἀγάπης ἢ συµπαθείας πρὠτον ἑαυτὸν εὐφραίνει καὶ ὠφελεί, 
ἔπειτα τὸν πλησίον, ὥσπερ καὶ τοὐναντίον ἡ κακία τὸν ἔχον- 
τα αὐτὴν ἐκτήκει καὶ δαμάζει. Εἰ δὲ ἄφα δόξει θλάπτειν τὸν 
πλησίον ἢ εἰς χρήματα ἢ εἰς δόξαν ἢ καὶ ἕως τοῦ σώματος 
φανεῖ ἡ) 6λάδη, ἑαυτὸν τῆς ξωῆς ἐκθάλλει. Καὶ ἔλεγε τὴν 
χρῆσιν ἐκείνην, ὅτι Ὁ μὴ ὀλάπτει ψυχήν,͵ οὐδὲ ἄνθρωπον 


ζ' Καὶ πάλιν ἔλεγεν ὁ µαχάριος ὅτι' Εἶπέ µοί τις: Ἀόόα, 
πολλά εἰσι τὰ ἐπιταχθέντα καὶ σκοτοῦται ὁ νοῦὺς ποῖα φυλά- 
δει καὶ ποῖα μὴ φυλάξδει' καὶ εἶπον αὐτῷ: Τοῦτο μὴ θορυ- 
θήσῃ σε ἀλλὰ τοῦτο λογίζου, ὅτι ἀπροσπαθῶς ἔχων πρὸς τὰ 
πράγματα, εὐκόλως χκατορθοῖς τὴν ἀρετὴν καὶ μὴ ἀντιποι- 
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θερμές προσευχές γι αὐτά προσφέρουμε στόν Θεό καί κον- 
τά σ’ αὐτά ἑτοιμάζουμε καί κολλύρια καί καταπλάσματα, 
γιά νά θεραπεύσουµε τό µέλος πού πονάει. Ὅπως λοιπόν 
προσεύχεσαι γιά τόµάτι σου ἤ τό χέρι σου,γιά νά γίνει καλά 
καί νά πάψει ἢ λύπη σου, τό ἴδιο πρέπει νά κάνεις καί γιά 
χάρη τοῦ ἀδελφοῦ σου. Ἀλλά ἐμεῖς ἄν καί θλέπουμε τόσο 
πολύ νά θλάπτονται τά µέλη τοῦ Χριστοῦ, ὄχι µόνο δέν λυ- 
πόµαστε ἀλλά καί τούς καταριόµαστε. Αὐτά, πραγματικά, 
τά κάνουν ἄνθρωποι πού δέν ἔχουν καρδιά σπλαχνιχή». 

Καί ἔλεγε: «Αὐτός πού ἔχει καρδιά σπλαχνικῆ, ἀγάπη 
καί συμπάθεια, πρῶτα τόν ἑαυτό του εὐφραίνει καί ὦφε- 
λεῖ, ἔπειτα τόν πλησίον. Ὅπως ἀχριθῶς ἀντίθετα ἢ κακία 
διαλύει καί ὑποδουλώνει αὐτόν πού τήν ἔχει. Κι ἄν ἀκόμη 
φανεῖ ὅτι θλάπτει τόν πλησίον ἤ σε χρήματα ἡ στήν ὑπόλη- 
ψή του ἤ καί µέχρι τῆς σωµατικῆς του ἀκεραιότητος φθά- 
σει η θλάθη, οὐσιαστικά τόν ἑαυτό του ἀπομακρύνει ἀπό 
τή ζωή»ϊ, Καί ἀνέφερε τό χωρίο ἐκεῖνο ὅτι ὅποιο πράγμα 
δέν θλάπτει τήν ψυχή οὔτε τόν ἄνθρωπο όλάπτει(τὸ. 


«Οἱ ἅγιοι καί οἱ καθαροί εἶναι ἄξιοι νά 
ἀτιμασθοῦν γιά τόν ΧἈφιστό. Ἐμεῖς δίκαια 
ἀτιμαζόμαστε γιά τίς ἁμαρτίες µας καί τά 
ἐλεεινά µας ἔθγα» 

ζ,. Ἄλλη φορά πάλι ἄρχισε νά λέει ὁ µακάριος: «Μοῦ 
εἶπε κάποιος: “Αό6ᾶ, πολλές εἶναι οἱ ἐντολές καί θολώνει ὁ 
νοῦὺς ποιές νά τηρήσει καί ποιές ὄχι”. Καί τοῦ εἶπα: “Αὐτό 
μή σέ ἀνησυχεῖ, τοῦτο µόνο νά χεις στό μυαλό σου, ὅτι, ἄν 
δέν θά ἔχεις ἐμπαθή προσκόλληση πρός τά πράγματα, εὖ- 
χολα θά κατορθώνεις τήν ἀρετή. Καί ἐφόσον δέν θά τά δι- 
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ούμενος αὐτῶν οὐκ ἔσῃ µνησίκαχος. Ποῖον κόπον ἔχει τὸ 
προσεύχεσθαι ὑπὲρ ἐχθρῶν, σκάψαι ἐπὶ τήν γήν ἀλλὰ 
ὁδεῦσαι ὁδόν, ἀλλὰ ζημίαν φέρειν χρημάτων; Εὐχαρίστει 
ἀτιμαζόμενος καὶ γέγονας μαθητής τῶν ἁγίων Αποστόλων, 
οἵτινες ἐπορεύοντο χαίροντες, ὅτι κατηξιώθησαν ὑπὲρ τοῦ 
ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ ἀτιμασθήναι. Καὶ ἐχεῖνοι μὲν ὡς κα- 
θαροὶ καὶ ἅγιοι ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ, ἡμεῖς δὲ 
χρεωστοῦμεν ἀτιμάζεσθαι διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν' καὶ ἅτι- 
µοί ἐσμεν, κἂν μηδεὶς ἀτιμάση ἡμᾶς, καὶ ἐπικατάρατοι ἔπι- 
χατάρατοι γάρ φησιν οἱ ἐκκλίνοντες ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου. 

Μή γὰρ πάντων ἐστὶν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ 
ἀτιμασθήῆναι Οὐ πάντων ἀλλὰ τῶν ἁγίων καὶ καθαρῶν ὡς 
εἶπον' τῶν δὲ καθ᾽ ἡμᾶς ἐστιν εὐγνωμόνως κινεῖσθαι καὶ 
ὁμολογεῖν ὅτι δικαίως ἀτιμαζόμεθα διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 
χαὶ τὰ φαῦλα ἡμῶν ἔργα. Ἄλλ᾽ ἡ ἀθλία αὕτη φυχἠ καύίπερ 
γινώσκουσα τὰ ἔργα αὐτῆς τὰ ἀκάθαρτα καὶ ὅτι ἀξίως πά- 
σχει εἴ τι πάσχει, κάθηται παραλογιζοµένη τὴν ἰδίαν συνεί- 
ὃήσιν καὶ πλέκουσα λογισμοὺς καὶ λέγουσα ὅτι, εἶπέ µοι 
χαὶ ἠτίμασέ µε καὶ ἐλοιδόρησέ µε, ἐπιθουλεύουσα ἑαυτῇ 
καὶ τὸν τόπον τῶν δαιμόνων πληροῦσα. 

Ὥσπερ δὲ ἐπὶ τῶν τεχνῶν, οὕτω συµόαίνει καὶ ἐπὶ τῆς 
ψυχής: ὡς γὰρ ἐχεῖ ὁ ἐπιστάτης παραδίδωσι τὴν τέχνην τῷ 
µαθητῇῃ καὶ ἐᾷ αὐτὸν λοιπὸν καθ) ἑαυτὸν ἐργάζεσθαι καὶ 
οὐκέτι ἔχει χρείαν παρακαθέξεσθαι αὐτῷ, µόνον δὲ µίαν 
µίαν ἐπισκέπτεται αὐτόν µήποτε ἠμέλησεν ἢ ἠφάνισεν, 
οὕτως καὶ οἱ δαίμονες, ἐὰν ἴδωσι ψυχἠν ὑπακούουσαν καὶ 
εὐχερῶς δεχοµένην πονηροὺς λογισμούς, παραδιδόασιν 
αὐτὴν τῇ σατανικῇ τέχνη καὶ οὐ χρείαν ἔχουσι παρα- 
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εχδικεῖς, δὲν θά εἶσαι καὶ μνησίκακος. Τί σοῦ στοιχίζει νά 
προσεύχεσαι γιά τούς ἐχθρούς; Νά σκάθεις τή γη; Νά κά- 
νεις ἀκόμη καί δρόµο ἤ νά ὑπομέγεις καί χρηματική ζημιά; 

Ἄλλά νά εὐχαριστεῖς, ὅταν περιφρογνεῖσαι, καί ἔτσι γί- 
νεσαι μαθητής τῶν ἁγίων Ἀποστόλων, οἱ ὁποῖοι ἦταν γεµά- 
τοι χαρά, γιατί ἀξιώθηκαν γιά χάρη τοῦ Χριστοῦ νά δε- 
χθοῦν ἐξευτελισμούς]7”. Καί ἐκεῖνοι θέθαια ὡς καθαροί καί 
ἅγιοι ἐξευτελίζονταν γιά τό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ἐμεῖς ὅμως 
χρωστᾶμε νά δεχόμαστε ἐξευτελισμούς ἐξαιτίας τῶν ἁμαρ- 
τιῶν µας. Κι ἄν ἀκόμη δέν μᾶς ἐξευτελίσει κανείς, εἴμαστε 
τιποτένιοι καί καταραμένοι. Γιατί λέει ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ: 
“Καταραμένοι ὅσοι παρεχκκλίνουν ἀπό τίς ἐντολές σου” 158 

Καί μήπως μποροῦν ὅλοι νά ὑπομένουν τήν ἐξουθένω- 
ση γιά χάρη τοῦ Χριστοῦ; Ὄχι ὅλοι, ἀλλά οἱ ἅγιοι καί οἱ 
καθαροί, ὅπως εἶπα” ὅσο γιά μᾶς, πρέπει νά κινούµαστε μέ 
εὐγνωμοσύνη στήν ψυχή καί νά ὁμολογοῦμε ὅτι δίκαια 
ἀτιμαζόμαστε γιά τίς ἁμαρτίες µας καὶ τά ἐλεεινά µας 
ἔργα. Ἀλλά αὐτή ἡ ἄθλια ψυχή µας, ἐνῶ γνωρίζει τά ἔργα 
της τά ἀκάθαρτα καί ὅτι ἄξια παθαίνει ὅ,τι παθαίνει, κά- 
θεται καί ἐξαπατᾶ τόν ἴδιο τόν ἑαυτό της καί φτιάχνει λο- 
γισμούς καί λέει ὅτι “μοῦ πε καί μέ ἐξευτέλισε καί μέ ἔθρι- 
σε” καί ἐπιθουλεύεται ἔτσι τόν ἑαυτό της’ ἄρα ἀντικαθιστᾶ 
τόν διάθολο στὀν ρόλο του. 

Ὅττι θέδαια γίνεται µέ τίς τέχνες, τό ἴδιο συμθαίνει 
καί μέ τήν ψυχή. Ὅπως δηλαδή ἐχεῖ ὁ τεχνίτης παραδίδει 
τήν τέχνη στόν μαθητή καί τόν ἀφήνει κατόπιν νά δουλεύ- 
ει μόνος του καί δέν θλέπει πιά τόν λόγο νά κάθεται δίπλα 
του, παρά µόνο πότε-πότε τόν ἐπισκέπτεται µήπως παρα- 
μελεῖ τή δουλειά ἤ μήπως κατέστρεψε κάτι, τό ἴδιο καί οἱ 
δαίμονες, ἐάν δοῦν τήν ψυχή νά ὑπακούει σ᾿ αὐτούς καί ἄνε- 
τα νά δέχεται πονηρούς λογισμούς, τήν παραδίνουν στήσα- 
τανική τέχνη καί δὲν θλέπουν τήν ἀνάγχη νά κάθονται δί- 
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χαθῆσθαι αὐτῇ εἰδότες ὅτι ἀρχεῖ ἑαυτῇ πρὸς ἐπιδουλήν: µό- 
νον παραθάλλουσιν ἐκ διαλειμµμάτων μήπως ἠμέλησεν 

Τί εὐκολώτερον τοῦ ἀγαπᾶν πάντας χαὶ ἀγαπᾶσθαι 
ὑπ αὐτῶν; Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχουσιν αἱ ἐντολαὶ τοῦ 
Χριστοῦ, ΑΑλλ’ οὐχ ὁρμᾷ ἡ προαίρεσις' εἰ γὰρ ὥρμα, τῇ χάρι- 
τι τοῦ Χριστοῦ πάντα αὐτῇ εὔκολα ἦν: μιχρὰ ῥοπήὴ τοῦ θε- 
λήµατος ἡμῶν ὡς πολλάκις εἶπον, τὸν (Θθεὸν ἐπισπᾶται εἰς 
θοήθειαν' καὶ καθώς φήσιν ὁ θείος Αντώνιος: Ἡ ἀρετὴ τοῦ 
θέλειν ἡμῶν µόνον χρείαν ἔχει. Καὶ πάλιν: Οὐ χρείαν ἔχομεν 
ἀποδημίας διὰ τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν οὐδὲ περάσαι 
θάλασσαν διὰ τήν ἀρετήν Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει ὁ 
πρᾶος καὶ ταπεινός; Ὄντως οἱ πραεὶς κληρονομήσουσι γῆν 
καὶ κατατρυφήσουσιν ἐπὶ πλήθει εἰρήνης. 


, 


η. Ἔλεγε δὲ πάλιν ὁ µακάριος: Ὠδεύομεν ἐγώ τε καὶ εἷς 
ἀδελφὸς μετὰ κοσμικῶν τήν ὁδὸν Νεαπόλεως καὶ ἤλθομεν 
εἰς τόπον ὅπου τελώνιον ἦν Καὶ οἱ μὲν κοσμικοὶ εἰδότες τὴν 
συνήθειαν ἔδωκαν τὸ τέλος, ὁ δὲ ἀδελφὸς ὁ ὢν μετ᾽ ἐμοῦ 
ἤρξατο ἀντιτείνειν χαὶ λέγειν αὐτοῖς Τολμᾶτε μοναχοὺς 
ἀπαιτῆσαι; Ἐγὼ δὲ ἀκούσας εὖπον αὐτφῷ' Τί ποιεῖς, ἀδελφέ; 
Οὐδὲν ἄλλο λέγεις αὐτοῖς ἢ θέλων καὶ μὴ θέλων, τίμησόν µε 
ὡς ἅγιον' μᾶλλον αὐτοὶ ὤφειλον ἰδεῖν τὴν καλοθέλειάν σου 
χαὶ ταπείνωσιν αἰδείσθαι καὶ εἰπεῖν' Συγχώρησον Οὐκοῦν 
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πλα της: γιατί ξέρουν πολύ καλά ὅτι ἐπαρχεῖ γιά νά µηχα- 
νεύεται κακό γιά τόν ἑαυτό της’ µόνο τήν ἐπισκέπτονται κατά 
διαστήματα µήν τυχόν καὶ παραµέλησε τήν τέχνη της. 

Τί πιό εὔκολο ἀπό τό νά ἀγαπᾶ κανείς ὅλους καὶ νά 
τόν ἀγαποῦν; Ποιά ἀνάπαυση δέν προσφέρουν οἱ ἐντολές 
τοῦ Χριστοῦ; Ἀλλά δέν ξεχινάει ἡ προαἰρεσή µας’ γιατί 
ἐάν ξεκινοῦσε, μέ τή χάρη τοῦ Χριστοῦ ὅλα θά ἦταν εὔκο- 
λα γι αὐτήν. Μικρό ξεχίνημα τοῦ θελήµατός µας, ὅπως 
πολλές φορές τό εἴπαμε, προσελκύει τόν Θεό γιά θοήθεια. 
Καὶ καθώς λέει ὁ θεῖος Ἀντώνιος “ἡ ἀρετή χρειάζεται ἀπό 
μᾶς µόνο τή θέλησή µας”, Καί ἀκόμη “δέν ὑπάρχει ἀνάγκη 
νά ταξιδεύουµε µακριά ἀπ᾿ τή χώρα γιά χάρη τῆς Βασιλεί- 
ας τῶν Οὐρανῶν οὔτε νά διασχίσουµε θάλασσες γιά νά 
θροῦμε τῆν ἀρετῆ”. Ποιά ἐσωτερική ἀνάπαυση δέν ἔχει ὁ 
πράος καί ταπεινός; Πραγματικά οἱ πράοι θά πληρονομµή- 
σουν τῇ γῆ καί θά ἀπολαύσουν πληθωρικά τήν εἰρήνη!δ'». 


«Ὡς μαθητής τοῦ πράου καί ταπεινοῦ, 
πλήρωσε καί πέρασε εἰρηνικά» 


η. Ἔλεγε πάλι ὁ µακάριος: «Βαδίζαμε μ’ ἕναν ἀδελφό 
καί μερικούς λαϊκούς μαζί, τόν δρόµο πρός τή Νεάπολη! δ2 
καί φθάσαµε σ᾿ ἕνα σημεῖο πού ὑπῆρχε τελωνεῖο. Οἱ λαϊ- 
κοί, ἐπειδή γνώριζαν τή συνήθεια, πλήρωσαν τόν φόρο. Ὁ 
ἀδελφός ὅμως πού ἦταν μαζί µου ἄρχισε νά φέρνει ἀντίρ- 
ρήση καί νά λέει σ᾿ αὐτούς: “Τολμᾶτε νά ζητᾶτε ἀπό µονα- 
χούς”” Ἐγώ ὅταν τόν ἄκουσα, τοῦ εἶπα: “Τί κάνεις, ἀδελφέ; 
Τίποτε ἄλλο δέν τούς λές τώρα, παρά, θέλοντας καί µή, τί- 
μησέ µε ὡς ἅγιο᾽. Αὐτοί μᾶλλον ἔπρεπε νά δοῦν τήν καλή 
σου θέληση καί τήν ταπείνωσή σου νά σεθαστοῦν καί νά 


182. Πόλη τῆς Παλαιστίνης, ὄφρειότερα τῆς ἀρχαίας Συχέμ. 
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ὡς μαθητής τοῦ πράου καὶ ταπεινοῦ δὸς καὶ πάρελθε μετ᾽ 
εἰρήνης. 

ὝἌλλοτε γενοµένου µου εἰς τὴν Ἁγίαν Πόλιν ἔρχεταί τις 
τῶν φιλοχρίστων καὶ λέγει µοι' Ἐπεὶ δή μικρὸν ἀηδῶς ἔσχο- 
µεν μετ ἀλλήλων ἐγώ τε καὶ ὁ ἀδελφός µου χαὶ οὐ θέλει 
διαλλαγήναί µοι, ἀλλὰ παρακλήθητι καὶ λάλησον αὐτῷ. 
Ἐγὼ δὲ μετὰ χαρᾶς δεξάµενος τὸν λόγον καὶ καλέσας τὸν 
ἀδελφὸν αὐτοῦ ἐλάλησα αὐτῷ τὰ συντείνοντα εἰς ἀγάπην 
καὶ εἰρήνην χαὶ ἔδοξέ µοι πείθεσθαι. 

Ὕστερον δὲ λέγει µοι Οὐ δύναμαι διαλλαγήῆναι αὐτῷ 
ὅτι ὤμοσα εἰς τὸν σταυρόν Ἐγὼ δὲ ὑπομειδιάσας εἶπον 
αὐτῷ" Ὁ ὄρκος σου τοιαύτην δύναμιν ἔχει, ὅτι μὰ τὸν τίμιόν 
σου, Χριστέ, σταυρόν, οὐ μὴ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου, ἀλλὰ 
τὸ θέλημα τοῦ ἐχθροῦ σου τοῦ διαόθόλου ποιήσω. Καὶ γὰρ οὐ 
µόνον οὐκ ὀφείλομεν στῆσαι τὸ κακῶς ὁρισθὲν ὑφ᾽ ἡμῶν, 
ἀλλὰ καὶ μετανοεῖν καὶ θλίόεσθαι ἐφ᾽ οἷς κακῶς ὁριξόμεθα 
καθ’ ἑαυτούς, καθώς φήσιν ὁ θεοφόρος Βασίλειος. Καὶ γὰρ 
Ἡρῴδης εἰ µετενόησε καὶ μὴ ἔστησε τὸν ὄρκον αὐτοῦ, οὐκ 
ἂν εἰργάσατο τὸ µέγα ἁμάρτημα ἐκεῖνο ἀποκεφαλίσας τὸν 
τοῦ Χριστοῦ Πρόδρομον Καὶ λοιπὸν ἤνεγκα αὐτῷ τὴν 
χρῆσιν τοῦ ἁγίου Βασιλείου, ἣν ἤνεγχεν ἐκ τοῦ ἁγίου Εὐαγ- 
γελίου, ὅτε ἠθέλησεν ὁ Κύριος νίψαι τοὺς πόδας τοῦ ἁγίου 
Πέτρου κἀκεῖνος ἀντείπεν. 


183. Ἁγία Πόλη: ἢ Ἱερουσαλήμ. 
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ποῦν: 'Συγχώρα µας’. Λοιπόν ὡς μαθητής τοῦ πράου καί 
ταπεινοῦ Ἰησοῦ πλήρωσε καὶ πέρασε εἰρηνικά”. 

Ἄλλοτε πού θρέθηκα στήν Ἁγία Πόλη!δ5, ἔρχεται κά- 
ποιος εὐσεθής ἄνθρωπος καί μοῦ λέει: “Ἐπειδή εἶναι λίγος 
καιρός πού ἔχει δημιουργηθεῖ µιά δυσάρεστη κατάσταση 
ἀνάμεσα σὲ μένα καὶ στὀν ἀδελφό µου καί δέν θέλει νά 
συμφιλιωθεῖ μαζί µου, σὲ παρακαλῷῶ πολύ, µίλησέτου”. Δέ- 
χθηκα εὐχαρίστως τήν πρότασή του καί κάλεσα τόν ἀδελ- 
φό του. Τοῦ εἶτα αὐτά πού οἰκοδομοῦν τήν ἀγάπη καί τήν 
εἰρήνη καί μοῦ φάνηκε ὅτι πείσθηκε. 

Σὲ λίγο ὅμως μοῦ λέει: “Δέν μπορῶ νά συμφιλιωθῶ, 
γιατί ὀρκίσθηκα στόν σταυρό”. Ἐγώ χαμογέλασα καί τοῦ 
εἶπα: Ὁ ὅρκος σου ἔχει τέτοια σημασία, πού εἶναι σάν νά 
λές' “μά τὀν τίµιο Σταυρό σου, Χριστέ, δέν θά κρατήσω τἰς 
ἐντολές σου, ἀλλά θά κάνω τοῦ ἐχθροῦ σου τοῦ διαθόλου 
τό θέλημα”. Καὶ μάλιστα ὄχι µόνο δέν ἔχουμε χρέος νά 
κρατήσουμε µιά ἀπόφαση πού κακῶς τήν πήραμε, ἀλλά, 
ἀντίθετα, πρέπει καί νά μετανοιώνουµε καί νά θλιθόµαστε 
γιά ὅσα, ἀκολουθώντας τή γνώµη µας, κακῶς ὁρίζουμε νά 
κάνουμε, ὅπως λέει ὁ θεοφόρος Βασίλειος" Καὶ ὁ Ἡρώδης 
θέθαια, ἐάν θά μετανοοῦσε καί δέν κρατοῦσε τόν ὄρκοτου, 
δέν θά ἔκανε τό µεγάλο ἐκεῖνο ἁμάρτημα νά ἀποχκεφαλίσει 
τόν Πρόδροµο τοῦ Χριστοῦ. Καὶ στή συνέχεια τοῦ ἀνέφε- 
ρα τό σχόλιο τοῦ ἁγίου Βασιλείου]δῖ πάνω στό περιστατικό 
τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου, τότε πού ὁ Κύριος θέλησε νά πλύνει 
τά πόδια τοῦ ἁγίου Πέτρου καί ἐκεῖνος ἀρνήθηκε». 


184. Μ. Βασιλείου Ὅροι κατ᾽ ἐπιτομὴν 69 (6λ. καί Ἰω. 13, δ-9). 
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6. Ἔλεγε πάλιν ὁ µακάριος ὅτι ἠρωτήθη πῶς ὀφείλει 
χρατήσαί τις θυμοῦ: Καὶ ἀποχριθεὶς εἶπον, ὅτι ἡ ἀρχὴ τοῦ 
χρατῆσαι θυμοῦ τέως ἐν τῷ ταράσσεσθαι μὴ λαλεῖν 4ιὰ 
τοῦτο ὁ ἀθδᾶς Μωυσῆς οὐκ ἐταράχθη, ὅταν ἐξουθένωσαν 
αὐτόν" Τί καὶ ὁ Αἰθίοψ --λέγοντες--- οὗτος ἔρχεται ἐν µέσῳ 
ἡμῶν; Ἁλλ' εἶπεν' Εἰ καὶ ἐταράχθην, ἀλλ᾽ οὐχ ἐλάλησα. Τὸ δὲ 
δεύτερον οὐ µόνον οὐκ ἐταράχθη ἀλλὰ καὶ ἐπέπληξεν 
ἑαυτὸν λέγων' Σποδόδερµε, µελανέ, καλῶς σοι ἐποίησαν, μὴ] 
ὢν ἄνθρωπος τί ἔρχη ἐν µέσῳ ἀνθρώπων; 

Αλλ’ ἡμείς Κάτω πολὺ ὄντες, τὰ τῶν ἀρχαρίων φθάσαι 
μῖ δυνάµενοι διὰ πολλὴν ἀμέλειαν, νοµίζομεν ὑπέρογχα καὶ 
ἀδύνατα εἶναι τὰ ἐπιτάγματα: τὸ γὰρ ταράσσεσθαι καὶ μὴ] 
λαλεῖν οὐ τελείων ἐστίν, ἀλλὰ ἀρχαρίων' µέγα δέ ἐστιν κατὰ 
ἀλήθειαν τὸ μηδὲ ὅλως ταράσσεσθαι κατὰ τὸν εἰπόντα 
ἅγιον προφήτην' Ἡτοιμάσθην χαὶ οὐκ ἐταράχθην  Ἅλλ᾽ 
αὐτὸ τοῦτο θαλεῖν ἀρχὴν οὐ ζήητοῦμεν οὐδὲ δεικνύοµεν προ- 
αίρεσιν τοιαύτην, ὥστε ἐπισπάσασθαι τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ 
πρὸς θοήθειαν ἡμῶν: ἀλλὰ κἂν δοκῶμεν ἐνδείχνυσθαι, προ- 
αίρεσιν νωθρὰν καὶ εὐτελή καὶ μῖ ἀξίαν τίποτε ἀγαθὸν λα- 
θεῖν παρὰ τῷ Θεῷ. 

Πάντα γὰρ τὰ ἡμῶν ὡς ἐπὶ σπόρον χαὶ ἐπικαρπίαν 
εἰσί. Προσφέρει τις τὰ τῆς προαιρέσεως χαὶ λαμθάνει τὰ 
ἀπὸ τῆς χάριτος. Καὶ ὥσπερ γεωργὸς σπείρει μὲν ὀλίγα, ἐὰν 


185. Ψαλμ. 118. 60. 
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«Ἡ ἄσκήση 6ίας στήν προσευχή ἀνήκει 
στήν προαίρεσή µας, ἐνῶ ἡ “ἀνάπαυση” κα- 
τά τήν προσευχή εἶναι ὁῶρο τῆς Χάριτος» 

6. Εἶπε ἀκόμη ὁ µακάριος ὅτι ρωτήθηκε κάποτε πῶς 
μπορεῖ νά κυριαρχήσει κανείς στὀν θυμό του. «Ἀπάντησα 
λοιπόν ὅτι θασική προὔὐπόθεση, γιά νά κυριαρχεῖ κανείς 
στὀν θυμό του, εἶναι, την ὥρα πού ταράζεται νά µή μιλάει. 
Γή αὐτό ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς, ὅταν τόν ἐξευτέλισαν λέγοντας: 
“Τί θέλει ὁ Αἰθίοπας αὐτός καί ἔρχεται ἀνάμεσά µας; δέν 
ἔδειξε νά ταράχθηκε. Κατόπιν εἶπε: “ἈἊν καί ταράχθηχα, 
δέν μίλησα”. Καί τό σημαντικότερο εἶναι ὅτι ὄχι µόνο δέν 
ἔδειξε ταραχή ἀλλά καί ἤλεγξε τόν ἑαυτό του λέγοντας: 
ἁσταχτόδερμε, μαῦρε, χαλά σοῦ ἔκαναν' ἐνῶ δέν εἶσαι ἄν- 
θρωπος, τί πηγαίνεις ἀνάμεσά τους; 

Ἀλλά ἐμεῖς ἐπειδή θρισκόµαστε σέ πολύ χαμηλά σκα- 
λοπάτια καί λόγω τῆς μεγάλης µας ἀμέλειας δέν μποροῦμε 
νά κάνουμε οὔτε αὐτά πού χάνουν οἱ ἀρχάριοι, νοµίζουµε 
τίς ἐντολές ὑπερθολικές καί ἀνεφάρμοστες. Γιατί τό νά τα- 
ράζεται κανείς καί νά µή μιλάει δέν εἶναι γνώρισμα τῶν 
ἀνθρώπων πού ἔφθασαν στήν τελειότητα, ἀλλά τῶν ἀρχα- 
ρίων Μεγάλη πράγματι ἀρετή εἶναι νά μήν ταράζεται διό- 
λου κανείς, σύµφωνα µέ τὀν ἅγιο Προφήτη πού εἶπε “ἔτοι- 
µάσθηκα καί δέν ταράχθηκα”1δ. ἀλλά ἐμεῖς οὔτε ἐπιδιώ- 
χουμε νά θάλουµε ἀρχή οὔτε δείχνουμε τέτοια ψυχική διά- 
θεση, ὥστε νά ἑλκύσουμε τή χάρη τοῦ Θεοῦ γιά θοήθειά 
μας. Ἀλλά χι ἄν φανεῖ ὅτι δείχνουμε κάποια διάθεση, εἶναι 
τόσο δυσκίνητη κι ἀσήμαντη πού δέν ἀξίζει νά πάρει 
ὁποιοδήποτε ἀγαθό ἀπό τόν Θεό. 

Ὅλος µας ὁ ἀγώνας μοιάζει σάν τή σπορά καί τή σο- 
διά. Προσφέρει κανείς ὅ,τι ἢ προαίἰρεσή του μπορεῖ νά δώ- 
σει καί λαµμθάνει κατόπιν τά δῶρα τῆς χάριτος. Καὶ ὅπως 
ἀκριθῶς ὁ γεωργός σπέργει λίγα, ἄν ὅμως μείνει ὁ Θεός 
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δὲ εὐδοκήσῃ ὁ Θεὸς εἰς τὸν κόπον αὐτοῦ, κερδαίνει πολλά, 
ὥσπερ ἐν τῷ Ἰσαὰκ γέγραπται, ὅτι Ἔσπειρεν ἐν τῇ γῇ 
ἐκείνή καὶ ἐποίησεν ἐν τῷ ἐνιαυτῷ ἐχείνῳ ἑκατοστεύουσαν 
χριθήν, οὕτως, ἐὰν εὐδοκήση ὁ Θεὸς εἰς τὴν προαίρεσιν 
ἡμῶν, δυνάµεθα ἀπαθῶς καὶ ἀθιάστως καὶ μετὰ ἀναπαῦσε- 
ως πάντα ποιεῖν καὶ ἀπὸ πάντων κερδαίνειν Ἰὸ γὰρ μετὰ 
θίας προσεύξασθαι καὶ ὑπομένειν τίχτει τὸ καθαρῶς καὶ 
μετὰ ἀναπαύσεως προσεύξασθαν χαὶ τὸ μὲν μετὰ δίας τῆς 
προαιρέσεως, τὸ δὲ μετὰ ἀναπαύσεως τῆς χάριτος. 

Καὶ ἐπὶ πασῶν τῶν τεχνῶν οὕτως ὁρῶμεν' προσελθὼν 
γάρ τις τέχνη θέλων μαθεῖν αὐτήν κατὰ τὴν ἀρχὴν μὲν 
χοπιᾷ καὶ ἀσυστροφεῖ χαὶ πολλάκις ἀφανίξει, ἀλλ ὅμως 
οὐκ ἐκκακεῖ' ἀλλὰ πάλιν ἐπιχειρεῖ χαὶ πάλιν ἐὰν ἀφανίσῃ], 
οὐ παραχωρεῖ δεικνύων τῷ ἐπιστάτῃ τὴν προαίρεσιν αὐτοῦ. 
Ἐὰν δὲ ἐκκακήσ] καὶ ὑποχωρήσῃ, οὐδὲν µανθάνει: ἀφανί- 
ζων δὲ πολλάκις καὶ μῖ] παραχωρῶν, ἀλλ᾽ ἐπιμένων, κοπιών 
χαὶ ἐργαζόμενος λοιπὸν τῇ συνεργίᾳα τοῦ Θεοῦ γενόμενος ἐν 
ἕξει, πάντα ἀκόπως ποιεῖ καὶ μετὰ ἀνέσεως, ὥστε καὶ ἀπο- 
τρέφεσθαι ἐξ αὐτῆς. 

Οὕτω καὶ εἰς τὸ πνευµατικόν' ἐὰν ἐπιλάθδηταί τις 
ποιῆσαι ἀρετήν, οὐκ ὀφείλει ἔχειν ὅτι εὐθέως κατορθοῖ 
αὐτήν οὐδὲ γὰρ δύναται, ἀλλ᾽ ἐπιχειρήσει' κἂν ἀφανίσῃ, μὴ 
ἀναχωρήσῃ, ἐπεὶ οὐδὲν δύναται κατορθῶσαι, ἀλλὰ πάλιν 
ἐπιχειρήσει κατὰ τὸν θέλοντα μαθεῖν τέχνην Καὶ ἐν τῷ ὑπο- 
µένειν πολλάκις καὶ μὴ ἐκκαχεῖν ἐπινεύει ὁ Θεὸς εἲς τὸν κό- 
πον τῆς προαιρέσεως αὐτοῦ καὶ παρέχει αὐτῷ ἄνευ δίας 


186. Γεν 26, 12. 
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εὐχαριστημένος µέ τόν κόπο του, χερδίζει πολλά, ὅπως ἔχει 
γραφεῖ γιά τήν περίπτωση τοῦ Ἰσαάκ ὅτι ἔσπειρε στή γή 
ἐκείνη καί πῆρε ἐχεῖνο τόν χρόνο ἑκατονταπλάσιο κριθά- 
ριἱδ6, ἔτσι, ἐάν ὁ Θεός ἀποδεχθεῖ τήν προαἰρεσή µας, µπο- 
ροῦμε χωρίς νά ὑποφέρουμε καί χωρίς νά ἀσκοῦμε ἰδιαίτε- 
ρη δία στόν ἑαυτό µας, νά τά χάνουμε ὅλα μέ ἐσωτερική 
ἀνάπαυση καί νά κερδίζουμε ἀπ᾿ ὅλα. Τό νά θιάζουµε τόν 
ἑαυτό µας γιά προσευχή καί νά ἐπιμένουμε σ᾿ αὐτήν καρ- 
τερικά γεννᾶ τήν καθαρά προσευχή, πού γίνεται καί μὲ 
ἀνάπαυση ψυχῆς. Καί ἡἤ θία στήν προσευχή ἀνήχει στήν 
προαίἰρεσή µας, ἐνῶ Π ἀνάπαυση κατά τήν προσευχή εἶναι 
δῶρο τῆς Χάριτος. 

Κα σ’ ὅλες τὶς τέχνες τά ἴδια θλέπουμε. Ὅταν δηλαδή 
πάει κάποιος νά μάθει µιά τέχνη. στήν ἀρχή κοπιάζει καί 
δέν τά καταφέρνει καὶ πολλές φορές χάνει καὶ ζημιά, ὅμως 
δέν χάνει τό θάρρος του, ἀλλά ἐπιχειρεῖ πάλι κι ἄν πάλι ἀποτύ- 
χει, δὲν παραιτεῖται δείχνοντας ἔτσι στόν ἐπιστάτη τῆς δου- 
λειᾶς τήν προαίἰρεσή του. Ἐνῶ ἄν ἀποχκάμει καί ὑποχωρή- 
σει, δέν μαθαίνει τίποτε. Ἀποτυχαίνοντας λοιπόν πολλές 
φορές καί µή ὑποχωρώντας, ἐπιμένοντας ὅμως νά χοπιάζει 
καί νά δουλεύει, στή συνέχεια συνηθίζει µέ τή θοήθεια τοῦ 
Θεοῦ καί ὅλα τά κάνει ἄκοπα καί μέ ἄνεση, φθάνει µάλι- 
στα στό σημεῖο καί νά συντηρεῖται ἀπό τήν τέχνη αὐτή. 

Τό ἴδιο συµθαίνει καί στόν πνευματικό τοµέα. Εάν 
ἐπιχειρῆσει κάποιος νά ἀσκηθεῖ στήν ἀρετῆ, δέν πρέπει νά 
νομίζει ὅτι ἀμέσως θά τήν κατακτήσει δέν τό μπορεῖ αὐτό' 
ἀλλ ὅμως πρέπει νά ἐπιχειρῆσει χι ἄν ἀποτύχει, νά μήν κά- 
νει πίσω, μέ τή δικαιολογία ὅτι τίποτε δέν μπορεῖ νά χα- 
τορθώσει, ἀλλά νά Ἑαναπροσπαθήσει σάν αὐτόν πού θέλει 
νά μάθει τέχνη. Καὶ χαθώς θά κάνει ὑπομονή πάλι καί 
πάλι καί δὲν θά ἀποχκάμνει, θά σκύψει ὁ Θεός πάνω του 
ἐπιδοχιμάζοντας τόν κόπο τῆς προαίἰρεσής του καί θά τοῦ 
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πάντα ποιεῖν καὶ τοῦτό ἐστιν ὃ εἶπεν ὁ ἀδόθας Μωυσής: Ἡ 
ἰσχὺς τῶν θελόντων κτήσασθαι τὰς ἀρετὰς αὕτη ἐστίν ἵνα, 
ἐὰν πέσωσι, μή μικροψφυχήσωσιν ἀλλὰ πάλιν φροντίσωσι. 


ι. Καὶ ἔλεγεν ὅτι Πᾶσα ἀρετὴ καὶ κόπου δεῖται καὶ 
χρόνου καὶ τοῦ θέλειν ἡμᾶς καὶ πρὸ πάντων χρεία τῆς συ- 
νεργίας τοῦ Θεοῦ: ἐὰν γὰρ μὴ συνεργήση ὁ Θεὸς τῇ προαι- 
ρέσει ἡμῶν, µεματαίωται ἡμῖν, ὥσπερ καὶ τῷ γεωργῷ τῷ 
ἐργασαμένῳ καὶ σπείροντι τὴν γῆν αὐτοῦ, ἐὰν μὴ δρέξη ὁ 
Θεὸς εἰς τὸν σπόρον αὐτοῦ. Ἀλλ' ἡ συνεργία τοῦ Θεοῦ χρῄή- 
ζει τῆς δεήσεως ἡμῶν καὶ παρακλήσεως: δι’ αὐτῶν γὰρ ἐπι- 
σπώµεθα τῇν δοήθειαν τοῦ Θεοῦ πρὸς ἀντίλήηψιν ἡμῶν' ἐὰν 
δὲ ἀμελήσωμεν τῆς προσευχής, πῶς ὁ Θεὸς ἐπινεύσει τῇ 
ἐργασίᾳ ἡμῶν; Ἡ πάλιν ἐὰν νωθρῶς καὶ ἐκλελυμένως ἢ καὶ 
ἐὰν ταχέως ἐκκακήσωμεν, καθὼς ἀεὶ λέγω, οὐδὲν καταξιού- 
µεθα λαθεῖν' τῇ γὰρ προαιρέσει ὁ Θεὸς προσέχων, πρὸς 
αὐτὴν καὶ τὰ δωρήματα χαρίζδεται. 

Μή γὰρ οὐκ ἦν τὸ πρὠτον ὁ ἀθδαᾶς Μωυσής ἀρχιλῃ- 
στής, μὴ οὐκ ἐποίήσε µυρία φαῦλα, ὥστε καὶ ἐκριφήναι 
αὐτὸν ἀπὸ τοῦ κυρίου αὐτοῦ διὰ τὴν δυστροπίαν αὐτοῦ; 
Ἀλλ' ὅμως ἐπειδὴ γενναίως προσήλθε τῷ πράγματι καὶ μετὰ 
τοιαύτης θερμής προαιρέσεως, οἴδαμεν πάντες εἰς ποῖα µέ- 
τρα ἔφθασεν, ὥστε συναριθµεῖσθαι αὐτὸν τοῖς ἐκλεκτοῖς 
δούλοις τοῦ Θεοῦ κατὰ τὸν εἰπόντα συγγραφέα περὶ αὐτοῦ. 


137. Τὸ ἀπόφθεγμα ἀναφέρεται καὶ ἀπό τόν ἀθθᾷ Δωρόθες, Διδ. 12η, 
κεφ. 146 (ὅ,π). 
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δώσει τή δυνατότητα νά τά κάνει ὅλα ἀθίαστα. Καὶ αὐτό 
ἐπαληθεύει τόν λόγο τοῦ ἀθθᾶ Μωυσή" πού εἶπε: Ἡ δύνα- 
µη αὐτῶν πού θέλουν νά ἀποκτήσουν τἰς ἀρετές αὐτή 
εἶναι, νά μή µικροψυχήσουν, ἄν πέσουν, ἀλλά πάλι νά προ- 
σπαθήσουν!δ)», 


«Μακάρια ἡ ψυχή πού µέ τή δίψα τῆς 
γιά τόν Θεό, ἑτοίμασε ἀληθινά τόν ἑαυτό 
της νά δεχθεῖ τίς δωρεές του» 

ι. Ἔλεγε ἐπίσης: «Κάθε ἀρετῆ χρειάζεται καί κόπο καν 
χρόνο καὶ τή θέλησή µας' ἀλλά πάνω ἀπ’ ὅλα εἶναι ἀνάγκη 
νά συνεργήσει ὁ Θεός’ γιατί, ἐάν δέν συνεργήσει ὁ Θεός 
στήν προαίρεσή µας, πάει χαμένος ὅλος ὁ κόπος µας, ὅπως 
ἀχκριόῶς παθαίνει καί ὁ γεωργός, πού ὄργωσε καί ἔσπειρε 
τό χωράφι του, ἐάν ὁ Θεός δέν θρέξει πάνω στόν σπόρο 
πού ἔριξε. Ἀλλά ἣ συνεργία τοῦ Θεοῦ χρειάζεται τίς δεη- 
σεις µας καὶ τίς παρακλήσεις µας, γιατί μ’ αὐτές ἑλκύουμε 
τή 6οήθεια τοῦ Θεοῦ πρός τό µέρος µας. Ἄν ὅμως ἀμελή- 
σουµε τήν προσευχή, πῶς ὁ Θεός θά ἐπιδοχιμάσει τὴν 
ἐργασία µας; Ἠ ἐξάλλου, ἐάν προσευχόµαστε νωθρά καί 
χαλαρωμένα ἢ ἀκόμη ἐάν γρήγορα λιποψυχοῦμε, ὅπως συ- 
νηθίζω νά λέω, τίποτε δὲν ἀξιωνόμαστε νά πάρουμε. Γιατί 
ὁ Θεός τήν προαἰρεσή µας προσέχει καί ἀνάλογα μ’ αὐτῆν 
χαρίζει καί τίς δωρεές του. 

Μήπως ἀλήθεια ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς ἀρχικά δέν ἦταν 
ἀρχηγός τῶν ληστῶν; Μήπως δέν ἔκανε μύριες ὅσες ἐλεει- 
γές πράξεις, ὥστε νά διωχθεῖ καί ἀπό τόν κύριό του ἐξαι- 
τίας τῆς δυστροπίας του; Ἀλλ ὅμως, ἐπειδήῆ εκίνησε µέ 
γενναιότητα τή μεταστροφή του καὶ μέ τόσο θερμή 
προαίρεση, γνωρίζουμε ὅλοι σέ τί µέτρα ἔφθασε, ὥστε νά 
συναριθμεῖται µέ τούς ἐκλεκτούς δούλους τοῦ Θεοῦ, σύμ- 
φωνα μέ ὅσα λέει γι αὐτόν ὁ θιογράφος του. 
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Ἁλλ᾽ ἡμεις καὶ ἣν δοκοῦμεν ἔχειν θέρµην ἓν τῇ ἀπο- 
ταγῇ ἡμῶν τῷ χρόνῳ διὰ τῆς ἀμελείας ἀπωλέσαμεν προ- 
σπάσχοντες πράγµασι ψυχροϊῖς καὶ εὐτελέσι καὶ οὐδενὸς λό- 
γου ἀξίοις, ἀντικαταλλάσσοντες αὐτοῖς τὴν ἀγάπην τοῦ 
Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, ἰδιοποιούμενοι τὰ πράγματα, ὡς ἐξ 
ἑαυτῶν ἔχοντες αὐτὰ καὶ μ1) λαθόντες αὐτά παρὰ τοῦ Θεοῦ. 
Τί γὰρ ἔχεις, φησίν, ὃ οὐκ ἔλαδες, εἰ δὲ καὶ ἔλαθδες, τί 
χαυχᾶσαι ὡς μ.] λαθών; 

Καὶ ἔλεγεν' Μή γὰρ πτωχός ἐστιν ὁ Ἰησοῦς καὶ ὧδε 
ἀδυνατεῖ χαρίσασθαι ἡμιν τὰ ἀγαθά, ὥσπερ ἐπλούτησε τοὺς 
ἁγίους πατριάρχας, εἰ ὅλως ἔθλεπεν ἡμᾶς κερδαίνοντας ἐξ 
ὧν παρέσχεν ἡμῖν; Αλλ᾽ ἐπειδὴ θλέπει ἡμᾶς θλαπτοµένους 
εἰς τὰ μικρὰ καὶ ὀλίγα διὰ τὴν ἀσυστροφίαν ἡμῶν διὰ τοῦτο 
οὐ πιστεύει ἡμῖν πολλά, ἵνα μὴ τελείως ἀπολώμεθα, φιλάν- 
θρωπος ὤν' εἰ γὰρ ἔθλεπεν ἡμᾶς κερδαίνοντας εἰς τὰ ὀλίγα, 
οὐχ ἦν ἀδύνατος παρασχεῖν ἡμιν τὰ πολλά, καθὼς προ- 
εἴπτον Ἐπεὶ τίς ἔπεισεν ἐχείνους ῥίπτειν τὰ χρήματα εἰς τοὺς 
πόδας τῶν ἁγίων Αποστόλων, λλὰ καθὼς ἀεὶ λέγω ὅτι ὁ 
Θεὸς ἔόωκεν ἡμῖν ἀπὸ πάντων κερδαίνειν ἀγαθὸς ὤν, καὶ 
ἡμεις διὰ τοῦ προσπάσχειν καὶ κακῶς χρῆσθαι τὰ δωρήμα- 
τα τοῦ Θεοῦ ἀφανίζομεν καὶ ἀπαίρομεν αὐτὰ ἐξ ἡμῶν: καὶ 
ἐξ αὐτῶν τῶν δωρήηθέντων ἡμιν διὰ τὴν κακὴν ἡμῶν γνώµην 
θλαπτόμεθα. 

Καὶ ἔλεγε πολλάκις ὅτι Οὐδεὶς δύναται θλάψαι πιστὴν 
ψυχήν' ἀλλὰ πᾶν ὅτι ἂν πάθη, εἰς κέρδος αὐτῆς λογίζεται 
αὐτό. Καὶ ὡς ὁ ἐργάτης ὁ κάµνων ἵνα μὴ] λά6ῃ τὸν μισθὸν 
μετὰ τὸν κόπον, οὕτως κολάζεται ὁ ἄπιστος ἐκ τῆς ἀπιστίας 


188. Α΄ Κορ. 4, 7. 189, Πρ. 4, 34-35. 
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Ἐνῶ ἐμεῖς καί ὅποια θέρµη φαίνεται νά ἔχουμε τόν 
πρῶτο καιρό πού ἀπαρνούμαστε τόν κόσµο, σύν τῷ χρόνῳ 
ἐξαιτίας τῆς ἀμέλειάς µας τή χάνουμε, καθώς ἑλκύουν τήν 
καρδιά µας ἄλλα πράγματα ψυχρά, φτηνά καί ἀνάξια λό- 
γου. Καὶ ἀνταλλάσσουμε μ’ αὐτά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί 
τοῦ πλησίον’ μάλιστα τά σφετεριξόµαστε ἔτσι σάν νά τά 
εἴχαμε ἐμεῖς καί σάν νά µήν τά πήραμε ἀπό τόν Θεό: 'Για- 
τί τί ἔχεις ---λέει--- πού δέν τό ἔλαθες καί ἐφόσον τό ἔλα- 
δες, γιατί καυχᾶσαι σάν νά μήν τό ἔλαθες” Ἴδδν 

Καὶ συνέχισε ὁ Γέροντας: «Μήν εἶναι τάχα πτωχός ὁ 
Ἰησοῦς καί ἀδυνατεῖ νά χαρίσει καὶ σέ μᾶς κατά τόν ἴδιο 
τρόπο τά ἀγαθά του, ὅπως ἀχκριόθῶς πλούτισε τούς ἁγίους 
Πατριάρχες, ἐάν ἔθλεπε νά κερδίξουµε ὁπωσδήποτε ὠφέ- 
λεια ἀπ᾿ ὅσα μᾶς ἔδωσε; Ἀλχ ἐπειδή θλέπει νά ζημιώνουμε 
καὶ στά μικρά καί στά λίγα ἐξαιτίας τῆς ἀμέλειάς µας, γι 
αὐτόν τόν λόγο δέν μᾶς ἐμπιστεύεται πολλά ὡς φιλάνθρω- 
πος πού εἶναι. γιά νά µή χαθοῦμε ἐντελῶς. Γιατί, ἄν μᾶς 
ἔθλεπε νά κερδίζουµε στά λίγα, ὅπως εἶπα πρὀ ὀλίγου, δέν 
ἦταν ἀνήμπορος ὁ Θεός νά μᾶς δώσει τά πολλά. Ποιός, 
ἀλήθεια, ἔπεισε ἐχείνους τοὺς ἀνθρώπους νά ρίχνουν τά 
χρήµατα στά πόδιά τῶν ἁγίων Ἀποστόλων ο, Ἀλλά, κα- 
θώς τό λέω συχνά, ὁ Θεός πού εἶναι ἀγαθός, μᾶς ἔδωσε τή 
δυνατότητα ἀπό ὅλα νά ὠφελούμαστε, ἀλλά ἐμεῖς μέ τήν 

προσκόλλησή µας στά ὑλικά καί τήν κακή χρήσητους κα- 
ταστρέφουµε τά δῶρα τοῦ Θεοῦ καί τά ἀπομακρύνουμε 
ἀπό μᾶς. Ἔτσι ἀπό αὐτά πού μᾶς χάρισε ὁ Θεός, ἐξαιτίας 
τῆς κακογνωμιᾶς µας ζημιώνουμε». 

Κι ἔλεγε συχνά: «Κανείς δέν μπορεῖ νά θλάψει τὴν 
ψυχἠ πού πιστεύει ἀλλά, ὅ,τι κι ἄν πάθει, λογαριάζεται ὡς 
κέρδος της. Ὅπως συµθαίνει καί μέ τόν ἐργάτη πού χουρά- 
ζεται χωρίς νά περιμένει νά ἀμειφθεῖ µετά ἀπό τόν κόπο, 
κατά τόν ἴδιο τρόπο ὁ μέν ἄπιστος τιμωρεῖται ἀπό τήν 
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αὐτοῦ, ὁ δὲ πιστὸς καὶ ἐν αὐτῷ τῷ κάμνειν πιστὸς ὢν καὶ 
προσδοκῶν λαθεῖν μισθὸν διὰ τὴν ὑπομονὴν αὐτοῦ πολλίν 
παράκλησιν ἔχει' ὁ δὲ ἄπιστος μῇ] ἔχων πίστιν τοῦ λήψεσθαι 
παρὰ τοῦ Κυρίου, ποίαν παράκλησιν ἔχει; 

Κάθήται οὖν σήπόµενος ἐν τοῖς λογισμοῖς αὐτοῦ κἄν τι 
μιχρὸν πάθη διαλογιζόμενος καΐξ Εἰπέ µοι καὶ ἔχω εἰπεῖν 
αὐτῷ, μνήησικακῶν χαὶ διανοούμενος ἀδύνατα πράγματα, ἃ 
οὐ δύναται πολλάκις εἰς ἔργον ἀγαγεῖν Οὐδὲ γὰρ ἃ θουλεύ- 
ονται οἱ ἄνθρωποι ταῦτα καὶ δύνανται, ἀλλ᾽ ἐκεῖνα µόνον, ἃ 
συγχωρεῖται αὐτοῖς παρὰ τοῦ Θεοῦ καὶ ταῦτα οἷς οἷδε λό- 
γοις αὐτὸς μόνος. πολλάκις γάρ τις ἐπιχειρεῖ κακοποιῆσαί 
τινα καὶ μὴ συγχωροῦντος τοῦ Θεοῦ ματαιοῦται ὁ σκοπὸς 
αὐτοῦ καὶ µόνον δοκιμάζονται αἱ προαιρέσεις τῶν ἀνθρώ- 
πων Πόσοι ἐπεχείρήσαν κχακῶσαι τοὺς ἁγίους πατριάρχας 
καὶ ἐπειδὴ οὐ συνεχώρήησεν ὁ Θεός, οὐδὲ ἠδυνήθησαν θλά- 
ψαι αὐτούς, καθὼς γέγραπται Οὐκ ἀφῆκεν ἄνθρωπον 
ἀδικῆσαι αὐτοὺς καὶ ἤλεγξεν ὑπὲρ αὐτῶν 6ασιλεῖς' μὴ ἅπτε- 
σθε τῶν χριστῶν µου καὶ ἐν τοῖς προφήταις µου μὴ πονη- 
ρεύεσθε. 

Ὅσον δὲ θελήσει τὴν ὑπερθολὴν τῆς δυνάμεως αὐτοῦ 
ἐνδείξασθαι, καὶ αὐτῶν τὰς καρδίας τῶν ἀνελεήμόνων κινεῖ 
εἰς ἔλεον καθὼς καὶ ἐν τῷ {ανυ]λ γέγραπται Καὶ ἔδωκε 
Κύριος τὸν Δανιήλ εἰς ἔλεον καὶ οἰκτιρμὸν ἐναντίον τοῦ 
ἀρχιευνούχου: καὶ µακαρία ἡ ψυχἠ ἡ ἑαυτὴν ἑτοιιάσασα ἓν 
ἀλήθείᾳ διὰ τοῦ διψᾶν τὸν Θεὸν πρὸς ὑποδοχῆν τῶν δωρήη- 
µάτων αὐτοῦ, ὅτι ἐν οὐδενὶ ἐγκαταλιπάνει αὐτήν ἀλλ᾽ ἐν 
παντὶ ὑπερασπίζει αὐτῆς καὶ εἰς ἃ ἀγνοοῦσα μὴ αἰτεῖται 


198. 'ναλμ. 164, 14-15. 191. Δαν 1. 9. 
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ἀπιστία του, ἐνῶ ὁ πιστός καί µέσα στόν πολύ κόπο ἐπειδή 
παραμένει πιστός καὶ ἀναμένει νά πάρει μισθό, ἢ ἀναμονήῆ 
του αὐτή τοῦ δίνει µεγάλη παρηγοριά. Ἐνῶ ὁ ἄπιστος χω- 
ρίς τήν ἐλπίδα τῆς ἀμοιθῆς ἀπό τόν Κύριο, ποιά παρηγο- 
ριά μπορεῖ νά ἔχει; 
Κάθεται λοιπόν καί σαπίζει µές στούς λογνσμοὺς του' 
καὶ κάτι ἀσήμαντο ἄν τοῦ συμθεῖ, ἀρχίξει νά συλλογίζεται 
μέ μνησικακία “καί μοῦ εἶπε καί θά τοῦ πῶ” καὶ θάζει στόν 
νοῦ του πράγματα ἀδύνατα, πού δἐν µπορει τίς περισσότε- 
ρες φορές νά τά πραγματοποιήσει. Ἄλλωστε δέν εἶναι στό 
χέρι τῶν ἀνθρώπων ὅσα σκέφτονται καί γά τά ποαιμᾶσαι 
ποιοῦν' ἀλλά ἐκεῖνα µόνο πού παραχωροῦνται σ αυτους 
ἀπό τόν Θεό: καί αὐτά ὁ Ἴδιος µόνο γνωρίζει γιά ποιοὺς 
λόγους, .. 
Πολλές φορές 6έθαια ἐπιχειρεῖ κάποιος νά κάνει κακο 
σὲ κάποιον ἄλλο καί, ἐπειδῆ ὁ Θεός δέν τό ἐπιτρέπει, μα- 
ταιώνεται ὁ σκοπός του’ καί τό µόνο ἀποτέλεσμα εἶναι γά 
δοκιμάζονται οἱ προαιρέσεις τῶν ἀνθρώπων. Πόσοι ἐπιχεί- 
ρήσαν νά κακοποιήσουν τούς ἁγίους Πατριάρχες καί ἔπει- 
δή δέν τό ἐπέτρεψε ὁ Θεός, δἐν μπόρεσαν νάἀ τοὺς θλάψουν 
ὅπως εἶναι γραμμένο “Δέν ἄφησε ἄνθρωπο γά τοὺς κάνει 
κακό καί ἤλεγξε θασιλεῖς γιά χάρη τους" μήν καν. 
ἁγίους μου καί μήν κάνετε κακό στοὺς προφῆτες μου, 
Καί σ᾿ ὅσό μέτρο θελήσει νά δείξει τή µεγάλη του δύ- 
ναµη, καί αὐτῶν ἀκόμη τῶν ἄσπλαχνων ἀνθρώπων τίς 
καρδιές παρακινεῖ σε εὐσπλαχνία, ὅπως λέει Ἡ ἁγία Γραφή 
καί γιά τήν περίπτωση τοῦ Δανιήλ: “8 Θεός κ οὰ 
στόν ἀρχιευνοῦχο συναισθήματα συµπαθείας πρὸς τόν Δα: 
νιηλ Ίο], Καί εἶναι µαχάρια ἢ ψυχή πού µέ τή δίψα τῆς γιά 
τόν Θεό, ἑτοίμασε ἀληθινά τόν ἑαυτό της νά δεχθει τίς δω- 
ρεές του. Γιατί σὲ καμιά περίπτωση δέν τήν ἐγκαταλείπει, 
ἀλλά πάντοτε τήν ὑπερασπίζεται καί σ' αὐτά ἀκόμη ποὺ 
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αὐτόν: καὶ καλῶς ἔλεγεν ὁ σοφός' ὑπερασπίζεται σοφὸς 
ἀνὴρ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ: καὶ γὰρ τὸν µακάριον {αθὶὸ πόσα ἐπε- 
χείρησε τοῦ θανατῶσαι ὁ Σαούλ; Τί οὐκ ἐποίησε, τί οὐκ 
ἐπραγματεύσατο, Καὶ ἐπειδὴ ὑπερασπίξετο ὑπὸ τοῦ Κυρίου, 
πᾶσα ἡ θουλἠ τοῦ Σαοὺλ ἐματαιοῦτο' καὶ οὐ µόνον τοῦτο, 
ἀλλὰ καὶ παρεδίδετο εἰς τὰς χείρας τοῦ ἁγίου ἐκείνου φει- 
δομένου αὐτοῦ: οὐ γὰρ εἶχε κακίαν παροξύνουσαν οὐδὲ ἐρε- 
θίξουσαν 

Ἠρωτήθη πάλιν πῶς ὀφείλει τις ἐξουδενούμενος ἢ κα- 
κολογούμενος παρά τινος μὴ θυμοῦσθαι καὶ εἶπεν' άν τις 
ἔχη ἑαυτὸν εὐτελέστερον οὐ ταράσσεται, καθὼς εἶπεν ὁ 
ἀόόδας Ποιμήν' ἐὰν ἑαυτὸν εὐτελίσῃς, ἕξεις ἀνάπαυσι, 


ια. Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ποτέ τις τῶν ἀδελφῶν τῶν µεινάν- 
των µετ᾽ ἐμοῦ καὶ λαθόντων παρ ἐμοῦ τὸ σχήμα, πολλὰ συγ- 
χροτηθεὶς παρ ἐμοῦ ---καὶ γὰρ τῶν τρυφερῶν ἦν καὶ συγ- 
Χατέόθαινον αὐτῷ διὰ τν ἀσθένειαν αὐτοῦ-- ἓν μιᾷ λέγει 
µοι Ἄόόδα µου, πολλὰ ἀγαπῶ σε' καὶ λέγω αὐτῷ' Ἐγὼ ἀκμὴν 
οὐχ εὗρόν τινα ἀγαπῶντά µε ὥς ἀγαπῶ αὐτόν: ἰδοὺ νῦν λέ- 
γεις ὅτι ἀγαπῶ σε καὶ πείθοµαι ἐὰν δὲ συμόῇ τίποτε μὴ ἀρέ- 
σκον σοι, οὐ µενεὶῖς ὁ αὐτός' ἐγὼ δὲ πᾶν ὅ,τι οὖν πάθω παρὰ 
σοῦ, οὐδὲν δύναται ἀποστήσαίμετῆς ἀγάπήηςσου. 

Μικρὸς χρόνος παρήῆλθε καὶ οὐκ οἶδα τί συνέόη αὐτῷ 
καὶ ἤρξατο λέγειν κατ᾽ ἐμοῦ πολλὰ ἕως καὶ αἰσχρῶν Φήμά- 
των καὶ πάντα ἤκουον καὶ ἔλεγον ἐν ἐμαυτῷ' Οὗτος καυτήρ 


192, Σοφ Σολ. 5, 15-16. 
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ἀπό ἄγνοια ἡ ψυχή δέν τοῦ τά ζητάει. Πολύ σωστά ἔλεγε ὁ 
σοφός Σολομών ὅτι ὁ συνετός ἄνθρωπος ἔχει ὑπερασπιστή 
του τόν Θεό152 Εἶναι γνωστό ἐπίσης πόσες φορές ἐπιχείρη- 
σε ὁ Σαούλ νά θανατώσει τόν µακάριο Δαθίδ. Τί δέν ἔκα- 
νε; Πόσες προσπάθειες δὲν κατέδαλε; Ἀλλά ἐπειδή τόν 
ὑπερασπιζόταν ὁ Κύριος, ὅλα τά σχέδια τοῦ Σαούλ 
µαταιώνονταν’ καί ὄχι µόνο αὐτό, ἀλλά ἔπεφτε καί στά χέ- 
ρια τοῦ ἁγίου ἐκείνου πού τόν λυπόταν. Κι αὐτό, γιατί δέν 
εἶχε κακία πού παροξύνει καί ἐρεθίζει». 

Ρωτήθηκε ἄλλη φορά ὁ Γέροντας πῶς μπορεῖ νά χα- 
ταφέρει κανείς, ὅταν ἐξευτελίζεται ή ὑθρίζεται ἀπό κάποι- 
ον νά µή θυµώνει, καί εἶπε: «Ἐάν θεωρεῖ κανείς τόν ἑαυτό 
του τιποτένιο, δέν ταράζεται ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: 
Ἐάν ἐξευτελίσεις τόν ἑαυτό σου, θά θρεῖς ἀνάπαυση». 


«Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι δέν γνωρίζουμε νά 
ἀγαπᾶμε καί νά ἐκτιμοῦμε ὁ ἕνας τὀν 
ἄλλον., Χάσαμε τή φρόνήησή µας» 

ια’ Καὶ συνέχισε νά λέει; «Κάποτε ἕνας ἀπό τούς 
ἀδελφούς πού ἔμεναν µαζί µου καί εἴχαν πάρει ἀπ᾿ τά χέ- 
ρια µου τό μοναχικό σχῆμα, ἀφοῦ καταρτίσθηκε ἀρχετά 
κοντά µου --καί μάλιστα ἦταν ἀπό τούς “παλομαθημένους” 
καὶ συγκατέθαινα στήν ἀδυναμία του-- Κάποια μέρα μοῦ 
λέει: “Ἀ6θθᾶ μον, πολύ σέ ἀγαπῶ”. Τοῦ λέω κι ἐγώ: “Δέν 
θρήκα ἀκόμη κάποὶον πού νά μέ ἀγαπάει, ὅπως τόν ἀγαπῶ 
ἐγώ. Τώρα λές: σέ ἀναπῶ. καί σὲ πιστεύω: ἐάν ὅμως συμθεῖ 
κάτι πού δέν σοῦ ἀρέσει, δέν θά παραμείνεις ὁ ἴδιος, ἐνῶ 
ἐγώ ὁτιδήποτε κι ἄν πάθω ἀπό μέρους σου, τίποτε δέν 
εἶναι ἵκανό νά µέ ἀπομακρύνει ἀπό τήν ἀγάπη σου”. 

Λίγος χρόνος πέρασε καί δέν Ἑέρω τί τοῦ συνέθη καί 
ἄρχισε νά λέει ἐναντίον µου πολλά, ἀκόμη καί αἰσχρά λό- 
για’ ὅλα λοιπόν τά µάθαινα καί ἔλεγα μόνος µου: "Αὐτός 
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ἐστι τοῦ Ἰήσοῦ καὶ ἐπέμφθη ἰατρεῦσαι τὴν κενόδοξὀν µου 
ψυχήν' ἀπὸ τῶν τοιούτων δύναταί τις κεφδῆσαι, ἐὰν νήφη, 
ἅπερ ἀπὸ τῶν µακαριζόντων ζημιοῦται' οὗτος ἀληθῶς εὐερ- 
γέτης ἐστί καὶ ἐμεμνήμην αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ καὶ εὐεργέτου 
καὶ ἔλεγον τοις ἀναγγέλλουσίμοι Τὰ φανερά µου κακὰ µό- 
νον οἷδε καὶ οὐδὲ ὅλα, ἀλλὰ µέρος τι, τὰ δὲ κεκρυμμένα 
ἀναρίθμηπά εἰσιν 

Μετὰ καιρὸν οὖν ἀπαντᾷ µοι εἰς Καισάρειαν καὶ ἔρχε- 
ται κατὰ τὸ ἔθος καὶ περιπτύσσεται καὶ καταφιλεῖ µε κἀγὼ 
αὐτὸν ὡς μήδενὸς γενοµένου' καὶ ἐν τῷ γὰρ λέγειν ταῦτα 
αὐτόν, ὅτε ἀπήντα µοι, περιεπτύσσετό µε πολλά" ἐμοῦ δὲ δει- 
κνύοντος αὐτῷ µηδεµίαν ὑποψίαν μηδὲ ὅλως λείψανον λύ- 
πης καίπερ πάντα ἀκούων ὅμως προσπίπτει µοι καὶ κατέ- 
χων τοὺς πόδας µου λέγει µοι Συγχώρησοφν, ἀθόα µου, διὰ 
τὸν Κύριον ὅτι πολλὰ καὶ δεινὰ ἐλάλησα κατὰ σοῦ. Ἐγὼ δὲ 
χαταφιλήσας αὐτὸν λέγω αὐτῷ μετὰ χαριεντισμοῦ' Μέμνη- 
ται ἡ θεοφίλειά σου ὅτι εἶπές µοι' Πολλὰ ἀγαπῶ σε, καὶ 
εἶπόν σοι Οὕπω εὗρόν τινα ἀγαπῶντά µε, ὡς ἀγαπῶ αὐτόν, 
καζ Ἐὰν συµθῇ τι παρὰ τὸ ἀρέσκον σοι, οὐ µενεὶς ὁ αὐτός, 
ἐγὼ δὲ εἴ τι πάθω παρὰ σοῦ, οὐδὲν δύναταί µε ἀποστῆσαι 
τῆς ἀγάπης σου; 

Πληροφορήθητι ἡ καρδία σου, οὐδὲν ἔλαθέ µε ὧν ἐλά- 
λήσας, ἀλλὰ καὶ ποῦ καὶ τίσι πάντα ἤκουσα καὶ οὐδέποτε 
εἶπον ὅτι οὐκ ἔστιν οὕτως οὐδὲ ἔπεισέ µέ τις εἰπεῖν κατὰ 
σοῦ τίποτε κακόν’ ἀλλὰ καὶ ἔλεγον ὅτι, ἅπερ λέγει, ἀληθή 
λέγει καὶ ἀπὸ ἀγάπης λέγει ἰδιοποιούμενός µε, καὶ οὐ διέλι- 
πον µεμνημένος σου ἐν τῇ προσευχῇ. Καὶ ἵνα δείξω σοι τεχκ- 


193. Πιθανότατα εἶναι ἡ Καισάρεια ἤ Φιλίππου στήν περιοχή Τύρου. πα- 
τρίδα τοῦ ἀά6δᾶ Ζωσιμᾶ. 
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εἶναι καυτήρας τοῦ Ἰησοῦ καί μοῦ τόν ἔστειλε, γιά νά για- 
τρέψει τήν κενόδοξη ψυχἠ µου. Ἀπό τέτοιους ἀνθρώπους 
μπορεῖ κανείς, ἐάν εἶναι ἄγρυπνος, νά κερδίσει, ὅσα χάνει 
ἀπ᾿ αὐτούς πού τόν καλοτυχίζουν. Αὐτός εἶναι ἀληθινός 
εὐεργέτης”. Καί τόν µνηµόνευα σάν γιατρό καί εὐεργέτη' 
καί σ᾿ αὐτούς πού μοῦ ἀνήγγελλαν τά ὅσα διέδιδε ἐναν- 
τίον µου, τούς ἔλεγα: “Αὐτός γνωρίζει µόνο τά φανερά µου 
κακά καί ὄχι ὅλα, παρά ἕνα µέρος: ἐνῶ αὐτά πού εἶναι 
κρυμμένα δέν μετριῶνται’. 

Μετά λοιπόν ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα µέ συναν- 
τᾶ στήν Καισάρεια/”»- καί, ὅπως τό συνήθιζε πάντοτε, ἔρχε- 
ται, μ ἀγκαλιάζει καί μέ κατασπάζεται κι ἐγώ αὐτόν, σάν 
νά µή συνέθη τίποτε, Καί ἐνῶ συνέχιζε νά μοῦ σέρνει τά ἵ- 
δια, ὅσες φορές µέ συναντοῦσε µέ ἐναγκαλιζόταν θερμά. Κι 
ἐνῶ ἐγώ δέν τοῦ ἔδινα καμιά ἀφορμή ὅτιτόν ὑποπτευόμουν 
οὔτε ἴχνος λύπης δέν ἔδειχνα, ἄν καί τά ἄκουα ὅλα, ὅμως κάποια 
φορά πέφτει μπροστά µου καί κρατώντας τά πόδια µου 
λέει; "Συγχώρεσέ µε, ἀθθᾷ µου, γιά χάρη τοῦ Κυρίου, γιατί 
πολλά καί φοθερά εἶπα ἐναντίον σου”. Ἐγώ ἀφοῦτόν κατε- 
φίλησα, τοῦ εἶπα χαριτολογώντας “Θυμᾶται η θεοφιλία σου, πού 
μοῦ εἶπες: πολύ σέ ἀγαπῶ, καί σοῦ ἀποκρίθηκα ὅτι δέν θρη- 
κα ἀκόμη κάποιον πού νά μέ ἀγαπᾶ, ὅπως ἐγώ τόν ἀγαπῶ, 
καί ὅτι, ἐάν συμθεῖ κάτι πού δέν θά σοῦ ἀρέσει, δέν θά πα- 
ραμείνεις ὁ ἴδιος, ἐνῶ ἐγώ ὅ,τι κι ἄν πάθω ἀπό σένα, τίπο- 
τε δέν μπορεῖ νά μὲ ἀπομακρύνει ἀπό τήν ἀγάπη σου; 

Πληθοφορήσου το λοιπόν ὅτι τίποτε ἀπ᾿ ὅσα εἶπες ἐ- 
ναντίον µου δέν μοῦ διέφυγε, ἀλλά ἀκόμη καί ποῦ τά εἶπες 
καί σὲ ποιούς, ὅλα τά ἄκουσα καί καμιά φορά δέν εἶπα 
πὠς δέν εἶναι ἔτσι οὔτε μέ ἔπεισε κανένας νά πῶ ἐναντίον 
σου κακό λόγο. Ἀντίθετα, ἔλεγα, ὅτι ὅσα λέει εἶναι ἀληθινά 
καί ἀπό ἀγάπη τά λέει, γιατί μέ νιώθει δικό του ἄνθρωπο': 
καί δέν παρέλειψα νά σέ μνημονεύω στήν προσευχή µου. 
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µήριον ἀγάπης, ποτὲ ἐπόνεσα τὸν ὀφθαλμόν µου σφοὸρῶς 
χαὶ µνήσθείς σου ἐποίήσα τὸ σηµεῖίον τοῦ τιµίου σταυροῦ 
χαὶ εἶπον' Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, δι’ εὐχῶν αὐτοῦ ἴασαίμε καὶ 
εὐθέως ἰάθην Καὶ ταῦτα μὲν πρὸς τὸν ἀδελφόν 

Πολλάκις δὲ ἔλεγεν ὁ µακάριος' Οὐκ οἴδαμεν οἱ 
ἄνθρωποι ἀγαπᾶσθαι οὐδὲ τψιᾶσθαι ἀλλὰ ἀπωλέσαμεν τὴν 
φρόνησιν ἡμῶν" μικρὸν δαστάσει τις τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, 
ὅταν θυμοῦται ἢ θλίόηται καὶ µετ᾽ ὀλίγον ἔρχεται ἐκεῖνος 
εἰς ἑαυτὸν καὶ γνοὺς ὅπως ἐδάσταξεν αὐτὸν αὐτὴν τήν 
ψυχἠν αὐτοῦ τίθησιν ὑπὲρ αὐτοῦ. 


ιό. Ἐμέμνητο δὲ ὁ µακάριος τινὸς ἀπαγγείλαντος αὐτῷ 
ὅτι εἶχεν ἀθθᾶν πάνυ πραότατον χαὶ ἔλεγεν ὅτι διὰ τὴν µε- 
γάλην αὐτοῦ ἀρετῆν καὶ τὰ σηµεία ἃ ἐποίει εἶχεν αὐτὸν ὅλη 
ᾗ χώρα ὡς ἄγγελον Θεοῦ. Ποτὲ οὖν ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ 
ἐχθροῦ ἐλθὼν ἐξύόρισεν αὐτὸν ἐσχάτως, πάντων ἱσταμένων 
χαὶ τοῦ Γέροντος στήκοντος καὶ προσέχοντος µόνον εἰς τὸ 
στόμα αὐτοῦ χαὶ λέγοντος' Χάρις Θεοῦ εἰς τὸ στόμα σου, 
ἀδελφέ µου, ἐκείνου µαινοµμένου καὶ λέγοντος' Ναί, φαῦλε, 
φαγοπόλιε, ταῦτα λέγεις ἵνα δείξης πρᾶος φαίνεσθαι. /1έγει 
ὁ Γέρων' Ὄντως ἃ λέγεις, ἀδελφέ µου, καλὰ λέγεις. Μετὰ 
ταῦτα, φησίν ἠρώτησεν αὐτόν τις λέγων' Ἄρτι οὐκ ἐταρά- 
χθης, καλόγηρε; Καὶ λέγει: Οὔ, ἀλλ᾽ οὕτως ἠσθόμην τὴν ψυ- 
χήν µου ὡς ὑπὸ Χριστοῦ σκεποµένην 
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Καί γιά νά σοῦ φέρω µιά ἀπόδειξη τῆς ἀγάπης µου, κάπο- 
τε πόνεσε πάρα πολύ τό µάτι µου καί σέ θυμήθηκα’ ἔκανα 
τότε τό σηµείο τοῦ σταυροῦ καί εἶπα: Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 
χάρις στίς προσευχές τοῦ ἀδελφοῦ θεράπευσέ µε, καί ἀμέ- 
σως θεραπεύθηκα» Αὐτά ὅσα ἀφοροῦν τόν ἀδελφό. 

Συχνά ἔλεγε ὁ µακάριος: «Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι δέν γνω- 
ρίζουµε νά ἀγαπᾶμε καί νά ἐκτιμοῦμε ὁ ἕνας τόν ἄλλο' χά- 
σαµε τή φρόνησή µας. Χρειάζεται νά ἀντέξει κανείς λίγο 
τόν ἀδελφό του, ὅταν εἶναι θυμωμένος ἤ στενοχωρηµένος. 
Γιατί µετά ἀπό λίγο θά συνέλθει ἐχκεῖνος καί ἀντιλαμθανό- 
µενος πῶς τόν ἄντεξε, θά εἶναι ἔτοιμος καί τήν ἴδια του τή 
ζωή νά δώσει γιά χάρη του». 


«Κύριε, Ἐσύ πού μέ ἀδίωσες νά πάρω τό 
σχῆμα τῶν ἁγίων Γερόντων, ἀξίωσέ µε 
τώρα νά δαδίσω πάνω στά ἴχνη τους» 

ιό. Καὶ θυμόταν ὁ µακάριος κάποιον πού τοῦ εἶχε πεῖ 
ὅτι εἶχε Γέροντα πάρα πολύ πράο καί ὅτι γιά τή µεγάλη του 
ἀρετή καί τά θαύματα πού ἔκανε, ὅλη ἣ χώρα τόν εἶχε σάν 
ἄγγελο Θεοῦ. 

Κάποτε λοιπόν τόν θάζει ὁ διάθολος σέ πειρασμό, 
πάει στόν Γέροντα καί ἀρχίζει νά τόν θρίζει μέ τόν χειρό- 
τερο τρόπο ἐνώπιον ὅλων Ὁ Γέροντας στεκόταν ἔχοντας 
στραμμένη τήν προσοχή του στό στόµα τοῦ ἀδελφοῦ καί 
ἔλεγε:; «Χάρις Θεοῦ, ἀδελφέ µου, στό στόµα σου» ἐνῶ 
ἐφεῖνος/ἔκανε σάν τρελλός καί ἔλεγε «Ναί, ἐλεεινέ, γερολαί- 
μαργέ, αὐτά τά λές γιά νά δείξεις πώς εἶσαι πράος» Καὶ ὁ 
Γέροντας ἀπαντοῦσε: «Πραγματικά, ἀδελφέ µου, ὅσα λές 
εἶναι σωστά». Μετά τό γεγονός αὐτό, λέει, κάποιος ρώτησε 
τόν Γέροντα: «Αὐτή τὴν ὥρα δέν ταράχθηκες, καλόγερε» 
«Ὀχι, τοῦ ἀπάντησε΄ ἀντίθετα, αἰσθανόμουν τήν ψυχή µου 
νά τή σκεπάζει ὁ Χριστός». 
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Καὶ ἔλεγεν ὁ µακάριος' Καὶ γὰρ ἀληθῶς ὀφείλει τις 
εὐχαριστεῖν τοῖς τοιούτοις καὶ ἔχειν αὐτούς, εἰ μὲν ἐμπαθής 
ἐστιν ὡς ἰατροὺς θεραπεύοντας τὰ τραύματα τῆς ψυχής 
αὐτοῦ' εἰ δὲ ἀπαθής, ὡς εὐεργέτας προξενοῦντας αὐτῷ τὴν 
Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν 

Ἔλεγε πάλιν ὁ µακάριος ὅτι Ὄντος µου ἔτι ἐν τῷ µο- 
ναστηρίῳ ἐν Τύρῳ πρὸ τοῦ ἐξελθεῖν µε, παρέδαλεν ἡμῖν τις 
Γέρων ἐνάρετος' καὶ ἀναγινωσκόντων ἡμῶν εἰς τὰ ἀποφθέγ- 
µατα τῶν ἁγίων Γερόντων --ἠγάπα δὲ ὃ µακάριος πάντοτε 
διέρχεσθαι αὐτὰ καὶ σχεδὸν αὐτὰ ἔπνεεν, ὅθεν καὶ ἐξ αὐτῶν 
ἐκαρπώσατο πᾶσαν ἀρετήν--- καὶ εἶπεν ὅτι, ὅτε ἤλθομεν εἰς 
τὸν Γέροντα ἐχεῖνον πρὸς ὃν ἦλθον οἱ λήσταὶ καὶ εἶπον 
αὐτῷ ὅτι' Πάντα τὰ ἐν τῇ Κέλλη σου λαθεῖν ἤκαμεν, καὶ 
αὐτοῦ εἰπόντος' Ὅσα ἂν δοκεῖ ὑμῖν τέκνα, λάόδετε, ἔλαθον 
πάντα καὶ ἀπῆλθον καὶ κατέλιπον ἓν µαρσίπιον Ὁ οὖν Γέ- 
ρων, φήσί, λαθὠν αὐτὸ ἐπεδίωξεν ὀπίσω αὐτῶν θοῶν καὶ λέ- 
γων αὐτοῖς' Τέκνα, λάδετε παρ᾽ ἐμοῦ ὃ ἐπελάθεσθε ἐν τῷ 
χελλίῳ ἡμῶν Οἱ δὲ θαυμάσαντες ἐπὶ τῇ ἀνεξικαχίᾳ τοῦ Γέ- 
ροντος ἀπεκατέστήσαν αὐτῷ πάντα ἐν τῷ κελλίῳ καὶ µετα- 
νοήσαντες εἶπον πρὸς ἀλλήλους' Ἀληθῶς οὗτος ἄνθρωπος 
τοῦ Θεοῦ ἐστιν 

Ὡς οὖν ἀνέγνωμεν τοῦτο, λέγει µοι ὁ Γέρων: Οἶδας, 
ἀθδᾶ µου, τοῦτο τὸ ἀπόφθεγμα πάνυ µε ὠφέλησε. /1έγω 
αὐτῷ: Πῶς, πάτερ; Καὶ λέγει µοι Ποτὲ µένοντός µου ἐν τοῖς 
τόποις τοῖς κατὰ τὸν Ἰορδάνην, ἀνέγνων τοῦτο: καὶ ἐθαύμα- 
ζον τὸν Γέροντα καὶ ἔλεγον' Κύριε, καταξίωσόν µε κατ᾽ 
ἴχνος τούτου ἀκολουθῆσαι ὁ καταξιώσας µε εἰς τὸ σχήμα 
αὐτοῦ ἐλθεῖν. 


194. Βλ. Εἰσαγ σελ. 14. 
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Καί ἔλεγε ὁ µακάριος Ζωσιμᾶς: «Ἔτσι εἶναι, ἀλήθεια, 
ὀφείλει κανείς νά εὐχαριστεῖ τέτοιους ἀνθρώπους: καί ἐάν 
εἶναι ἐμπαθῆς, νά τούς θεωρεῖ σάν γιατρούς πού τοῦ θερα- 
πεύουν τά τραύματα τῆς ψυχῆς' ἄν πάλι ἔχει. φθάσει σέ κα- 
τάσταση ἀπάθειας, νά τούς θεωρεῖ εὐεργέτες του, γιατί τοῦ 
χαρίζουν τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». 

Κάποια ἄλλη φορά ἔλεγε ὁ µακάριος: «Ὅταν ἤμουν 
ἀκόμη στό μοναστήρι τῆς Τύρου, προτοῦ φύγω γιά τήν 
ἔρημο, μᾶς ἐπισκέφθηκε ἕνας Γέροντας ἐνάρετος, τήν ὥρα 
μάλιστα πού διαθάζαµε τά Ἀποφθέγματα τῶν ἁγίων Γερόν- 
των!” --γιατί ἀγαποῦσε ὁ µακάριος Ζωσιμᾶς πάντοτε νά 
τά διαθάζει καί σχεδόν ἦταν ἀναπνοή του αὐτά, γι αὐτό 
καί καρπώθηκε ἀπ᾿ αὐτά κάθε ἀρετῆ-- καί εἶπε ὅταν φθά- 
σαµε στόν Γέροντα ἐχκεῖνον πού πΏγαν οἱ ληστές καί τοῦ 
εἶπαν “ήρθαμε νά πάρουμε ὅλα ὅσα ἔχεις στό κελί σου” καί 
ἐκεῖνος τούς ἀπάντησε “ὅσα σᾶς κάνουν, παιδιά µου, πάρ- 
τε τα” τά πΏραν ὅλα καί φεύγοντας ἄφησαν ἕνα σακκίδιο 
κι ὁ Γέροντας --λέει τό ἀπόφθεγμα-- τό πήρε αὐτό καί 
ἄρχισε νά τρέχει ἀπό πίσω τους φωνάζοντας “Παιδιά, πάρ- 
τε το ἀπό µένα αὐτό πού ξεχάσατε µέσα στό χελἰ µου”. Κι 
αὐτοί λοιπόν θαύμασαν τήν ἀνεξικαχκία τοῦ Γέροντα καί 
ξαναέθαλαν ὅλα τά πράγματα στή θέση τους µέσα στό 
κελί καί μετανοηµένοι εἶπαν μεταξύ τους: “Πράγματι 


αὐτός εἶναι ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ”. 


Ὁ Ὅταν λοιπόν διαθάσαµε αὐτό τό ἀπόφθεγμα, μοῦ λέει 


«μι 


. ὁ Γέροντας ἐπισκέπτης µας: “Ξέρεις, ἀθ6ᾶ µου, αὐτό τό ᾱ- 


πόφθεγµα πολύ µέ ἔχει ὠφελήῆσει”. “Πῶς, πάτερ” τόν ρώτη- 
σα. Καί μοῦ διηγήθηκε τό ἑξῆς: “Κάποτε ὅταν ἔμενα στήν 
περιοχή τοῦ Ἰορδάνη τό διάθασα αὐτό καί θαύμαζα τόν 
Γέροντα καί ἔλεγα: Κύριε, Ἐσύ πού µέ ἀξίωσες νά πάρω τό 
ἅγιο σχῆµα πού εἶχε κι αὐτός, ἀξίωσέ µε τώρα νά θαδίσω 
πάνω στά ἴχνη του. 
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Ὡς οὖν εἶχον τὸν πόθον τοῦτον, μετὰ δύο ἡμέρας ἰδοὺ 
λησταὶ ἐπιρρίπτουσιν' ὡς οὖν ἔκρουσαν τὴν θύραν καὶ 
ἔγνων ὅτι λῄσταί εἰσιν, εἶπον ἐμαυτῷ' Χάρις τῷ Θεῷ, ἰδοὺ 
χαιρὸς ἐνδείξασθαι τὸν καρπὸν τοῦ πόθου. ΑἈνοίξας δὲ ἔδε- 
ξάµην αὐτοὺς μετὰ ἱλαρότητος καὶ ἄψας λύχνον ἠρξάμην 
δεικνύειν αὐτοῖς τὰ πράγματα λέγων αὐτοῖς' Μή θορυδθεῖσθε, 
πιστεύω τῷ Κυρίφῳ οὗ μή κρύψω ἀφ᾿ ὑμῶν τίποτε. “έγουσί 
µου Ἔχεις χρυσίον; “1έγω αὐτοις' Ναί, ἔχω τρία νομίσματα. 
Καὶ ἤνοιξα τὸ σκεῦος ἔμπροσθεν αὐτῶν καὶ λαθόντες 
ἀπῆλθον µετ᾽ εἰρήνης. Ἐγὼ δέ, φήσὶν ὃ µακάριος, χαριεντι- 
σάµενος εἶπον πρὸς αὐτόν' Ὑπέστρεψαν ὥσπερ ἐχείνοι οἱ 
ἐπὶ τοῦ Γέροντος; /Ίέγει µοι εὐθέως' Οὐ μὴ ποιήση ὁ Θεός, 
οὐ γὰρ τοῦτο ἤθελον, ἵνα ὑποστρέψωσι. Καὶ ἔλεγεν' Ἰδοὺ ὁ 
πόθος τοῦ Γέροντος καὶ { ἑτοιμασία αὐτοῦ, τί αὐτῷ παρέ- 
σχεν: ὅτι οὐ µόνον οὐκ ἐλυπήθη, ἀλλὰ καὶ ἐχάρηή ὡς τοιού- 
του ἀγαθοῦ καταξιωθείς. 


ιγ. Ἐπειδή δὲ ἐμνήσθην φήσύ διαλεγόµενος ἀνωτέρω 
χαὶ ἔλεγον ὅτι, μικρὸν εἰ ἐδαστάζομεν τὸν ἀδελφὸν ἡμῶν 
ταρασσόµενον, ἐκερδαίνομεν τὴν ψυχἠν αὐτοῦ, θούλομαι 
διηγήσασθαι, ἃ ἤχουσα παρὰ τοῦ µακαρίου Σεργίου τοῦ ἐν 
τῇ πεδιάδι ἠγουμένου. Οὗτος διηγήσατό µοι ὅτι Ποτὲ ὁδευ- 
όντων ἡμῶν µετά τινος ἁγίου Γέροντος ἐπλανήθημεν τὴν 
ὁδόν' καὶ μη] γινωσκόντων ἡμῶν ποὺ πορευόµεθα, εὑρέθη- 
µεν εἰς τὰ σπόριµα καὶ κατεπατήσαµεν ὀλίγα τῶν σπορίµων': 
αἰσθόμενος δὲ ὁ γεωργός, εὑρέθη γὰρ ἔχει ἐργαξόμενος, 
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Καί νά πού, ὅπως ἀκριθῶς τό ποθοῦσα, µετά δύο µέ- 
ρες πέφτουν ληστές ἐπάνω µας. Μόλις χτύπησαν τήν πὀρ- 
τα καί κατάλαθα ὅτι εἶναι ληστές, εἶπα µέσα µου: Σ εὖχα- 
ριστῶ, Θεέ µου. Νά, ἡ εὐκαιρία νά δείξω τόν καρπό τοῦ 
πόθου µου. Ἄνοιξα λοιπόν καί τούς δέχθηκα µέ καλοσύνη: 
ἄναψα ἕνα λυχνάρι καὶ ἄρχισα νά τούς δείχνω τά πράγµα- 
τα λέγοντάς τους, μήν ἀνησυχεῖτε, πιστεύω µέ τή θοήῄθεια 
τοῦ Θεοῦ νά µή σᾶς κρύψω τίποτε. Μέ ρώτησαν: ἔχεις χρυ- 
σό; Ναί, --τούς εἶπα-- ἔχω τρία νομίσματα, καί ἄνοιξα 
μπροστά τους τό κουτί ὅπου τά φύλαγα, τά πήραν καί ἔφυ- 
γαν εἰρηνικά. 

Κι ἐγώ τότε --λέει ὁ µακάριος-- χαριτολογώντας τοῦ 
εἶπα: “ΡῬύρισαν πίσω κι αὐτοί, ὅπως ἐκεῖνοι στόν Γέροντα 
πού διαθάζουµε” Καί λέει ἀμέσως: “Νά µή δώσει ὁ Θεός' 
δέν ζητοῦσα αὐτό, νά τά γυρίσουν πίσω”. 

Κι ἔλεγε πάνω σ᾿ αὐτά: «Νά, ὁ πόθος τοῦ Γέροντα καί 
ἢ ψυχική του προετοιμασία τί τοῦ πρόσφεραν’ ὄχι µόνο 
δέν λυπήθηκε ἀλλά καί χάρηκε πού ἀξιώθηκε τέτοιο καλό». 


«Τά ἐργαλεῖα τῶν παθῶν εἶναι µέσα σου. 
Αῶσετους πίσωτόν ἀρραθώνα μαέφεύγουν» 


ιΥ. «Καὶ ἐπειδή θυμήθηκα --λέει ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς-- 
πὠς στήν παραπάνω συζήτηση ἔλεγα ὅτι, ἄν λίγο ἀντέχαμε 
τόν ἀδελφό µας, ὅταν ταράζεται, θά κερδίζαµε τήν ψυχή 
του, θέλω νά σᾶς διηγηθῶ ὅσα ἄκουσα ἀπό τόν µακάριο 
Σέργιο τόν Ἠγούμενο στήν πεδιάδα. 

Αὐτός λοιπόν μοῦ διηγήθηκε τά ἑξῆς: “Κάποτε πού 
θαδίζαµε µέ κάποιον ἅγιο Γέροντα, χάσαμε τόν δρόμο καί 
µή Ἐέροντας ποῦ κατευθυνόµαστε, θρεθήκαµε στά σπαρµέ- 
να χωράφια καί καταπατήσαµε λίγα σπαρτά. Μόλις μᾶς 
ἀντιλήφθηκε ὁ γεωργός, γιατί ἔτυχε νά ἐργάζεται ἐχεῖ, 
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ἤρξατο ὑδθρίζειν πολλὰ μετ᾽ ὀργῆς καὶ λέγειν οὕτως: 'Ὑμείς 
μοναχοί; Ὑμεῖς φοθεῖσθε τὸν Θεόν; Εἰ εἴχετε φόδον Θεοῦ 
πρὸ ὀφθαλμῶν τοῦτο οὐκ ἐποιεῖτε. Γὐθέως οὖν λέγει ἡμῖν ὁ 
ἅγιος' 4ιὰ τὸν Κύριον, μηδεὶς λαλείτω: καὶ ἔλεγεν αὐτῷ μετὰ 
πραότητος' Καλῶς λέγεις, τέκνον' εἰ εἴχομεν τὸν φόόον τοῦ 
Θεοῦ, ταῦτα οὐκ ἐποιοῦμεν Πάλιν ἐκεῖνος ὕόριζε μετὰ θυ- 
μοῦ καὶ πάλιν ὁ Γέρων ἔλεγεν' Ἐν ἀλήθείᾳ λέγεις, εἰ ἦμεν 
μοναχοί, τοῦτο οὐκ ἐποιοῦμεν ἀλλὰ διὰ τὸν Κύριον συγχώ- 
ρήσον ἡμῖν ὅτι ἡμάρτομεν Ἐκπλαγεὶς δὲ ἐκεῖνος καὶ ἐλθὼν 
ἔρριψεν ἑαυτὸν εἰς τοὺς πόδας τοῦ Γέροντος λέγων' Συγχώ- 
ρήσόν µοι διὰ τὸν Κύριον καὶ λάδετέ µε μεθ’ ὑμῶν Καὶ ἔλε- 
γεν ὁ µακάριος Σέργιος ὅτι Ἐν ἀλήθείᾳ μεθ ἡμῶν ἠκολού- 
θήσε καὶ ἐλθὼν ἔλαθε τὸ σχήμα. Καὶ ἔλεγεν ὁ µακάριος': 
Ἰδοὺ ἡ πραότης καὶ τὸ καλοθελὲς τοῦ Γέροντος τί ἠδυνήθη 
μετὰ Θεὸν ποιῆσαι καὶ σῶσαι ψυχὴν κατ εἰκόνα Θεοῦ ποι- 
Ίθεισαν, ἣν θέλει ὁ Θεὸς μᾶλλον ἢ µυρίους κόσμους μετὰ 
τῶν χρημάτων αὐτῶν 

Ποτὲ δὲ ὄντος µου πρὸς αὐτὸν λέγει μοι Μελέτησον 
ἡμῖν τινα τῆς γραφῆς. Ὡς οὖν ἠρξάμην μελετᾶν ἐκ τῶν Γ]α- 
ροιμιῶν, ἦλθον εἰς τὸ ῥήτὸν ὅπου λέγει Ἐν πολλοῖς ξύλοις 
θάλλει πυρ, ὅπου δὲ οὐκ ἔστι θυμός, ἠσυχάζει μάχη. Ἠρώ- 
των οὖν αὐτόν: Τί ἐστι τὸ ῥητὸν τοῦτο, πάτερ; Ὁ δὲ ἀποκρι- 
θεὶς εἶπεν' Ὥσπερ τὰ ξύλα αἴτιά εἰσι τῆς φλογὸς τοῦ πυρὸς 
χαί ἐὰν μὴ ἐπαρκέσῃ τις, σθέννυται τὸ πῦρ, οὕτως εἰσί τινα 
αἴτια τῶν παθῶν' χαὶ ἐὰν ἐκκόψῃ τις τὰ αἴτια, οὐκ ἐνερ- 
γοῦσι τὰ πάθη! οἷον τὰ αἴτια τῆς πορνείας εἰσίν ὡς εἶπεν ὃ 
ἀθδᾶς Μωυσής, τὸ φαγεῖν καὶ πιεῖν εἰς πλησμονίήν καὶ ὁ 
Χόρος τοῦ ὕπνου καὶ τὸ ἀργεῖν καὶ παίξειν καὶ ἀργολογεῖν 


195. Ἐδῷ μιλάει σέ πρῶτο πρόσωπο ὁ καταγράψας τἰς διδαχές τοῦ ἀθθᾶ 
Ζωσιμᾶ, ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος. 
196. Παροιμ. 26. 20. 
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ἄρχισε ὀργισμένος νά θρίζει ἄσχημα καί νά λέει: Εἶστε µο- 
ναχοί ἐσεῖς; Εἶστε θεοφοθούµενοι; Ἂν λαθαίνατε ὑπόψιν 
σας τόν φόθο τοῦ Θεοῦ, αὐτό δέν θά τό κάνατε. Ἀμέσως 
λοιπόν μᾶς λέει ὁ ἅγιος Γέροντας: Γιά τόν Κύριο, µή µιλή- 
σει κανείς. Καὶ ἄρχισε νά μιλάει σ᾿ αὐτόν μέ πραότητα: 
Καλά λές, παιδί µου’ ἐάν εἴχαμε φό6ο Θεοῦ, δέν θά τά κά- 
ναµε αὐτά. Ἐκεῖνος συνέχιζε νά θρίζει μέ θυµό καί πάλι ὁ 
Γέροντας ἔλεγε: Εἶναι ἀληθινά αὐτά πού λές' ἐάν ἤμασταν 
μοναχοί, δέν θά τό κάναμε αὐτό. Ἀλλά γιά τόν Κύριο συγ- 
χώρα µας, γιατί ἁμαρτήσαμε. Ἔκπληκτος τότε ἐχκεῖνος 
ἠρθε καί ἔπεσε στά πόδια τοῦ Γέροντα λέγοντας Συγχώρε- 
σέ µε γιά τόν Κύριο καί πάρτε µε µαζί σας. Καΐ πράγματι 
--εἶπε ὁ µακάριος Σέργιος-- μᾶς ἀκολούθησε καί ἔγινε 
καί. μοναχός» 

Καί συνέχισε ὁ µακάριος Ζωσιμᾶς: «Νά ἢ πραότητα 
καί ἣ καλή θέληση τοῦ Γέροντα τί μπόρεσε µετά τόν Θεό 
νά κάνει νά σώσει ψυχή πλασμένη κατ’ εἰκόνα Θεοῦ, πού 
την προτιµάει ὁ Θεός περισσότερο ἀπό μύριους κόσμους 
μαζί μ’ ὅλα τους τά ἀγαθά». 

Κάποτε πάλι πού θρέθηκα κοντά του! μοῦ λέει: 
«Διάθασέ µας κάτι ἀπ᾿ τή Γραφή». Ἄρχισα νά διαθάζω ἀπ᾿ 
τίς Παροιμίες καί ἔφθασα στό ρητό πούλέει: «Μέ τά πολ- 
λά ξύλα ζωηρεύει ἢ φωτιά, ὅπου ὅμως δέν ὑπάρχει θυμός, 
καταλαγιάζει ἢ µάχη»Ιδ6. Τόν ρώτησα λοιπόν: «Τί σηµαίνει 
αὐτό τό ρητό, πάτερ» Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Ὅπως ἀχρι- 
θῶς τά Ἑύλα εἶναι τά αἴτια γιά τή φλόγα τῆς φωτιᾶς καί ἄν 
δέν τήν τροφοδοτεῖ κανείς ἀρκχετά, σθῄνει ἢ φωτιά, ἔτσι 
εἶναι καί κάποια αἴτια τῶν παθῶν Ἂν δηλαδή κόψει κα- 
γείς τά αἴτια, δέν ἐνεργοῦν τά πάθη. Ὅπως γιά παράδειγ- 
μα, τά αἴτια τῆς πορνείας, καθώς εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς”, 
εἶναι τό περίσσιο φαγητό καί πιοτό, τό χόρτασµα τοῦ 
ὕπνου, τό νά εἶναι κανείς ἀργόσχολος, νά παίζει καί νά 
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καὶ ὁ καλλωπισμὸς τῶν ἱματίων Ταῦτα ἐὰν ἐχκόψη τις, 
ἀσθενεῖ τὸ πάθος τῆς πορνείας. 

Πάλιν τὰ αἴτια τῆς ὀργῆς ὡσαύτως, εἶπε, τὸ δοῦναι καὶ 
λαθδεῖν καὶ τὸ ποιῆσαι τὸ ἴδιον θέλημα καὶ τὸ ἀγαπᾶν διδά- 
σχειν καὶ τὸ νοµίζειν ἑαυτὸν φρόνιµον εἶναι. Ταῦτα ἐὰν 
ἐκκόψῇῃ τις, ἀτονεῖι τὸ πάθος: καὶ τοῦτό ἐστιν ὃ εἶπεν ὁ 
ἀθθᾶς Σισόης ἐρωτώμενος παρὰ τοῦ ἀδελφοῦ: 4ιὰ τί τὰ 
πάθη οὐκ ἀναχωροῦσιν ἀπ᾿ ἐμοῦ, λέγων. Τὰ σκεύη αὐτῶν, 
τουτέστι τὰ αἴτια, ἔνδοθέν σου εἰσί δὸς αὐτοῖς τὸν 
ἀρραθῶνα αὐτῶν καὶ ὑπάγουσιν Ὁ δὲ δίθυµος, ὅπου οὐχ 
ἠσυχάζει μάχη, οὗτός ἐστιν ὁ μὴ ἀρκούμενος τῇ πρώτη τα- 
ραχῇ, ἀλλ᾽ ἐρεθίζων ἑαυτὸν εἰς δεύτερον θυµόν Οἷον, ἐὰν 
ἐξαρθῇ τις εἰς θυµόν, εὐθέως δὲ ἔλθη εἰς ἑαυτὸν καὶ κατα- 
γνῶ ἑαυτοῦ καὶ µετανοήση ἐπὶ τῷ ἀδελφῷ ᾧ ἐθυμώθη, 
οὗτος οὐ λέγεται δίθυµος, ἓν τούτῳ γὰρ ἠσυχάζει μάχη: χα- 
τέγνω γὰρ ἑαυτοῦ καὶ ἐποίήσε φιλίαν μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ καὶ 
ἐν τούτῳ ἡ μάχη χώραν οὐκ ἔχει, ὡς προεϊπον. Ὁ δὲ θυμωθεὶς 
καὶ μὴ καταγνοὺς ἑαυτοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον ἐρεθίζων ἑαυτὸν εἰς 
θυμὸν καὶ µεταμελόμενος οὐχ ὅτι ἐθυμώθη, ἀλλ᾽ ὅτι οὐκ 
ἐλάλησε πλείονα ὧν ἐλάλησεν ἓν τῇ ταραχῇ αὐτοῦ, οὗτος λέ- 
γεται δίθυµος' καὶ ἐν τούτῳ οὐχ ἠσυχάζει μάχη! διαδέχεται 
γὰρ αὐτὸν µνήσικαχκία καὶ λύπι καὶ καχία. Αλλ’ ὁ Κύριος 
Ἰησοῦς Χριστὸς λυτρώσηται ἡμᾶς τῆς µερίδος τῶν τοιούτων 
χαὶ καταξιώσῃ τῆς µερίδος τῶν πραέων χαὶ ταπεινῶν 

Ἔλεγε πολλάκις ὅτι Πολλῆς νήψεως καὶ φρονήῄσεως 
χρεία πρὸς τὴν ποιχκιλίαν τοῦ διαθόλου' ἔστι γὰρ ὅτε ἐκ τοῦ 
μηδενὸς ποιεῖ τινα ταράττεσθαι, ἔστι δὲ ὅτε καὶ φέρει εὔλο- 


197. Τό ἀπόφθεγμα τοῦ ἀθθᾶ Σισόη ἀναφέρεται καὶ ἀπό τόν ἀθθᾶ Δω- 
ρόθεο στήν 13η Διδασκαλία του, κεφ. 141 (ὅ.π). 
198. Βλ. ὑποσημ. Τ7α σελ. δ9. 
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ἀργολογεῖ καί τό νά ἐπιδιώκει τό ὡραῖο ντύσιμο. Αὐτά ἄν 
κανείς τά κόψει, ἐξασθενεῖ τό πάθος τῆς πορνείας. 

Τά αἴτια τῆς ὀργήῆς πάλι κατά τόν ἴδιο τρόπο, εἶπε, 
εἶναι οἱ δοσοληψίες, τό νά κάνει κανείς τό θέληµά του, τό 
νά θέλει νά κάνει τόν δάσκαλο καί τό νά θεωρεῖ τόν ἑαυτό 
του συνετό. Αὐτά ἐάν τά κόψει κανείς, ἀτονεῖ τό πάθος. 
Καί αὐτό ἀχκριθῶς εἶναι ἐκεῖνο πού εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σισόης” ὁ 
ὁποῖος, ὅταν τόν ρώτησε κάποιος ἀδελφός “γιατί τά πάθη 
δἐν φεύγουν ἀπό μένα”. ἀποκρίθηκε' “τά σκεύη τους, ὃη- 
λαδή τά αἴτια, θρίσκονται µέσα σου. Δῶσε τοὺς λοιπόν 
πίσω τόν ἀρραθώνα καί φεύγουν” 57. Ἐνῶ ὁ ἐριστικός ἄν- 
θρωπος --ὅπου δέν σταματάει ἢ διαµάχη--- εἶναι αὐτός 
πού δέν ἀρκεῖται στήν πρώτη ταραχή, ἀλλά ἐρεθίζει τόν 
ἑαυτό του γιά νά ξεσπάσει καί δεύτερη φορά. Π.χ. ἄν κά- 
ποιος ἀνάψει ἀπό θυμό, ἀλλά ἀμέσως συνέλθει χαΐ κατη- 
γορήσει τόν ἑαυτό του χαί ζητήσει συγγνώμη ἀπ᾿ τόν ἀδελ- 
φό μέ τὀν ὁποῖο θύμωσε, αὐτός δέν χαρακτηρίζεται ἐριστι- 
κός, γιατί σ᾽ αὐτόν σταματάει ἢ φιλονικία’ ἐφόσον κατέ- 
κρινε τόν ἑαυτό του καί συμφιλιώθηκε μέ τὀν ἀδελφό του, 
σ᾽ αὐτόν ἣ φιλονικία δέν ἔχει θέση, ὅπως εἶπα προηγουµέ- 
νως. ᾿Ἐκεῖνος ὅμως πού θύμωσε καί δέν κατέχρινε τόν 
ἑαυτό του ἀλλά τὀν ἐρεθίζει περισσότερο νά θυµώνει καί 
µετανοιώνει ὄχι γιατί θύμωσε, ἀλλά γιατί δέν εἶπε πιό πολ- 
λά, ἀπ᾿ ὅσα εἶπε τῆν ὥρα τῆς ταραχῆς του, αὐτός λέγεται 
ἐριστικός καί σ᾽ αὐτόν δέν παύει ἢ ἐσωτερική ταραχή: για- 
τί τόν καταλαμθάνει διαδοχικά καί ἢ μνησικακία καί ἣ 
λύπη καί ἡ κακία. Ἀλλά ἄς μᾶς λυτρώσει ὁ Θεός ἀπ᾿ τή µε- 
ρίδα τέτοιων ἀνθρώπων καί ἄς μᾶς ἀξιώσει νά ἀνήκουμε 
στή μερίδα τῶν πράων καί ταπεινῶν». 

Ἔλεγε ἀκόμη συχνά: «Χρειάζεται πολλή νήψη!ὁ καί 
φρόνηση γιά νά ἀντιμετωπίζει κανείς τά ποικίλα τεχνά- 
σµατα τοῦ διαθόλου. Γιατί μερικές φορές κάνει κάποιον νά 
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γον πρόφασιν ἵνα δόξῃ τις ὅτι δικαίως ἐκ τοῦ εὐλόγου ἐθυ- 
µώθη. Ἔστι δὲ τοῦτο τῷ ἐν ἀληθείᾳ ποθοῦντι τὴν ὁδὸν τῶν 
ἁγίων ὁδεῦσαι παντάπασιν ἀλλότριον' ὡς φησὶν ὁ ἅγιος 
Μακάριος" Ἐένον μοναχῷ τὸ ὀργίζεσθαι. Καὶ πάλιν: Ἐένον 
τὸ λυπεῖν τὸν πλησίον 

Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ἐπέταξά ποτε θιθλία τινί καλλιγράφῳ 
εὐφυεῖ, καὶ μετὰ τὸ τελέσαι τὸ γράψιµον πέµπει χαὶ λέγει 
µοι ὅτι' Ἰδοὺ ἐτέλεσα' ὅτε δοκεῖ σοι, πέμψον χαὶ λάδε αὐτά. 
Αδελφὸς δέ τις ἀκούσας ταῦτα, ἀπελθὼν ἐξ ὀνόματός µου 
πρὸς τὸν χαλλιγράφον καὶ δοὺς τὸ λογάριον ἔλαθεν αὐτά, 
ἐγὼ δὲ μὴ γνοὺς τοῦτο ἔπεμψα ἀδελφὸν ἡμέτερον μετὰ 
γραμμάτων σὺν τῷ λογαρίῳ, ὥστελαθεῖν αὐτά. Ὡς οὖν ἔγνω 
ὁ καλλιγράφος ὅτι ἐνεπαίχθη ὑπὸ τοῦ λαθόντος αὐτά, τα- 
ραχθεὶς εἶπεν Ὄντως ἀπέρχομαι καὶ ἀηδίζω αὐτὸν κατὰ 
δύο τρόπους, καὶ ὅτι ἐχλεύασέ µε καὶ ὅτι τὰ μή ὄντα αὐτοῦ 
ἔλαδεν, 

Ἐγὼ δὲ ἀκούσας τοῦτο πέµψας εἶπον αὐτῷ' Οἴἶδας, 
ἀδελφέ µου, θιθλία διὰ τοῦτο κτώµεθα, ἵνα µάθωμεν ἐξ 
αὐτῶν ἀγάπήν, ταπείνωσιν καὶ πραότητα" εἰ δὲ ἡ ἀρχὴ τῆς 
πτήσεως τῶν 6ιόλίων µάχη ἐστίν οὐ θέλω κτήσασθαι θιθλίον 
χαὶ µόνον μὴ µαχήσωμαι' δοῦλον γὰρ Κυρίου οὐ δεῖ µάχε- 
σθαι. Ἰδοὺ οὖν καταφρονήσας τοῦ θιθλίου ἐποίησα μὴ παν- 
τελῶς ὀχληθῆναι τὸν ἀδελφόν. 


199. Τό ἀπόφθεγμα ἀνῆχει στόν Εὐάγριο, ἀποδόθηχε ὅμως στόν ἅγιο 
Μα-λάριο µετά τῇ γνωστή χαταδίκη τοῦ πρώτου. 
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ταράζεται ἀπ᾿ τό τίποτε" ἄλλοτε πάλι παρουσιάζει καί 
εὔλογη πρόφαση γιά νά νοµίσει κανείς ὅτι μέ τό εὔλογο 
τῆς προφάσεως δίκαια θύμωσε. Καί αὐτό εἶναι ἐντελῶς 
ἀσυμθίθαστο γι αὐτόν πού ποθεῖ ἀληθινά νά θαδίσει τήν 
ὁδό τῶν ἁγίων' ὅπως λέει ὁ ἅγιος Μακάριος!”, “Ἡ ὀργή 
εἶναι ξένο πράγμα γιά τόν μοναχό”. Κι ἀκόμη “ξένο τοῦ 
εἶναι νά λυπεῖ τόν πλησίον του». 

Καί συνέχισε: «Κάποτε παρήγγειλα κάποια θιθλία σ᾿ 
ἕναν ἱκανό καλλιγράφο καί ὅταν τέλειωσε τό γράψιμο, 
στέλνει καί μέ εἰδοποιεῖ: “Ἐγώ τελείωσα, ὅποτε νομίζεις, 
στεῖλε καί πάρε τα”. 

Κάποιος ἀδελφός πού τ ἄκουσε αὐτά, πΏγε δῆθεν 
ἀπό µέρους µου στόν καλλιγράφο καί, ἀφοῦ τοῦ πλήρωσε 
τόν λογαριασμό, τά πήρε. Κι ἐγώ χωρίς νά τό ξέρω αὐτό τό 
πράγμα, ἔστειλα κάποιον ἀδελφό δικό µας μαζί μέ 
ἐπιστολή καί χρήματα γιά νά τά παραλάθει. Μόλις λοιπόν 
πατάλαθε ὁ καλλιγράφος ὅτι ἐμπαίχτηκε ἀπ᾿ αὐτόν πού τά 
πηρε, ταράχτηκε καί εἶπε: “Πραγματικά πάω τώρα νά τόν 
περιποιηθῶ γιά δύο λόγους, καί γιατί μέ κορόϊΐδεψε καί 
γιατί πήρε αὐτά πού δέν ἦταν δικά του”. 

Κι ἐγώ μόλις τό πληροφορήθηκα, ἔστειλα ἄνθρωπο 
καί τοῦ μήνυσα' “Ξέρεις, ἀδελφέ µου, πώς γι αὐτό τό σκο- 
πό ἀποχτοῦμε θιθλία, γιά νά μάθουμε ἀπ᾿ αὐτά τήν ἀγάπη, 
τήν ταπείνωση, τήν πραότητα. Ἐάν ὅμως ἣ ἀπόκτηση τῶν 
θιθλίων ἀρχίζει μέ φιλονικία, δἐν θέλω νά ἀποκτήσω ϐι- 
θλίο’ ἀρκεῖ νά ἀποφύγω τή διαμάχη. 'Γιατί ὁ δοῦλος τοῦ 
Θεοῦ δέν πρέπει νά μάχεται”, Ἔτσι λοιπόν ἀδιαφορών- 
τας γιά τήν ἀπόκτηση τοῦ θιθλίου, ἔκανα τόν ἀδελφό νά 
ἀπαλλαγεῖ πέρα γιά πέρα ἀπό τήν ἐνόχληση». 


200. Β’ Τιμ. 2, 24. 
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ιὃ. Καθημένου δὲ τοῦ µακαρίου χαὶ λαλοῦντος περὶ 
ὠφελείας ἤρξατο λέγειν τινὰ ῥήματα τῶν ἁγίων Γερόντων 
καὶ ἦλθεν εἰς τὸ ῥήτόν, ὃ εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν, ὅτι Ὁ µεμ- 
φόµμενος ἑαυτὸν εὑρίσχει ἀνάπαυσιν ἐν παντί, καὶ ὃ εἶπεν ὁ 
ἀθθδᾶς τοῦ ὄρους τῆς Μτρίας ἐρωτήηθείς' Τΐ πλέον εὗρες ἐν 
τή ὁδῷ ταύτῃ, πάτερ; καὶ ἀπεκρίθη, ὅτι Ίὸ αἰτιᾶσθαι καὶ 
µέμφεσθαι ἑαυτὸν πάντοτε, τοῦ ἐρωτήσαντος ἀποκριναμέ- 
νου: Ἄλλη ὁδὸς οὐκ ἔστιν εἰ μή αὕτη. Καὶ ἔλεγε' Πόσην δύ- 
ναµιν ἔχουσιν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων! Καὶ ἀληθῶς, εἴ τι ἐλάλη- 
σαν ἀπὸ πείρας καὶ ἀλήθείας ἐλάλησαν, ὥς φήσιν ὁ θεῖος 
Αντώνιος. Καὶ διὰ τοῦτο δυνατοί εἰσιν  ἐπειδή ἅπαντα 
ἐμπράκτως ἐλαλήθη, ὥς φησί τις τῶν σοφῶν' Ίοὺς λόγους 
σου θεθαιούτω σου ὁ δίος. 

Καὶ διηγήσατο τοιοῦτον πρᾶγμα: ὅτι Ποτὲ ἐκάθησα µι- 
κρὸν χρόνον ἐπὶ τὴν 4αύραν τοῦ ἀθδα Γερασίμου καὶ 


201. Βλ. ἀθ6ᾶ Δωροθέου, Διδασκαλία 7η, κεφ. δ6 (ὅ.π). 

202. Πρόκειται γιά τόν ἅγιο Ἰσίδωρο Πηλουσιώτη. Σέ τρεῖς σύντομες 
ἐπιστολές του ἀναφέρεται στό ὅτι ὁ κήρυκας τῶν θείων λόγων ἐάν θέλει νά 
ἀποφύγει τή γελοιοποίηση ἀπό τούς ἀνθρώπους, ἀλλά καί τήν εὐθύνη του 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ νά ἀντιμετωπίσει, ὀφείλει νά ζεῖ κατά τρόπον πού ἡ ζωή 
του νά συμφωνεῖ µέ τούς λόγους του Ἔτσι µόνο θά μπορέσει νά καθοδηγή- 
σει τούς ἀνθρώπους πρός τόν Θεό, ὅπως ἔκαναν καί οἱ µαθητές τοῦ Χρι- 
στοῦ «θαυμαστὸν τὸν θίον παρεχόµενοιυ» καί χαµία ἀντίθετη δύναμη δέν 
ἴσχυσε ἐναντίον τους, καθώς αὐτοί µέ τόν 6ίο τους «οὐρανοπολίται κατέ- 
στησαν» ἀπό τόν κόσµο αὐτό. 

Χαρακτηριστική εἶναι ἢ σύντομη φράση τοῦ ἁγίου: «Βίος ἄνευ λόγου 
μᾶλλον ὠφελεῖν πέφυκεν ἢ λόγος ἄνευ 6ίου. Ὁ μὲν γὰρ (ἐνν. 6ίος) καὶ σιγῶν 
ὠφελεῖ, ὁ δὲ (λόγος) καὶ 6οῶν ἐνοχλεῖ» ( Ἴσ. Πηλουσιώτου Ἐπιστολὲς Π σνα, 
Π σοε’ καί Πν σιθ, ΡΟ 7δ. 688: 708 καί 1305). 
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«Ἄν προλαθαίναμε χα διαθέταµε σω- 
στά τήν Καρδιά µας στά σπέρματα τῆς 
πραότητας καί τής ταπεινοφροσύνης, δέν 
θά εὕρισκε τόπο ὁ ἐχθρός γιά νά σπείρει 
στόν ἴδιο χῶρο τά κακά σπέρματα». 


ιδ. Κι ἐνῶ καθόταν ὁ µακάριος καί μιλοῦσε γιά ὠφέ- 
λιµα πράγματα, ἄρχισε νά λέει κάποια λόγια τῶν ἁγίων 
Γερόντων, ὁπότε ἔφθασε καί στὀ ρητό πού εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμήν, ὅτι δηλαδή «αὐτός πού κατηγορεῖ τόν ἑαυτό του, 
θρίσκει ἀνάπαυση σέ κάθε περίπτωσγ», καί σ᾿ αὐτό πού 
εἶπε ὁ ἀθθᾶς τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας, ὅταν ρωτήθηκε: «Τί 
περισσότερο θρῄκπες σ᾿ αὐτόν τόν δρόµο, πάτερ» κι ἀπο- 
κρίθηκε: «Τό νά κατηγορῶ καί νά µέμφομαι τόν ἑαυτό µου 
πάντοτε». Καί τότε αὐτός πού ρώτησε, συμφώνησε: «Ἄλλος 
δρόμος δέν ὑπάρχει, παρά µόνο αὐτός»ᾖ]. 

Κι ἔλεγε: «Πόση δύναμη ἔχουν τά λόγια τῶν ἁγίων! 

Πραγματικά ὅσα εἶπαν, τά εἶπαν ἀπό τήν πείρα τους 
καί ἀπό τῆν πραγματικότητα, ὅπως λέει ὁ θεῖος Ἀντώνιος. 
Γι’ αὐτό ἔχουν δύναμη τά λόγια τους, γιατί ὅλα εἰπώθηκαν 
ἀπό ἀνθρώπους πού τά ἐφάρμοζαν, ὅπως λέει καί κάποιος 
ἀπ᾿ τούς σοφούς, “τά λόγια σου νά τά ἐπιθεθαιώνει ἣ ζωή 
σου”. 

Καί διηγήθηκε ἕνα σχετικό περιστατικό: «Ἔμεινα κά- 
ποτε γιά λίγο στή Λαύρα τοῦ ἀθθᾶ Γερασίμου2ύ: εἶχα ἐκεῖ 


203. Ἡ περίφημη αὐτή Λαύρα ἱδρύθηκε ἀπό τόν ἅγιο Γεράσιμο τόν Ἰορ- 
δανίτη γύρω στό 455 σὲ ἔρημο τόπο χοντά στόν Ἰορδάνη. Εἶχε πρωτότυπο 
μοναχικό σύστημα, γιατί συνεδύαζε τήν κοινοθιακή µέ τήν ἐρημιτική ζωή. 
Στό μέσον τῆς Λαύρας ὑπῆρχε κοινόδιο γιά τούς ἀρχάριους καί στόν γύρω 
χῶρο ἦταν τά χελιά γιά τούς ἐρημίτες' αὐτοί ὀνομάζονταν «τέλειου». Τά κε- 
λιά, 70 τόν ἀριθμό, ἀπεῖχαν μεταξύ τους, ὥστε νά μήν παρενοχλοῦνται οἱ µο- 
ναχοί ὁ ἕνας ἀπό τόν ἄλλο. 

Κανένας μοναχός δέν μποροῦσε νά γίνει ἐρημίτης. πρίν ὑποστεῖ δοχιµα- 
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ἔσχον τινὰ ἀγαπητόν' καθηµένων δὲ ἡμῶν µιᾷ τῶν ἡμερῶν 
καὶ λαλούντων περὶ ὠφελείας, ἐμνήσθην τῶν λόγων τούτων 
τοῦ ἀθδα Ποψιένος καὶ τοῦ ἄλλου καὶ λέγει µοι, ὅτι Ἐγὼ 
πεῖραν ἔχω τούτων τῶν λόγων καὶ τῆς ἀναπαύσεως τῆς 
ἐνεργείας αὐτῶν, Ποτὲ γὰρ ἔσχον τινὰ διάκονον γνήσιον 
ἀγαπητὸν τῆς /ααύρας: καὶ οὐκ οἶδα πόθεν ἔσχεν εἰς ἐμὲ 
ὑπόνοιαν περὶ πράγματος φέροντος αὐτῷ λύπην καὶ ἤρξατο 
στυγνάζειν µου ἰδὼν δὲ αὐτὸν ἐγὼ στυγνὸν ἠρώτων μαθεῖν 
τήν αἰτίαν καὶ λέγει µοι ὅτι 1Ίόδε τὸ πρᾶγμα ἐποίησας' ἐγὼ 
δὲ μὴ συνειδὼς ἐμαυτῷ παντελῶς τοιοῦτον πρᾶγμα ποιήσας, 
ἠρξάμην πλήηροφορεῖν αὐτὸν καὶ λέγει µοι' Συγχώρησον, οὗ 
πληροφοροῦμαι. Ἀναχωρήσας ἐγὼ εἰς τὸ χελλίον µου ἠρξά- 
µην ἐρευνᾶν τὴν καρδίαν µου εἰ τοιοῦτον πρᾶγμα πέπρα- 
Ἅται ἓν ἐμοὶ καὶ οὐχ εὕρισκον. 

Βλέπω οὖν αὐτὸν κατέχοντα τὸ ποτήριον καὶ µεταδιδόν- 
τα καὶ ὀμνύω αὐτῷ ἐν αὐτῷ, ὅτι οὐ σύνοιδα ἐμαυτῷ τοῦτο 
ποιήσαντα, καὶ οὐκ ἐπείσθη. Ἐλθὼν πάλιν εἰς ἑαυτὸν καὶ 
μνησθεὶς τούτων τῶν λόγων τῶν ἁγίων πατέρων καὶ πιστεύ- 
σας αὐτοῖς, στρέφω μιχκρὸν τὸν λογισμόν µου καὶ λέγω 
ἐμαυτῷ' Ὁ διάκονος γνησίως ἀγαπᾷ µε καὶ ἀπὸ ἀγάπῆής χι- 
νούμενος ἐθάρρήησέ µοι ὃ εἶχεν ἡ καρδία αὐτοῦ περὶ ἐμοῦ, 
ἵνα νήψω καὶ τοῦ λοιοῦ φυλάξω καὶ μῖ ποιήσω αὐτό. 
Πλὴν ἐπειδή, ψυχἠ ἀθλία, λέγεις ὅτι οὐκ ἐποίησα τὸ πρᾶγμα 
τοῦτο, µυρία κακὰ πέπραλταί σοι καὶ ἐπελάθου αὐτῶν Ποῦ 
εἶσιν ἃ ἐποίήησας χθὲς ἢ πρὸ δέκα ἡμερῶν; Μέμνησαι αὐτῶν; 


σία μακροχρόνια στό κοινόθιο. Οἱ ἐρημίτες τίς πέντε µέρες τῆς ἑθδομάδος 
ἔμεναν ἐντελῶς ἀπομονωμένοι. Προσεύχονταν, μελετοῦσαν τίς Γραφές καί 
ἔφτιαχναν κοφίνια ἀπό φοινικόφυλλα. Τό ἀπόγευμα τοῦ Σαθόάτου ὅλοι 
συγκεντρώνονταν στό κοινόδιο γιά νά παραστοῦν στ Λειτουργία τῆς Κυ- 
ριακῆς. Τήν ἑπομένη ἀφοῦ ἔδιναν λόγο τῶν πράξεών τους στόν ἡγούμενο 
καί ἐφοδιάζονταν μέ νερό, φοινικόφυλλα καί ὅ,τι ἄλλο ἀπαραίτητο, ἐπέ- 
στρεφαν στά κελιά τους. Μαγειρεµένο φαγητό ἔτρωγαν µόνο τό Σάθόθατο 
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κάποιον φίλο’ καί ἐνῶ καθόµασταν κάποια µέρα καί µι- 
λούσαμε γιά τήν ὠφέλεια τῆς ψυχῆς µας, θυμήθηκα αὐτά 
τά λόγια τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος καί τοῦ ἄλλου ἀθόθᾶ: ὁπότε 
μοῦ λέει ὁ φίλος “ἔχω πείρα ἐγώ αὐτῶν τῶν λόγων καί τῆς 
ἀναπαύσεως πού φέρνουν, ὅταν κανείς τά ἐφαρμόζει. Γιατί 
κάποτε συνδεόµουν μέ ἕναν διάκονο τῆς Λαύρας μέ γνη- 
σια ἀγάπη καί δέν ξέρω πῶς ἔγινε καί ὑποψιάστηκε σέ θά- 
ρος µου κάτι πού τοῦ προκάλεσε λύπη καί ἄρχισε νά μοῦ 
φέρεται ψυχρά. Καί καθώς τόν εἶδα ἐγώ σκυθρωπό, ζήτη- 
σα νά µάθω τήν αἰτία, ὁπότε μοῦ λέει 'ἔκανες τὀ τάδε 
πράγμα” ἐγώ ὅμως εἶχα πέρα γιά πέρα ἤσυχη τή συνείδησή 
µου ὅτι δέν ἔκανα κάτι τέτοιο, καὶ ἄρχισα νά τόν διαθε- 
θαιώνω, ἀλλά μοῦ λέει: 'Συγχώρεσέ µε, δέν πείθοµαι’. Γύρι- 
σα στό κελί µου καί ἄρχισα νά ψάχνω τά αἰσθήματά µου 
ἄν τυχόν εἶχε συμθεῖ κάτι τέτοιο, καί δέν εὕρισκα τίποτα. 

Τόν θλέπω λοιπόν κάποια φορά νά κρατάει τό ἅγιο 
Ποτήριο καί νά κοινωγεῖ τούς ἀδελφούς καί τοῦ ὀρχίζομαι 
καί σ᾽ αὐτό ὅτι δέν μέ ἐλέγχει Ἡ συνεἰδησή µου νά ἔχω κά- 
γει αὐτό τό πράγμα, ἀλλά δέν πείστηκε. Συγκεντρώθηκα 
πάλι στὀν ἑαυτό µου καί θυμήθηκα τά παραπάνω λόγια 
τῶν ἁγίων πατέρων καί μ’ ἐμπιστοσύνη σ᾿ αὐτά δίνω κά- 
ποια στροφή στή σκέψη µου καί λέω στὀν ἑαυτό µου: Ὅ 
διάκονος πραγματικά μέ ἀγαπάει καί ἀπό ἀγάπη πινούµε- 
γος πήρε τό θάρρος καί μοῦ εἶπε αὐτό πού εἶχε στήν καρ- 
διά του γιά μένα, ὥστε νά συνέλθω καί στό ἑξῆς νά εἶμαι 
προσεκτικός καὶ νά μήν τό ξανακάνω. 

Ἀλλά ἐσύ, ἄθλια ψυχή µου, λές ὅτι δέν τό ἔκανα αὐτό' 
μύρια κακά ἔχεις κάνει καί τά Ἐέχασες. Ποῦ εἶναι αὐτά πού 
ἔπραξες χθές ἤ πρίν ἀπό δέκα µέρες; Τά θυμᾶσαι; Ἄρα λοι- 


καὶ τήν Κυριακή, γιατί ὅλες τίς ἄλλες µέρες δέν ἄναθαν στἰς καλύθες τους 
οὔτε φωτιά οὔτε λυχνάρι. 
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Οὐκοῦν καὶ τοῦτο ἐποίήσας ὡς ἐχεῖνα καὶ ἔλαθες ὡς καὶ τὰ 
πρῶτα. Καὶ οὕτως διεθέµην τὴν καρδίαν µου ὅτι ἐν ἀληθείᾳ 
ἐποίησα αὐτό': ἀλλ ὥσπερ ἔλαθα τὰ πρῶτα, οὕτως καὶ 
τοῦτο: καὶ ἠρξάμην εὐχαριστεῖν τῷ Κυρίῳ καὶ τῷ διακόνῳ, 
ὅτι δι αὐτοῦ ἠξίωσέ µε ὁ Κύριος ἐπιγνῶναι τὸ σφάλμα µου 
χαὶ µετανοῄῆσαι περὶ αὐτοῦ. 

Ἀναστὰς οὖν ἐν τοιούτοις λογισμοῖς ἦλθον µετανοῆσαι 
τῷ διακόνῳ χαὶ εὐχαριστῆσαι αὐτῷ: καὶ ὡς ἔκρουσα εἰς τὴν 
θύραν αὐτοῦ, ἀνοίξας θάλλει µοι µετάνοιαν πρῶτος λέγων" 
Συγχώρησόν µοι ὅτι ἀπὸ δαιμόνων ἐχλευάσθην ὑπονοήσας 
περὶ σοῦ εἰς τὸ πρᾶγμα ἐκεῖνο, ἓν ἀληθείᾳ γὰρ ἐπληροφόρη- 
σέ µε ὁ (Θεὸς ὅτι οὐκ ἔχεις πραγμα. Καὶ ἔλεγεν' Οὐδὲ ἀφήκέ 
µε πλήηροφορήῆσαι αὐτὸν λέγων: Οὐκ ἔστι χρεία. 

Καὶ ἔλεγεν ὁ µακάριος' Ἰδοὺ ἡ γνησία ταπείνωσις πῶς 
διέθηκε τὴν καρδίαν τοῦ ποθοῦντος αὐτήν, ὡς μὴ] µόνον μὴ) 
σκανδαλισθήῆναι εἰς τὸν διάκονον καὶ Λλυπηθήναι κατ᾽ 
αὐτοῦ, πρῶτον μὲν ὡς καὶ ὑπονοήσαντα, δεύτερον δὲ πλη- 
ροφορηθέντα ὑπ αὐτοῦ καὶ μὴ δεξάµενον πλήροφορίαν, 
ἀλλὰ καὶ ἐπιγράψαι ἔτι ἑαυτῷ τὸ σφάλμα: καὶ οὐ µόνον 
τοῦτο ἀλλὰ καὶ προσευχαριστήσαι αὐτῷ. Καὶ ἔλεγεν' Ὁρᾶς 
τί ποιεῖ ἡ ἀρετή; Πόσους δαθμοὺς προκοπής ἔχει τῷ ποι- 
οὔντι αὐτήν; Εἰ γὰρ ἠθέλησε, µυρίας ἀφορμὰς ἔλαθε διὰ τοῦ 
διακόνου εἰς τὸ γενέσθαι αὐτὸν δαίμονα, ἀλλ’ ἐπειδὴ ὥρμη- 
σεν εἰς τὴν ἀρετήν, οὐ µόνον οὐκ ἐλυπήθη κατ αὐτοῦ, ἀλλὰ 
χαὶ προσευχαρίστήσεν αὐτῷ τῆς ἀρετῆς προκαταλαθούσης 
τὴν καρδίαν αὐτοῦ. 

Οὕτω καὶ ἡμεῖς, εἰ προελαμθάνοµεν καὶ διετίθεµεν 
χαλῶς τὴν καρδίαν ἡμῶν ἐν τοῖς σπέρµασι τῆς πραύτητος 
χαὶ τῆς ταπεινότητος, οὐκ ἂν εἶχε χώραν ὁ ἐχθρὸς σπείρειν 
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πόν καί αὐτό τό ἔκαμες ὅπως κι ἐκεῖνα καί τό Ἐέχασες, 
ὅπως καί τά προηγούμενα. Καί διέθεσα ἔτσι τήν καρδιά 
µου ὅτι πραγματικά τό ἔκανα ἀλλά τό ξέχασα χι αὐτό, 
ὅπως καί τά ἄλλα, καί ἄρχισα νά εὐχαριστῶ τόν Κύριο καί 
τόν διάκονο, γιατί µέ ἀφορμή αὐτόν µέ ἀξίωσε ὁ Κύριος νά 
καταλάθω τό σφάλμα µου καί νά µετανοήσω γι αὐτό. 

Μέ τέτοιους λογισμούς σηκώθηκα καί πῆγα νά δάλω 
μετάνοια στόν διάκονο καί νά τόν εὐχαριστήσω' καί μόλις 
χτύπησα τήν πόρτα του, ἀνοίγει καί μοῦ θάζει πρῶτος µε- 
τάνοια λέγοντας: Συγχώρεσέ µε, γιατί περιγελάστηκα ἀπό 
τούς δαίμονες καί ὑποψιάστηκα ἐσένα γιά τό θέµα ἐκεῖνο. 
Γιατί πραγματικά μέ πληροφόρησε ὁ Θεός ὅτι δέν ἔχεις εὖ- 
θύνη” Καί ἔλεγε ὁ φίλος µου: Δέν µέ ἄφησε νά τόν διαθε- 

αθαιώσω λέγοντας: Δέν χρειάζεται”. 

Καί πρόσθεσε ὁ µακάριος: «Νά, η γνήσια ταπείνωση 
πῶς διέθεσε τήν καρδιά αὐτοῦ πού τήν ποθοῦσε, ὥστε ὄχι 
µόνο νά µή σκανδαλιστεῖ µέ τόν διάκονο καί νά µῆ στενο- 
χωρηθεῖ µαδί του, πρῶτα γιατί τόν ὑποψιάστηκε, καί δεύ- 
τερον γιατί, ἐνῶ τόν διαθεθαίωνε, δέν δέχθηκε τή διαθε- 
θαίωσή του, ἀλλά, ἀντίθετα, νά ἀποδώσει στόν ἑαυτό του 
τό σφάλμα καί ὄχι µόνο αὐτό, ἀλλά ἐπιπλέον καί νά τόν 
εὐχαριστήσει». 

Ἐπίσης ἔλεγε: «Βλέπεις τί κάνει ἡ ἀρετή; Πόσους 6αθ- 
μούς προκοπῆς ἔχει γι αὐτόν πού τήν ἐπιδιώκει; Γιατί ἄν 
ἤθελε (ὁ φίλος μου), μύριες ἀφορμές εἶχε ἀπό τόν διάκονο 
γιά νά γίνει δαίμονας. Ἀλλά ἐπειδή κατέφυγε στήν ἀρετή, 
ὄχι µόνο δέν στενοχωρήθηκε ἐναντίον του, ἀλλά καί τόν 
εὐχαρίστησε, ἐφόσον πρόλαθε ἢ ἀρετή καί κυριάρχησε 
στήν καρδιά του. 

Ἔτσι κι ἐμεῖς, ἄν προλαθαίναµε καί διαθέταµε σωστά 
τήν καρδιά µας στά σπέρµατα τῆς πραότητας καί τῆς τα- 
πεινοφροσύνης, δέν θά εὕρισκε τόπο ὁ ἐχθρός γιά νά σπεί- 
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ἐν αὐτῷ τὰ κακὰ σπέρματα. Άλλ’ ἐπειδὴ εὑρίσχει ἡμᾶς ἐρή- 
µους παντὸς λογισμοῦ ἀγαθοῦ ἢ μᾶλλον δὲ καὶ ἐρεθίζοντας 
ἑαυτοὺς εἰς χαχίαν͵ διὰ τοῦτο λαθὼν παρ ἡμῶν ἀφορμὰς τὰ 
αὐτοῦ ἀναπληροι. Ὥσπερ τοὐναντίον συµόαίνει ἐπὶ τῆς 
ἀρετῆς, ὅτι ἐὰν ἴδη Κύριος ψυχἠν διψῶσαν σωθήναι καὶ γε- 
ωργοῦσαν σπέρµατα ἀγαθά, ἰδὼν τὴν ἀγαθὴν αὐτῆς προαί- 
ρεσιν τὰ παρ αὐτοῦ δωρήματα ἀναπληροϊ. 


ιε. Ποτὲ δὲ μνησθεὶς τοῦ Γέροντος τοῦ κλεπτομένου 
ὑπὸ τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ γειτνιῶντος αὐτῷ, ὅτι εἰδὼς οὐκ ἤλεγ- 
ξεν αὐτόν ποτε, ἀλλὰ χαἱ περισσότερον εἰργάξετο λέγων: 
Ίάχα χρείαν ἔχει ὁ ἀδελφός. Ἐθαύμαζεν οὖν τὰ σπλάγχνα 
τῶν ἁγίων καὶ διηγήσατο λέγων ὅτι Ποτὲ γενόμενος ἐν τῇ 
πεδιάδι διηγήσατό µοί τις τῶν ἠγουμένων ὅτι ἔμενεν ἐγγὺς 
τοῦ κποινοθίου ἡμῶν Γέρων τις' ἦν δὲ ἀγαθοτάτης ψυχής' 
ἐγειτνίαξε δὲ αὐτῷ ἀδελφός. Καὶ ἀπόντος τοῦ Γέροντος 
ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ σατανᾶ ἀνοίξας τὴν χέλλαν αὐτοῦ χαἱ 
εἰσελθὼν ἐν αὐτῇ ἔλαθε τὰ σκεύη) αὐτοῦ καὶ τὰ θιθλία. Ὡς 
οὖν ᾖλθεν ὁ Γέρων, ἀνοίξας τὸ Ἀελλίον Καὶ μὴ εὑρὼν τὰ 
σχεύή αὐτοῦ ἦλθε πρὸς τὸν ἀδελφὸν ἀναγγείῖλαι αὐτῷ καὶ 
εὗρεν ἀλμῆὴν τὰ σκεύη αὐτοῦ ἐν τῷ µέσῳ --οὕπω γὰρ ἦν ὁ 
ἀδελφὸς συστείλας αὐτὰ--- καὶ θέλων ὁ Γέρων μὴ χαταισχύ- 
ναι αὐτὸν μηδὲ ἐλέγξαι, ἐποίησεν ἑαυτὸν ὡς ὅτι ἔνυξεν 
αὐτὸν ἡ γαστήρ αὐτοῦ καὶ ἀπελθὼν ἔμεινεν εἰς τὰ ἀναγχαϊα 
ἱκανὴν ὥραν, ἕως οὗ συστείλη ὁ ἀδελφὸς ἐκ τοῦ µέσου τὰ 
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ρει στὀν ἴδιο χῶρο τά κακά σπέρματα. Ἄλλά ἐπειδή μᾶς 
θρίσκει ἔρημους ἀπό κάθε καλό λογισμό ἤ μᾶλλον καί νά 
ἐρεθίζουμε τούς ἑαυτούς µας πρός τήν καχία, γι αὐτό 
παίρνει ἀφορμές ἀπό μᾶς καί συμπληρώνει τά δικά του. 
Ὅπως ἀκριθῶς τό ἀντίθετο συµθαίνει στήν ἀρετή: γιατί ἄν 
δεῖ ὁ Κύριος µιά ψυχή νά ἔχει δίψα γιά τή σωτηρία της καί 
νά καλλιεργεὶ καλά σπέρματα, θλέποντας τήν καλή της 
προαίρεση, ἀναπληρώνει μέ τίς δικές του δωρεές». 


«Αὐτός κι ἄν ὅλο τόν κόσμο εἶχε, θά ἦταν 
σάν νά µήν τόν εἶχε». 


νε. Κάποτε πάλι θυμήθηκε τόν Γέροντα πού τόν ἔκλεθε 
ὁ γείτονας ἀδελφός του καί παρόλο πού τό ἤξερε, δέν τοῦ 
΄κανε ποτέ παρατήρηση ἀλλά δούλευε περισσότερο (ν’ 
ἀναπληρώγνει ὅσα ἔπαιρνε ἐκεῖνος) λέγοντας «ἴσως ἔχει 
ἀνάγκη ὁ ἀδελφός». Θαύμαζε λοιπόν τή σπλαχνικότητα 
τῶν ἁγίων καί μᾶς διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Κάποτε, πού 6ρέ- 
θηκα στήν πεδιάδα, μοῦ διηγήθηκε κάποιος ἀπ᾿ τούς Ίγου- 
µένους ὅτι ἔμενε κοντά στό κοινόθιο ἕνας Γέροντας πού 
εἶχε ἀγαθότατη ψυχή’ καί γειτονικά μ’ αὐτόν ἔμενε ἕνας 
ἄλλος ἀδελφός. Κάποια φορά πού ἀπουσίαζε ὁ Γέροντας, 
ὁ ἀδελφός αὐτός ἀπό ἐπήρεια τοῦ Σατανᾶ, ἄνοιξε τό κελί 
τοῦ Γέροντα, μπῄκε µέσα καί τοῦ πήρε τά σκεύη του καί τά 
θιόλία του. Ὅταν ὁ Γέροντας γύρισε καί ἄνοιξε τό κελί του, 
δέν θρῄκε τά πράγματά του καί πῄγε στόν ἀδελφό νά τοῦ 
τό ἀναγγείλει. Ἀλλά ἐχεῖ εἶδε τά σκεύη του πού ἦταν µές 
στή µέση --γιατί ἀκόμη δέν εἶχε προλάθει ὁ ἀδελφός νά τά 
συμµμαζέψει-- καί ἐπειδή ὁ Γέροντας δέν ἤθελε νά τόν 
ντροπιάσει οὔτε νά τόν ἐλέγξει, προσποιήθηκε ὅτι τόν πό- 
νεσε ἤ κοιλιά’ θγῆκε ἀμέσως καί ἔμεινε στό ἀποχωρητήριο 
ἀρκετή ὥρα, ὥσπου νά συμμαζέψει ὁ ἀδελφός ἀπ᾿ τή µέση 
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σκεύη. Καὶ ἐλθὼν ὃ Γέρων μετὰ ταῦτα ἤρξατο λαλεῖν αὐτῷ 
περὶ ἄλλου πράγματος καὶ τὸν ἀδελφὸν οὐκ ἤλεγξε. 

Μεθ᾽ ἡμέρας δὲ ἐγνωρίσθησαν τὰ σκεύη τοῦ Γέροντος: 
χαὶ λαθόντες αὐτόν τινες ἔόαλον εἰς φυλακήν τοῦ Γέροντος 
μὴ µαθόντος. Ακούσας δὲ περὶ τοῦ ἀδελφοῦ ὅτι εἰς τὴν φυ- 
λακήν ἐστι, τὴν αἰτίαν δὲ οὐκ ᾖδει δι ἣν εἰς τὴν φυλακν 
ἐθέόλητο, ἀλλ ἐλθὼν --φησὶν ὁ ἠγούμενος--- πρός µε, ἐπύ- 
χναζε γὰρ πρὸς ἡμᾶς, λέγει µοι' Ποί]σον ἀγάπην, δός µοι 
ὀλίγα ὡὰ καὶ ὀλίγα καθαρά. Καὶ λέγω αὐτῷ: Πάντως ἔχεις 
τινὰς σήμερον; 1έγει µοι' Ναί ἦν δὲ λαθὼν αὐτὰ ὁ Γέρων, 
ἵνα εἰσελθὼν εἰς τὴν φυλακῆν ποιήση παράκλησιν τῷ ἀδελ- 
φῷ. Ὡς οὖν εἰσῆλθεν εἰς τὴν φυλακήν πίπτει ὁ ἀδελφὸς εἰς 
τοὺς πόδας αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ: Δ4ιὰ σέ εἰμι ὧδε, ἀθόδα, 
ἐγὼ γάρ εἰμι ὁ κλέψας τὰ σκεύη σου, ἀλλ᾽ ἰδοὺ τὸ θιθλίον 
σου παρὰ τῷδέ ἐστι καὶ τὸ ὑιάτιόν σου παρὰ τῷδε. “1έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Πληροφορηθήτω ἡ καρδία σου, τέκνον' οὐ 
διὰ τοῦτο ἦλθον ὧδε, οὐδὲ ὅλως ἔμαθον ὅτι δι’ ἐμὲ εἶ ὧδε, 
ἀλλὰ ἀκούσας ὅτι ὧδε εἶ καὶ λυπηθείς, εἰσήλθον ποιήσαί 
σοι παράκλήησιν' καὶ ἰδοὺ ἴδε τὰ ὠὰ καὶ τὰ καθαρά: νῦν οὖν 
πάντα ποιήσω, ἕως οὗ ἐκδάλω σε ἐκ τῆς φυλακής. Καὶ 
ἀπελθὼν παρεκάλεσέτινας τῶν μεγάλων ---ἦν γὰρ γνωστὸς 
αὐτοῖς διὰ τὴν ἀρετῆν αὐτοῦ--- καὶ πέµψαντες ἐξέόαλον 
αὐτὸν ἐκ τῆς φυλακής. 

4ιηγοῦντο δὲ πάλιν περὶ τοῦ Γέροντος ὅτι ποτὲ ἀπελ- 
θὼν εἰς τὴν ἀγορὰν ἀγοράσαι ἑαυτῷ ἱμάτιον καὶ δοὺς τὸ ἓν 
χρυσίον, ἐλίπετο αὐτῷ ἀναπληρῶσαι νουµία"' καὶ λαδὼν τὸ 
ἱμάτιον ἔθηκεν ὑποκάτω αὐτοῦ καὶ ὡς ἐμέτρει τὸ κέρμα εἰς 


204. Νουμίον: μικρό νόμισμα (χρυσό ἤ ἀργυρό ἤ χάλκινο). 
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τά σκεύη. Κι ὅταν γύρισε ὁ Γέροντας ὕστερα ἀπ᾿ αὐτά, 
ἄρχισε νά τοῦ μιλάει γιά ἄλλα πράγματα καί δέν ἤλεγξε 
τόν ἀδελφό. 

Ὕστερα ἀπό μερικές ἡμέρες κάποιοι ἀναγνώρισαν τά 
σκεύη τοῦ Γέροντα καί ἔπιασαν τόν ἀδελφό καί τόν ἔριξαν 
στή φυλακή, χωρίς νά τό ξέρει ὁ Γέροντας. Ἄκουσε ὅμως 
ὅτι ὁ ἀδελφός θρίσκεται στή φυλακή, ἀλλά δέν ἤξερε γιά 
ποιόν λόγο. ΄Ἔρχεται λοιπόν σὲ μένα ---λέει ὁ Πγούμενος-- 
γιατί σύχναζε σὲ μᾶς, καί μοῦ λέει: Κάνε µου τή χάρη καί 
δός µου λίγα αὐγά καί λίγα ἄσπρα ψωμάκια. Καί τοῦ λέω: 
Ἐξάπαντος ἔχεις κάποιους σήµερα; ΊΝαί, μοῦ ἀπαντᾶ' ἀλλά 
ὁ Γέροντας τά πῆρε γιά νά τά πάει στή φυλακή καί νά πα- 
ρηγορήσει τόν ἀδελφό”. 

Μόλις λοιπόν µπῆκε στή φυλακή (συνέχισε ὁ ἀθθᾶς 
Ζωσιμᾶς), πέφτει ὁ ἀδελφός στά πόδια του καί τοῦ λέει: 
“Γιά σένα εἶμαι ἐδῶ, ἀθθᾶ, γιατί ἐγώ εἶμαι πού σοῦ ἔχλεψα 
τά πράγματα. ἀλλά νά τό θιθλίο σου εἶναι στόν τάδε καί τό 
ἔνδυμά σου στόν τάδε”. 

Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: “Νά εἶσαι θέθαιος, παιδί µου, 
πώς δέν ἦρθα ἐδῶ γι’ αὐτόν τόν σκοπό κι οὔτε κἄν ἔμαθα 
ὅτι ἐξαιτίας µου εἶσαι ἐδῶ' ἀλλά ἐπειδή ἄκουσα πώς εἶσαι 
ἐδῶ καί λυπήθηκα, ρθα γιά νά σέ παρηγορήσω: νά, δὲς 
καί τ’ αὐγά καὶ τά ψωμάκια. Καΐ τώρα θά κάνω τό πᾶν, 
ὥσπου νά σέ θγάλω ἀπ᾿ τή φυλακή”. Πράγματι πΏγε καί 
παρακάλεσε κάποιους ἀπ᾿ τούς μεγάλους ---γιατί τούς 
ἦταν γνωστός λόγω τῆς ἀρετῆς του--- καί αὐτοί ἔστειλαν 
καί τόν ἔόθγαλαν ἀπ᾿ τή φυλακή. 

Διηγοῦνταν ἀκόμη γιά τόν Γέροντα αὐτόν πώς κάποτε 
πΏγε στήν ἀγορά γιά νά ἀγοράσει ἔνδυμα γιά τόν ἑαυτό 
του καί ἀφοῦ ἔδωσε ἕνα χρυσό νόμισμα, ὑπολείπονταν κά- 
ποια νουµία”” γιά νά συμπληρώσει τό ποσόν' πῆρε λοιπόν 
τό ἔνδυμα καί κάθισε ἐπάνω του καί, καθώς μετροῦσε τά 
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τὸ πλαχίον, ἰδοῦ τις ἔρχεται θέλων ἐπᾶραι τὸ ἱμάτιον Καὶ 
αἰσθόμενος ὁ Γέρων ἐνόησε χαὶ ἔχων σπλάγχνα οἰκτιρμῶν 
ἐχούφιζεν ἑαυτὸν κατὰ µιχρόν ὡς δῇθεν ἐπεκτείνων ἑαυτὸν 
πρὸς τὸ διάστηµα τοῦ κέρματος, ἕως οὗ ἐπῆρε τὸ ἱμάτιον 
χαὶ ἀπῆλθεν καὶ οὐκ ἤλεγξεν αὐτὸν ὁ Γέρων 

Καὶ ἔλεγεν ὁ µακάριος' Πόσου ἦν ἄξιον τὸ ἱμάτιον 
τὰ σκεύη ἃ ἁπώλεσεν, ἀλλ' ὅμως ἢ προαίρεσις µεγάλη: ἔδει- 
ξε γὰρ ὅτι ἔχων αὐτὰ ὡς μῖ ἔχων τίποτε οὕτως ἦν ἈΑμέλει 
ὅταν ἐπήρθησατ, ἔμεινεν ὁ αὐτός, µήτε λυπούμενος μήτε τα- 
ορασσόμενος' καὶ γὰρ ὡς ἀεὶ λέγω αὐτό: ἔχειν οὐ θλάπτει, 
ἀλλὰ τὸ προσπαθῶς ἔχειν Οὗτος εἰ εἶχεν ὅλον τὸν κόσμον, 
οὕτως ἦν ὡς μῖ ἔχων' ἐξ ὧν γὰρ ἐποίησεν ἔδειξεν αὑτὸν 
ἐλεύθερον ἀπὸ πάντων 


Τέλος τῆς πραγµατείας 
της παραινέσεως τῶν ἁγίων Πατέρων 
εἰς προκοπήν τελειότητος. 
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κέρματα στήν πλάκα, νά καί ἠρθε κάποιος θέλοντας νά 
κλέψει τό ροῦχο. Ὁ Γέροντας τόν ἀντιλήφθηκε καί κατά- 
λαθε: καί ἀπό τή µεγάλη του εὐσπλαχνία ἀνασηκωνόταν 
λίγο-λίγο σάν νά τέντωνε τό σῶμα του πρός τό µέρος πού 
ἦταν τά κέρματα, ὥσπου ὁ ἄλλος πηρε τό ροῦχο καί ἔφυγε 
χι ὁ Γέροντας δέν εἶπε τίποτε». 

Καί ἔλεγε ὁ µακάριος Ζωσιμας: «Πόση ἀξία εἶχε τό 
ἔνδυμα ἤ τά πράγματα πού ἔχασε, ἀλλ ὅμως ἣ προαίρεσή 
του ἦταν µεγάλη. Γιατί ἀπέδειξε πώς τά εἶχε αὐτά καί ἦταν 
σάν νά μήν εἶχε τίποτε' µάλιστα ὅταν τοῦ τά πῆραν, ἔμεινε 
ὁ ἴδιος' οὔτε λυπήθηκε οὔτε ταράχθηκε. Καί ἀποδεικνύε- 
ται, ὅπως πάντα τό λέω: δέν θλάπτει τό νά κατέχει κανείς, 
ἀλλά τό νά κατέχει µέ πάθος. 

Αὐτός κι ἄν ὅλο τόν κόσμο εἶχε, θά ἦταν ἔτσι σάν νά 
µήν τόν εἶχε. Γιατί μ’ ὅσα ἔκανε, ἀπέδειξε πώς ὁ ἴδιος ἦταν 
ἐλεύθερος ἀπ’ ὅλα». 


Τέλος τῆς πραγµατείας 
τῆς παραινέσεως τῶν ἁγίων πατέρων 
γιά προκοπή στήν τελειότητα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Β΄ 


«Οὐ δύναται ἡ ψυχἠ 

ώς δεῖ τὸν Θεὸν ἐπιγνῶναι, 

ἐὰν μὴ συστείλῃ ἑαυτὴν ἀπὸ τῶν ἀνθρώπων 
Σαἱ ἀπὸ παντὸς περισπασμοῦ», 


(Α66α ᾽Αμμωνᾶ Επιστ. Α0 


Ὅτι δεῖ τὴν ἠσυχίαν 
πάσῃ σπουδῇ µεταδιώκειν 


ἀόόδας Αντώνιος καθεζόµενος ποτὲ ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐν 
ἀκήδίᾳ γέγονε καὶ πολλῇ σκοτώσει λογισμῶν καὶ 
ἔλεγε πρὸς τὸν Θεόν: Κύριε, θέλω σωθῆναι καὶ οὐκ 
ἐῶσί µε οἱ λογισμού τί ποιήσω ἐν τῇ θλίψει µου, 
πῶς σωθῶ; 

Καὶ μικρὸν διαναστὰς ἐπὶ τὰ ἔξω θεωρεῖ τινα 
ὡς ἑαυτὸν ὁ Αντώνιος καθεζόµενον καὶ ἐργαζόμενον, εἶτα 
ἀνιστάμενον ἀπὸ τοῦ ἔργου καὶ προσευχόµενον καὶ πάλιν 
καθεζόµενον καὶ τὴν σειρὰν πλέκοντα, εἶτα πάλιν εἰς προσ- 
ευχἠν ἀνιστάμενον Ἡν δὲ ἄγγελος Κυρίου ἀποσταλεὶς πρὸς 
διόρθωσιν καὶ ἀσφάλειαν τοῦ Αντωνίου. Καὶ ἤκουσε τοῦ 
ἀγγέλου λέγοντος' Οὕτως ποίει καὶ σῴζῃ. Ὁ δὲ τοῦτο ἀκού- 
σας πολλν χαρὰν ἔσχεν καὶ θάρσος καὶ οὕτως ποιῶν ἐσῷ- 
ζετο. 


1. Ὁ ὄρος ἡσυχία-ἠσυχάζω (ἠσυχαστής) ἐδῶ στά πατερικά κείµενα ση- 
µαίνει τρόπο ζωῆς καί ἰδιαίτερη πνευματική στάση τῆς ψυχῆς ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ καί τοῦ ἑαυτοῦ της. Ὁ τρόπος αὐτὸς τῆς ζωῆς θεμελιώνεται σέ δυό 6α- 
σικές ἀρχές: στήν ἀπομάκρυνση τοῦ μοναχοῦ (τήν τοπική καὶ τήν τροπική) 
ἀπό τόν κόσµο, καί στήν ἁδιάλειπτη ἐν ἡσυχία προσευχή. 

Μακριά ἀπό τόν θόρυθο καί τούς περισπασμούς τῆς κατά κόσμον ζωῆς 
ὁ μοναχός, συγκεντρωμένος «εἰς ἑαυτόν» καὶ «ἐνώπιος ἐνωπίῳ τῷ Θεῷ» 
προσεύχεται ἀνελλιπῶς καί ἐπικαλεῖται, ὄχι µόνο γιά τόν ἑαυτό του ἀλλά 


ὅ ο οἱ 


Γιά τό ὅτι πρέπει νά ἐπιδιώχουμε τήν 
«ἠσυχία»! μέ κάθε δυνατό τρόπο 


ταν ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος" ἀσκήτευε στήν ἔρημο, 
ἔπεσε κάποτε σέ ἀκηδίαί« καὶ σέ µεγάλη σύγχυση 
τῶν λογισμῶν του καί ἔλεγε στόν Θεό: «Κύριε, 
θέλω νά σωθῷῶ ἀλλά δέν μ ἀφήνουν οἱ λογισμοί 
µου. Τί νά κάνω μέ τή θλίψη µου αὐτή; Πῶς νά 
σωθῶ» 

Κάποια φορά λοιπόν ὀγῆκε λίγο πρός τά ἔξω καί θλέ- 
πει κάποιον σάν τόν ἑαυτό του νά κάθεται καί νά κάνει 
ἐργόχειρο. Μετά ἀπό λίγο ἄφηνε τό ἐργόχειρο, σηκωνόταν 
καί προσευχόταν' καὶ ξανά καθόταν καί συνέχιδε νά 
πλέκει τὸ σχοινί του. Ὕστερα πάλι σηκωνόταν γιά προσευ- 
χή. Ἠταν ἄγγελος Κυρίου πού εἶχε σταλεῖ γιά νά διορθώ- 
σει τόν Ἀντώνιο καί νά τοῦ δώσει σιγουριά’ καὶ ἄχουσε 
τόν ἄγγελο νά τοῦ λέει: «Κάνε κι ἐσύ τό ἴδιο καὶ θά σω- 
θεῖς» Καὶ ὁ Ἀντώνιος ὅταν τ᾽ ἄκουσε, πήρε µεγάλη χαρά 
καί κουράγιο Καί ἔτσι κάνοντας προχωροῦσε στό ἔργο τῆς 
σωτηρίας του. 


καί γιά τόν κόσμο ὅλον, τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Ταυτόχρονα µαθητεύει στό µυ- 
στήριο τῆς κοινωνίας µέ τόν Θεό καί τήν θιώνει στό μέτρο πού ἡ Χάρη τοῦ 
Θεοῦ τοῦ τήν παραχωρεῖ. 

Ία. Βλ. ὑποσημ. 189 σελ. 124. 
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2. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Αντώνιος: Ὥσπερ οἱ ἰχθύες ἐγχρονί- 
ζοντες ἔξω τῆς θαλάσσης τῇ ξηρᾷ τελευτῶσιν οὕτω καὶ οἱ 
μοναχοὶ θραδύνοντες ἔξω τοῦ κελλίου ἢ μετὰ χοσμικῶν δια- 
τρίόοντες πρὸς τὸν τῆς ἡσυχίας τόνον ἐκλύονται" δεῖ οὖν 
ὥσπερ τὸν ἰχθὺν εἰς τὴν θάλασσαν, οὕτως καὶ ἡμᾶς εἰς τὸ 
Χελλίον ἐπείγεσθαι, µήποτε θραδύνοντες ἔξω ἐπιλαθώμεθα 
τῆς ἔνδον φυλακῆς. 


3. Εἶπε πάλιν ὅτι Ὁ καθήµενος ἐν τῇ ἐρήμῳ καὶ ἠσυχά- 
ζων τριῶν ἀπαλλάττεται πολέμων τῆς ἀχοῆς καὶ τῆς λαλιᾶς 
καὶ τοῦ θλέπειν' πρὸς ἕνα δὲ µόνον ἔχει, τὸν τῆς καρδίας. 


4. Ὁ ἀθθδᾶς Ἀρσένιος ἔτι ὢν ἐν τῷ παλατίῳ ηὔξατο τῷ 
Θεῷ λέγων' Κύριε, ὁδήγησόν µε πῶς σωθῶ. Καὶ ἦλθεν αὐτῷ 
φωνἠ λέγουσα᾽ Ἀρσένιε, φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους καὶ σῴξῃ. 


5. Ὁ αὐτὸς ἀναχωρήσας ἐν τῷ µονήρει 6ίῳ πάλιν ηὔξα- 
το τὸν αὐτὸν λόγον εἰπὼν καὶ ἤκουσε φωνῆς λεγούσης 
αὐτῷ; Ἀρσένιε, φεῦγε, σιώπα, ἠσύχαξε, αὗται γάρ εἰσιν αἱ 
ῥίξαι τῆς ἀναμαρτησίας. 


6. Παρέόαλέ ποτε ὁ µακάριος (Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκο- 
πος Ἀλεξανδρείας, τῷ ἀθδᾷ Αρσενίῳ μετὰ ἄρχοντός τινος" 
ἠρώτα δὲ τὸν Γέροντα ἀκοῦσαι παρ αὐτοῦ λόγον: μικρὸν δὲ 
σιωπήσας ὁ Γέρων ἀπεκρίνατο πρὸς αὐτόν' Καὶ ἐὰν ὑμῖν 
εἴπω, φυλάσσετε; Οἱ δὲ συνέθεντο φυλάσσειν Καὶ εἶπεν αὐ- 
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2. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος: «Ὅπως ἀκριθῶς τά ψάρια 
πεθαίνουν, ὅταν μένουν γιά µεγάλο χρονικό διάστηµα στή 
στεριά, ἔτσι καί οἱ μοναχοί, ὅταν καθυστεροῦν ἔξω ἀπό τό 
κελί ἤ περνοῦν τήν ὥρα τους µέ κοσμικούς, χαλαρώνει 
µέσα τους ὁ ρυθµός τῆς ἄσκησης. 

Ὅπως λοιπόν τό ψάρι θιάζεται νά ἐπιστρέψει στή θά- 
λασσα, ἔτσι καί μεῖς πρέπει νά θιαζόµαστε νά γυρίσουμε 
στό κελί µας, γιατί ἀργοπορώντας ἔξω, ὑπάρχει κίνδυνος 
νά λησµονήσουµε τήν ἐσωτερική µας ἐπαγρύπνηση». 


8. Εἶπε ἀκόμη: «Ὅποιος μένει στήν ἔρημο καί ἀσκη- 
τεύει, ἀπαλλάσσεται ἀπό τρεῖς πολέμους: τῆς ἀκοῆς, τῆς 
γλώσσας καί τῆς ὅρασης. Καί ἔχει ἕνα µόνο πόλεμο νά 
ἀντιμετωπίσει, τόν πόλεμο τῆς καρδιᾶς». 


4. Ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος" ὅταν ἀκόμη ἦταν στό παλάτι, 
προσευχήθηκε στόὀν Θεό καί τοῦ εἶπε: «Κύριε, ὁδήγησέ µε 
πῶς νά σωθῶ» Καί τοῦ ἦλθε µιά φωνή πού ἔλεγε: «Ἀρσέ- 
νιε, ἀπόφευγε τούς ἀνθρώπους καί θά σωθεῖς». 


5, Ὁ ἴδιος ὅταν ἔφυγε ἀπό τόν κόσμο καί ἐντάχθηκε 
στόν μοναχικό 6ίο, πάλι προσευχήθηκε λέγοντας τά ἴδια 
λόγια. Καὶ ἄκουσε µιά φωνή πού τοῦ ἔλεγε: «Ἀρσένιε, νά 
φεύγεις, νά σιωπᾶς, νά ἠσυχάζεις, γιατί αὐτές εἶναι οἱ ρίζες 
τῆς ἀναμαρτησίας». 


6. Ἐπισκέφθηκε κάποτε ὁ µακάριος Θεόφιλος, ὁ ἀρχι- 
επίσκοπος τῆς Ἀλεξάνδρειας, τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο μαζί µέ 
κάποιον ἄρχοντα. Ζητοῦσε ὁ ἀρχιεπίσκοπος ἀπό τόν Γέ- 
θοντα νά ἀκούσει κάποιον λόγο. Ὁ Γέροντας ἀφοῦ 
σώπασε γιά λίγο, ἀποκρίθηκε: «Καί ἐάν σᾶς πῶ, θά τόν τη- 
ρήσετε» Καὶ αὐτοί συμφώνησαν νά τόν τηρήσουν. Τούς 
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τοῖς ὁ Γέρων' Ὅπου ἐὰν ἀκούσητε Ἀρσένιον, μὴ πλήσιάσητε. 


7 Ἄλλοτε πάλιν θουληθεὶς ὁ ἀρχιεπίσκοπος παραθα- 
λεῖν αὐτῷ ἀπέστειλε πρῶτον εἰδέναι εἰ ἀνοίγει ὁ Γέρων" καὶ 
ἐδήλωσεν αὐτῷ λέγων: Ἐὰν ἔλθῃς, ἀνοίγω σοι καὶ ἐάν σοι 
ἀνοίξω, πᾶσιν ἀνοίγω καὶ τότε οὐχέτι καθέξοµαι ὧδε. ΊἸαῦτα 
ἀκούσας ὁ ἀρχιεπίσκοπος εἶπεν' Εἰ διῶξαι αὐτὸν ἀπέρχο- 
μαι, οὐχέτι ἀπέρχομαι πρὸς αὐτόν 


δ. Εἶπέ τις τῷ ἀθδᾷ Αρσενίῳ: Οἱ λογισμοί µου θλίθουσί 
µε Λέγοντες' Οὐ δύνασαι νηστεύειν οὐδὲ ἐργάσασθαι. κἂν 
ἐπισχέπτου τοὺς ἀσθενοῦντας, χαὶ τοῦτο γὰρ ἀγάπη ἐστίν 
Ὁ δὲ Γέρων εἰδὼς τὰς σπορὰς τῶν δαιμόνων λέγει αὐτῷ: 
Ὕπαγε, φάγε, πίε, κοιῶ χαὶ μὴ ἐργάσγη: µόνον τοῦ χελλίου 
σου μὴ ἀποστῇς' ᾖδει γὰρ ὅτι ἡ ὑπομονὴ τοῦ κελλίου φέρει 
τὸν μοναχὸν εἰς τὴν τάδιν αὐτοῦ. 


9 Εἶπεν ὁ ἀθόᾶς Μᾶρκος τῷ ἀθδᾷ ΑΑρσενίῳ' 4ιατί φεύ- 
γεις ἡμᾶς, “1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὁ Θεὸς οἶδεν ὅτι ἀγαπῶ 
ὑμᾶς, ἀλλ᾽ οὐ δύναμαι εἶναι μετὰ τοῦ Θεοῦ καὶ μετὰ τῶν 
ἀνθρώπων Αἱ ἄνω χιλιάδες καὶ μυριάδες ἕνα θέλημα ἔχου- 
σιν οἱ δὲ ἄνθρωποι πολλὰ θελήµατα ἔχουσιν' οὐ δύναμαι 
οὖν ἀφῆναι τὸν Θεὸν καὶ ἐλθεῖν μετὰ τῶν ἀνθρώπων. 


2 Ἡ ἀπάντηση τοῦ ἀθθα (γιά νά γίνει πιό κατανοητή ἀπό µέρους µας) 
μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι σηµαίνει τό ἑξῆς: Οἱ άγγελοι στόν Οὐρανό ἔχουν 
ὅλοι ἕνα θέληµα, τό νά εἶναι σὲ συνεχή κοινωνία µέ τόν Θεό, νά θεωροῦν καί 
νά ὑμνοῦν τή δόξα του. Καὶ ὁ μοναχός πού χαλεῖται σέ ἰσάγγελη ζωῆ, πρέπει 
νά ἔχει τό ἕνα θέληµα τῶν ἀγγέλων, νά θρίσχεται δηλαδή σέ συνεχή χοινω- 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 6ο 241 


εἶπε τότε ὁ Γέροντας: «Ὅπου ἀκούσετε ὅτι θρίσκεται ὁ 
Ἀρσένιος, µήν πλησιάσετε». 


7. Ἄλλη φορά πάλι πού ἤθελε ὁ ἀρχιεπίσκοπος νά τόν 
ἐπισκεφθεῖ, ἔστειλε ἄνθρωπό του πρῶτα, γιά νά δεῖ, ἄν θά 
τοῦ ἀνοίξει ὁ Γέροντας. Καί ὁ Γέροντας τοῦ δήλωσε τά 
ἑξῆς: «Ἐάν ἔλθεις, θά σοῦ ἀνοίξω: καί ἐάν ἀνοίξω σέ σένα, 
σ᾿ ὅλους θά ἀνοίγω. Καί τότε δέν θά µένω πιά ἐδῶ». Ὅταν 
τ᾽ ἄκουσε αὐτά ὁ ἀρχιεπίσκοπος εἶπει «Ἐάν πηγαίνω γιά 
γά τόν διώξω, δέν ξαναπηγαίνω». 


8. Εἶπε κάποιος στὀν ἀθθᾶ Ἀρσένιο: «Μέ στενοχωροῦν 
οἱ λογισµοί µου, γιατί μοῦ λένε: Νά νηστέψεις δέν μπορεῖς 
οὔτε καί νά ἐργαστεῖς' τουλάχιστον νά ἐπισκέπτεσαι τούς 
ἀρρώστους' καί αὐτό εἶναι ἔργο ἀγάπης». Ὁ Γέροντας 
ὅμως, ἐπειδή γνώριζε αὐτά πού σπέρνουν οἱ δαίμονες, τοῦ 
λέει; «Πήγαινε, φάγε, πιές, κοιµήσου καί μήν ἐργάζεσαι: 
µόνο µήν ἀπομακρυνθεῖς ἀπ᾿ τό κελί σου». Γιατί ἤξερε ὅτι 
ἢ ὑπομονητική ζωή τοῦ κελιοῦ ὁδηγεῖ τόν μοναχό στή µο- 
ναχική του τάξη. 


9. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μάρκος στόν ἀθόᾶ Ἀρσένιο: «Γιατί 
μᾶς ἀποφεύγεις» Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ὁ Θεός γνω- 
ρίζει ὅτι σᾶς ἀγαπῶ. Ἀλλά δέν μπορῷῶ νά εἶμαι µαζί µέ τόν 
Θεό καί μαζί µέ τούς ἀνθρώπους. Οἱ μυριάδες καί χιλιάδες 
Δυνάμεις τῶν Οὐρανῶν ἕνα θέληµα ἔχουν' ἐνῶ οἱ ἄνθρωποι 
πολλά θελήµατα ἔχουν. Δέν μπορῶ ἑπομένως ν᾿ ἀφήσω τόν 
Θεό καί νά πάω μέ τούς ἀνθρώπους»2. 


νία μέ τόν Θεό. Ἂν ὅμως ἔχει τόν περισπασµό τῆς ἀναστροφῆς µέ ἀνθρώ- 
πους, οἱ ὁποῖοι ἔχουν πολλά θελήµατα χαί διάφορα ἀπό τό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ, ἀστοχεῖ στό κύριο ἔργο του. 
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10. Ἔλεγον δὲ ὅτι εἶχε τὸ διάστηµα τοῦ κελλίου αὐτοῦ 
µίλια τριάκοντα δύο, οὐκ ἐξήρχετο δὲ ταχέως’ ἄλλοι γὰρ 
ἐποίουν αὐτῷ τὸ διακόνηµα. Ὅτε δὲ ἠρημώθη ἡ Σκήτη, 
ἐξήλθε χλαίων καὶ ἔλεγεν' Απώλεσεν ὁ κόσμος τὴν Ρώμην 
χαὶ οἱ μοναχοὶ τὴν Σκήτην 


11. Παρέόαλέ ποτε ὁ ἀθόθᾶς Αρσένιος εἰς τόπον καὶ 
ἦσαν ἐχεί κάλαμοι καὶ ἐχινήθησαν ὑπὸ τοῦ ἀνέμου. Καὶ λέ- 
γει ὁ Γέρων τοῖς ἀδελφοῖς' Τί ἐστιν ὁ σεισμὸς οὗτος, Καὶ λέ- 
γουσι' Κάλαμοί εἰσι. Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Φύσει ἐὰν 
χάθηταί τις ἐν ἠσυχίᾳ, ἀκούση δὲ φωνῆς στρουθίου, οὐκ 
ἔχει ἡ καρδία τὴν αὐτὴν ἠσυχίαν' πόσῳ μᾶλλον ὑμεῖς ἔχον- 
τες τὸν σεισιμὸν τῶν καλάµων τούτων 


12. Καθηµένου ποτὲ τοῦ ἀόδᾶ Ἀρσενίου εἰς τὸν Κάνω- 
πον Ἀλεξανδρείας, ἦλθε µία συγκλητικ) παρθένος πλουσία 
σφόδρα καὶ φοδουµένη τὸν Θεὸν ἀπὸ “Ρώμης ἰδεῖν αὐτόν, 
χαὶ ὑπεδέξατο αὐτὴν Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος. Καὶ παρε- 
Χάλεσεν αὐτόν, ἵνα πείση τὸν Γέροντα δέξασθαι αὐτήν Καὶ 
ἐλθὼν πρὸς αὐτὸν παρεκάλει αὐτὸν λέγων: Ἡ δεῖνα ἡ συγ- 
χλητικὴ ἦλθεν ἀπὸ 'Ρώμης καὶ θέλει σε ἰδεῖν Ὁ δὲ Γέρων οὐ 
χατεδέξατο ἀπαντῆσαι αὐτῇ. Ὡς οὖν ἀνηγγέλη αὐτῇ ταῦτα, 
χελεύει στρωθήναι κτῆνος λέγουσα' Πιστεύω τῷ Θεῷ ἰδεῖν 
αὐτόν, οὐ γὰρ ἄνθρωπον ἦλθον ἰδεῖν εἰσὶ γὰρ καὶ ἐν τῇ πό- 
λει µου πολλοὶ ἄνθρωποι, ἀλλὰ προφήτην ἦλθον ἰδεῖν 


3. Σκήτη: ϐθλ. Εἰσαγ σελ. 22. 

Ἐρημώθηκχε λόγω 6αρθαρικῶν ἐπιδρομῶν (407). 

4, Κάνωθος ἤ Κάνωπος: Ἀρχαία αἰγυπτιαχὴ πόλη, στά δυτικά τοῦ Νεί- 
λου, πού ὑπῆρξε σπουδαϊῖο λιμάνι τῆς Μεσογείου. Ἀπό τή µεγάλη ἔκλυση 
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10. Ἔλεγαν γι αὐτόν ὅτι τό κελἰ του θρισκόταν σέ 
ἀπόσταση τριάντα δύο μιλίων. Δέν ἔθγαινε ἀπ τό κελἰ του 
χωρίς σοθαρό λόγο: γιατί οἱ ἄλλοι τόν ἐξυπηρετοῦσαν. Ὅ- 
ταν ὅμως ἐρημώθηκε ἡ Σκήτηή, θγῆκε κλαίοντας καί ἔλεγε: 
«Ἔχασε ὁ κόσμος τή Ρώμη καί οἱ μοναχοί τή Σκήτη». 


11. Ἔφθασε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος σέ ἕνα τόπο, 
ὅπου ὑπῆρχαν καλαμιές. Κάποια στιγµή κινήθηκαν οἱ κα- 
λαμιές ἀπ᾿ τόν ἀέρα. Καὶ ρώτησε ὁ Γέροντας τούς ἀδελ- 
φούς: «Τί εἶναι τό θρόϊσμα αὐτό» Τοῦ λένε: «Οἱ καλαμιές 
εἶναι». Καὶ τότε τούς εἶπε ὁ Γέροντας: «Εἶναι ἀλήθεια πώς 
ἄν κάποιος μένει σὲ ἤσυχο τόπο καί ἀκούσει τή φωνή ἀπό 
ἕνα σπουργιτάκι,͵ ἡ καρδιά του παύει νά ἔχει τήν ἴδια ἤσυ- 
χία. Πόσο περισσότερο ἐσεῖς θέθαια πού ἔχετε τό θρόϊΐσμα 
τῶν καλαμιῶν αὐτῶν». 


12. Ὅταν κάποτε ἔμενε ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος στόν 
Κάνωποῦ, πῄγε ἐχεῖ ἀπό τή Ρώμη κάποια κόρη ἀπό οἰπογέ- 
γεια συγκλητικῶν πολύ πλούσια καί εὐλαθῆς, γιά νά τόν δεῖ. 

Ἀρχικά τήν ὑποδέχθηκε ὁ Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσχοπος. 
Καί παρεκάλεσε αὐτόν νά πείσει τόν Γέροντα γιά νά τή δε- 
χθεῖ. Πῆγε πράγματι ὁ ἀρχιεπίσκοπος καί τόν παρακάλεσε 
λέγοντάς του: «Ἡ τάδε συγκλητική ἠἦρθε ἀπό τή Ρώμη καὶ 
θέλει νά σέ δεῖ». Ἀλλά ὁ Γέροντας δέν δέχθηκε νά τή συναν- 
τῆσει. Μόλις λοιπόν τῆς τό εἶπαν αὐτό, ἔδωσε ἐντολή νά 
τῆς ἑτοιμάσουν ἕνα ὑποζύγιο λέγοντας: «Πιστεύω στόν 
Θεό ὅτι θά τόν δῶ. Δέν ἦρθα νά δῶ ἄνθρωπο, γιατί στήν 
πόλη µας ὑπάρχουν θέδαια πολλοί ἄνθρωποι, ἀλλά ἦρθα 
ἐδῷ νά δῶ προφήτη». 


τῶν ἠθῶν πού ὑπῆρχε, προήλθε καί ἡ λέξη «Κανωθισμός» πού σηµαίνει ἀχό- 
λαστος καὶ τρυφηλός θίος. Κατά τήν πατριαρχία τοῦ Θεοφίλου Ἄλεξαν- 
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Καὶ ὡς ἔφθασε περὶ τὴν κέλλαν τοῦ Γέροντος, κατ᾽ 
οἰκονομίαν Θεοῦ εὐκαίρησεν ὁ Γέρων ἔξω τῆς κέλλης, καὶ 
ἰδοῦσα αὐτὸν προσέπεσε τοῖς ποσὶν αὐτοῦ. Ὁ δὲ ἤγειρεν 
αὐτὴν μετ᾽ ὀργῆς καὶ προσέσχεν αὐτῇ λέγων: Εἰ τὸ πρόσω- 
πόν µου θέλεις ἰδεῖν ἰδοὺ ὀλέπε. Ἡ δὲ ἀπὸ αἰσχύνης οὐ κα- 
τενόήσε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῇ ὁ Γέρων: Οὐκ 
ἤκουσας τὰ ἔργα µου; ]αῦτα θλέπειν ἀναγκαίόν ἐστι, πῶς 
δὲ ἐτόλμησας τοσοῦτον ποιῆσαι πλοῦν; Οὐκ οἶδας ὅτι γυνὴ 
εἶ καὶ οὐκ ὀφείλεις ἐξέρχεσθαι πούποτε; Ἡ ἵνα ἀπέλθῃς εἰς 
᾿Ῥώμην καὶ εἴπῃς ταῖς ἄλλαις γυναιδὶν ὅτι Ἑώρακα Ἀρσέ- 
νιον καὶ ποιήσωσι τὴν θάλασσαν ὁδὸν γυναικῶν ἐρχομένων 
πρός µε; Ἡ δὲ εἶπεν, Ἐὰν θέλῃ ὁ Θεός, οὐ μὴ ἀφῶ τινα 
ἐλθεῖν ὧδε, ἀλλ εὔχου ὑπὲρ ἐμοῦ καὶ µνηµόνευέ µου διὰ 
παντός. Ὁ δὲ ἀποχριθεὶς εἶπεν αὐτῃ': Εὔχομαι τῷ Θεῷ, ἵνα 
ἐξαλείψη τὸ µνηµόσυνόν σου ἐκ τῆς καρδίας µου. 

Καὶ ταῦτα ἀκούσασα ἐξῆλθε τεταραγµένη καί, ὡς 
ᾖλθεν εἰς τὴν πόλιν ἀπὸ τῆς λύπης ἔθαλε πυρέσσειν καὶ 
ἀνηγγέλη τῷ µακαρίῳ Θεοφίλῳ τῷ ἀρχιεπισκόπῳ ὅτι ἀσθε- 
νεῖ καὶ ἐλθὼν πρὸς αὐτὴν παρεχάλει μαθεῖν τί ἐστιν ὃ ἔχει. 
Ἡ δὲ εἶπεν αὐτῷ: Εἴθε μὴ ἀπήντησα ὧδε. Εἶπον γὰρ τῷ Γέ- 
ροντι Μνημόνευέ µου, καὶ εἶπέ µοι Εὔχομαι τῷ Θεῷ ἵνα 
ἐξαλειφθῇ τὸ µνημόσυνόν σου ἐκ τῆς καρδίας µου. Καὶ ἰδοὺ 
ἐγὼ ἀποθνῄσκω ἐκ τῆς λύπης. Καὶ λέγει αὐτῇ ὁ ἀρχιεπίσκο- 
πος' Οὐκ οἴἷδας ὅτι γυνἠ εἶ καὶ διὰ τῶν γυναικῶν πολεμεῖ ὁ 
ἐχθρὸς τοὺς ἁγίους, 4ιὰ τοῦτο εἶπεν ὁ Γέρων: περὶ γὰρ τῆς 
ψυχῆς σου εὔχεται διὰ παντός. Καὶ οὕτως ἐθεραπεύθη ὁ λο- 
γισμὸς αὐτῆς καὶ ἀπῆλθε μετὰ χαρᾶς εἰς τὰ ἴδια. 


δρείας (385-412) καταστράφηκαν πολλοί εἰδωλολατρικοί ναοί καί ἱδρύθη- 
καν χριστιανικοί ναοί καί μοναστήρια. 

Εἶναι πολύ πιθανό ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος µετά τή λεηλασία τῆς Σκήτης 
(407) ἔφυγε ἀπό τή Σκήτη γιά μικρῆς διάρκειας διαμονή στόν Κάνωθο, 
ὅπου καί τόν ἐπισκέπτεται ἢ συγκλητική κόρη ἀπό τή Ρώμη. 
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Καὶ μόλις ἔφθασε κοντά στό κελί τοῦ Γέροντα, ἔτυχε 
κατ οἰκονομίαν Θεοῦ νά εἶναι ὁ Γέροντας ἔξω ἀπό τό κελί. 
Εὐθύς,θλέποντάςτον, ἔπεσε στά πόδιατου. Ἀλλά ἐκεῖνος τή 
σήκωσε ὀργισμένα καί στράφηκε πρός αὐτήν λέγοντάς της: 
«Ἄν τό πρόσωπό µου θέλεις νά δεῖς, νά! Κοίτα το» Κι αὐτή 
ντροπιασµένη δέν σήκωσε τά µάτια της νά δεῖ τὸ πρόσωπό 
του. Της λέει τότε ὁ Γέροντας: «Δέν πληροφορήθηκες γιά 
τά ἔργα µου; Αὐτά χρειάζεται κανείς νά θλέπει Καὶ πῶς 
τόλµησες νά κάνεις ἕνα τόσο µεγάλο θαλασσινό ταξίδι, Δέν 
γνωρίζεις ὅτι εἶσαι γυναίκα καί δέν πρέπει ποτέ καί γιά 
πουθενά ν᾿ ἀπομακρύνεσαι ἀπό τόν τόπο σου; Ἠ τό Ἄανες 
γιά νά πεῖς στίς ἄλλες γυναῖπες, ἐπιστρέφοντας στή Ρώμη: 
“Εἶΐδα τόν Ἀρσένιο” καί νά κάνεις τή θάλασσα δρόµο γιά 
νά χονται οἱ γυναῖκες νά µέ θρίσκουν» Κι αὐτή εἶπε: «Ἂν 
θέλει ὁ Θεός δέν θ᾽) ἀφήσω καμία νά ρθεῖ ἐδῶ. Ἀλλά νά 
προσεύχεσαι γιά µένα καί νά μέ μνημµονεύεις παντοτινά». 
Ἐκεῖνος ὅμως τῆς ἀποκρίθηκε: «Προσεύχομαι στόν Θεό νά 
ἐξαφανίσει τή θὐμησή σου ἀπό τήν καρδιά µου». 

Μετά ἀπ᾿ αὐτά πού ἄκουσε, ἔφυγε πολύ ταραγμένη. 
Καθώς ἔφθασε στήν πόλη, ἀπό τή λύπη της ἀνέθασε πυρετό 
καί πληροφόρησαν τόν µακάριο Θεόφιλο, τόν ἀρχιεπίσκο- 
πο, ὅτι ἀρρώστησε. Ἐκεῖνος τήν ἐπισκέφθηκε καί ζητοῦσε 
νά µάθει τί τῆς συµθαίνει. Αὐτή τοῦ εἶπε; «Καλύτερα νά 
µήν ἐρχόμουν ἐδῶ. Γιατί εἶπα στόν Γέροντα: “Μνημόνευέ 
με” καί μοῦ εἶπε: “Προσεύχομαι στόν Θεό νά σθήσει ἡ θύ- 
µησή σου ἀπό τήν καρδιά µου”. Καΐ πάω νά πεθάνω ἀπό τή 
λύπη µου». Τότε ὁ ἀρχιεπίσκοπος τῆς λέει: «Μά δέν Ἑέρεις 
ὅτι εἶσαι γυναίκα καί ὅτι ὁ ἐχθρός πολεμάει τούς ἁγίους 
χρησιμοποιώντας τίς γυναῖκες; Γι’ αὐτό σοῦ μίλησε ἔτσι ὁ 
Γέροντας. Γιά τήν ψυχή σου σίγουρα θά προσεύχεται παν- 
τοτινά!» Μ’ αὐτά πού τῆς εἶπε ὁ ἀρχιεπίσκοπος, θεραπεύ- 
τηκε ὁ λογισμός της κι ἔφυγε χαρούμενη γιά τόὀν τόπο της. 
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13. Καθεζοµένου ποτὲ τοῦ ἀθ6ᾶ Αρσενίου ἐν τοῖς κάτω 
µέρεσι καὶ ὀχλουμένου ἐχεῖσε, ἔδοξεν αὐτῷ καταλιπεῖν τὸ 
Χελλίον' μηδὲν δὲ ἐξ αὐτοῦ λαθὼν οὕτως ἐπορεύθη πρὸς 
τοὺς ἑαυτοῦ μαθητὰς τοὺς Φαρανίτας ΑἈλέξανδρον καὶ ζωί- 
λον Εἶπεν οὖν τῷ Ἀλεξάνδρῳ: ΑἈναστὰς ἀνάπλευσον καὶ τῷ 
Ζωίλῳ εἶπε' 4εΌρο μετ᾽ ἐμοῦ ἕως τοῦ ποταμοῦ καὶ ζήτησόν 
µοι πλοῖον ἐπὶ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν καταπλέον καὶ οὕτως 
ἀνάπλευσον καὶ σὺ πρὸς τὸν ἀδελφόν σου. Ὁ δὲ Ζωίλος 
πρὸς τὸν λόγον ταραχθεὶς ἐσιώπησε' καὶ οὕτως ἐχωρίσθη- 
σαν ἀπ᾿ ἀλλήλων, 

Κατῆλθεν οὖν ὁ Γέρων ἐπὶ τὰ µέρη Αλεξανδρείας καὶ 
ἠσθένησεν ἀρρωστίαν μεγάλην Οἱ δὲ τούτου διακονηταὶ 
εἶπον πρὸς ἀλλήλους' Μή ἁράτις ἡμῶν ἐλύπήησε τὸν Γέρουτ- 
τα καὶ διὰ τοῦτο ἐχωρίσθη ἀφ᾿ ἡμῶν; Καὶ οὐχ εὗρον ἓν ἑαυ- 
τοῖς οὐδὲν οὔτε ὅτι παρήκουσαν αὐτοῦ ποτέ. 

Ὑψιάνας δὲ ὁ Γέρων εἶπε' Πορεύσομαι πρὸς τοὺς ἐμοὺς 
πατέρας: καὶ οὕτως ἀναπλεύσας ἦλθεν εἰς τὴν πέτραν ὅπου 
ἦσαν οἱ διακονηταὶ αὐτοῦ. Ὄντος δὲ αὐτοῦ πλησίον τοῦ πο- 
ταμοῦ παιδίσκή τις αἰθιόπισσα ἐλθοῦσα ἤψατο τῆς µηλωτῆς 
αὐτοῦ, ὁ δὲ Γέρων ἐπετίμησεν αὐτῇ' ἡ οὖν παιδίσκη εἶπεν 
αὐτῷ' Εἰ μοναχὸς εἶ, πορεύου εἰς τὸ ὄρος. Ὁ δὲ Γέρων ἐπὶ τῷ 
λόγῳ κατανυγείς, ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ' Ἀρσένιε, εἰ μοναχὸς εἶ, 
πορεύου εἰς τὸ ὄρος. Καὶ ἐπὶ τούτῳ ἀπήντησαν αὐτῷ ὅ τε 
Αλέξανδρος καὶ ζΖωίλος καὶ ἐπιπεσόντων αὐτῶν τοῖς ποσὶν 
αὐτοῦ ἔρριφψεν ἑαυτὸν καὶ ὁ Γέρων καὶ ἔχλαυσαν ἀμφότε- 
ροι. Εἶπε δὲ ὁ Γέρων' Οὐκ ἠκούσατε ὅτι ἠσθένησα, Οἱ δὲ 


5. Νέα ἐπιδρομῆ θαρθάρων ὑποχρεώνει τόν ἀθθᾶᾷ Ἀρσένιο νά ξαναφύγει 
ἀπό τή Σκήτη. Πηγαίνει στήν Τούη (ἤ Τοώη), ὧτ ὅπου πάλι λόγω 6αρθα- 
ρικῶν ἐπιδρομῶν ἀναγκάζεται νά πάει σέ περιοχή πιό ἀσφαλή «ἐν τοῖς 
κάτω µέρεσι», δηλαδή στόν Κάνωθο. 

6. Πόλη τῆς Πετραίας Ἀραθίας, στά θόρεια τοῦ Σινᾶ. Ἡ Φαράν ἀναφέ- 
ρεται στήν Π. Διαθήκη (Γεν. 21, 21 κ.ἀλ. Στῆν ἔρημο τῆς Φαράν εἶχαν στρα- 
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13. Ὅταν κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος ἔμενε στά κάτω 
µέρη», ἐνοχλοῦνταν ἐχκεῖ ἀπό ἐπισκέπτες καὶ ἀποφάσισε νά 
ἐγκαταλείψει τὀ κελί του. Καί χωρίς νά πάρει κανένα ἀπό 
τά πράγματα τοῦ κελιοῦ του, ξεκίνησε καί πΏγε στούς µα- 
θητές του Ἀλέξανδρο καί Ζωίλο, πού ἦταν ἀπό τή Φαράνό. 

Εἶπε λοιπόν στόν Ἀλέξανδρο: «Σήκω καί πάρε τό πο- 
τάµι πρός τά πίσω». Καί στόν Ζωίλο εἶπε: «Ἐσύ συνόδευσέ 
µε µέχρι τό ποτάμι καὶ θρές µου ἕνα πλοῖο, πού νά κατευ- 
θύνεται στήν Ἀλεξάνδρεια, χαί µετά πάρε χι ἐσύ τήν ἀντί- 
θετη κατεύθυνση νά θρεῖς τόν ἀδελφό σου». Ὁ Ζωίλος τα- 
ράχθηκε σάν ἄκουσε αὐτόν τόν λόγο, ἀλλά σιώπησε καί 
ἔτσι χωρίσθηκαν μεταξύ τους. 

Κατέθηκε λοιπόν ὁ Γέροντας στήν Ἀλεξάνδρεια καί 
ἐκεῖ ἀρρώστησε θαριά. Οἱ ὑποτακτικοί του εἶπαν μεταξύ 
τους: «Μήπως κάποιος ἀπό μᾶς λύπησε τόν Γέροντα καί γι 
αὐτό μᾶς ἀποχωρίσθηκχε» Ἀλλά δέν ὀρήῄκαν νά χουν κάνει 
τίποτε τό ἔνοχο οὔτε ὅτι τόν εἶχαν παρακούσει ποτέ. 

Ὅταν ἔγινε καλά ὁ Γέροντας εἶπε: «Θά πάω χοντά 
στούς πατέρες μου». Ἔτσι πῆρε τό πλοῖο πρός τήν ἀντίθε- 
τη κατεύθυνση καί ἔφθασε στὀν 6ράχο, ὅπου ζοῦσαν οἱ 
ὑποταντικοί του. Καθώς θρισκόταν ἀχόμη χοντά στό πο- 
τάµι, µιά νεαρή αἰθιόπισσα τόν πλησίασε καί τοῦ ἄγγιξε τή 
μηλωτή καί ὁ Γέροντας τή µάλωσε. Ἡ παιδούλα τότε τοῦ 
εἶπε: «Ἐάν εἶσαι μοναχός, πήγαινε στό ὄρος». Ὁ Γέροντας 
πατανύχθηκε πάνω στὀν λόγο αὐτό καί ἔλεγε µέσα του: 
«Ἀρσένιε, ἐάν εἶσαι μοναχός, πήγαινε στό ὄρος». 

Ἐκείνη τή στιγµή κατέφθασαν ἐχεῖ ὁ Ἀλέξανδρος καί 
ὁ Ζωίλος. Ἔπεσαν στά πόδια του, ἀλλά καί ὁ Γέροντας 
ἔριξε τόν ἑαυτό του καί ἔκλαψαν καί οἱ τρεῖς. Τούς ρώτη- 
σε ὁ Γέροντας: «Δέν μάθατε ὅτι ἀρρώστησα» Καί ἐκεῖνοι 


τοπεδεύσει οἱ Ἑθραϊῖοι (Ἀρ. 10, 12: 12, 16: 13, 3 καὶ 26). 
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εὖτον αὐτῷ' Ναί. Καὶ λέγει ὁ Γέρων! 4ιὰ τί οὐκ ἤλθετε ἰδεῖν 
µε; Καὶ λέγει ὁ ἀθόας Αλέξανδρος ὅτι Ὁ χωρισμός σου ἀφ᾽ 
ἡμῶν οὐ γέγονε πιθανὸς καὶ πολλοὶ οὐκ ὠφελήθησαν λέγον- 
τες ὅτι, εἰμὴ παρήκουσαν τοῦ Γέροντος, οὐκ ἂν ἐχωρίσθη ἐξ 
αὐτῶν “1έγει αὐτοῖς' Πάλιν οὖν µέλλουσι λέγειν οἱ ἄνθρωποι 
ὅτι οὐχ εὗρεν ἡ περιστερὰ ἀνάπαυσιν τοῖς ποσὶν αὐτῆς καὶ 
ἀνέστρεψε πρὸς τὸν Νώε εἰς τὴν χιθωτόν' Καὶ οὕτως ἐθερα- 
πεύθησαν καὶ ἔμεινε μετ᾽ αὐτῶν ἕως τῆς τελευτής αὐτοῦ. 


14. Ἡλθέ τις τῶν πατέρων πρὸς τὸν ἀθθδᾶν ἌΑρσένιον 
Καὶ ὡς ἔκρουσε τὴν θύραν, ἀνέωξεν ὃ Γέρων νοµίξων ὅτι ὁ 
διακονητὴς αὐτοῦ ἐστι' καὶ ὡς εἶδεν αὐτόν, ἔπεσεν ἐπὶ πρόσ- 
ωπον Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ' Ἀνάστα, ἀθδα, ἵνα σε ἀσπάσωμαι. 
Καὶ ἔφη αὐτῷ ὁ Γέρων Οὐκ ἐγείρομαι, ἐὰν μὴ ἀναχωρήσῃς: 
χαὶ ἐπὶ πολὺ παρακληθεὶς οὐκ ἀνέστη, ἕως οὗ ἀνεχώρησει 


15. Ἔλεγον περί τινος ἀδελφοῦ ἐλθόντος εἰς Σκήτην 
ἰδεῖν τὸν ἀθδαν Ἀρσένιον ὅτι ἐλθὼν εἰς τὴν ἐκκλησίαν πα- 
ρεκάλει τοὺς κληρικοὺς συντυχεῖν τῷ ἀθόᾷ Ἀρσενίῳ. Ἔ- 
λεγον οὖν αὐτῷ' Ἀναπαύου μικρόν, ἀδελφέ, καὶ θλέπεις 
αὐτόν. Ὁ δὲ ἔφη: Οὐ γεύομαί τινος, ἐὰν μὴ] αὐτὸν ἀπαντήσω. 
Ἔπεμψαν οὖν ἀδελφὸν καταστῆσαι αὐτόν, ὅτι μακρὰν ἦν ἡ 
κέλλα αὐτοῦ. Καὶ κρούσαντος τὴν θύραν εἰσῆλθε καὶ ἀσπα- 
σάµενοι τὸν Γέροντα ἐκάθησαν σιωπῶντες. 


7. Γεν. 8, 11. 
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τοῦ ἀπάντησαν: «Ναί, τό μάθαμε». «Καί γιατί ---τούς ρωτᾶ 
ὁ Γέροντας--- δέν ἤρθατε νά μέ δεῖτε» Εἶπε τότε ὁ ἀθθᾶς 
Ἀλέξανδρος: «Δέν µπορέσαµε νά ἐξηγήσουμε γιατί μᾶς 
ἀποχωρίσθηκες, πολλοί μάλιστα σκανδαλίσθηκαν καί 
εἶπαν: "Ἐάν δέν εἶχαν παρακούσει στόν Γέροντα, δέν θά 
ἔφευγε ἀπό κοντά τους”». Κα ἐχεῖνος τούς ἀποκρίθηκε: 
«Πάλι λοιπόν σὲ λίγο θά ποῦν οἱ ἄνθρωποι πώς ἡ περιστε- 
ρά δέν μπόρεσε πουθενά νά ἀναπαυθεῖ καί ἐπέστρεφε 
στόν Νῶε, στήν Κιθωτό”». 

Ἔτσι ἀποκαταστάθηκαν τά πράγματα καί ἔμεινε μαζί 
τους µέχρι τόν θάνατό του. 


14. Κάποιος ἀπό τούς πατέρες ἐπισχέφθηκε τόν ἀθθᾶ 
Ἀρσένιο. Κτύπησε τήν πόρτα καί ὁ Γέροντας τοῦ ἄνοιξε 
νομίζοντας πώς εἶναι ὁ ὑποταχτικός του. Ὅταν ὅμως εἶδε 
ἄλλον, ἔπεσε µέ τό πρόσωπο στή γη. Ἐκεῖνος τοῦ λέγει: «Σή- 
χω, ἀθθᾶ µου, νά σὲ ἀσπασθῶ». Καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀπάν- 
τησε: «Δέν σηχώνοµαι, πρίν ἀναχωρήῆσεις». Καί ἐνῶ πολλή 
ὥρα τόν παρακαλοῦσε, ἐκεῖνος δέν σηκώθηκε, ἕως ὅτου 
ἀναχώρήησε ὁ ἐπισκέπτης. 


15. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἀδελφό, πού ἦλθε στή Σκήτη» 
γά δεῖ τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο, ὅτι πῆγε στήν ἐκκλησία καί πα- 
ρακαλοῦσε τούς κληρικούς νά συναντήσει τόν ἀθθαᾶ. Τοῦ 
εἶπαν λοιπόν αὐτοί:; «Ἀναπαύσου λίγο, ἀδελφέ, καί θά τόν 
δεῖς». Ἀλλά αὐτός εἶπε: «Δέν θά γευθῶ τροφή, ἄν δέν τόν 
συναντήσω». Ἔστειλαν λοιπόν κάποιον ἀδελφό µαζί του 
γά τόν πάει στόν Γέροντα, ἐπειδήῆ τό κελί του ἦταν µακριά. 
Κτύπησε τήν πόρτα, μπῄκαν µέσα καί, ἀφοῦ ἀσπάσθηκαν 
τόν Γέροντα, κάθησαν καί ἔμεναν σιωπηλοί. 


δ. Βλ. Εἰσαγ. σελ. 22. 


250 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Εἶπεν οὖν ὁ ἀδελφὸς ὁ τῆς ἐκκλησίας' Ἐγὼ ὑπάγω, 
εὔξασθε ὑπὲρ ἐμοῦ. Ὁ δὲ ἀδελφὸς ὁ ξένος μή εὑρὼν παρρη- 
σίαν πρὸς τὸν Γέροντα εἶπε τῷ ἀδελφῷ' Ἔρχομαι κἀγὼ μετὰ 
σοῦ" καὶ ἐξήλθον ὁμοῦ. Παρεκάλεσεν οὖν αὐτὸν λέγων᾽ 
άδε µε καὶ πρὸς τὸν ἀθδᾶν Μωυσῆν τὸν ἀπὸ ληστῶν: καὶ 
ἐλθόντος αὐτοῦ πρὸς αὐτὸν ἐδέξατο αὐτοὺς μετὰ χαρᾶς καὶ 
φιλοφρονήσας αὐτοὺς ἀπέλυσε. 

Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφὸς ὁ ἐνεγκὼν αὐτόν: Ἰδοὺ ἀπή- 
νεγχά σε πρὸς τὸν ξενικὸν καὶ πρὸς τὸν Αἰγύπτιον' τίς ἐκ 
τῶν δύο ἤρεσέ σοι; Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν' Ἰμοὶ τέως ὁ Αἰγύ- 
πτιος ἤρεσεν Ακούσας δέτις τῶν πατέρων ηὔξατο τῷ Θεῷ 
λέγων: Κύριε, δεῖξόν µοι τὸ πρᾶγμα τοῦτο, ὅτι ὃς μὲν φεύγει 
διὰ τὸ ὄνομά σου, ὃς δὲ ἐναγκαλίζεται διὰ τὸ ὄνομά σου. 
Καὶ ἰδοὺ ἐδείχθη αὐτῷ δύο πλοῖα μεγάλα ἐν τῷ ποταμφῷ: καὶ 
θεωρεῖ τὸν ἀθδᾶν Αρσένιον καὶ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ πλέον 
ἐν ἠσυχίᾳ εἰς ἓν καὶ ὁ ἀθθᾶς Μωυσής καὶ οἱ ἄγγελοι τοῦ 
Θεοῦ πλέοντες εἰς ἓν καὶ ἐφώμιξον αὐτὸν μελικηρίδιον. 


16. Ἠλθόν ποτε Γέροντες πρὸς τὸν ἀόδαν Αρσένιον 
καὶ πολλὰ παρεκάλεσαν αὐτὸν εἰπεῖν αὐτοῖς λόγον περὶ τῶν 
ἠσυχαξόντων καὶ µηήδένα ἀπαντώντων. /έγει αὐτοῖς ὁ Γέ- 
ρων' Ὅταν ἡ παρθένος ἐν τῷ οἴκῳ τοῦ πατρὸς αὐτῆς µένῃ, 
πολλοὶ θέλουσιν αὐτὴν μνήστευθήναι: ἐπὰν δὲ λάδη ἄνδρα, 
οὐ πᾶσιν ἀρέσκει ἄλλοι ἐξουθενοῦσιν ἄλλοι δὲ ἐπαινοῦσι, 
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Εἶπε τότε ὁ ἀδελφός τῆς ἐκκλησίας: «Ἐγώ ἄς πηγαίνω, 
εὔχεσθε γιά μένα». Καί ὁ φιλοξενούμενος ἀδελφός, ἐπειδή 
δἐν 6ρῆκε παρρησία κοντά στόν Γέροντα, εἶπε στόν ἀδελ- 
φό: «Ἔρχομαι καί ἐγώ μαξί σου» καί ἔφυγαν. Τότε τόν πα- 
ρεκάλεσε ὁ ξένος καί τοῦ ΄πε: «Πήγαινέµε στόν ἀθδᾶ Μωυση, 
στόν τέως ληστή». Ὅταν ἔφθασαν ἐχεῖ, τούς ὑποδέχθηκε 
ἐκεῖνος μέ πολλή χαρά καί, ἀφοῦ τούς περιποιήθηκε φιλι- 
κά, τούς ξεπροθόδισε. 

Ὁ ἀδελφός τότε πού τόν εἶχε ὁδηγήσει ἐχεῖ, τόν ρώτη- 
σε: «Σέ πῆγα λοιπόν σ᾿ αὐτόν πού εἶναι ἀπ᾿ ἄλλο τόπο καί 
στόν Αἰγύπτιο. Ποιός ἀπό τούς δύο σοῦ ἄρεσε» Ἰοῦ ἀποκρί- 
θηκε ἐκεῖνος:«Μέχρι αὐτήτή στιγμήμοῦ ἄρεσε ὁ Αἰγύπτιος». 

Ὅταν τά ἄκουσε αὐτά κάποιος ἀπό τούς πατέρες, 
προσευχήθηκε στόν Θεό λέγοντας: «Κύριε, ἀποκάλυψέ µου 
τήν ἀλήθεια τοῦ πράγματος, γιατί ὁ ἕνας ἀποφεύγει τούς 
ἀνθρώπους γιά τό ὄνομά σου καί ὁ ἄλλος τούς ἀγκαλιάζει 
γιά τό ὄνομά σου». Καί νά, θλέπει σὲ ὁπτασία δύο μεγάλα 
πλοῖα µέσα στό ποτάμι. Στό ἕνα διακρίνει τόν ἀθ6θᾷ Ἀρσέ- 
γιο καί μαζί του τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ νά πλέει σιωπηλά 
καί στό ἄλλο ἦταν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς καί οἱ ἄγγελοι τοῦ 
Θεοῦ πού ἔπλεαν μαζί καί τόν τάιζαν κηρήθρα)". 


16. Κάποτε κάποιοι Γέροντες πῄγαν στόν ἀθθᾶ Ἀρσέ- 
γιο καί τόν παρεκάλεσαν θερµά νά τούς μιλήσει γιά τούς 
ἐρημίτες μοναχούς, καί μάλιστα γι αὐτούς πού δέν ἔχουν 
συναπαντήµατα μέ ἄλλους ἀνθρώπους. Τότε ὁ Γέροντας εἷ- 
πε: «Ὅταν Ἡ παρθένος μένει στό σπίτι τοῦ πατέρα της, πολ- 
λοί ζητοῦν νά τή μνηστευθοῦν' ὅταν ὅμως παντρευθεῖ, δέν 
ἀρέσει σέ ὅλους' ἄλλοι τῆς θρίσκουν ψεγάδια καί ἄλλοι τήν 


9, Ἡ λέξη μελικηρίδιον τοῦ ἀρχαίου κειμένου σηµαίνει καὶ κηρήθρα καὶ 
μελοπιτάχια. 
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χαὶ οὐχ οὕτως ἔχει τῖ]ν τιμὴν ὡς τὸ πρῶτον, ὅτε ἦν κεχρυµ- 
µένη. Οὕτως καὶ τὰ τῆς ψυχής: ἀφ᾽ ὅτε δημοσιεύεται, οὐ πάν- 
τας δύναται ἀρέσαι. 


17. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Βιτίµης ὅτι Καταθαίνοντός µου ποτὲ 
εἰς Σχήτην ἔδωχάν µοί τινες ὀλίγα µῆλα, ἵνα δώσω τοῖς Γέ- 
ρουσι καὶ ἔκρουσα εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀθ6ᾶ ᾿Αχιλλᾶ, ἵνα 
δώσω αὐτῷ. Ὁ δὲ ἔφη: Φύσει, ἀδελφέ, οὐκ ἤθελον, ἵνα 
χρούσῃς µου ἄρτι, εἰ ἦν μάννα, μηδὲ εἰς ἄλλο κελλίον ἀπέλ- 
θῃς. Ἀνεχώρησα οὖν εἰς τὸ χελλίον µου καὶ ἀνήνεγκα αὐτὰ 
εἰς τὴν ἐκχλησίαν. 


1δ. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς 4ιάδοχος' Ὥσπερ αἱ τῶν λουτρῶν 
συνεχῶς ἀνοιγόμεναι θύραι θᾶττον τὴν θέρµην ὠθοῦνται 
πρὸς τὰ ἔξω, οὕτως καὶ ἡ ψυχή: ὅταν πολλὰ θέΛή διαλέγε- 
σθαι, κἂν καλά ποτε λέγῃ, τὴν ἑαυτῆς θέρµην διὰ τῆς φω- 
νητικῆς πύλης διαφορεῖ. Καλὴ οὖν ἡ εὔκαιρος σιωπ οὐδὲν 
ἕτερον οὖσα ἢ µήτηρ ἐννοιῶν σοφωτάτων 


19. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Δ4ουλᾶς' Ἐὰν ὁ ἐχθρὸς διάζηται 
ἡμᾶς καταλιπεῖν τὴν ἠσυχίαν, μὴ ἀκούσωμεν αὐτοῦ: οὐδὲν 
γὰρ ὅμοιον αὐτῆς καὶ τῆς ἀσιτίας συγκρίνεται εἰς συµµα- 
χίαν κατ αὐτοῦ: ὀξυδερχίαν γὰρ παρέχουσι τοῖς ἔνδον 
ὄμμασιν 


19. Στην παραθολική ἀπάντηση τοῦ Γέροντα διαφαίνεται ἡ ἀλήθεια ὅτι 
τό μυστήριο τῆς ὑπαρξιαχῆς κοινωνίας µέ τόν Θεό εἶναι διωµατική πραγµα- 
τικότητα, καί µόνο ἀπό τόν δρόµο τῆς θίωσης εἶναι δυνατόν νά τή γνωρίσει 
αὐτός πού τό ἐπιθυμεῖ. Ἀλλιῶς, ἄν θεωρητικά θελήσει νά πληροφορΏηθεῖ, δέν 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 16-19 253 


ἐπαινοῦν, καί δέν τιμᾶται, ὅπως πρῶτα, ὅταν ἦταν χρυμμέ- 
γη. Τό ἴδιο καί μέ τά θέµατα τῆς ψυχής: ἀπό τή στιγµή πού 
κοινοποιοῦνται, δἐν μποροῦν νά ἱκανοποιῆσουν ὅλους»!ο, 


17. Ὁ ἀθθᾶς Βιτίµης διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Κάποτε κα- 
θώς κατέθαινα στή Σκήτη, κάποιοι μοῦ ἔδωσαν λίγα μήλα, 
γιά νά τά μεταφέρω στούς Γέροντες. Καί ἐγώ πτύπησα τήν 
πόρτα τοῦ κελιοῦ τοῦ ἀθ6ᾶ Ἀχιλλᾶ. γιά νά τοῦ τά δώσω. 
Μοῦ εἶπε τότε ἐκεῖνος: “Ἀλήθεια, ἀδελφέ µου, δέν θά ἤθελα 
τούτη τήν ὥρα νά μοῦ κτυπήσεις τήν πόρτα, κι ἄν ἀκόμη 
μοῦ µετέφερες τό μάννα. Μήν πᾶς καί σὲ κανένα άλλο 
κελί”. Ἐγώ τότε ἀνεχώρησα γιά τό κελί µου καί πρόσφερα 
τά µῆλα στήν ἐχκλησία». 


18. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Διάδοχος: «Ὅπως ἀκριθῶς οἱ πόρτες 
τῶν λουτρῶν πού ἀνοιγοκλείνουν συνεχῶς, γρηγορότερα 
διώχνουν τή ζεστασιά πρός τά ἔξω, τό ἴδιο καί ἢ ψυχή, 
ὅταν ἐπιδιώκει πολύ τή συζήτηση, ἔστω κι ἄν καμιά φορά 
λέει ὠφέλιμα πράγματα, τἠθέρµη της τῇ διασκορπίξει ἀπό 
τὴ θύρᾳ τῆς φωνῆς. Ὠφέλιμη ὁπωσδήποτε ἢ σιωπή τήν κα- 
τάλληλη ὥρα, γιατί δέν εἶναι τίτοτε ἄλλο παρά γεννήτρια 
θαθυστόχαστων νοημάτων». 


19. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Δουλᾶς: «Ἐάν ὁ ἐχθρός μᾶς πιέζει νά 
ἐγκαταλείψουμε τήν ἠσυχία1!, μήν τόν ἀκούσουμε. Γιατί 
δέν ὑπάρχει τίποτε ἀντίστοιχο νά συμμαχήσει ἐναντίον του 
σάν τήν ἠσυχία καί τή νηστεία. Αὐτά τά δύο χαρίζουν ὁ- 
ξεία ὅραση στά ἐσωτερικά μάτια». 


θά ἐννοήσει τήν ἀλήθεια τοῦ πράγματος Χαί μᾶλλον ὑπάρχει κίνδυνος νά 
τήν παρεξηγήσει. Στήν Ὀρθοδοξία προέχει τό «ἔρχου καί ἴδε», 
11. Βλ. ὑποσημ. 1, σελ. 236. 
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26. Εἶπε πάλιν’ Κόπτε τὰς τῶν πολλῶν σχέσεις, µή σου 
ὁ πόλεμος πρὸς τὸν ἐχθρὸν περιστατικὸς γένηται καὶ τὸν 
τῆς ἠσυχίας ταράξή τρόπον 


21. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἁἀθύθᾶν Ἰσαΐαν λέγων: Πῶς 
χρἠ ἠσυχάζειν ἐν τῷ κελλίῳ; Καὶ ἀπεχρίθη ὁ Γέρων: Τὸ 
ἠσυχάζειν ἐν τῷ κελλίῳ, τὸ παραρριπτεῖν ἑαυτόν ἐστιν ἐνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ καὶ τὸ ποιῆσαι τὴν δύναμιν ἑαυτοῦ ἁντι- 
στήναι παντὶ σπειροµμένῳ λογισμῷ ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ. Τοῦτο 
γάρ ἐστι τὸ φυγεῖν ἀπὸ τοῦ κόσμου. 

Εἶπεν ὁ ἀδελφός. Τί ἐστιν ὁ κόσμος; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ 
Γέρων Ὁ κόσμος ἐστὶν ὁ περισπασμὸς τῶν πραγμάτων’ ὁ 
χόσμος ἐστὶ τὸ ἐργάσασθαι τὰ παρὰ φύσιν καὶ πληρῶσαι τὰ 
θελήµατα ἑαυτῶν κατὰ σάρκα. Ὁ χόσµος ἐστὶ τὸ λογίσα- 
σθαι ἑαυτὸν παραμένειν ἐν τῷ αἰῶνι τούτῳ. Ὁ κόσμος ἐστὶ 
τὸ φροντίσαι τοῦ σώματος παρὰ τήν ψυχήν καὶ τὸ 
χαυχᾶσθαι ἐν οἷς καταλιμπάνεις. Οὐκ ἐξ ἐμαυτοῦ δὲ ταῦτα 
εἶτον, ἀλλ᾽ Ἰωάννης ὁ Απόστολός ἐστιν ὁ ταῦτα λέγων' Μή 
ἀάγαπατε τὸν κόσμον μηδὲ τὰ ἐν κόσµῳ. 


22. Εἶπε πάλιν ὅτι Χρή τὸν ἠσυχάζοντα ἐρευναν ἑαυτὸν 
πᾶσαν ὥραν, εἰ παρῆλθε τοὺς κατέχοντας αὐτὸν ἐν τῷ ἁἀέρι 
χαὶ εἰ ἐλευθερώθη ἀπ᾿ αὐτῶν ἔτι περιὼν ἐν τῷ σώματι ὅσον 
γὰρ ὑπόκειται τῇ δουλείφ αὐτῶν, οὕπω δύναται ἠσυχάσαι. 


12. Α΄ Ἰω. 2.15. 

13. Ὁ ἐναέριος καί περίγειος χῶρος θεωρεῖται ὥς τόπος διατριθῆς τῶν 
πονηρῶν δυνάμεων, οἱ ὁποῖες ἐπιδιώκουν νά ἐξουσιάσουν τούς ἀνθρώπους 
ἐνόσω θρίσµονται πάνω στή γη, ὥστε καί νά διεκδικήσουν τά δικαιώματά 
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29. Ἐπίσης εἶπε: «Κόθε τίς σχέσεις σου µέ τόν πολύ 
κόσμο, µή σοῦ δημιουργήσουν περισπασµό στόν ἀγώνα 
σου ἐναντίον τοῦ ἐχθροῦ καί σοῦ διαταράξουν τήν τάξη 
τῆς ἠσυχαστικῆς σου ζωῆς». 


21. Κάποιος ἀδελφός ρώτήσε τόν ἀθθᾷ ἨἩσαίΐα” «Πῶς 
πρέπει νά ἠσυχάζει κανείς µέσα στό κελί» Καὶ ἀποκρίθηκε 
ὁ Γέροντας: «Τό νά ἠσυχάζει κανείς στό κελί σηµαίνει νά 
ἐκθέτει συνεχῶς τόν ἑαυτό του ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καί νά 
ἐπιστρατεύει ὅλη του τή δύναμη γιά νά ἀντιστέκεται σέ 
κάθε λογισμό πού σπέρνει ὁ ἐχθρός' γιατί αὐτό σηµαίνει 
ἀναχώρηση ἀπό τόν κόσμο». 

Καί εἶπε ὁ ἀδελφός: «Τί σηµαίνει κόσµος;» «Κόσμος 
εἶναι ---ἀπάντησε ὁ Γέροντας--- τό νά διασπᾶται κανείς σέ 
πολλές καί διάφορες ὑποθέσεις. Κόσμος εἶναι τό νά ἔνερ- 
γοῦν οἱ ἄνθρωποι τά ἀντίθετα πρός τήν ἀνθρώπινη φύση 
καί νά ἱκανοποιοῦν τά σαρχικά τους θελήµατα. Κόσμος 
εἶναι τό νά νοµίσει κανείς ὅτι μένει παντοτινά στή ζωή 
αὐτή. Κόσμος εἶναι νά φροντίζει γιά τό σῶμα πρός θλάθην 
τῆς ψυχῆς καί νά καυχιέται γι αὐτά πού ἀφήνει πίσω του. 
Κι αὐτά δέν τά εἶπα ἀπό μόνος µου, ἀλλά ὁ Ἰωάννης ὁ 
Ἀπόστολος εἶναι πού τά λέει; Μήν ἀγαπᾶτε τόν κόσμο 
μήτε ὅσα εἶναι τοῦ κόσμουῖὸ». 


22. Εἶπε ἐπίσης ὅτι εἶναι ἀνάγκη ὁ ἠσυχαστής νά ἐξε- 
τάζει τόν ἑαυτό του ὅλη τήν ὥρα, ἐάν ξέφυγε ἀπό αὐτούς 
πού τόν ἐξουσιάζουν στόν ἀέρα καί ἐάν ἐλευθερώθηκε ἀπ᾿ 
αὐτούς, ἐνῶ περιθάλλεται ἀκόμη µέ τό σῶμα. 

Γιατί ἐνόσω εἶναι ὑποδουλωμένος σ᾿ αὐτούς, δέν µπο- 
ρεῖ ἀκόμη νά ζήσει ἠσυχαστικά]". 


τους ἐπί τῆς ψυχῆς. καθώς θά ἐξέρχεται ἀπό τόν κόσμο αὐτόν (τελώνια). 
Πρωταρχική ἐπιδίωξη τοῦ μοναχοῦ εἶναι, σύµφωνα μέ τόν ἀθόα. νά 
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23. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν αὐτὸν Γέροντα Λέγων' Τί 
χρείαν ἔχει ποιῆσαι ὁ ἠσυχάζων; Καὶ εἶπεν' Ὁ ἠσυχάξων 
χρείαν ἔχει τῶν τριῶν ἔργων τούτων φόδον Θεοῦ ἀδιάλει- 
πτον ὁμοίως καὶ τὸ αἰτεῖν μεθ’ ὑπομονῆς καὶ τὸ μὴ ἀπολῦ- 
σαι τὴν καρδίαν αὐτοῦ ἀπὸ µνήµης Θεοῦ. 


24. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης ὅτι ἌΑν- 
θρωπος μαθὼν τὴν γλυκύτητα τοῦ χελλίου, οὐχ ὡς ἀτιμάξων 
τὸν πλησίον αὐτοῦ φεύγει. 


25. Εὖτε πάλιν. Ἐὰν μὴ ἐκκόψω ἐμαυτὸν ἀπὸ τῶν 
οἰκτιρμῶν τούτων, οὐκ ἑῶσί µε εἶναι μοναχόν 


26. Ἡσθένησέ ποτε ὁ ἀθδᾶς Ἰωσὴφ καὶ ἔπεμψε πρὸς 
τὸν ἀθδᾶν Θεόδωρον λέγων' 4εὔρο, ἵνα σε ἴδω πρὸ τοῦ µε 
ἐξελθεῖν ἐκ τοῦ σώματος' ἦν δὲ µέσον τῆς ἑθδομάδος καὶ 
οὐκ ἀπῆλθεν Ἔπεμψε δὲ λέγων’ Ἐὰν µείνῃης ἕως τοῦ Σαόόδά- 
του, ἔρχομαι: εἰ δὲ ὑπάγεις, εἷς ἐκεῖνον τὸν κόσμον θλέπομεν 
ἀλλήλους. 


27. Ἀδελφὸς ἦλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν Θεόδωρον, ἵνα ὃι- 
δάξη αὐτὸν ῥάπτειν ἐνέγκας καὶ τὴν σειρὰν πρὸς αὐτόν' ὁ 
δὲ Γέρων λέγει αὐτῷ: Ὕπαγε χαὶ τὸ πρωὶ δεῦρο ὧδε. Καὶ 
ἀναστὰς ὁ Γέρων ἔδρεξεν αὐτῷ τὴν σειρὰν καὶ ἠτοίμασε 
τὴν προκαταραφὴν λέγων: Οὕτως καὶ οὕτως ποίήσον καὶ 


ἀπαλλαγεῖ ἀπό τήν ἐπιρροή τῶν πονηρῶν πνευμάτων, ὥστε ἀπελευθερωμέ- 
νος ἀπ᾿ αὐτά νἁ μπορέσει νά ἀσκήσει τό κύριο ἡσυχαστικό του ἔργο πού 
εἶναι ἢ κοινωνία µέ τόν Θεό. 

14. Βουνό τῆς Αἰγύπτου, θόρεια τῆς Νιτρίας, ὅπου ἀσκήτευαν πολλοί 
ἀναχωρητές. 
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23. Ἕνας ἀδελφός τόν ρώτησε: «Τί χρειάζεται νά κά- 
γει ὁ ἠσυχαστής; Κι αὐτός εἶπε: «Ὁ ἠσυχαστής εἶναι ἀνάγ- 
κη νά κάνει τίς τρεῖς αὐτές ἐργασίες: νά ἔχει φόθο Θεοῦ 
συνεχῶς, νά ζητάει ὑπομονετικά καί νά μή χαλαρώσει στήν 
καρδιά του ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ». 


24. Ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος" τῆς Φέρμης!' εἶπε: «Ὁ ἄνθρω- 
πος πού γνώρισε τή γλυκύτητα τοῦ κελιοῦ, ἀποφεύγει τόν 
πλησίον του χωρίς αὐτό νά σηµαίνει περιφρόνηση»!5. 


25. Εἶπε πάλι: «Ἐάν δέν Ἑεκόψω τόὀν ἑαυτό µου ἀπό 
αὐτά τά αἰσθήματα συμπάθειας, δέν θά μ᾿ ἀφήσουν νά 
εἶμαι μοναχός». 


26. Ἀρρώστησε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ καί ἔστειλε 
μήνυμα στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο λέγοντάς του: «Ἔλα νά σέ δῶ, 
πρίν χωρισθῶ ἀπό τό σῶμα». Ἠταν τότε στά µέσα τῆς 
ἑθδομάδας καί δέν πῆγε ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος. ἸΤοῦ ἔστειλε 
ὅμως μήνυμα καί τοῦ ἔλεγε: «Ἐάν παραµείνεις ὥς τό Σά6- 
6ατο, ἔρχομαι. Ἂν ὅμως ἀναχωρήσεις νωρίτερα, θά συναν- 
τηθοῦμε σ᾿ ἐκεῖνο τόν κόσμο». 


27. Ἕνας ἀδελφός πήγε στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο, γιά νά 
τοῦ µάθει νά συρράπτει φοινικοθλαστούς, ἔχοντας µαζί του 
καί τήν ἀνάλογη δέσµη. Ὁ Γέροντας τοῦ λέει; «Πήγαινεκαί 
ἔλα ἐδῶ τό πρωί». 

Ἰό πρωί σηκώθηκε ὁ Γέροντας, τοῦ ἔθρεξε τή δέσμη, 
ἑτοίμασε τήν προκαταρκτική συρραφή καί τοῦ λέει: «Ἔτσι 


15. Πρόλ.: «Ἡσυχαστής ἐστιν ὁ οὕτω (Ξ τόσο) φεύγων πάντας ἀμίσως (Ξ 
χωρίς νά τούς μισεῖ), ὡς ἕτερος(5Ξ ὅσο ἕνας ἀμελής) προστρέχων προθύμως, 
ἐγκοπῆν γλυκύτητος Θεοῦ λαθεῖν μὴ θουλόμενος (Ξ γιατί δέν θέλει νά δια- 
κοπεῖ ἢ γεύση τῆς γλυκύτητος τοῦ Θεοῦ)» (Κλίμαξ Λόγος ΚΖ’ Περὶ ἠσυχίας). 
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ἀφῆκεν αὐτόν Καὶ εἰσελθὼν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἐκάθητο ὁ 
Γέρων’ καὶ εἰς τὴν ὥραν ἐποίήσεν αὐτὸν φαγεῖν καὶ ἀπέπεμ- 
ψεν Ἠλθε δὲ πάλιν πρωὶ καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἆρον τὴν 
σειράν σου ἔνθεν καὶ ἀναχώρει εἰς πειρασμὸν γὰρ ἦλθες 
θαλεῖν µε καὶ εἰς φροντίδα, καὶ οὐχέτι ἀφῆκεν αὐτὸν ἔσω. 


28. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα": Καλὸν τὸ ἠσυχάζειν' ἀνὴρ 
γὰρ φρόνιµος ἠσυχίαν ἄγει μέγα γὰρ ἀληθῶς παρθένῳ ἢ 
μοναχῷ ἠσυχάζειν, μάλιστα δὲ τοῖς νέοις. Αλλὰ γίνωσκε ὅτι, 
ἐάν τις προθῆται ἠσυχάζειν εὐθέως ὁ πονηρὸς ἔρχεται καὶ 
θαρεῖτῆν ψυχήν ἐν ἀκγδίφ, ἐν ὀλιγωρίᾳ, ἐν λογισμοῖς' θαρεῖ 
χαὶ τὸ σῶμα ἐν ἀσθενείαις, ἐν ἀτονίᾳ, ἐν λύσει γονάτων καὶ 
ὅλων τῶν μελῶν χαὶ λύει τήν δύναμιν τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώ- 
µατος καὶ ὅτι ἀσθενῶ καὶ οὐκ ἰσχύω θαλεῖν τὴν σύναξιν' 
ἀλλ’ ἐὰν νήψωμµεν πάντα ταῦτα ὁιαλύονται. 

Ἡν γάρ τις μοναχὸς καὶ ὡς ἤρχετο θαλεῖν τὴν σύναξιν, 
ἐλάμόανεν αὐτὸν ῥίος καὶ πυρετὸς καὶ ἡ κεφαλή πόνῳ 
ὠχλεῖτο καὶ οὕτως ἔλεγεν ἑαυτῷ ὅτι: Ἰδοὺ ἀσθενῶ καὶ ἐνίο- 
τε ἀποθνῄσκω, ἐγερθεὶς οὖν πρὶν ἀποθάνω καὶ 6άλω τὴν 
σύναξιν Καὶ τῷ λογισμῷ τούτῳ ἐθιάζετο ἑαυτὸν καὶ ἔδθαλλε 
τὴν σύναξιν' καὶ ὡς κατέπαυεν ἡ σύναξις, κατέπαυε χαὶ ὁ 
πυρετός: καὶ πάλιν τῇ ὥρᾳ τῆς συνάξεως ἤρχετο ὁ πυρετὸς 
χαὶ πάλιν τούτῳ τῷ λογισμῷ ὁ ἀδελφὸς ἀνθέστηκεν καὶ 
ἔδαλλε τὴν σύναξιν καὶ ἐνίκησε τὸν λογισμόν 


16, Πρ6λ.: «Μικρά θρὶξ ταράσσει ὀφθαλμόν' καὶ μικρά φροντὶς ἀφανίζει 
ἠσυχίαν. Ἡσυχία γάρ ἐστιν ἀπόθεσις νοημάτων (Ξ σκέψεων) καὶ ἄρνησις 
εὐλόγων φροντίδων» (Κλίμαξ ὅ,π). 
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πι ἔτσι νά κάνεις», καὶ τόν ἄφησε. Μπήκε ὁ Γέροντας καί 
ἠσύχαζε στό κελί του, ἀλλά στήν κατάλληλη ὥρα τοῦ ἔθα- 
λε νά φάει καί τόν Ἑεπροθόδισε. Τήν ἑπομένη ἠρθε πάλι 
πρωί ὁ ἀδελφός καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει; «Πάρε ἀπό ᾿δῶ τό 
δεµάτι σου καί πήγαινε, γιατί ἦρθες νά µέ θάλεις σέ πειρα- 
σµό καί φροντίδα», καί δὲν τόν ἄφησε νά μείνει πιά µέσαίό. 


28. Ἐἶπε ἣ ἀμμᾶς Θεοδώρα: «Καλό πράγµα εἶναι η ζωὴ 
τῆς ἡσυχίας' ὁ συνετός ἄνθρωπος ἠσυχάξει ἀληθινά, εἶναι 
σπουδαῖο νά ζεῖ τόν ἡσύχιο 6ἰο ἡ μοναχή ἦ ὁ μοναχός καί 
προπάντων οἱ νέοι. Νά Ἑέρεις ὅμως ὅτι, ἄν κάποιος ἔχει 
τὴν πρόθεση νά ζήσει τή ζωή τῆς ἠσυχίας, ἔρχεται ἀμέσως 
ὁ πονηρός καί θαρύνει τήν ψυχή µέ ἀκηδία, µέ ἀδιαφορία, 
µέ λογισμούς: θαρύγει καί τό σῶμα µέ ἀρρώστιες, µέ ἆτο- 
γία, µέ λύσιμο τῶν γονάτων καὶ ὅλων τῶν μελών; γενικά 
παραλύει τή δύναμη τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, ὁπότε 
λέει κανείς “εἶμαι ἄρρωστος καί δέν μπορῶ νά κάνω τήν 
ἀκολουθία µου”. Ὅμως ἄν εἴμαστε νηφάλιοι!], ὅλα αὐτά 
διαλύονται. 

"Ἠταν ἕνας μοναχός πού μόλις ἄρχιζε νά κάνει τήν 
ἀκολουθία του, τόν ἔπιανε ρίγος καί πυρετός, πονοῦσε τό 
κεφάλι του καί τότε ἔλεγε στόν ἑαυτό του: “Νά, εἶμαι 
ἄρρωστος καί κάποια ὥρα μπορεῖ νά πεθάνω’ λοιπόν ἄς 
σηκωθῶ πρίν πεθάνω καὶ ἄς κάνω τῆν ἀπολουθία μου”. Μέ 
αὐτόν τόν λογισμό πίεζε τόν ἑαυτό του καί ἔκαμνε τήν 
ἀχκολουθία του καί μόλις σταματοῦσε ἤ προσευχή, σταµα- 
τοῦσε καί ὁ πυρετός, καί πάλι τήν ὥρα τῆς ἀπολουθίας 
ἐρχόταν ὁ πυρετός. καί Ἑανά μ’ αὐτόν τόν λογισμό ἀντιστε- 
χόταν ὁ ἀδελφός καί ἔκαμνε τήν ἀκολουθία του καί τελικά 
νίκησε τόν ἀρνητικό λογισμό». 


17. Νηφάλιος (νήφω): αὐτός πού 6ρίσκεται σέ πνευματική ἐγρήγορση. 
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29. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὅτι Ἐὰν ἔχη ἄνθρωπος ἐν 
τῇ ψυχἠ αὐτοῦ σκεῦος τοῦ Θεοῦ, δύναται καθίσαι ἐν τῷ κελ- 
λίῳ, κἂν οὐκ ἔχη σκεῦος τοῦ κόσμου τούτου. Καὶ ἐὰν ἔχή 
πάλιν ἄνθρωπος τὰ σκεύη τοῦ κόσμου τούτου καὶ οὐκ ἔχή 
τὰ σκεύη τοῦ (Θεοῦ, διὰ τὰ σκεύη τοῦ κόσμου καὶ αὐτὸς κά- 
θήται ἐν τῷ κελλίῳ. Ὁ δὲ µί ἔχων ὅλως σκεύη, µήτε τοῦ 
Θεοῦ µήτε τοῦ κόσμου τούτου, οὐ δύναται ὅλως καθίσαι εἰς 
Χελλίον. 


30. Ἀδελφὸς ἦν οἰκῶν ἐν κοινοθίῳ πάνυ κρατῶν ἄσκη- 
σιν Ακούσαντες δὲ ἀδελφοὶ εἰς Σκήτην περὶ αὐτοῦ, ἦλθον 
ἰδεῖν αὐτὸν καὶ εἰσῆλθον εἰς τὸν τόπον ὅπου αὐτὸς εἰργάξε- 
το" καὶ ἀσπασάμενος αὐτοὺς ἐπιστραφεὶς ἤρξατο ἐργάξδε- 
σθαι. Ἰδόντες δὲ οἱ ἀδελφοὶ ὃ ἐποίήσε, λέγουσιν αὐτῷ' Ἰωάν- 
νή, τίς ἔθαλέ σοι τὸ σχήμα ἢ τίς ἐποίήσέ σε μοναχὸν καὶ οὐκ 
ἐδίδαξέ σε λαθεῖν ἀπὸ τῶν ἀδελφῶν τὸ µηλωτάριον καὶ λέ- 
γειν αὐτοῖς εὔξασθε ἢ καθίσατε; 41έγει αὐτοῖς' Ἰωάννης 
ἁμαρτωλὸς οὐ σχολάζει εἰς ταῦτα. 


3]. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθδᾶ Ἰσιδώρου ὅτι ὡς ὑπῆγεν 
ἀδελφὸς πρὸς αὐτόν ἔφυγεν ἐσώτερον τοῦ κελλίου. Καὶ ἔλε- 
γον αὐτῷ οἱ ἀδελφοί Α66ᾶ, τί ἐστιν ὃ ποιεῖς; Καὶ ἔλεγεν ὅτι: 


1δ. Ὁ ἀθθᾶς ἐδῶ ἀναφέρεται σε κάποιες θασικές προὐποθέσεις γιά νά 
μπορεῖ ἕνας ἄνθρωπος νά ἀντέξει τή μοναχική-άσκητική ζωή. 

Ἡ 6ασικότερη προύπόθεση εἶναι ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ, πού ὅταν ἔλθει στήν 
ψυχή, τήν ἕλκει πρός τά ἄνω παρέχοντάς της θεία «ἡδονη» (Ξ ἐργαλεῖα τοῦ 
Θεοῦ), ὁπότε δέν ἔχει πρόόλημα νά ζῆσει τή ζωή τοῦ κελιοῦ καί ἄν ἀκόμη 
λείπει ἡ παρηγοριά μιᾶς καθαρά ἀνθρώπινης ἀπασχόλησης, ὅπως εἶναι τό 
ἐργόχειρο, καλλιέργεια κήπου κλπ. 
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29. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης: «Ἐάν ἕνας ἄνθρωπος 
ἔχει µέσα στήν ψυχή του ἐργαλεῖα τοῦ Θεοῦ, μπορεῖ νά ζή- 
σει σάν μοναχός στό κελί, κι ἄν ἀκόμη δέν ἔχει ἐργαλεῖα 
τοῦ κόσμου αὐτοῦ. Ἂν πάλι κάποιος ἄνθρωπος ἔχει τά 
ἐργαλεῖα τοῦ κόσμου τούτου καί δέν ἔχει τά ἐργαλεῖα τοῦ 
Θεοῦ, ἐξαιτίας τῶν κοσμικῶν ἐργαλείων μπορεῖ καί αὐτός 
νά ζήσει στό κελί. Ἐνῶ ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος δέν ἔχει διόλου 
ἐργαλεῖα, µήτε τοῦ Θεοῦ µήτε τοῦ κόσμου αὐτοῦ, δέν µπο- 
ρεῖ καθόλου νά ζήσει τή ζωή τοῦ κελιοῦ»1δ. 


30. Ἕνας ἀδελφός ζοῦσε σέ κοινόδιο, κρατώντας αὐ- 
στηρή ἄσκηση. Ὅταν μερικοί ἀδελφοί τής Σκήτης ἄκου- 
σαν γι αὐτόν, ἦρθαν νά τόν δοῦν καί μπῄκαν στὀν τόπο, 
ὅπου ὁ ἴδιος ἐργαζόταν. Ἐκεῖνος ἀφοῦ τούς ἀσπάστηχε, 
στράφηκε πίσω καί ἄρχισε νά ἐργάζεται. Οἱ ἀδελφοί θλέ- 
ποντας αὐτό πού ἔκανε τοῦ λένε: «Ἰωάννη, ποιός σοῦ ἔδω- 
σε τό σχῆµα ἡἢ ποιός σέ ἔκανε μοναχό καί δέν σοῦ δίδαξε 
νά παίρνεις ἀπ᾿ τούς ἀδελφούς τό ἐπανωφόρι καί νά τούς 
λές: εὐχηθεῖτε ἤ καθεῖστε» Τούς ἀπαντᾶ: «Ὁ Ἰωάννης ὁ 
ἁμαρτωλός δέν εὐκαιρεῖ γι αὐτά». 


31. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἰσίδωρο” ὅτι κάθε φορά πού 
πήγαινε σ’ αὐτόν κάποιος μοναχός, συνήθιζε νά φεύγει πιό 
θαθιά στό κελἰ. Καί τοῦ ἔλεγαν οἱ ἀδελφοί: «Ἀθθᾶ, τἰ ση- 
µαίνει αὐτό πού κάνεις» Κι ἐκεῖνος ἔλεγε: «Καί τά θηρία 


Ὅταν πάλι λείπει ἤ αἴρεται γιά κάποιο χρονικό διάστηµα ἡ Χάρη τοῦ 
Θεοῦ καί δίνει στόν ἑαυτό του ὁ μοναχός τήν παρηγοριά τῆς ἐργασίας, ὅπως 
ἀναφέραμε, μπορεῖ νά ἀντέξει τή ζωή τοῦ κελιοῦ. Καί ὁ Θεός ὀλέποντας τήν 
πρὀθεσή του καί τόν ἀγώνα τῆς ὑπομονῆς θά τόν ἐπισκεφθεῖ καί θά τόν χα- 
ριτώσει. Ἂν ὅμως λείπουν καί οἱ δυό προὐποθέσεις συγχρόνως, δέν μπορεῖ 
τίποτε νά τόν κρατήσει στήν ἀσκητική ζωη. 
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Καὶ τὰ θηρία φεύγοντα εἰς τὰς κποίτας αὐτῶν σῴζονται. 
Ταῦτα δὲ ἔλεγε διὰ τὴν ὠφέλειαν τῶν ἀδελφῶν 


32. Ἐγένετό τις σχολαστικὸς ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, Κοσμᾶς 
ὀνόματι, πάνυ θαυμαστὸς καὶ ἐνάρετος, ταπεινόφρων, ἐλεή- 
µων, ἐγκρατής, παρθένος, ἤσυχος, φιλόξενος, φιλόπτωχος' 
ἔχων οὖν ἐγὼ πολλὴν παρρησίαν πρὸς αὐτὸν ἐν µιᾷ λέγω 
αὐτῷ' Ποίησον ἀγάπην, πόσον χρόνον ἔχεις ἠσυχάζων; 
Σιωπῶντος καὶ μήδὲν ἀποκρινομένου πάλιν λέγω αὐτῷ: 4ιὰ 
τὸν Κύριον, εἰπέ µοι. Ὁ δὲ μικρὸν ὑποσχὼν λέγει µοι Ἔχω 
τριάκοντα τρεῖς χρόνους. Πάλιν οὖν λέγω αὐτῷ' Ποίήσον τε- 
λείαν τὴν ἀγάπην ὡς εἰδὼς ὅτι δι ὠφέλειαν ψυχῆς ἐρωτῶ: 
εἰπέ µοι ἓν τοσούτῳ χρόνῳ τῆς ἠσυχίας τί ἐκατόρθωσας. Ὁ 
δὲ µέγα στενάξας ἐκ θάθους τῆς καρδίας λέγει µου Ίΐ ἔχει 
κοσμικὸς ἄνθρωπος κατορθῶσαι καὶ µάλιστα ἐν τῷ οἴκῳ 
αὐτοῦ καθεζόµενος; Ἐγὼ δὲ παρεκάλουν αὐτὸν λέγων: 4ιὰ 
τὸν Κύριον εἰπὲ καὶ ὠφέλησόν µε. Τότε πολλὰ θιασθεὶς παρ 
ἐμοῦ εἶπε' Συγχώρησόν µοι, τὰ τρία ταῦτα οἶδα ὅτι κατώρ- 
θωσα, τὸ μὴ γελάσαι, τὸ μὴ ὀμόσαι, τὸ μὴ ψεύσασθαιν ἐγὼ δὲ 
ἀλούσας ἐδόξασα τὸν Θεόν 


33. Ὁ ἀθδᾶς Μακάριος ὁ µέγας ἔλεγε τοῖς ἀδελφοις ἓν 
τῇ Σκήτη ὡς ἀπέλυε τὴν ἐκκλησίαν' Φεύγετε, ἀδελφοί. Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ τις τῶν Γερόντων' Πάτερ, ποῦ ἔχομεν φυγεῖν 
πλέον τῆς ἐρήμου ταύτης; Ὁ δὲ ἐτίθει τὸν δάμτυλον αὐτοῦ 
εἰς τὸ στόμα αὐτοῦ λέγων: Ἰοῦτο φεύγετε. Καὶ εἰσήρχετο εἰς 
τὸ Κελλίον αὐτοῦ καὶ ἔχλειε τὴν θύραν καὶ ἐκάθητο. 
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σώζονται, ὅταν καταφεύγουν στίἰς φωλιές τους». Καί αὐτά 
τά ἔλεγε γιά τήν ὠφέλεια τῶν ἀδελφῶν. 


32. Ζοῦσε κάποτε στήν Ἀλεξάνδρεια ἕνας μορφωμέ- 
νος ἄνθρωπος πού τόν ἔλεγαν Κοσμά. Ηταν ἀξιοθαύμα- 
στος καί πολύ ἐνάρετος, μέ ταπεινό φρόνηµα, σπλαχνικός, 
ἐγκρατής, παρθένος, ἄνθρωπος τῆς Ἠσυχίας, φιλόξενος, φί- 
λος τῶν φτωχῶν. Ἐπειδή ἐγώ τοῦ εἶχα µεγάλη οἰκειότητα, 
µιά φορά τοῦ λέω: «Κάνε ἀγάπη' πόσο χρόνο ζεῖς τή ζωή 
τῆς ἡσυχίας» Ἐπειδή σώπαινε καί δέν μοῦ ἔδινε καμιά 
ἀπάντηση, πάλι τοῦ λέω: «Γιά χάρη τοῦ Κυρίου πὲς µου». 
Κι ἐκεῖνος, ἀφοῦ γιά λίγο κρατήθηκε, μοῦ λέει: «Ἔχω τριά- 
ντα τρία χρόνια». Πάλι τοῦ λέω: «Κάνε τέλεια τήν ἀγάπη, 
γιατί Ἑέρεις πολύ καλά ὅτι γιά ὠφέλεια τῆς ψυχής σέ 
ρωτῶ: πές µου, τόσο µεγάλο χρονικό διάστηµα τῆς ἤσυχα- 
στικῆς σου ζωῆς τί κατόρθωσες». Ἐκεῖνος, ἀφοῦ ἀναστέ- 
ναξε ἀπό τά θάθη τῆς καρδιᾶς, μοῦ λέει: «Ἕνας ἄνθρωπος 
κοσμικός τί μπορεῖ νά κατορθώσει καὶ μάλιστα τή στιγµή 
πού κάθεται στό σπίτι του» Ὅμως ἐγώ τόν παρακαλοῦσα: 
«Γιά χάρη τοῦ Κυρίου πές µου καὶ ὠφέλησέ µε». Καὶ ἐπει- 
δή τόν πίεσα πολύ, εἶπε: «Συγχώρεσέ µε, αὐτά τά τρία Ἑέρω 
ὅτι κατόρθωσα: νά µή γελῶ, νά µήν ὁρχίζομαι καί νά µή 
λέω ψέματα». Ἐγώ ὅταν τ’ ἄκουσα, δόξασα τόν Θεό. 


33, Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας" ἔλεγε στούς ἀδελ- 
φούς στή Σκήτη, μόλις ἔκαμνε ἀπόλυση τῆς ἐκχλησίας: 
«Φεύγετε, ἀδελφοί». Καί τοῦ εἶπε ἕνας ἀπό τούς Γέροντες: 
«Πάτερ, πιό πέρα ἀπό τῆν ἔρημο αὐτήῆ ποῦ μποροῦμε νά 
φύγουμε» Κι ἐκεῖνος ἔθαζε τό δάχτυλο στό στόµα του καί 
ἔλεγε: «Αὐτό νά φεύγετε»' καί ἔμπαινε µέσα στό κελί του, 
ἔχλεινε τή θύρα καί καθόταν. 
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34. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μωυσής τῷ ἀθδᾳ Μακαρίῳ εἰς Σκή- 
την Θέλω ἠσυχάσαι καὶ οὐκ ἀφίουσί µε οἱ ἀδελφοί. /1έγει 
αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος Θεωρῶ ὅτι ἡᾗ φύσις σου ἁπαλή 
ἐστι καὶ οὐ δύνασαι ἀποστρέψαι ἀδελφόν' ἀλλ ἐὰν θέλῃις 
ἠσυχάσαι, ὕπαγε εἰς τὴν ἔρημον ἔσω εἰς τὴν πέτραν κἀκεῖ 
ἡσυχάξεις. Καὶ τοῦτο ἐποίήσε καὶ ἀνεπάη. 


35. Ἡρώτησεν ὁ ἀθόᾶς Ἠσαϊας τὸν ἀθθᾶν Μακάριον 
λέγων' Εἰπέ µοι ῥῆμα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Φεῦγε τοὺς 
ἀνθρώπους. /1έγει αὐτῷ ὁ ἀθόαᾶς Ἡσαίας' Τί ἐστι τὸ φεύγειν 
τοὺς ἀνθρώπους; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Τὸ καθῆσαι εἰς τὸ 
χελλίον σου καὶ κλαῦσαι τὰς ἁμαρτίας σου. 


36. Ὁ ἀθδᾶς ΑΑἱὼ ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Μακάριον λέγων: 
Εἰπέ µοι ῥῆμα. 1έγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος Φεῦγε τοὺς 
ἀνθρώπους, χάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ χλαῦσαι τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ μὴ ἀγάπα λαλιὰν ἀνθρώπῳ καὶ σῴξη. 


37. Ἀδελφὸς παρέθαλεν εἰς Σκήτην πρὸς τὸν ἀθόᾶν 
Μωυσῆήν αἰτούμενος παρ᾽ αὐτοῦ λόγον. /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ὕπαγε, χάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ τὸ κελλίον σου διδά- 
σχει σε πάντα. 


3δ. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μωυσής: Ἄνθρωπος φεύγων τοὺς 


ἀνθρώπους ἔοικε σταφυλῇ ὀπτῇ, ὁ δὲ μετὰ ἀνθρώπων ὡς 
ὄμφαξ ἐστέν 


19. Πρό6λ.: «Οὐ δύναται ἡ ψυχἠ ὡς δεῖ τὸν Θεὸν ἐπιγνῶναι, ἐὰν μὴ συ- 
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34. Ὁ ἀθθᾶς Μωυσής εἶπε στόν ἀθθᾶ Μακάριο, στή 
Σκήτη: «Θέλω νά ζήσω τή ζωή τῆς ἠσυχίας, ὅμως δέν µέ 
ἀφήνουν οἱ ἀδελφοί». Τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: «Βλέπω 
ὅτι ἀπό χαρακτήρα εἶσαι λεπτός καὶ δέν μπορεῖς νά ἀπο- 
φύγεις τόν ἀδελφό' ἄν ὅμως θέλεις τή ζωή τῆς ἠσυχίας, πή- 
γαινε στήν ἔρημο 6αθιά, στόν 6ράχο, χι ἐκεῖ θά ζήσεις τή 
ζωή τῆς ἠσυχίας». Τό ἔκανε αὐτό καί θρῄκε ἀνάπαυση. 


35. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς ἨἩσαΐας στόν ἀθθᾶ Μακάριο: «Πές 
µου ἕναν λόγο». Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Νά ἀποφεύγεις 
τούς ἀνθρώπους». Τόν ρωτάει ὁ ἀθθᾶς Ἠσαῖας: «Τί σηµαί- 
νει νά ἀποφεύγει κανείς τούς ἀνθρώπους» Καί ὁ Γέροντας 
τοῦ ἀπαντᾶ: «Σημαίνει νά καθήσεις στό χελί σου καί νά 
χλάψεις τίς ἁμαρτίες σου». 


36. Ὁ ἀθθᾶς Ἀϊώ εἶπε στόν ἀθθᾶ Μακάριο: «Πές µου 
ἕναν λόγο». Τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: «Νά ἀποφεύγεις 
τούς ἀνθρώπους, νά κάθεσαι µέσα στό κελί σου, νά κλά- 
ψεις τίς ἁμαρτίες σου καί νά µή σοῦ ἀρέσει νά χεις κου- 
6έντα µέ ἄνθρωπο!” ἔτσι θά σωθεῖς». 


37. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε στή Σκήτη τόν ἀθθᾶ 
Μωυσήη" καί τοῦ ζήτησε νά τοῦ πεῖ κάποιον λόγο. Καί ὁ Γέ- 
ροντας τοῦ λέει; «Πήγαινε, κάθησε στό κελί σου, καί τό κελί 
σου θά σοῦ τά διδάξει ὅλα». 


38. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσής: «Ὁ ἄνθρωπος πού ἀποφεύ- 
γει τούς ἀνθρώπους, μοιάζει µέ ὥριμο σταφύλι ἐνῶ αὐτός 
πού θρίσκεται µέ ἀνθρώπους εἶναι σάν ἀγουρίδα». 


στείλῃ ἑαυτὴν ἀπὸ τῶν ἀνθρώπων καὶ ἀπὸ παντὸς περισπασμοῦ» (Ἀ66θᾶ 
Ἀμμωνᾶ Ἐπιστ. Α). 
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39. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μᾶρκος' Ὁ διαπεράσαι θέλων τὴν 
νοητήν θάλασσαν µακροθυµεῖ, ταπεινοφρονεῖ, ἀγρυπνεῖ, 
ἐγκρατεύεται' ἐχτὸς δὲ τῶν τεσσάρων τούτων ἐὰν εἰσελθεῖν 
θιάσηται, θορυθεῖ μὲν τήν καρδίαν περάσαι δὲ οὐ δύναται. 


40. Εἶπε πάλιν Ἡσυχία ὠφελει τῶν χακῶν ἀργήσασα' 
ἐὰν δὲ καὶ τὰς τέσσαρας ἀρετὰς ταύτας ἐν προσευχῄ προσ- 
λάδηται θοήθηµα πρὸς ἀπάθειαν, οὐδὲν αὐτῶν συντοµώτε- 
ρον 


4]. Εἶπε πάλιν: Οὐκ ἔστιν ἠσυχάσαι τὸν νοῦν ἄνευ τοῦ 
σώματος, οὔτε λῦσαι τὸ τούτων µεσότοιχον ἄνευ ἠσυχίας καὶ 
προσευχῆς. 


42. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Νειλος' Ἄτρωτος διαμένει μοναχὸς 
ἀπὸ τῶν θελῶν τοῦ ἐχθροῦ ὁ ἀγαπῶν ἠσυχίαν ὁ δὲ συνανα- 
μιγνύµενος πλήθεσι συνεχεῖς δέχεται πλη]γάς' καὶ θυμὸς γὰρ 
ἠρεμῶν ἐπιεικέστερος γίνεται καὶ ἐπιθυμία ἠσυχάζουσα 
πραότερον ὀρμᾶν κατὰ λόγον ἐθίζεται' καὶ πᾶν πάθος ἆ- 
πλῶς ἐπὶ τὸ µετριώτερον ὁσημέραι μµ1] χινούμενον πρόεισι 
χαὶ παύεται πάντως ὕστερον, τῆς οἰκείας ἐνεργείας τῷ χρό- 
νῳ λήθην ποιούμενον Καὶ µένουσιν αἱ µνῆμαι λοιπὸν τῶν 
πραγμάτων ψιλαὶ τῆς ἐμπαθοῦς ὑποχωρησάσης διαθέσεως. 


43. Εἶπε πάλιν 4ιὰ τοῦτο καλὸν τὸ ἠσυχάξειν, ὅτι τὸ 
θλάπτον οὐχ ὁρᾶται, τὸ δὲ µ{] ὁραθὲν οὐ δέχεται ἡ διάνοια, 


20. Ἐννοεῖ τίς ἀρετές πού ἀνέφερε στό προηγούμενο ἀπόφθεγμα. 
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39. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μάρκος”: «Ὅποιος θέλει νά διασχί- 
σει τῇ νοητή θάλασσα, μακροθυμεῖ, ταπεινοφρονεῖ, ἄγρυ- 
πνεῖ, ἐγκρατεύεται. Ἐάν προσπαθήσει νά μπεῖ στή θάλασ- 
σα χωρίς τἰς τέσσερις αὐτές ἀρετές, ταράζει τήν καρδιά 
του, ἀλλά νά τήν περάσει δέν μπορεῖ». 


40. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ ἡσυχία ὠφελεῖ, ἐάν ἔχει κόψει τίς 
σχέσεις τῆς μέ καθετί τό κακό. Καί ἐάν μάλιστα προσευχό- 
µενος ὁ μοναχός λάθει ἐπιπλέον καί τἰς τέσσερις αὐτές 
ἀρετές ὡς θοήἤθεια πρός τήν ἀπάθεια, τίποτε δέν τόν ὁδη- 
γεῖ συντομότερα ἀπ᾿ αὐτές στήν ἀπάθεια». 


41. Εἶπε ἀκόμη: «Δέν εἶναι δυνατόν νά ἠσυχάσει ὁ 
νοῦς, ἄν δέν ἠσυχάσει τό σῶμα, οὔτε νά γκρεμίσει τόν τοῖχο 
πού τά χωρίζει χωρίς ἠσυχία καί προσευχή». 


42. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Νεῖλος": «Αὐτός πού ἀγαπᾶ τήν ἤσυ- 
χία δέν τραυματίζεται ἀπό τά θέλη τοῦ ἐχθροῦ" ἐνῶ ὅταν 
ἀναμιγνύεται μέ πλῆθος κόσμου, πληγώνεται συνεχῶς. Π.χ. 
ὁ θυμός στόν ἄνθρωπο πού θρίσκεται σέ ἠρεμία, παρου- 
σιάζεται ἠπιότερος' καὶ ἡ ἐπιθυμία στή ζωή τῆς ἠσυχίας 
συνηθίζει νά Ἐεχινάει πιό ἤρεμα καὶ σύµφωνα μέ τή λογι- 
κή. Ἀλλά καὶ κάθε πάθος γενικά πού δέν ἐρεθίζεται, πάει 
σιγά-σιγά νά μετριασθεῖ καί κατόπιν ἀδρανεῖ ἐντελῶς, κα- 
θώς μέ τόν καιρό λησμονεῖ τή συνηθισμένη του ἐνέργεια. 
Ἔτσι μένει σάν ὑπόλοιπο ἡ ἀνάμνηση τῶν γεγονότων ἄτο- 
νη, ἀφοῦ ἔχει ὑποχωρήσει ἡ ἐμπαθής διάθεση». 


43. Εἶπε µιά ἄλλη φορά: «Ἡ ἠσυχία εἶναι ὠφέλιμη γι 
αὐτόν τόν λόγο, γιατί δὲν θλέπει αὐτά πού θλάπτουν. Καὶ 
αὐτό πού δέν εἶναι ὁρατό, δέν μπαίνει στῆ διάνοια’ καί ὅ,τι 
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τὸ δὲ μῆ γενόµενον ἐν ταύτῃ οὐ κινεῖ τῇ φαντασίᾳ µνήµην, 
τὸ δὲ μὴ κινοῦν τὴν μνήμην οὐκ ἐρεθίξει τὸ πάθος. Μἠ κι- 
νουµένου δὲ τοῦ πάθους γαλήνην ἔχει δαθεῖαν καὶ πολλὴήν 
εἰρήνην τὰ ἔνδον 


44. Ὁ ἀθδᾶς Ἰωσήφ λέγει τῷ ἀόδᾳ Λισθερώφ' Τῖ ποιή- 
σω τῇ γλὠσσῃ µου ὅτι οὐ δύναμαι κρατῆσαι αὐτῆς; Καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐὰν οὖν λαλήσῃς, ἔχεις ἀνάπαυσιν; /Ίέγει 
αὐτῷ: Οὐχί. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων’ Βἰ οὐκ ἔχεις ἀνάπανυσιν, διὰ 
τί λαλεῖς; Μᾶλλον σιώπα καί, ἐὰν συμόῇ ὁμιλία, πολλὰ 
ἄκουε μᾶλλον ἢ λάλει. 


45. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποικήν' Ἀρχὴ κακῶν ἐστιν ὁ περι- 
σπασμός. 


46. Εἶπε πάλιν' Φεύγειν δεῖ τὰ σωματικά. Ὅταν γὰρ ᾖ 
ἄνθρωπος ἐγγὺς τοῦ σωματικοῦ πολέμου, ἔοικεν ἀνδρὶ στή- 
Χοντι ἐπάνω λάκκου θαθυτάτου: καὶ οἵᾳ ὃ᾽ ἂν ὥρᾳ δόξῃ τῷ 
ἐχθρῷ αὐτοῦ, εὐκόλως αὐτὸν ῥίπτει κάτω. Ἐὰν δὲ τῶν σωµα- 
τικῶν μακρὰν ᾖ, ἔοικεν ἀνδρὶ μακρὰν ἀπέχοντι τοῦ λάκκου, 
ἵνα κἂν ἕλκῃ αὐτὸν ὁ ἐχθρὸς θαλεῖν κάτω, ἐν ὅσῳ αὐτὸν 
ἕλκει καὶ θιάξεται, ὁ Θεὸς ἀποστέλλει αὐτῷ θοήθειαν 


47. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν ᾗς σιωπητικός, ἕξεις ἀνάπαυσιν ἐν 
παντὶ τόπῳ, οὗ ἐὰν οἰκήσῃς. 


4δ. 'Αδελφῷ ἐν Θηδαΐδι καθηµένῳ ἐν τῇ ἐρήμῳ ἦλθεν 


21. Θηθαῖς: καλεῖται γενικά ἡ Ἄνω Αἴγυπτος λόγω τῆς παλιᾶς πόλης τῶν 
Θηθῶν, πού ὑπηρξε παλιά καὶ ἔδρα τῶν θασιλέων. Σώζονται ἐρείπιά της μέ 
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δέν σχηματίζεται στή διάνοια, δέν θέτει σε ἐνέργεια τή 
μνήμη μέ τή θοήῄθεια τῆς φαντασίας’ καί ἐκεῖνο πού δέν 
ὑποκινεῖ τή μνήμη, δέν ἐρεθίζει τό πάθος. Ἐνόσω λοιπόν 
δέν ὑποκινεῖται τό πάθος, ὁ ἐσωτερικός κόσμος ἔχει θαθιά 
γαλήνη καί πολλή εἰρήνη». 


44. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ λέει στόν ἀθθᾶ Νισθερῶο: «Τί νά 
πάνω µέ τή γλὠσσα µου, πού δέν μπορῶ νά τή συγκρατή- 
σω». Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Βρίσχεις ἀνάπαυση, ἄν µιλή- 
σεις:» «Ὄχι» τοῦ ἀπαντᾶ. Τότε λέει ὁ Γέροντας: «Ἀφοῦ δέν 
ἔχεις ἀνάπαυση, γιατί μιλᾶς. Καλύτερα νάσιωπᾶς΄ καὶ, ἄν γί- 
νεται συζήτηση, προτιμότερο πολλά νά ἀκοῦς παρά νά λές». 


45. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν” «Ὁ περισπασµός εἶναι ἀρχή 
κακῶν». 


46. Εἶπε ἐπίσης: «Πρέπει νά ἀποφεύγει κανείς τά σαρ- 
πικά ἐρεθίσματα. Γιατί ὅταν ὁ ἄνθρωπος θρίσκεται κοντά 
στόν σαρκικό πόλεμο, μοιάζει μέ τόν ἄνθρωπο πού στέκε- 
ται πάνω ἀπό λάκκο πολύ θαθύ. Καί ὅποια ὥρα θελήσει ὁ 
ἐχθρός, µέ εὐχολία τόν ρίχνει κάτω. Ἐάν ὅμως εἶναι µακριά 
ἀπό τά σαρκικά ἐρεθίσματα, μοιάζει μέ ἄνθρωπο πού ἀπέ- 
χει πολύ ἀπό τόν λάκκο, μὲ ἀποτέλεσμα κι ἄν ἀκόμη τὀν 
σέρνει ὁ ἐχθρός γιά νά τόν ρίξει µέσα, τήν ὥρα πού τόν 
σέρνει καί τόν πιέζει, ὁ Θεός τοῦ στέλνει θοῄθεια». 


47. Εἶπε πάλι: «Ἄν ἀγαπᾶς τῇ σιωπή, θά ἔχεις ἀνάπαυ- 
ση, σέ ὅποιον τόπο χι ἄν κατοικήσεις». 


48. Σ’ ἕναν ἀδελφό πού ἀσκήτευε στήν ἔρημο τῆς Θη- 
θαΐδος” τοῦ ἦρθε ὁ ἑξῆς λογισμός: «Τί κάθεσαι ἄκαρπος; 


τά ἀνόματα Λοῦξορ χαὶ Καρνάκ. Ἐδῶ σηµαίνει τήν ἔρημο ἀπό τἰς δυό 
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αὐτῷ λογισμὸς λέγων: Τί κάθη ἄκαρπος; Ἀνάστα, ὕπαγε εἰς 
χοινόθιον καὶ ἐχεῖ ποιείς καρπόν Καὶ ἀναστὰς ἦλθε πρὸς 
τὸν ἀθθᾶν Παφνούτιον καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τὸν λογισμὸν 
χαὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὕπαγε, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου 
χαὶ ποίει µίαν εὐχῆν πρωὶ καὶ µίαν ἑσπέρας καὶ µίαν τὴν 
νύκτα: καὶ ὅταν πεινᾷς, φάγε, καί ὅταν διψᾷς, πίε, καί ὅταν 
νυστάζῃς, κοιμῶ: καὶ µένε εἰς γήν ἔρήμιον. 

Καὶ μὴ πεισθεὶς αὐτῷ ἦλθε καὶ πρὸς τὸν ἀθδᾶν Ἰωάν- 
γην καὶ ἀνήγγειλεν τὰ ῥήματα τοῦ ἀόδα Παφνουτίου καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης: Μὴ ποιήσῃς ὅλως εὐχήν, µό- 
νον κάθου εἰς τὸ κελλίον σου. Καὶ ἀναστὰς ἦλθε πρὸς τὸν 
ἀόδαν Αρσένιον καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ πάντα. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Κράτει ὡς οἱ πατέρες σοι εἶπον' πλεῖον γὰρ 
τούτων οὖκ ἔχω σοί τι εἰπεῖν: καὶ πληροφορηθεὶς ἀπῆλθεν, 


49. Ὁ ἀδδᾶς Παῦλος καὶ Τιμόθεος κοσμῆται ἦσαν ἐν τῇ 
Σχήτῃ καὶ ὠχλοῦντο ὑπὸ τῶν ἀδελφῶν. Καὶ λέγει ὁ Τιμόθε- 
ος τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ: Τί θέλομεν τὴν τέχνην ταύτην; Οὐκ 
ἀφιέμεθα ἠσυχάσαι ὅλην τὴν ἡμέραν Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ 
ἀδδᾶς Παῦλος εἶπεν αὐτῷ: Ἀρκεῖ ἡμῖν ἡ ἡσυχία τῆς νυκτός, 
ἐὰν νήφῃη ἡμῶν ᾗ διάνοια. 


90. Εἶπέ τις τῶν ἁγίων ὅτι Ἀδύνατόν ἐστι τῷ ἀνθρώπῳ, 
ἐφ᾽ ὅσον ἔχει τῇν γλυκύτητα τοῦ κόσμου, ἔχειν καὶ τὴν γλυ- 
χύτητα τοῦ Θεοῦ. Πάλιν δὲ ἐὰν γεύσηται τὴν γλυκύτητα τοῦ 
Θεοῦ, μισεῖ τὸν κόσμον, καθὼς γέγραπται ὅτι Οὐδεὶς δύνα- 


πλευρές τοῦ Νείλου ποταμοῦ στήν ὁποία εἶχαν καταφύγει πολλοί Χριστια- 
νοί καὶ ἀναπτύχθηκε μέ τόν καιρό σέ µεγάλο κέντρο ἀναχωρητισμοῦ. 
22. Κοσμµῆται λέγονταν αὐτοί πρόθλ. Ἐπιτίμια ἀγ Θεοδώρου Στονυδίτου, 
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Σήκω, πήγαινε σὲ κοινόθιο κι ἐκεῖ θά ἔχεις καρπὀ». Ὁ 
ἀδελφός σηκώθηκε, πΏγε στόν ἀθθᾶ Παφνούτιο, τοῦ φανέ- 
ρωσε τόν λογισμό του καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Νά γυρί- 
σεις πίσω, νά κάθεσαι στό κελί σου καί νά κάνεις µία προ- 
σευχή τό πρωί, µία τό ἀπόγευμα καί µία τό θράδυ. Ἀκόμα, 
ὅταν πεινᾶς, νά τρῶς, ὅταν δυψᾶς, νά πίνεις νερό, καί ὅταν 
νυστάζεις, νά ποιμᾶσαι ἀλλά νά μένεις στήν ἔρημο». 

Ἐπειδή ὅμως δέν πίστεψε σ᾿ αὐτά πού τοῦ εἶπε ὁ Γέ- 
ροντας, πΏγε καί στόν ἀθθᾶ Ἰωάννη καί τοῦ ἀνήγγειλε 
ὅσα τοῦ εἶχε πεῖὶ ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης 
τοῦ λέει «Μήν κάνεις καθόλου προσευχῆ, µόνο νά κάθεσαι 
στό κελί σου». Ἔπειτα σηκώθηκε καί ἠρθε στόν ἀθθᾶ 
Ἀρσένιο καί τοῦ τά εἶπε ὅλα. Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Μένε 
πιστός σ’ ὅτι σοῦ εἶπαν οἱ πατέρες' τίποτε περισσότερο 
δέν ἔχω νά σοῦ πῶ». Κι ἐπειδῆ θεθαιώθηκε ὅτι ἡ ἀπάντη- 
ση ἦταν ἀπό τόν Θεό, ἔφυγε. 


49. Ὁ ἀθθᾶς Παῦλος καί ὁ Τιμόθεος εἶχαν τό διακόνη- 
μα νά εὐτρεπίζουν τή Σκήτηζ καί ἐνοχλοῦνταν ἀπό τούς ᾱ- 
δελφούς. Κάποια φορά λέει ὁ Τιμόθεος στόν ἀδελφότου: «Τί 
τή θέλουµε αὐτή τήν τέχνη; Δέν μᾶς ἀφήνει νά ἠσυχάσουμε 
ὅλη τή μέρα» Καί ὁ ἀθθᾶς Παῦλος τοῦ ἀπαντᾶ: «Ἄν ὁ νοῦς 
µας εἶναι νηφάλιος, μᾶς εἶναι ἀρκετῆ ἢ ἠσυχία τῆς νύχτας». 


50. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς ἁγίους ὅτι εἶναι ἀδύνατο 
στόν ἄνθρωπο, ἐφόσον ἀπολαμθάνει τή γλυκύτητα τοῦ κό- 
σµου, νά ἔχει καί τή γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ. Ἐπίσης ἐάν γευ- 
θεῖ τή γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ, μισεῖ τόν κόσµο, ὅπως λέει ἢ 
Ἁγία Γραφή: «Κανείς δέν μπορεῖ νά ὑπηρετεῖ δύο κυρί- 


Περὶ τοῦ κοσµήτου: «Ἐάὰν μὴ δὶς τῆς ἑθδομάδος πᾶσαν τὴν Μονῆν φιλο- 
καλῇ, µετάνοιαι πεντήκοντα ἢ ξηροφαγείτω» (ΡΟ 99, 1745-46). 
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ται δυσὶ χυρίοις δουλεύει Καὶ ἡμεῖς, ἐφόσον θέλοµεν τὴν 
τῶν ἀνθρώπων σχέσιν καὶ τὴν ἀνάπαυσιν τοῦ σώματος, οὐ 
δυνάµεθα ἀπολαῦσαι τῆς γλυκύτητος τοῦ (Θεοῦ. Ἰοῦτο δὲ 
λέγω, ὅτι ἐάν τις καθίσῃη εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ καὶ σιωπἡν 
ἀσκήσῃη τῇ εὐχῇ καὶ τῷ ἔργῳ ἀπὸ ὅλης ψυχῆς προσέχων, τῷ 
καιρῷ τούτῳ δύναται σωθήῆναι. 


51. Ἔλεγεν ὁ µαθητὴς τοῦ ἀθόᾶ Σισόη πρὸς αὐτόν' Πά- 
τερ, ἐγήρασας, ἀπέλθωμεν ἐγγὺς τῆς οἰκουμένης μικρόν έ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων' Ὅπου οὐκ ἔνι γυνή, ἐκεῖ ἀπέλθωμεν 1έ- 
γει αὐτῷ ὁ µαθητὴς αὐτοῦ' Καὶ ποῦ ἐστι τόπος ὁ μὴ ἔχων 
γυναῖκα, εἰ μὴ ἡ ἔρημος; “1έγει οὖν ὁ Γέρων: Εἰς τὴν ἔρημον 
ἀρόν µε. 


52. Ἠλθέ ποτε ὁ ἀθδᾶς Ἀμμοῦν ἀπὸ 'Ραϊθοῦ εἰς τὸ 
Κλύσμα παραδαλεῖν τῷ ἀθθᾷ Σισόῃ! καὶ θλέπων αὐτὸν θλι- 
θόµενον ὅτι ἀφῆκε τὴν ἔρημον, λέγει αὐτῷ: Τί θλίόη, ἀδδα, 
τί γὰρ ἠδύνω ἀπάρτι ποιῆσαι εἰς τὴν ἔρήμον, οὕτως γηρά- 
σας; Ὁ δὲ Γέρων προσέσχεν αὐτῷ μετὰ στυφότητος λέγων' 
Τίµοι λέγεις ΑἈμμοῦν οὐκ ἤρκει γὰρ ἡ ἐλευθερία μόνη τοῦ 
λογισμοῦ ἐν τῇ ἐρήμῳ; 


53. ΑἈδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην λέγων: Πῶὼς 
κατέλιπες τὴν Σκήτην μετὰ τοῦ ἀδδᾶ Ὢρ καὶ ἦλθες καὶ 
ἐκάθησας ὧδε; 4έγει αὐτῷ ὃ Γέρων: Ἐν τῷ ἄρξασθαι πλη- 
θύνεσθαι τὴν Σκήτην ἀκούσας ἐγὼ ὅτι ἐκοιμήθη ὁ ἀθδᾶς 
Ἀντώνιος, ἀνέστην καὶ ἦλθον ὧδε εἰς τὸ ὄρος καὶ εὑρὼν τὰ 
ὧδε ἤσυχα, μικρὸν ἐκάθισα χρόνον /έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' 


23. Ματθ. ὁ, 24. 24. Βλ. ὑποσημ. 67 σελ. 50. 
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ους»2”. Κι ἐμεῖς ἐφόσον θέλουμε τή συναναστροφή τῶν 
ἀνθρώπων καί τή σωματική ἀνάπαυση, δέν μποροῦμε ν᾿ 
ἀπολαύσουμε τή γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ. Θέλω νά πῶ τό ἑξῆς: 
ἐάν κάποιος µείνει στό χελί του καί ἀσκήσει τή σιωπή, δο- 
σµένος ὁλόψυχα στήν προσευχή καί στήν ἐργασία του, 
μπορεῖ νά ἐπιτύχει τή σωτηρία του στή ζωή αὐτή. 


51. Εἶπε στόν ἀθθᾷ Σισόη" ὁ μαθητής του: «Πάτερ, γέ- 
ρασες' ἄς πᾶμε λίγο πιό κοντά σέ κατοικημένο τόπο». Καί 
ὁ ἀθθᾶς Σισόης τοῦ λέει; «Ὅπου δέν ὑπάρχει γυναίκα, ἐκεῖ 
νά πᾶμε». «Καί ποῦ ὑπάρχει τόπος --ρωτᾶ ὁ µαθητής 
του--- πού δέν ἔχει γυναῖκες, παρά µόνο ἢ ἔρημος» «Τότε 
--λέει ὁ Γέροντας-- πἠγαινέ µε στήν ἔρημο», 


52. Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀμμούν" ἠἦρθε ἀπό τή ΡαϊθώἈ στό 
Κλύσμαξ νά ἐπισκεφθεῖ τόν ἀθθᾶ Σισόη' καί θλέποντάς 
τον νά εἶναι θλιμμένος, γιατί εἶχε ἀφήσει τήν ἔρημο, τοῦ 
λέει; «Ἀόό6ᾶ, γιατί θλίθεσαι; Ἀπό τώρα καί στό ἑξῆς τί θά 
μποροῦσες νά κάνεις στήν ἔρημο, µιά καί γέρασες ἔτσι» 
Καί ὁ Γέροντας τόν κοίταξε µέ αὐστηρότητα καί εἶπε: «Τί 
μοῦ λές, Ἀμμούν; Λέν ἦταν ἀρκετή καί µόνη ἢ ἐλευθερία 
τοῦ λογισμοῦ στήν ἔρημο» 


53, Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾷᾶ Σισόη: «Πῶς ἔγι- 
γε καί ἄφησες τή Σκήτη µαζί µέ τόν ἀθθᾶ Ὢρ καί ἦρθες νά 
µονάσεις ἐδῶ» Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Καθώς ἄρχισαν 
νά πληθαίνουν οἱ ἀδελφοί στή Σκήτη καί πληροφορήθηκα 
ὅτι εἶχε κοιμηθεῖ ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος, σηκώθηκα καί ἦρθα 
ἐδῶ στό ὄρος καί ἐπειδή θρήῄκα ἥσυχα τά ἐδῶ, ἔμεινα λίγο 
καιρό». Τόν ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Πόσο καιρό ἔχεις ἐδῶ» 


25. Πόλη στόν μυχό τοῦ Ἡρωοπολιτικοῦ (Ἀραθικοῦ) κόλπου (Σουέζ). 
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Πόσον χρόνον ἔχεις ὧδε; /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Εἰσὶν ἑ6θδο- 
µήκοντα δύο ἔτη. 


94. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σισόη τοῦ Θήόαίου, ὅτι ὡς 
ἀπέλυεν ἡ ἐκχλησία, ἔφευγεν εἰς τὸ χελλίον αὐτοῦ" καὶ ἔλε- 
γον' 4αίμονα ἔχει. Αὐτὸς δὲ τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ ἐποίει. 


5». Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθόᾶν Σαρματᾶν λέγων: Φἱ 
λογισμµοί µου Λέγουσί µοι Ὕπαγε ἔξω καὶ παράθαλε τοῖς 
ἀδελφοις. Καὶ λέγει ὁ Γέρων: Ίοῦτο μὴ ἀκούσῃς αὐτῶν ἀλλ᾽ 
εἰπέ: Ἰδοὺ ἤκουσά σου τὸ πρῶτον τοῦτο δὲ οὐ δύναμαίσου 
ἀκούειν 


56. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική’ Πολλοὶ ἐν ὄρει ὄντες τὰ 
τῶν δημοτῶν πράττουσι χαὶ ἀπόλλυνται. 4υνατὸν γὰρ μετὰ 
πολλῶν ὄντα µονάζειν τῇ γνώμγ καὶ µόνον ὄντα μετὰ πολ- 
λῶν διάγειν τῇ διανοίᾳ. 


97. Καθήµενός ποτε ὁ ἀθθᾶς Τιθόης εἰς τὸ Κλύσμα 
νοῶν χαὶ φρονῶν λέγει τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: Απόλυσον τὸ 
ὕδωρ εἰς τοὺς φοίνικας, τέκνον Ὁ δὲ λέγει Εὶς τὸ Κλύσμα 


26. Ἀθθᾶς Σισόης ὁ Θηθαῖος: ἔζησε τόν 50 αἰ. καὶ εἶναι άλλος ἀπό τόν 
Ῥισόη τῆς Σκήτης, ὁ ὁποῖος ἔζησε τόν 40 αἰ. Ἀναφέρεται χα τρίτος Σισόης 
ὡς Σισόης τῆς Πέτρας. 

27. Ἐπισημαίνει ἐδῶ ἤ ἀμμᾶς τόν σοθαρό χύνδυνο γιά τούς ἀνθρώπους 
ἐκείνους πού ἐγκαταλείπουν τόν κόσμο χα πᾶνε νά µονάσουν στό θουνό, 
στήν ἔρημο ἤ ὅπου ἀλλοῦ. ἀλλά τελικά χάνονται: χαί ὁ λόγος εἶναι ὅτι ἀπο- 
τασσόµενοι τόν κόσμο, δὲν ἀποτάχθηκαν. δέν ἐγκατέλειψαν χα τὴ νοοτρο- 
πία τοῦ ἀνθρώπου πού ζεϊ στόν κόσµο. Ἔτσι μπορεῖ κανείς νά φαίνεται ὅτι 
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Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ ἀποκρίνεται: «Εἶναι ἑθδομήντα δύο 
χρόνια». 


54. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σισόη, τόν Θηθαἴϊο”ὸ, ὅτι µό- 
λις διαλυόταν ἢ σύναξη, ἔφευγε στό κελί του. Οἱ ἄλλοι ἔλε- 
γαν «δαιμόνιο ἔχει» Ὅμως ἐκεῖνος ἔκαμνε τήν ἐργασία πού 
θέλει ὁ Θεός. 


5”. Ἑνας ἀδελφός εἶπε στόν ἀθθᾶ Σαρματά: «Οἱ λογι- 
σµοί µου μοῦ λένε: Νά πᾶς ἔξω καί νά συναντήσεις τούς 
ἀδελφούς». Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Σ αὐτό νά μήν τούς ὑπα- 
κούσεις, ἀλλά πές: Νά, σὲ ἄκουσα τήν πρώτη φορά’ σ᾿ αὐτό 
δέν μπορῶ νά σ’᾽ ἀκούσω». 


56. Εἶπε ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική”: «Πολλοί ἄν καί μένουν 
στό ὄρος, κάνουν αὐτά πού κάνουν καί οἱ ἄνθρωποι τῶν 
πόλεων καί γι αὐτό χάνονται”. Γιατί εἶναι δυνατόν 
κάποιος νά ζεῖ µαζί μέ πολλούς, ἀλλά νά µονάζει ὡς πρός 
τήν ἐσωτερική διάθεση: καί ἄλλος νά μένει μόνος, ἀλλά μέ 
τή σκέψη νά ζεῖ μαζί μέ πολλούς». 


57. Ὁ ἀθθᾶς Τιθόης, ὅταν µόναζε κάποτε στό 
Κλύσμα΄ὃ λέει στόν µαθητή του, µέ ἐπίγνωση τῶν λόγων 
του’ «Παιδί µου, ἄφησε ἐλεύθερο τό νερό στίς φοινικιές». Κι 
ἐκεῖνος τοῦ λέει: «Ἀθθᾷ, στό Κλύσμα εἴμαστε». Τότε λέει ὁ 


µονάζει ἐξωτερικά ἀλλά τελικά. ἐπειδή µέ τή σκἑἐψη παραμένει στόν κόσμο, 
δά ἀρχίσει χα νά Χάνει αὐτά πού χάνουν οἱ λαϊκοί στόν κόσμο (Ξ τά τῶν 
δημοτῶν πράττουσι), 

Ἀντίθετα εἶναι δυνατόν κάποιος νά ζεῖ µέσα στὀν κόσµο ἀλλά ἐσώτερι- 
κά νά ἔχει τοποθετηθεῖ ὡς μοναχός χα νά µονάζει. 

25. Βλ. ὕποσημ. 25 σελ. 273 καὶ Χάρτη σελ. 8-9. 
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ἐσμέν, ἀθδᾶ. /1έγει ὁ Γέρων: Εἰς τὸ Κλύσμα τί ποιῶ, ἀρόν µε 
πάλιν εἰς τὸ ὄρος. 


96. Εἶπε Γέρων: Τὸ καθέξεσθαι καλῶς ἐν τῷ κελλίῳ ἐμ- 
πίµπλησι τῶν ἀγαθῶν τὸν µοναχόν 


99. Εἶπε Γέρων' Ὀφείλει ὁ μοναχὸς ἀγοράζειν τὴν ἧσυ- 
χίαν αὐτοῦ πρὸς τὸ καταφρονεῖν ἐὰν καὶ σωματικὴ ζημία 
συμύῃ. 


60. Διηγήσατό τις ὅτι' Ίοεῖς φιλόπονοι ἀγαπητοὶ ἐγένον- 
το μοναχοί. Καὶ ὁ μὲν εἷς ἠρετίσατο τοὺς µαχομένους εἰρη- 
γεύειν κατὰ τὸ εἰρημένον' Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί. Ὁ δὲ 
δεύτερος ἐπισκέπτεσθαι τοὺς ἀσθενεῖς. Ὁ δὲ τρίτος ἀπῆλθεν 
ἠσυχάζειν εἰς τὴν ἔρημον Ὁ οὖν πρῶτος κοπιάσας διὰ τὰς 
µάχας τῶν ἀνθρώπων οὐκ ἠδυνήθη θεραπεύειν πάντας καὶ 
ἀκήηδιάσας ἦλθε πρὸς τὸν ὑπηρετοῦντα τοὺς ἀσθενεῖς καὶ 
εὗρε καὶ αὐτὸν ὁλιγωροῦντα καὶ μὴ φθάνοντα τελειῶσαι 
τὴν ἐντολήν 

Καὶ συμφωνήσαντες οἱ δύο ἀπῆλθον ἰδεῖν τὸν ἠσυχά- 
ζοντα. Καὶ διηγήσαντο αὐτῷ τὴν θλῖψιν αὐτῶν καὶ παρεκά- 
λεσαν αὐτὸν εἰπεῖν αὐτοῖς τί κατώρθωσε. Καὶ σιωπήσας µι- 
χρὸν θάλλει ὕδωρ εἰς κρατήρα καὶ λέγει αὐτοῖς: Προοσέχετε 
εἰς τὸ ὕδωρ: ἦν δὲ τεταραγµένοιν Καὶ μετὰ μικρὸν πάλιν λέ- 
γει αὐτοῖς: Προσέχετε καὶ ἄρτι ὡς κατέστη τὸ ὕδωρ. Καὶ ὡς 
προσέσχον τῷ ὕδατι θεωροῦσιν ὡς ἐν ἐσόπτρῳ τὰ πρόσωπα 
αὐτῶν" καὶ λέγει αὐτοῖς' Οὕτως ἐστὶ καὶ ὁ ἐν µέσῳ ἀνθρώ- 


29. Ματθ. 5, 9. 
30. Ἀκηδιῶ-άκηδία: 6λ. ὕποσημ. 109 σελ. 124-5. 
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Γέροντας: «Στό Κλύσμα τί ἔχω νά κάνω: πἠγαινέ µε πάλι 
στό θουνό». 


56. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἡ σωστή παραμονή στό 
κελί γεμίζει τόν μοναχό µέ ἀγαθά». 


59. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ὁ μοναχός ὀφείλει νά 
ἀγοράσει τήν ἠσυχία γιά τόν ἑαυτό του µέ τήν ἀπόφαση 
νά ἀψηφήσει καί τή σωματική ζημία ἀκόμη, ἐάν συμθεῖ». 


60. Διηγήθηκε κάποιος ὅτι τρεῖς φιλόπονοι ἄνθρωποι, 
φίλοι μεταξύ τους, ἔγιναν μοναχοί. Ὁ πρῶτος διάλεξε σάν 
ἔργο του νά εἰρηνεύει τούς ἀνθρώπους. πού εἶχαν ἐχθρικές 
σχέσεις μεταξύ τους, σύμφωνα µέ τόν Εὐαγγελικό λόγο: 
«Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί»;.. Ὁ δεύτερος νά ἐπισκέπτεται 
τούς ἀρρώστους καί ὁ τρίτος ἔφυγε γιά νά ἠσυχάσει στήν 
ἔρημο, 

Ὁ πρῶτος λοιπόν, ἄν καί κόπιασε γιά νά σταματήσει 
τίς διαμάχες τῶν ἀνθρώπων, δέν μπόρεσε νά τούς θερα- 
πεύσει ὅλους καί, ἐπειδή ἔπεσε σέ ἀκηδίαξν, πῄγε σ᾿ αὐτόν 
πού ὑπηρετοῦσε τούς ἀρρώστους καί τόν ὀρῆκε κι αὐτόν 
νά παραμελεῖ τό ἔργο του, καθώς δέν ἐπαρκοῦσε νά ἐφαρ- 
µόσει πλήρως τήν ἐντολή. 

Συμφώνησαν λοιπόν καί οἱ δύο καί πήγαν νά δοῦν 
τόν ἐρημίτη. Τοῦ ἐξέθεσαν τή θλίψη τους καί τόν παρακά- 
λεσαν νά τούς πεῖ τί κατόρθωσε αὐτός. Ἐκεῖνος, ἀφοῦ 
ἔμεινε ἀμίλητος γιά λίγο, ἔριξε κατόπιν νερό στή λεκάνη 
καί τούς λέει: «Προσέξτε τό νερό». Ἠταν θέθαια ταραγµέ- 
νο. Μετά ἀπόλίγο τούὐςλέει πάλι: «Προσέξτε καὶ τώρα πῶς 
ἔγινε τό νερό». Καί μόλις πρόσεξαν τό νερό. θλέπουν σάν 
σὲ καθρέπτη τά πρόσωπά τους. Τούς λέει λοιπόν τότε: 
«Ἔτσι εἶναι χι αὐτός πού ζεῖ ἀνάμεσα σὲ ἀνθρώπους. 
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πων' ἀπὸ τῆς ταραχῆς οὐ θλέπει τὰς ἁμαρτίας ἑαυτοῦ, ὅταν 
δὲ ἠσυχάση, καὶ μάλιστα ἐν ἐρήμῳ, τότε θλέπει τὰ ἐλαττώ- 
µατα ἑαυτοῦ. 


6]. Αδελφὸς παρέόαλε Γέροντι δοκιμµωτάτῳ καὶ λέγει 
αὐτῷ: Κάμνω. Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων Κάθου εἰς τὸ κελλίον 
σου καὶ ὁ Θεὸς παρέχει σοι ἄνεσιν 


62. Εἶπε Γέρων Ὥσπερ εἰς πεζευοµένην στράταν οὐκ 
ἀνέρχεται χλωρόν τί ποτε οὐδὲ κἂν θάλης σπέρµα διὰ τὸ 
πατεῖσθαι τὸν τόπον, οὕτως καὶ ἐφ᾽ ἡμῶν' ἠσύχασον δὲ ἀπὸ 
παντὸς πράγματος καὶ θλέπεις φυόμενα, ἃ οὐκ ᾖδεις ὅτι 
ἔσωθέν σου ἦσαν, ἐπειδὴ εἰς αὐτὰ περιεπάτεις. 


623. Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα Λλέγων' Καλόν ἐστιν, 
ἀθθᾶ, οἰκῆσαι ἐν τῇ ἐρήμῳ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Οἱ υἱοὶ 
Ἰσραήλ, ὅταν ἐπαύσαντο τοῦ περισπασμοῦ τῆς ἐρήμου καὶ 
ῴκησαν ἐν σκήναϊῖς, τότε ἐγνώσθη  αὐτοῖς πῶς δεῖ φοθεῖσθαι 
τὸν Θεόν Καὶ γὰρ τὰ πλοῖα µέσον τῆς θαλάσσης χειμαξόµε- 
να ἄπρακτα µένονυσιν, ὅταν δὲ ἔλθωσιν εἰς λιμένα, τότε τὴν 
ἐμπορίαν περιποιοῦνται. Καὶ ὁ ἄνθρωπος, ἐὰν μή χαρτε- 


31. Μὲ τῆν εὔστοχη εἰκόνα πού χρησιμοποιεῖ ἐδῶ ὁ Γέροντας, ὑὕπογραμ- 
µίζει τήν κατάσταση τῆς φυχῆς µας, πού λόγω τῆς πολυπραγμοσύνης καὶ τῶν 
πολλῶν περισπασμῶν πρός διάφορες κατευθύνσεις ---καί αὐτό εἶναι γενικότε- 
ρα γνώρισμα τοῦ σύγχρονου ἀνθρώπου--- δέν ἀφήνουμε τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ 
γά φέρει µέσα µας νέα ζωή, τή ζωή ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι. Ἡ λύση, ὅπως λένε οἱ 
ἀθθάδες, εἶναι τό «ἠσύχασον» Κα αὐτή ἡ ἀλήθεια δέν ἀναφέρεται μόνο στούς 
μοναχούς, οἱ ὁποῖοι ὁπωσδήποτε ἔχουν περισσότερες προῦὐποθέσεις νά τό 
ἐπιτύχουν καἰμάλιστα τό«ἀπὸπαντὸςπράγματος»ἀλλάκαίσ᾽ ὅλουςτούςΧρι- 
στιανούς πού ἔχουν λάδει ἤδη τή θεία Χάρη μὲ τό Βάπτισμα καί πού µέσα 
στό κοσμικό κατεστημένο θάλλονται συνεχῶς καί πιέζονται ἀπό ἀτέλειωτες 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 60-63 210 


Ἐξαιτίας τῆς ταραχῆς δέν θλέπει τά σφάλµατά του. Ὅταν 
ὅμως ἠσυχάσει καὶ προπαντός στήν ἔρημο, τότε θλέπει τά 
ἐλαττώματα τοῦ ἑαυτοῦ του». 


61. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε ἕναν Γέροντα πολύ 
ἔμπειρο στήν ἀσκητική ζωῆ καὶ τοῦ λέει: «Ὑποφέρω». Καὶ 
ὁ Γέροντας τοῦ λέει; «Νά μένεις στό κελί σου καί ὁ Θεός θά 
σοῦ δώσει ἀνάπαυση». 


62. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπως ἀχριθῶς σ’ ἕναν δρό- 
μο, ὅπου πηγαινοέρχονται πολλοί πεζοί, ποτέ δέν φυτρώνει 
χορτάρι οὔτε κι ἄν τό σπείρεις, γιατί πατιέται τό χῶμα, 
ἔτσι συµθαίνει καί μέ μᾶς. Παραιτήσου ἀπό κάθε φροντίδα 
καί θά δεῖς νά φυτρώνουν αὐτά, πού δέν γνώριζες ὅτι θρί- 
σκονταν µέσα σου, ἐπειδή πάνω σ’᾿ αὐτά περπατοῦσες»»]. 


63. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Ἀόθα, 
εἶναι καλό νά κπατοικήσει κανείς στήν ἔρημο» Καί ὁ Γέρον- 
τας ἀποκρίθηκε: «Οἱ Ἰσραηλίτες ὅταν ἀπαλλάχτηκαν ἀπό 
τῆν περιπέτεια τής ἐρήμου καί ἔμειναν σε σκηνές, τότε 
τούς δόθηκε ἤ γνώση πῶς νά εὐλαθοῦνται τόν Θεό. Τά 
ἐμπορικά καράθια μένουν ἄπραχτα, καθώς ταλαιπω- 
ροῦνται µέσα στή θάλασσα: ὅταν ὅμως μποῦν στό λιμάνι, 
τότε διεξάγουν τό ἐμπόριό τους. Καί ὁ ἄνθρωπος, ἄν δέν 


ἔννοιες καί φροντίδες, μὲ ἀποτέλεσμα ἣ θεία Χάρη νά μένει ἀνενέργητη. 

Μή 6ιαστοῦμε νά προθάλουµε τό: «Ἀδύνατον». Ἂν ἦταν ἔτσι, Π ἁγιότητα 
καὶ ἢ ἐν Χριστῷ λύτρωση θά ἀποκλείονταν ἀπό τίς ἀνθρώπινες κοινωνίες, 
ἐνῶ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ καί ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας 29 αἰώνων κάθε ἄλλο µαρ- 
τυροῦν παρά αὐτό, τό «ἀδύνατον» Ἐκεῖνο πού ζητεῖται εἶναι ἢ εἰλικρινήῆς 
προαίἰρεσή µας γιά ν᾿ ἀνοίξει ὁ δρόμος στή Χάρη τοῦ Θεοῦ. 

Πρθλ. καί Λουκ. 21, 34: «Προσέχετε µήποτε θαρηθῶσιν ὑμῶν αἱ καρδίαι 
ἐν... µερίμναις θιωτικαῖς». 
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ρήση οὕτως εἰς ἕνα τόπον, οὐ μὴ λάδη τὴν ἐπίγνωσιν τῆς 
ἀληθείας' καὶ γὰρ πρὸ πασών τῶν ἀρετῶν τὴν ἡἠσυχίαν ἐδε- 
λέξατο ὁ Θεός. Γέγραπται γάρ: Πρὸς τίνα ἐπιόθλέψω, ἀλλ’ ἢ 
ἐπὶ τὸν πρᾶον καὶ ἠσύχιον καὶ τρέµοντά µου τοὺς λόγους. 
Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Πῶς δυνατὸν οἰκῆσαι κατὰ µόνας; Ἀ- 
πεκρίθη ὁ Γέρων: Ἀθλητῆς ἐὰν μὴ πυκτεύση μετὰ πολλών, 
σὐ δύναται μαθεῖν τὴν τέχνην τῆς νίκης, ἵνα οὕτως δυνηθῇ 
τοῦ ἀντιδίκου μονομαχῆσαι' οὕτως καὶ ὁ μοναχός, ἐὰν μὴ] 
παιδευθῇ μετὰ ἀδελφῶν καὶ µάθῃ τὴν τῶν λογισμῶν τέχνην 
οὐ δύναται κατὰ µόνας οἰκῆσαι καὶ ἀντιστῆναι τοῖς λογι- 
σμοῖς. 

Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός' Ἐὰν γένηται ἀνάγκη τινὰ εἰς 
συντυχίαν γυναικὸς ἐλθεῖν πῶς δεῖ αὐτὴν ἀπαντᾶν; Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἡ ἀνάγκη αὕτη τοῦ διαθόλου ἐστί καὶ 
γὰρ πολλὰς προφάσεις ἀναγκαίας ἔχει ὁ διάόολος: ἐὰν δὲ 
γένηται χρεία ἐλθεῖν εἰς συντυχίαν γυναικός, µή ἐάσῃς 
αὐτὴν λαλῆσαι περισσόν Καὶ σὺ ἐὰν λαλῇῆς, κεφαλαίωσον 
εἰς ὀλίγα πολλὰ καὶ τάχιον ἀπόλυσον αὐτήν' ἐὰν δὲ 6ρα- 
δύνῃς μετ᾽ αὐτῆς, γίνωσκε ὅτι ἡ δυσωδία αὐτῆς τὸν λογι- 
σµόὀν σου κατασπᾷ. 

Ὁ ἀδελφὸς εἶπεν' Ποίῳ λογισμῷ δύναται ἄνθρωπος 
καταπαύσασθαι ἀπὸ τῆς καταλαλιᾶς; Καὶ ἀπεχκρίθη ὁ Γέ- 
ρων' Ὥσπερ ὁ δεχόμενος πῦὺρ εἰς κόλπον τιτρώσκεται, οὕτως 
καὶ ὁ δεχόμενος τὴν τῶν ἀνθρώπων συντυχίαν οὐ μὴ ἀθω- 
ωθῇ ἀπὸ τῆς καταλαλιᾶς. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός' Τί εἰσι τὰ 
νυκτερινὰ φαντάσματα τοῦ διαθόλου; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: 
Ὥσπερ ἡμέρας ἀλλοτρίοις λογισμοῖς ἀπασχολεῖ ἡμᾶς πρὸς 
τὸ μὴ σχολάξειν τῇ προσευχῇ ὁ διάόολος, οὕτως καὶ τὴν νύ- 


32. Ἠσ 66, 2. 
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παραμείνει ὑπομονετικά σὲ ἕνα τόπο, δέν θά φθάσει στή 
6θαθιά κατανόηση τῆς ἀλήθειας. Ἄλλωστε ὁ Θεός πάνω 
ἀπό ὅλες τίς ἀρετές τήν ἠσυχία ἔθαλε. Γιατί λέει ἣ Ἁγία 
Γραφή: δέ ποιόν θά στρέψω στοργικά τό θλέμμα µου παρά 
στόν ἄνθρωπο τόν πράο καί ἤσυχο, πού τρέμει τούς λόγους 
μου» Εἶπε πάλι ὁ ἀδελφός: «Πῶς εἶναι δυνατόν ὁ ἄνθρω- 
πος νά ζῆσει ὡς ἐρημίτης» Καὶ ὁ Γέρων ἀπάντησε: «Ὁ 
ἀθλητής, ἄν δέν πυγµαχήσει μέ πολλούς, δέν μπορεῖ νά µά- 
θει τήν τέχνη νά νικᾶ, ὥστε νά μπορέσει ἔτσι τελικά νά µο- 
νοµαχήσει µέ τόν ἀντίπαλό του. Τό ἴδιο καί ὁ μοναχός, ἐάν 
δέν ἐκπαιδευθεῖ μαζί µέ ἄλλους ἀδελφούς καί δέν µάθει 
τήν τέχνη τῶν λογισμῶν, δέν μπορεῖ νά ἐγκαταθιώσει µό- 
γος καί νά ἀντισταθεῖ στούς λογισμούς». 

Ρώτησε πάλι ὁ ἀδελφός: «Ἐάν παραστεῖ ἀνάγκη νά 
συναντηθεῖ κάποιος μοναχός µέ γυναίκα, πῶς πρέπει νά γί- 
νει ἢ συνάντηση» Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας «Ἡ ἀνάγκη αὐτή 
εἶναι τοῦ διαθόλου. Εἶναι γνωστό ὅτι ὁ διάθολος χρησιµο- 
ποιεῖ πολλές ἀναγκαῖες προφάσεις. Παρά ταῦτα, ἐάν θά εἷ- 
γαι ἀπαραίτητο νά συναντηθεῖς µέ γυναίκα, μῆν τήν ἀφή- 
σεις νά πεῖ πολλά. Ἀλλά κι ἐσύ ἄν μιλήσεις, σέ λίγα λόγια 
γά συνοψίσεις τά πολλά καί τό γρηγορότερο ἄφησέ την νά 
φύγει. Ἐνῶ ἄν ἀργοπορήσεις µαζί της, νά ξέρεις ὅτι ἢ ὃυσο- 
σµία τής τραθᾶ ὁρμητικά τόν λογισμό σου πρός τά κάτω». 

Εἶπε πάλι ὁ ἀδελφός: «Μέ ποιά σκέψη ὁ ἄνθρωπος 
μπορεῖ νά πάψει νά κατακρίνει» Καί ὁ Γέροντας ἀποκρί- 
θηκε: «Ὅπως αὐτός πού δέχεται φωτιά στόν κόρφο του 
τραυματίζεται, ἔτσι καί ὅποιος κάνει συντροφιά μέ τούς 
ἀνθρώπους, δέν θά μείνει ἀθῶος ἀπό τῆν κατάκριση». 

Συνεχίζει νά ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Τί εἶναι οἱ νυκτερινές 
φαντασίες τοῦ διαθόλου» Καί ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ὅπως 
τή µέρα ὁ διάθολος μᾶς ἀπασχολεῖ μέ ἄσχετους λογισμούς, 
ὥστε νά μήν ἀφοσιωνόμαστε στήν προσευχῆ, ἔτσι καί τή 
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χτα ἀναπτεροϊῖ τὸν νοῦν ἡμῶν φαντάσµμασι σκοτίζων ἡμᾶς 
καὶ τῆς νυχτερινῆς εὐχῆς ἀποστερῶν 

Πάλιν ἠρώτησεν ὁ ἀδελφὸς Γέροντα λέγων: Τί ποιήσει 
ἄνθρωπος, πάτερ, ἵνα λά6η τὸ χάρισμα τῶν ἀρετῶν; Καὶ 
ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Ἐάν τις θέλῃ μαθεῖν τέχνην πᾶσαν µέρι- 
µναν καταλιμµπάνει καὶ αὐτῆ µόνῃ σχολάζει καὶ παραμένει 
τῷ διδασκάλῳ ταπεινούµενος καὶ κατευτελίζων ἑαυτὸν καὶ 
οὕτως µανθάνει τὴν τέχνην Οὕτως καὶ ὁ μοναχός, ἐὰν μὴ 
ἐάση πᾶσαν µέριμναν ἀνθρωπίνην καὶ κατευτελίσῃ ἑαυτὸν 
τοῦ μὴ λογίσασθαί ποτε ὅτι καλλίων εἰμί τινος ἢ ἴσος, οὐ μὴ 
χτήσηται ἀρετὴν τὸ σύνολον Ἐὰν δὲ ταπεινώσῃ ἑαυτὸν καὶ 
εὐτελίσῃ ἐπὶ παντὶ πράγματι, τότε εὑροῦσαι αἱ ἀρεταὶ τὴν 
ἐργασίαν ἀφ᾽ ἑαυτῶν παραγίνονται. 


64. Διηγήσατο ἡμῖν τις Γέρων ὅτι πἐρ φησιν. Ἐν τῇ ξωῇ 
αὐτοῦ ὁ ἐπιστάτής µου ἠγάπα εἰς τὰς µακροτέρας ἐρήμους 
ὑπάγειν κἀκεϊῖ ἠσυχάζειν Ἐν µιᾷ οὖν λέγω αὐτῷ' Ἀδ6ᾶ, δια- 
τί οὕτως φεύγεις ἐν ταῖς ἐρήμοις; Ὁ γὰρ µένων πλησίον τοῦ 
κόσμου καὶ θλέπων καὶ παραθλέπων διὰ τὸν Θεὸν πλείονα 
μισθὸν ἔχει. Καὶ Λέγειμοι ὁ Γέρων" Πίστευέ µοι, τέχνον, ἕως 
οὗ ἔλθη ἄνθρωπος εἰς τὰ µέτρα Μωυσέως καὶ γένηται 
σχεδὸν υἱὸς (Θεοῦ, οὐκ ὠφελεῖται ἐκ τοῦ κόσµου' ἐγὼ δὲ υἱὸς 
τοῦ 'Αδὰμ ὑπάρχω' καὶ ὡς ὁ πατήρ µου, ἐπὰν ἴδω τὸν χαρ- 
πὸν τῆς ἁμαρτίας, εὐθέως ἐπιθυμῶ αὐτοῦ χαὶ λαμόάνων 
ἐσθίω καὶ ἀποθνῄσκω. 4ιἀ τοῦτο οἱ πατέρες ἡμῶν ἐν ταῖς 


13, Πρ6λ. Φιλ. 2.3. 
34. Ἡ φράση τοῦ ἀρχαίου κειµένου «ὅτι πἐρ φησιν» δέν δίνει νόημα. Μία 
πιθανότητα γιά τό «περ» εἶναι νά πρόκειται περί λανθασμµένης ἀντιγραφῆς 
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νύχτα μέ φαντασίες ξεσηκώνει τόν νοῦ µας, φέρνοντάς µας 
σύγχυση καί στερώντας µας τή νυκτερινή προσευχή» 

Καὶ πάλι ρωτᾶ ὁ ἀδελφός: «Πάτερ, τὶ νά κάνει ὁ ἄν- 
θρωπος, γιά νά ἀποκτήῆσει τό χάρισμα τῶν ἀρετῶν;» Κι 
ἀποκρίνεται ὁ Γέροντας: «Ὅποιος θέλει νά μάθει µιά τέ- 
χνη, ἀφήνει κατά µέρος κάθε του μέριμνα καί ἀσχολεῖται 
µόνο μ αὐτήν' παραμένει κοντά στό δάσκαλό του ταπει- 
νώνοντας καί μειώνοντας τόν ἑαυτό του κι ἔτσι μαθαίνει 
τήν τέχνη. Παρόμοια καί ὁ μοναχός, ἐάν δέν ἀφήῆσει κάθε 
ἀνθρώπινη μέριμνα καί δὲν ταπεινώσει τόν ἑαυτό του, 
ὥστε ποτέ νά µή σκεφθεῖ ὅτι εἶναι καλύτερος ἀπό κάποιον 
ἄλλον ἤ ἴσοςὃν, δὲν θά ἀποκτήσει τελικά ἀρετή. Ἐνῶ ἐάν 
ταπεινώσει τόν ἑαυτό του καί τόν μειώσει πολύ σέ κάθεπε- 
ρίπτωση, τότε οἱ ἀρετές θρίσκουν τήν ἐργασία αὐτή καί 
µόνεςτους καταφθάνουν». 


64. Μᾶς διηγήθηκε ἕνας Γέροντας ὅτι κάποιος θέδθαια 
λέειό «Ὁ Γέροντάς µου στή ζωή του ἀγαποῦσε νά πηγαί- 
νει στἰς πιό ἀπόμακρες ἐρήμους χι ἐκεῖ νά ἠσυχάζει. Μιά 
φορά λοιπόν τοῦ λέω: “Ἀό6ᾶ, γιατί ἔτσι φεύγεις στίς ἐρή- 
µους; Σοῦ τό λέω αὐτό, γιατί αὐτός πού παραμένει στόν 
πόσμο καί γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ θλέπει ἀλλά κάνει πώς 
δέν θλέπει, αὐτός ἔχει µεγαλύτερο μισθό”. Καὶ μοῦ ἀπαντᾶ 
ὁ Γέροντας: ΄Ἄκουσε µε, παιδί µου, ὁ ἄνθρωπος, ἕως ὅτου 
ἔρθει στά µέτρα τοῦ Μωυσέως καί γίνει υἱός τοῦ Θεοῦ, δέν 
ὠφελεῖται ἀπό τόν κόσµο’ ἐγώ εἶμαι τέκνο τοῦ Ἀδάμ. καί, 
ὅπως ὁ πατέρας µου, μόλις δῶ τόν καρπό τῆς ἁμαρτίας, 
ἀμέσως τόν ἐπιθυμῶ, τόν παίρνω καί τρὠγοντάς τον πε- 
θαίΐνω. Γή αὐτό οἱ πατέρες µας κατέφυγαν στίς ἐρήμους κι 


ἀπό τό ἀντιδόλαιο ἀντὶ τοῦ ὀρδοῦ πήρ, πού εἶναι συντομογραφία τῆς λέξε- 
ως πατήρ. 
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ἐρήμοις ἔφυγον καὶ ἐχεῖ ἀπέχτειναν τὴν γαστριµαργίαν μῆ 
εὑρίσκοντες θρώματα τὰ γεννῶντα τὰ πάθη. 


65. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὁ ἁμαρτήσας τῷ Θεῷ ὀφείλει ἀπο- 
χωρίσαι ἑαυτὸν ἀπὸ πάσης ἀγάπης ἀνθρώπων ἕως οὗ πλη- 
ροφορηθῇ ὅτι ἐγένετο φίλος αὐτοῦ ὁ Θεός: ἡ γὰρ ἀγάπη τῶν 
ἀνθρώπων χωλύει ἡμᾶς τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ. 


ό6ό. Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ τις ἀποθανὼν ἓν πόλει οὔτε τῆς 
φωνῆς τῶν ἐχεῖ ἀχούει οὔτε λαλιᾶς οὔτε ἤχου, ἀλλὰ καθά- 
παξ ἀπέθανε καὶ μετατίθεται ἐν ἑτέρῳ τόπῳ, ἔνθα οὔκ εἰσι 
φωναὶ χαὶ κραυγαὶ τῆς πόλεως ἐχείνης, οὕτως καὶ ὁ µονά- 
ζων ἐπὰν ἐνδύσηται τὸ σχῆμα καὶ ἐξέλθή ἐκ τῆς πόλεως 
αὐτοῦ, ὀφείλει καὶ αὐτὸς καταλεῖψαι τοὺς γονεῖς καὶ οἰκεί- 
ους καὶ συγγενείς καὶ μὴ ἐχδοῦναι ἑαυτὸν εἰς τὰς µερίµνας 
τοῦ δίου καὶ τὸν περισπασμὸν καὶ µόχθον αὐτοῦ καὶ τὰς 
ταραχὰς καὶ τὰς ζάλας χαὶ τρικυµίας τοῦ µαταίου καὶ ψυ- 
χοφθόρου κόσμου. Ἐὰν δὲ μετὰ τὸ µονάσαι αὐτὸν μὴ ἐξέλθῃ 
τῆς πόλεως ἢ τῆς κώµης αὐτοῦ, ἔοικεν νεκρῷ κχειμένῳ ἐν 
οἴκῳ καὶ ὀξέσαντι, οὗτινος πάντες οἱ ὀσφρανθέντες ἀποφεύ- 
γουσιν ἀπ᾿ αὐτοῦ. 


67. Εἶπε πάλιν' Ὥσπερ χρέα, ἐὰν μὴ ἔχη ἅλας, σήπεται, 
ὥστε πάντας ἀποστρέφεσθαι τὰς ὄψεις ἐχ τῆς κακῆς ὀσμῆς, 
καὶ σκώλτκες ἕρπουσιν εἰς τὸ σεσηπὸς κρέας καὶ εἰς αὐτὸ 
νέµονται καὶ ἐσθίουσι καὶ ἐχκεῖ φωλεύουσιν' ἐπὰν δὲ ἔλθη τὸ 
ἅλας, ἀναιροῦνται καὶ ἀπόλλυνται οἱ ἔσω νεµόμενοι σκώλι- 
χες καὶ ἡ ὀσμὴ τῆς δυσωδίας πέπαυται ἡ φύσις γὰρ τοῦ 
ἅλατος ἀναιρετικὴ τῶν σκωλήχκων ὑπάρχει καὶ ἀφανιστικὴ 
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ἐκεῖ, µή θρίσκοντας τροφές πού γεννοῦν τά πάθη, θανάτω- 
σαν τήν κοιλιοδουλία”». 


65. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἐκεῖνος πού ἁμάρτησε στόν 
Θεό, ὀφείλει νά ξεκόψει τόν ἑαυτό του ἀπό κάθε ἀνθρώπι- 
γη ἀγάπη, ἕως ὅτου πληροφορήηθεῖ ὅτι ὁ Θεός ἔγινε φίλος 
του. Γιατί η ἀγάπη τῶν ἀνθρώπων μᾶς ἐμποδίζει ἀπό τήν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ». 


66. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Όπως σέ µιά πόλη. ὅταν κά- 
ποιος πεθάνει, δὲν ἀκούει οὔτε τή φωνή τῶν κατοίκων της, 
οὔτε λαλιά, οὔτε κάποιον ἄλλο θόρυθο, ἀλλά µιά καί πέθα- 
νε μεταφέρεται σὲ ἄλλον τόπο, ὅπου δέν ὑπάρχουν φωνές 
καί κραυγές ἀπ᾿ ἐκείνη τήν πόλη, ἔτσι καί ὁ μοναχός, ἀπό 
τή στιγµή πού θά ἐνδυθεῖ τό μοναχικό σχήμα καί θά φύγει 
ἀπό τήν πόλη του, ὀφείλει καί αὐτός νά ἐγκαταλείψει τούς 
γογνεῖς, τούς οἰκείους καί συγγενεῖς καί νά µῆν παραδώσει 
τόν ἑαυτό του στἰς µέριμνες τῆς ζωῆς, στίς ἄσκοπες ἆπα- 
σχολήσεις καί στόν µόχθο της, καθώς καί στἰς ταραχές καί 
τίς ζάλες καί τρικυµίες τοῦ µάταιου καί ψυχοφθόρου αὐτοῦ 
κόσμου. Ἐάν ὅμως µετά τήν κουρά του δέν φύγει ἀπό τήν 
πόλη ἡ τό χωριό του, μοιάζει μέ νεκρό πού κείτεται σέ σπί- 
τι καί, ἐπειδή ἀναδίδει ὀσμή, ὅλοι ὅσοι ἀντιλαμθάνονται 
τῆν μυρωδιά φεύγουν µακριά ἀπ᾿ αὐτόν». 


67. Εἶπε πάλι: «Τό κρέας ἄν δέν ἁλατισθεῖ, σαπίζει, μέ 
ἀποτέλεσμα ὅλοι, ἐξαιτίας τῆς ἄσχημης ὀσμῆς, νά στρέ- 
φουν ἀλλοῦ τό πρόσωπό τους’ καὶ στό σαπισµένο κρέας 
σέρνονται σκουλήκια καί σ᾿ αὐτό διαμένουν καί ἀπ᾿ αὐτό 
τρέφονται χι ἐκεῖ κάνουν τίς φωλιές τους ὅταν ὅμως ἆλα- 
τισθεῖ, τά σκουλήκια πού ζοῦν µέσα σ᾿ αὐτό θανατώνονται 
καί χάνονται καί ἢ δυσοσµία σταματάει, γιατί τό ἁλάτι 
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τῆς δυσωδίας. Ίὸν αὐτὸν τρόπον χαὶ ὁ μοναχὸς ὁ ἐκδιδοὺς 
ἑαυτὸν εἰς τὰ γήινα πράγματα καὶ εἰς τοὺς περισπασμοὺς 
καὶ μή ἠσυχάζων ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ καὶ μή καθοπλίζων 
ἑαυτὸν τῷ φόόῳ τοῦ Θεοῦ καὶ μὴ µετέχων τῆς δυνάμεως τοῦ 
Θεοῦ, ἥτις ἐστὶν ἡ εὐχή καὶ ἡ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία, τὸ 
πνευματικὸν ἅλας, σέσήηπται καὶ δυσωδίας πολλῶν Λογι- 
σμῶν ἐμπέπλησται καὶ πονηρῶν, ὥστε ἀποστρέφεσθαι τὸ 
πρόσωπον τοῦ Θεοῦ Καὶ τῶν ἀγγέλων ἀπὸ τῆς δεινῆς τῶν µα- 
ταίων λογισμῶν δυσωδίας καὶ τοῦ σκότους τῶν παθῶν τῶν 
ἐν τῇ τοιαύτή ψυχῇ ἐνεργούντων καὶ τῇ κακίστῃ διανοίᾳ. 
Φος τοὺς σκώληκας, οἵτινές εἰσι τὰ πνεύματα τῆς πο- 
νήρίας καὶ αἱ δυνάμεις τοῦ σκότους, πῶς ἐν αὐτῷ ἐμπερι- 
πατοῦσι καὶ εἰς αὐτὸν νέµονται ἓν τοῖς ῥυπαροῖς λογισμοῖς 
χαὶ ἕρπουσιν ἓν αὐτῇ φωλεύοντες καὶ αὐτὴν ἐσθίουσι καὶ 
ἀφανίζουσι Καὶ φθείρουσιν' ἐπὰν δὲ προσφύγῃ ὁ μοναχὸς 
πρὸς τὸν Θεὸν καὶ ἀποσπασθή ἀπὸ τοὺς περισπασμοὺς καὶ 
πιστεύσῃ ὅτι ὁ Θεὸς δύναται θρέψαι αὐτόν, τότε ἀποστέλλε- 
ται αὐτῷ τὸ ἅλας τὸ πνευματικόν, τὸ ἀγαθὸν καὶ φιλάνθρω- 
πον Πνεῦμα, καὶ ἐλθόντος αὐτοῦ, φυγαδεύονται τὰ πάθη. 


6δ. Εἶπε πάλιν ὅτι Προσήκει τῷ μοναχῷ μή περὶ δέν- 
ὃρων εἶναι εὐκλώνων ἢ συσκίων ἢ πηγῶν καλιρρόων ἢ λει- 
µώνων παμποικίλων ἢ κήπων παντοίων λαχάνων ἢ οἰκιῶν 
εὐπρεπῶν: µήτε εἶναι αὐτὸν πανηγυρικόν, μήτε µεμνῆσθαι 
φιλοτιιῶν, μηδὲ περὶ ποίµνής προθάτων καὶ ἀγέλας δθοῶν 


35. Βλ. ὑποσημ. 27, σελ. 274. 
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ἀπό τῇ φύση του σκοτώνει τά σκουλήκια καὶ ἐξαφανίζξει 
τήν ἄσχημη μυρωδιά. Κατά τόν ἴδιο τρόπο καί ὁ μοναχός 
πού παρέδωσε τὀν ἑαυτό του στά γήινα πράγµατα καί 
στούς περισπασμούς, πού δέν ἡσυχάζει στό κελί του καί 
δέν ὁπλίζει τόν ἑαυτό του μέ τόν φόθο τοῦ Θεοῦ καί δέν 
μετέχει στή δύναμη τοῦ Θεοῦ, πού εἶναι Π προσευχή, Ἡ 
νηστεία καί ἡ ἀγρυπνία, δηλαδή τό πνευματικό ἁλάτι, 
αὐτός ὁ μοναχός ἔχει σαπίσει καί εἶναι γεμάτος ἀπό τή δυ- 
σοσµία πολλῶν καί πονηρῶν λογισμῶν' µέ ἀποτέλεσμα ὁ 
Θεός καὶ οἱ ἄγγελοι νά ἀποστρέφουν τό πρόσωπό τους 
ἀπό τή φοθερή δυσοσµία τῶν µάταιων λογισμῶν καί ἀπό 
τό σκοτάδι τῶν παθῶν, πού δροῦν σέ µιά τέτοια ψυχή καί 
κάκιστη διάνοια. 

Πρόσεξε τά σκουλήκια --πού εἶναι τά πνεύματα τῆς 
πονηρίας καί οἱ δυνάµεις τοῦ σκότους--- μέ ποιόν τρόπο 
περπατοῦν καί παραμένουν µέσα σ᾽ αὐτόν τόν μοναχό, 
µέσα στούς ρυπαρούς λογισμούς, καί σέρνονται σ᾿ αὐτή 
τήν ψυχή, µιά κι ἔχουν ἐκεῖ τίς φωλιές τους, καί τήν ἴδια 
τήν ψυχἠ τρῶν, τήν κάνουν ἀγνώριστη καί τήν καταστρέ- 
φουν Μόλις ὅμως ὁ μοναχός καταφύγει στόν Θεό καὶ ἄπο- 
μακρυνθεῖ ἀπό τούς περισπασμούς καὶ πιστέψει ὅτι ὁ 
Θεός μπορεῖ νά τόν διαθρέψει, τότε τοῦ ἀποστέλλεται τό 
πνευματικό ἁλάτι, δηλαδή τό ἀγαθό καί φιλάνθρωπο 
Πνεῦμα, ὁπότε μέ τόν ἐρχομό του ἐξορίζονται τά πάθη»ᾖ». 


68. Εἶπε ἀκόμη: «Ὁ μοναχός δέν ταιριάζει νά ἐνδιαφέ- 
ρεται γιά δένδρα µέ ὡραῖα κλαδιά ἤ σκιερά ή γιά πηγές μέ 
καλό τρεχούμενο νερό ἤ γιά ποικίλα λιθάδια ἦ γιά κπους 
πού ἔχουν κάθε εἴδους λαχανικά ἤ γιά περιποιηµένα σπί- 
τια' ἐπίσης δέν πρέπει νά ἀγαπᾶ τίς γιορτές μήτε νά ᾿χει 
στόν νοῦ του τίς τιµές οὔτε νά ἀπασχολεῖ τή σκέψη του γιά 
κοπάδια πρόδατα καί γιά ἀγέλες θοδιῶν Βέθδαια νά χρη- 
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ἀσχολήση τὸν νοῦν ἀλλὰ καὶ χρήῄδειν μὲν τῶν ἀναγκαίων 
εὐχαριστῶν, ὁδὸν δέ τινα ξένην ἡγεῖσθαι τὸν 6ίον πάσης 
σαρκικῆς διαθέσεως ἔρημον Ἐὰν δὲ ὁ μοναχὸς ἑαυτὸν χαυ- 
νώσας τοῖς τοιούτοις ἐμπλακῇ, οὔτε φίλος τοῦ Θεοῦ γενέ- 
σθαι ἰσχύει, οὔτε τοῦ ψόγου τῶν ἀνθρώπων ἀποδρᾶσαι. 

Ἀπαιτοῦσι γὰρ αὐτὸν µάχας περὶ ὅρων καὶ ὁροθεσίων 
χαὶ διὰ τὰς λαμπρὰς οἰκίας μεγιστάνας ὑποδέχεσθαι καὶ 
διὰ τοὺς κήπους ὑπὸ πάντων ὀχλεῖσθαι καὶ διὰ τὰ ποίµνια 
δοῦλον εἶναι καὶ διὰ τοὺς δόας μισθοῦσθαι καὶ διὰ τὰς 
ἀρούρας καὶ ἀγροὺς διαπληκτίξεσθαι καὶ διὰ τοὺς 
ἀμπελῶνας καὶ τὰς αὐτῶν ἀρδείας εἰς ἔχθρας ἐμπλακῆναι. 
Ἔλυσέ τις τῆς ἀμπέλου τὸν τέρµονα χαὶ τῷ οἰκείῳ προσε- 
Ἀλήρωσεν, ἄλλος τῇ χώρᾳ προσαφῆκε τὸ κτῆνος, ἄλλος τὸ 
ὕδωρ ἐπιρρέον τῷ κήπῳ ἀπέστησεν Οὐκοῦν λυπεῖσθαι δεῖ 
χαὶ µάχεσθαι καὶ τῶν µαινοµένων χείρονα γενέσθαι καὶ 
ἄρχοντας πρὸς ἐπικουρίαν µετακαλέσασθαι. Τί γὰρ ὠφε- 
λεῖται μοναχὸς ἀποταξάμενος τῷ 6ίῳ καὶ πάλιν τοῖς ιωτι- 
χοίς πράγµασι περικτυπεῖσθαι; Οὐδεὶς γάρ φησι στρατευό- 
µενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ 6ίου πραγµατείαις. 

Οὐκοῦν ἀρξώμεθα ἀναχωρεῖν τῶν πραγμάτων: κατα- 
φρονήσωµεν χρημάτων καὶ πάντων τῶν 6υθιζόντων τὸν 
νοῦν καὶ ὑποδρύχιον φερόντων αὐτόν: ἀπορρίψωμεν τὸν 
φόρτον ἵνα μικρὸν ἀναπλεύσῃ τὸ πλοῖον, ἵνα καὶ ὁ κυδερ- 
νήτης νοῦς μετὰ τῶν ἐμπλεόντων διασωθῆναι δυνηθῇ λογι- 
σμῶν 


69. Εὔτε Γέρων: Ὁ θέλων καθίσαι εἰς κελλίον μῖ) ἐχέτω 
σχέσιν µετά τινος μάλιστα ζημιοῦντος αὐτόν 


36. Β΄ Τιμ. 2, 4. 
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σιμοποιεῖ ὅσα εἶναι ἀναγκαῖα μέ εὐγνωμοσύνη, ἀλλά νά 
θεωρεῖ τή ζωή σάν ἕνα δρόμο ξένο, ἔρημο ἀπό χάθε 
σαρχική διάθεση. Ἐάν ὅμως ὁ μοναχός πέφτοντας σέ νω- 
θρότητα περιπλακεῖ σέ τέτοια πράγματα, δέν μπορεῖ οὔτε 
φίλος τοῦ Θεοῦ νά γίνει οὔτε νά ἀποφύγει τήν κατηγόρια 
τῶν ἀνθρώπων. 

Τόν περιμένουν διαμάχες γιά ὅρια καί ὁριοθετήσεις' 
εἶναι ὑποχρεωμένος ἐξαιτίας τῶν ὡραίων σπιτιῶν νά φιλο- 
Εενεῖ ἄρχοντες καί ἐξαιτίας τῶν κήπων νά ἐνοχλεῖται ἀπό 
ὅλους' γιά τά κοπάδια νά εἶναι ὑπηρέτης καί γιά τά θόδια 
νά παίρνει μισθωτούς’ νά ἔρχεται στά χέρια ἐξαιτίας τῶν 
χωραφιῶν καί τῶν ἀγρῶν' νά περιπλέκεται σὲ ἔχθρες γιά 
τά ἀμπέλια καί τό πὀτισµά τους. Παραθίασε κάποιος τό 
σύνορο τοῦ ἀμπελιοῦ καί ἕνωσε τό ξένο ἀμπέλι μέ τό δικό 
του’ ἄλλος ἄφησε τό ζῶο του ἐλεύθερο στούς ἀγρούς' ἄλ- 
λος ἀπομάχκχρυνε τό νερό πού ποτίζει τόν χΏπο. Λοιπόν 
πρέπει νά στενοχωρεῖται καί νά συμπλέχεται καί νά γίνει 
χειρότερος ἀπό τούς παράφρονες καί νά προσκαλεῖ σἐ 
θοήθεια τούς ἄρχοντες. Καί τἰ ὠφελεῖται ἕνας μοναχός πού 
ἀπαρνήθηκε τόν 6ίο, νά χτυπιέται ὁλοῦθε πάλι ἀπό τίς 6ιο- 
τικές µέριμνες; Γιατί ἡ Γραφή λέει; Κανένας πού ὑπηρετεῖ 
ὡς στρατιώτης δέν περιπλέκεται στίς µέριμνες τῆς ζωῇς”6, 

Ἑπομένως, ἄς ἀρχίσουμε νά ἀπομακρυνόμαστε ἀπό τά 
ὑλικά πράγματα! ἄς χαταφρονήσουµε τά χρήµατα καί ὅλα 
ὅσα θυθίζουν τόν νοῦ καί τόν ρίχνουν στόν 6υθό τῆς θά- 
λασσας: ἂς πετάξουμε τό φορτιό, γιά νά ἀνέθει λίγο τό κα- 
ράθι στήν ἐπιφάνεια, ὥστε καί ὁ κυθερνήτης νοῦς μέ τούς 
λογισμούς πού πλέουν µαζί του νά μπορέσει νά σωθεῖ» 


69. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Αὐτός πού θέλει νά μένει σέ 
κελί, ἂς μήν ἔχει σχέση μέ ἄλλον, προπαντός ὅταν θλάπτε- 
ται ἀπ᾿ αὐτόν». 
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70. Ἀδελφῷ τινι καθηµένῳ ἐν ὄρει ἠρώτησέ τις τῶν Γὲ- 
ρόντων ἐκ τῆς 4 αύρας τοῦ Καλαμῶνος καὶ λέγει αὐτῷ: Εἰπέ 
μοι, ἀδελφέ, ἐν τοσούτῳ χρόνῳ τῆς ἠσυχίας καὶτῆς ἀσκήσεως 
τί κατώρθωσας; /1έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Ὕπαγε καὶ μετὰ δέκα 
ἡμέρας ἐλθὲ καὶ λέγω σοι. Ὁ δὲ Γέρων ἀπελθών ἠλθεμετὰ ὃε- 
κάτην ἡμέραν καὶ εὗρε τὸν ἀδελφὸν τελειωθέντα καὶ εἰς 
όστρακον γεγραμμένον’ Συγχώρήησόν µοι, πάτερ, ὅτι οὐδέπο- 
τε ποιῶν τὸν κανόνα µου ἀφῆκα τὸν νοῦν µου εἰς τὴν γῆν, 


7]. 4ύο ἀδελφοὶ ἦσαν ἅμα οἰκοῦντες ἐν τῇ ἐρήμῳ' ὁ 
μὲν εἷς ἐξ αὐτῶν ἠνίκα ἐμνήσθη τοῦ κρίµατος τοῦ Θεοῦ, 
πολλοστὸν ἀπέδρα εἰς τὴν ἔρήημον πελαζόμενος, ὃ δὲ ἕτερος 
ἐξήρχετο ὀπίσω αὐτοῦ ζητῶν αὐτόν: καί ποτε πολλὰ καμών, 
ἕως οὗ εὕρ] αὐτόν, λέγει αὐτῷ: 4ιὰ τί οὕτως ἀποδιδράσχκεις 
ἔξω; Σὺ μόνος ἐποίησας τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου; /1έγει 
αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Νομίζεις οὐκ οἶδα, εἰ ἀφέθησαν αἱ ἁμαρτί- 
αιμου; Ναΐ οἶδα ὅτι ὁ Θεὸς συνεχώρησε τὰς ἁμαρτίας µου, 
ἀλλὰ τὸν μόχθον τοῦτον ποιῶ, ἵνα ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως γένω- 
µαι θεωρῶν τοὺς χρινοµένους. 


72. Παρέόθαλέ τις ἀδελφὸς πρός τινα Γέροντα εἰς τὲ]ν 
αύραν τοῦ Ὀκτωκαιδεκάτου ἐν Αλεξανδρείᾳ ἔχων μµεθ᾽ 
ἑαυτοῦ καί τινα κοσμικὸν καὶ λέγει τῷ Γέροντι Εἰπὲ ἡμῖν 
λόγον χύρι ἀθόαᾶ, τὸ πῶς ὀφείλομεν µετ᾽ ἀλλήλων καθίσαι, 
ὅτι ὁ ἀδελφὸς ὅδε θουλὰς ἔχει ἀποτάξασθαι. /1έγει ὃ Γέρων: 
Καλῶς ποιεῖ, τέκνον, ἀποτασσόμενος καὶ σῴζων τὴν ἑαυτοῦ 
φυχήν Καθίσατε οὖν εἰς κελλίον, ὅπου θούλεσθε' νηφαλίως 


37. Λαύρα Καλαμῶνος: μοναστική ἑστία στήν Παλαιστίνη κοντά στή 
μονή τοῦ ὁσίου Γερασίμου. Τήν ὀνομασία της τήν πῆρε ἁπό τίς πανύψηλες 
καλαμιές τῆς περιοχῆς. Στίς ἀραθικές ἐπιδρομές τό 614 ἡ Λαύρα Κα- 
λαμῶνος ὑπῆρξε καταφύγιο γιά τούς μοναχούς τῆς περιοχῆς Χοτζεθᾶ. 
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70. Κάποιον ἀδελφό πού ἔμενε στό ὄρος, τόν πλησία- 
σε ἕνας ἀπό τούς Γέροντες τῆς Λαύρας τοῦ Καλαμώναζ’ 
καί τοῦλέει: «Ἀδελφέ. πὲς µου τί κατόρθωσες µέσα σέ τόσο 
χρονικό διάστηµα πού ἠσυχάζεις καί ἀσκεῖσαι» Καί τοῦ 
ἀπαντα ὁ ἀδελφός: «Πήγαινε καί ἔλα ὕστερα ἀπό δέκα µέ- 
ρες καί θά σοῦ πῶ». Ὁ Γέροντας ἔφυγε καί γύρισε µετά τή 
δεκάτη μέρα, ὅμως 6ρῆκε τόν ἀδελφό νεκρό καί σέ ἕνα κε- 
ραμίδι γραμμένο: «Συγχώρεσέ µε, πάτερ' οὐδέποτε ἄφησα 
τόν νοῦ µου στή γἢ, κάνοντας τόν κανόνα µου». 


71. Δύο ἀδελφοί κατοικοῦσαν µαζί στήν ἔρημο. Ὁ ἕνας 
ἀπ᾿ αὐτούς ὅποτε θυμόταν τήν κρίση τοῦ Θεοῦ, ἔφευγε 
πολλές φορές κρυφά στή γύρω ἔρημο, ἐνῶ ὁ ἄλλος ἔθγαινε 
πίσω του ἀναξζητώντας τον' καί κάποια φορά ἀφοῦ κουρά- 
στηκε πολύ, µέχρι νά τόν θρεῖ, τοῦ λέει; «Γιατί ἔτσι κρυφά 
ἀπομακρύνεσαι; Ἐσύ μόνος ἔκανες τίς ἁμαρτίες τοῦ κό- 
σµου» Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Νομίζεις ὅτι δέν ξέρω ἄν συγ- 
χωρέθηκαν οἱ ἁμαρτίες µου; Ναί, ξέρω ὅτι ὁ Θεός μοῦ τίς 
συγχώρησε, ἀλλά κάνω αὐτόν τόν κόπο, γιά νά μπορέσω 
τήν ἡμέρα τῆς κρίσεως νά εἶμαι θεατής τῶν κπρινομένων». 


72. Κάποιος ἀδελφός ἐπισκέφθηκε ἕναν Γέροντα στή 
Λαύρα τοῦ Ὀκτωκαιδεκάτουζὸ στήν Ἀλεξάνδρεια, ἔχοντας 
μαζί του κι ἕναν κοσμικό, καί λέει στόν Γέροντα: «Ἀφέντη 
μας ἀθθᾶ, πὲς µας ἕνα λόγο, τό πῶς ταιριάζει σέ μᾶς νά µο- 
νάσουµε μαζί γιατί ὁ ἀδελφός αὐτός ἐδῶ σκέφτεται νά ἀπο- 
χωρισθεῖ τόν κόσμο». Κι ὁ Γέρονταςλέει: «Καλά κάνει, παιδί 
µου, πού ἀπαρνεῖται τά τοῦ κόσμου καί σώζει ἔτσι τήν ψυχή 
του. Καθίστε.λοιπόν, σ ἕνα κελί. ὅπου θέλετε' µόνον νά ζεῖτε 


38. Λαύρα Ὀκτωκαιδεκάτου: Βρισκόταν δεχαοκτώ περίπου στάδια νό- 
τια ἀπό τήν Ἀλεξάνδρεια. 
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µόνον ἔχοντες ἡσυχίαν καὶ προσευχόµενοι ἀπαύστως: χαἱ 
ἐλπίδας ἔχω εἰς τὸν Θεόν, τέκνα, ὅτι ἀποστελεί τὴν γνῶσιν 
αὐτοῦ εἰς τὸ φωτίσαι ὑμῶν τὸν νοῦν 


73. Εἶπε πάλιν: Εἰ σωθῆναι, τέκνα, θέλετε, φεύγετε τοὺς 
ἀνθρώπους' σήμερον γὰρ ἡμείς οὐ παυόµεθα πάντα κρούον- 
τες πυλῶνα καὶ πᾶσαν πόλιν καὶ χώραν γυρεύοντες, εἴ πως 
δυνηθῶμεν φιλαργυρίας καὶ χενοδοξίας ὀψώνια ἑαυτοῖς 
ἀγοράσαι καὶ τὰς ἑαυτῶν ψυχὰς ἐμπλῆσαι µαταιότήητος. 
Εἶπε πάλιν: Φύγωμεν λοιπόν, ὦ τέκνα, ὅτι ὁ Κύριος ἤγγικεν 


74. Ἔλεγον περίτινος Γέροντος ἡσυχαστοῦ ὅτι τριάκον- 
τα πέντε ἔτη ἐποίησεν ὁ Γέρων ἠσυχάξων δύο δύο ἡμέρας 
νήηστεύων καὶ σιωπήσας µήτε λαλήσας τὸ σύνολον πρός τι- 
να: ἀλλ᾽ εἰ ἄρα τί ποτε οὖν ἤθελεν εἰπεῖν διὰ ψήφου ἐδήλου: 
τοῦτον κἀγὼ ἑώρακα ἐν τῇ αὐτοῦ χώρα τῶν Αἰλιωτῶν: ἔμει- 
να γὰρ ἓν αὐτῇ ἔτη δέκα. 


75. Γέρων τις µέγας ἐλθὼν εἰς τὸν ποταμὸν εὗρε χάραχκα 
χαλάμων ἡἠσυχάζοντα' καὶ καθίσας ἐκεῖ ἔκοπτε φλούδια ἐκ 
τοῦ ποταμοῦ καὶ ἔπλεχε σειρὰν καὶ ἔθαλλεν εἰς τὸν ποταµόν 

Καὶ οὕτως ἐποίει ἕως οὗ ἦλθον οἱ ἄνθρωποι καὶ εἶδον 
αὐτόν' καὶ λοστὸν ἀνεχώρησεν Φὐ γὰρ διὰ τὸ χρῄζειν εἰρ- 
γάξετο, ἀλλὰ διὰ τὸν κόπον καὶ τὴν ἠσυχίαν 


39. Πρ6λ. Φιλ. 4, 5-6. 

40. 4ὐ9 ὃύο ἡμέρας νηστεύων: ἐσήμαινε ὅτι ἔτρωγαν εἴτε µέρα παρά µέρα 
εἴτε κάθε τρίτη μέρα. 

41. Περιοχή Ἱεροσολύμων. Στά ἐρείπια τῆς κατεστραμµένης Ἱερουσαλήμ 
ὁ αὐτοκράτωρ Αδριανός ἱδρύει τό 135 μ.Χ. τὴν Αἰλία Καπιτωλίνα. Σ αὐτόν 
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τή ζωή τῆς ἡσυχίας µέ ἄγρυπνη προσοχή καὶ νά προσεύχε- 
στε ἀκατάπαυστα: κι ἐγώ, παιδιά µου, ἐλπίζω στόν Θεό ὅτι 
θά στείλει τή γνώση του γιά νά σᾶς φωτίσει τόν νοῦ». 


73. Εἶπε πάλι: «Παιδιά µου, ἐάν θέλετε νά σωθεῖτε, νά 
ἀποφεύγετε τούς ἀνθρώπους. ᾿Εμεῖς σήµερα δέν 
σταματᾶμε νά χτυπᾶμε κάθε ἀρχοντικοῦ τήν πόρτα καί νά 
φέρνουμε γύρους σ’ ὅλες τίς πόλεις καὶ τούς ἀγρούς μήπως 
καί µπορέσουµε νά κάνουμε προμήθειες γιά τή φιλαργυρία 
καί τήν κενοδοξία µας καί νά γεµίσουµε τίς ψυχές µας μέ 
µαταιότητα». Εἶπε πάλι: «Λοιπόν, παιδιά µου, ἄς φύγουμε, 
γιατί ὁ Κύριος εἶναι ἐγγύς». 


74. Ἔλεγαν γιά κάποιο Γέροντα ἠσυχαστή ὅτι τριάντα 
πέντε χρόνια ἔζησε τή ζωή τοῦ ἠσυχαστῆ, νηστεύοντας 
δύο-δύο τίς µέρες΄Ό, ὅτι σιωποῦσε καί δέν μίλησε γενικά σέ 
κανέναν ἀλλά ἄν τυχόν κάποτε ἤθελε κάτι νά πεῖ, τό φα- 
γέρωνε γράφοντάς το σ’ ἕνα θότσαλο. Αὐτόν καί ἐγώ τόν 
εἶχα δεῖ στή δική του περιοχή τῶν Αἰλιωτῶν”, γιατί ἔμεινα 
σ’ αὐτή δέχα χρόνια. 


75. Κάποιος μεγάλος Γέροντας κατεθαίνοντας στήν 
ὄχθη τοῦ ποταμοῦ θρῆμε ἕνα τόπο μέ Χαλάμια πού εἶχε 
ἡσυχία. Κάθισε λοιπόν ἐκεῖ καὶ ἔκοδε θοῦρλα ἀπό τό πο- 
τάµι, ἔκαμνε μ’ αὐτά πλεξοῦδες καὶ τίς πετοῦσε κατόπιν 
στό ποτάμι, 

Τό ἴδιο συνέχισε νά κάνει, ἕως ὅτου ἦρθαν ἐχεῖ οἱ ἄν- 
θρωποι καί τόν εἶδαν Σηκώθηκε τότε καί ἔφυγε. Γιατί δέν 
ἐργαζόταν γιά νά καλύψει τίς ἀνάγμες του, ἀλλά γιά τόν 
κόπο καί τήν ἠσυχία. 


τόν χῶρο συστήνεται ἐκκλησία ἀπό τούς Χριστιανούς ὡς ἐπισκοπή Αἱλίας, 
πού εἶναι ἢ φυσική συνέχεια τῆς πρώτης Ἐκκλησίας τῆς Ἱερουσαλημ. 
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76. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἔστιν ἄνθρωπος, ὃς ποιεῖ ἑκατὸν 
ἔτη ἐν τῷ κελλίῳ καὶ οὐ µανθάνει πῶς δεῖ ἐν τῷ κελλίῳ χα- 
θίσαι. 


77. Εἶπε Γέρων: Ἐὰν θέλή τις ἠσυχάσαι, Ἠ εἰς ἔρήμον 
οἰκήσει ἢ εἰς 4αύραν ἐν µέσῳ πολλῶν ἀδελφῶν' ἐὰν δὲ 
οἰκήσῃ εἰς τόπον ἐγγύτερον καὶ παρὰ µέρος, εὑρίσχει πολ- 
λὴν ὄχλησιι Ὅταν γάρ τις ἔλθη εἰς τὸν τόπον, ἀνάγκην ἔχει 
ἀπαντῆσαι αὐτῷ, οὐ γὰρ ἔχει ποῦ ἀναπαυῆναι ἄλλως, ἐὰν 
δὲ εἰς τόπον µέγαν ᾖς, κἂν σὺ μ δέξη αὐτόν, οὐ θλίθεταί 
σου ὁ λογισμός: εὑρίσχει γὰρ ἀλλαχοῦ ἀνάπαυσιν καὶ τὸ 
πλήθος τῶν ἀδελφῶν γίνεταί σοι σκέπη καὶ δύνασαι ἀνα- 
παυῆναι. 


7δ. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τΐ ἐστιν ἡσυχία 
καὶ τίς ἡ ὠφέλεια αὐτῆς; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Ἡσυχία 
ἐστὶ τὸ καθέξεσθαι ἓν τῷ χελλίῳ μετὰ γνώσεως καὶ φόθου 
Θεοῦ ἀπεχόμενον μνήσικαχίας καὶ ὑψηλοφροσύνης: ἡ τοι- 
αύτη ἠσυχία γεννήτρια οὖσα πασῶν τῶν ἀρετῶν φυλάσσει 
τὸν μοναχὸν ἀπὸ τῶν πεπυρωµένων θελῶν τοῦ ἐχθροῦ, μῇ 
ἐῶσα αὐτὸν τιτρώσκεσθαι ὑπ᾿ αὐτοῦ. 

Ὦ) ἠσυχία, προκοπἠ µοναζόντων: ὦ ἡἠσυχία, κλιμαξ 
οὐράνιος ὦ ἠσυχία, ὁδὸς Βασιλείας Οὐρανῶν' ὦ ἡσυχία, 
κατανύξεως µήτηρ' ὦ ἠσυχία, µετανοίας πρόξενος: ὦ ᾖσυ- 
χία, ἔσοπτρον ἁμαρτημάτων, ἡ δεικνύουσα τῷ ἀνθρώπῳ τὰ 
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76. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὑπάρχει ἄνθρωπος πού κά- 
νει ἑκατό χρόνια µέσα στό κελί, καί δέν μαθαίνει πῶς πρέ- 
πει νά δεῖ µέσα σ᾿ αὐτό». 


77. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν θέλει κανείς νά ἠσυχά- 
σει, ἄς κατοικήσει ἤ σὲ ἔρημο τόπο ἤ σὲ Λαύρα, ἀνάμεσα 
σὲ πολλούς ἀδελφούς. Ἄν ὅμως κατοικήσει κοντά σέ πόλη 
ἔστω καί παράµερα, θά ἔχει πολλή ἐνόχληση. Γ ιατί ὅταν 
ἔρθει στὀν τόπο αὐτό κάποιος ἀδελφός, θά χρειαστεῖ νά 
τόν συναντήσει, καθώς δέν θά μπορεῖ μέ ἄλλο τρόπο ποῦ 
νά φιλοξενηθεῖ. Ἐνῶ ἐάν μένεις σὲ τόπο πού μένουν πολ- 
λοί ἀδελφοί, χι ἄν ἀκόμη ἐσύ δέν τόν δεχθεῖς, δέν θά στε- 
νοχωρηθεῖς, γιατί θά θρεῖ ἀλλοῦ φιλοξενία, καί ἔτσι τό 
πλῆθος τῶν ἀδελφῶν θά σέ προστατεύει καί θά μπορεῖς νά 
εἶσαι ἀναπαυμένος». 


78. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Τί εἶναι 
ἡσυχία καί σὲ τί ὠφελεῖ» Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ἡσυχία 
εἶναι τό νά μένεις στό κελί σου μὲ ἐπίγνωση καί φὀθο 
Θεοῦ, µακριά ἀπ᾿ τή µνησικακία καί τῆν ὑψηλοφροσύνη. 
Μιά τέτοια ἡσυχία γεννᾶ ὅλες τίς ἀρετές καί προστατεύει 
τόν μοναχό ἀπό τά πυρωµένα θέλη τοῦ ἐχθροῦ καί δέν τόν 
ἀφήνει νά πληγώνεται ἀπ᾿ αὐτόν. 

Ὦ ἠσυχία, προκοπή τῶν μοναχῶν 


» σκάλα, πού ὁδηγεῖς στόν οὐρανό 

» δρόµος πού θγάζεις στή Βασιλεία τῶν Οὐ- 
ρανῶν 

» μητέρα τῆς κατάνυξης 

» πού προξενεῖς μετάνοια 

» πού εἶσαι καθρέφτης τῶν ἁμαρτιῶν καί 


δείχνεις στόν ἄνθρωποτά ἁμαρτήματάτου. 
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ἁμαρτήματα αὐτοῦ: ὦ ἡσυχία, ᾗ δάκρυα καὶ στεναγμοὺς μὴ 
ἐμποδίζουσα: ὦ ἡσυχία, ἡ τὴν ψυχἠν λαμπρύνουσα: ὦ ἧσυ- 
χία, πραότητος γεννήτρια: ὦ ἡσυχία, ταπεινώσεως σύσκηνε: 
ὦ ἠσυχία, ἡ εἰς εἰρηνικὴν κατάστασιν φέρουσα τὸν ἄνθρω- 
πον' ὦ ἡἠσυχία, ἀγγέλων συγόµιλε' ὦ ἠσυχία, διανοίας φωτα- 
γωγέ: ὦ ἠσυχία, φόδῳ Θεοῦ συνεξευγµένη, λογισμῶν χατά- 
σκοπε χαὶ διακρίσεως σύμπονε' ὦ ἡἠσυχία, γεννήτρια πάν- 
των τῶν ἀγαθῶν, νηστείας ἑδραίωμα καὶ γλὠσσης χαλινὸς 
χαὶ γαστριµαργίας ἐμπόδιον' ὦ ἡσυχία, σχολή προσευχῆς 
χαὶ σχολἠ ἀναγνώσεως' ὦ ἡἠσυχία, γαλήνη λογισμῶν καὶ 
λιμήν εὔδιος: ὦ ἠσυχία, Θεὸν δυσωποῦσα, νεωτέρων ὅπλον, 
ἀμεταμέλητον ἔχουσα φρόνημα χαὶ τοὺς θουλομένους καθέ- 
ξεσθαι εἰς τὰ χελλία ἑαυτῶν ἀταράχους διαφυλάττουσα: ὦ 
ἠσυχία, ξυγὸς χρηστὸς καὶ φορτίον ἐλαφρόν, ἀναπαύουσα 
χαὶ δαστάξουσα τὸν δαστάξοντά σε' ὦ ἠσυχία, εὐφροσύνη 
ψυχῆς καὶ Καρδίας' ὦ ἠσυχία, τὰ ἑαυτῆς µόνα μεριμνῶσα 
χαὶ Χριστῷ ὁμιλοῦσα χαἱ διηνεκῶς πρὸ ὀφθαλμῶν ἔχουσα 
τὸν θάνατον ὦ ἡσυχία, ὀφθαλμῶν χαὶ ἀκοῆς καὶ γλώσσης 
χαλινός' ὦ ἠσυχία, καθ᾽ ἡμέραν καὶ νύχτα τὸν Κύριον προσ- 
δοκῶσα χαὶ τὴν λαμπάδα ἄσθεστον διατηροῦσα: αὐτὸν γὰρ 
ποθοῦσα διηνεκῶς ψάλλεις λέγουσα: Ἐτοίμη ἡ καρδία µου, 


Ὦ ἠσυχία, 


» 


» 
» 
» 
» 
Ὦ ἠσυχία, 
» 
» 
» 


Ὦ ἠσυχία, 


» 


Ὦ ἠσυχία, 


Ὢ ἠσυχία, 


» 


» 


Ὦ Ἠσυχία, 
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πού δέν θάζεις ἐμπόδιο στά δάκρυα καὶ 
τούς στεναγμούς 

πού λαμπρύνεις τήν ψυχή 

πού γεννᾶς τήν πραότητα καί συγκατοι- 
κεὶς µέ τήν ταπείνωση 

πού ἐξασφαλίζεις μόνιμη τήν εἰρήνη στόν 
ἄνθρωπο 

πού εἶσαι ἀγγέλων σύντροφος 

πού φωταγωγεῖς τόν νοῦ. 

ἀχώριστα δεμένη μέ φόθο Θεοῦ, φρουρός 
τῶν λογισμῶν, συνεργός διακρίσεως, 
γεννήτρια κάθε καλοῦ, θάση καί θεμέλιο 
τῆς νηστείας, χαλινάρι τῆς γλώσσας, κώ- 
λυµα γαστριµαργίας, 

σχολή προσευχῆς καί μελέτης 

γαλήνη λογισμῶν καί ἀπάνεμο λιμάνι. 
πού κάμµπτεις τόν Θεό µέ τίς ἰκεσίες σου 
πού εἶσαι ὅπλο τῶν νέων, γιατί παρέχεις 
φρόνημα ἀμετάτρεπτο καί ἐξασφαλίζεις 
τήν ἀταραξία σ᾿ ὅσους ἐπιθυμοῦν νά πα- 
ραμένουν στό κελί τους. 

ζυγός χρηστός καί φορτίο ἐλαφρό πού ᾱ- 
ναπαύεις καί ἐξυψώγνεις αὐτόν πού σέ 
κρατάει στά χέρια του. 

ἀγαλλίαση τῆς ψυχῆς καί τῆς καρδιᾶς 
πού μεριμνᾶς τά ἑαυτῆς ἀπερίσπαστη καί 
συνομιλεῖς µέ τόν Χριστό ἔχοντας ἀδιάκο- 
πη τή μνήμη τοῦ θανάτου 

χαλινάρι ματιῶν, ἀχοῆς καί γλώσσας. 

πού νύκτα καί µέρα ἀναμένεις τόν Κύριο 
καί διατηρεῖς ἄσθεστη τή λαμπάδα, γιατί 
Αὐτόν ποθεῖς καί ἀκατάπαυστα ψάλλεις: 
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ὁ Φεός ἑτοίμη ἡ καρδία µου: ὦ ἡσυχία, περπερότητος ἀναι- 
ρέτρια καὶ ἀντὶ γέλωτος κλαυθμὸν ἀπεργαζομένη τῷ κεκτη- 
μµένῳ σε' ὦ ἡσυχία, ἀναιδείας ἐχθρὰ καὶ παρρησίας μµῖσος, 
ἀεὶ τὸν Χριστὸν ἐκδεχομένη: ὦ ἡσυχία, εὐλαθείας μήτηρ' ὦ 
ἡσυχία, δεσμωτήριον παθῶν' ὦ ἡἠσυχία, χωρίον Χριστοῦ 
καρποφοροῦν καρποὺς ἀγαθούς. 

Ναί, ἀδελφέ, ταύτην χτῆσαι μνημονεύων τοῦ θανάτου, 
ὅτι οὐκ οἶδας ποίᾳ ὥρᾳ ὁ χλέπτης ἔρχεται. /{οιπὸν νῆφε 
ἐπιμελῶς περὶ τῆς ἰδίας ψυχῆς. 


Τέλος τῆς πραγµατείας ὅτι δεῖ τήν ἠσυχίαν 
πάσῃη σπουδῇ µεταδιώκειν 
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“Εΐναι ἔτοιμη ἢ καρδιά µου, Θεέ µου, εἶναι 
ἔτοιμη” 5. 

Ὦ ἠσυχία, πού ἐξαφανίζεις τήν ἀλαζονεία καί ἀντί 
γέλιου κατεργάζεσαι τά δάκρυα σ᾿᾽ αὐτόν 
πού σὲ ἔχει κατακτήσει. 

Ὦ ἠσυχία, πού πολεμᾶς τήν ἀναίδεια καί μισεῖς τὴν 
παρρησία ἀναμένοντας πάντοτε τόν Χρι- 
στό 

» μητέρα τής εὐλάθειας. 

Ὢ ἠσυχία, δεσµωτήριο παθῶν, 

Ὦ ἠσυχία, κτήµα τοῦ Χριστοῦ πού παράγει καρπούς 
ἀγαθούς. 

Ναί, ἀδελφέ µου, αὐτήν κάνε κτήμα σου, διατηρώντας 
παντοτινά στή μνήμη σου τόν θάνατο, γιατί δέν γνωρίζεις 
ποιά ὥρα ἔρχεται ὁ κλέφτης!”. Ἔχε λοιπόν ἄγρυπνη φρον- 
τίδα γιά τήν ψυχή σου». 


Τέλος τής πραγµατείας γιά τό ὅτι πρέπει 
μέ κάθε δυνατό τρόπο 
γά ἐπιδιώκουμε τήν ἡσυχία. 


42. Ψαλμ. 56, δ. 45. ΜατΏ. 24, 42-44: Λουκ. 12. 39-40. 


Ὁ ”. ΄ ” { -.νδ { 
Η πιό ἀνατολική ἀπό τίς πηγἑς τοῦ ᾿Ιορδάνη 
στήν Καισάρεια Φιλίππου 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Τ’ 


«Ἡ μετάνοια θύρα ἐστὶν 

ἐξάγουσα ἀπὸ τοῦ σκότους 

χαἱ εἰσάγουσα εἰς τὸ φῶς. 

“Ο οὖν πρὸς τὸ φῶς μὴ εἰσελθών, 

οὐ διῆλθε τὴν θύραν τῆς µετανοίας καλῶς' 
εἰ γὰρ διῆλθεν, ἐγένετο ἂν ἐν τῷ φωτί». 


(Αγ. Συμεὼν ὁ Ν. Θεολόγος) 


Περὶ κατανύξδεως 


ἶπεν ὁ ἀδόδᾶς Ἀντώνιος: Πρὸ ὀφθαλμῶν ἔχοντες τὸν 

φόδον τοῦ Θεοῦ πάντοτε μνημονεύσωμεν τοῦ θανά- 

του: µισήσωμεν τὸν κόσμον καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτῷ, 

µισήσωμεν πᾶσαν σαρκικήὴν ἀνάπαυσιν ἆ- 

ποταξώµεθα τῇ ζωῇ ταύτῃ, ἵνα ζήσωμεν τῷ Θεῶ. 

Μνημονεύετε τί ἐπηγγείλασθε τῷ Θεῷ. Ζητεῖ γὰρ 
τοῦτο παρ ἡμῶν ἓν ἡμέρᾳ κρίσεως. 

Πεινάσωµεν, διψήσωμεν, γυμνητεύσωμεν, ἀγρυπνήσω- 
µεν πενθήσωµεν στενάξωµεν τῇ καρδίᾳ ἡμῶν, δοκιμάσωμεν 
εἰ ἄξιοι γεγόναµεν τοῦ Θεοῦ, τὴν θλῖψιν ἀγαπήσωμεν, ἵνα 
εὕρωμεν τὸν Θεόν, καταφρονήσωµεν τῆς σαρχκός, ἵνα σωθή 
ἡμῶν ἡ ψυχή. 


1. Βλ. Εἰσαγ. σελ. 21. 

2. Ἡ μνήμη τοῦ θανάτου εἶναι ἑασικότατος ὄρος γιά τή σωστή στάση καί 
πορεία τῆς ψυχῆς πρός τόν Θεό’ τονίζεται ἀπό ὅλους τούς πατέρες, ἰδιαίτε- 
ρα ἀπό τούς νηπτικούς. 

ὉἙ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης γράφει «Ὥσπερ πασῶν τροφῶν ὁ ἄρτος 
ἀναγκαιότερος, οὕτω πασῶν ἐργασιῶν ἣ τοῦ θανάτου μνήμη» (Αλὶμαξ, Λό- 
γος ΣΤ΄ Περὶ µνήµης θανάτου). 

Στή μνήμη τοῦ θανάτου κρίνεται ὁ κάθε σκεπτόμενος ἄνθρωπος καί εἰδι- 
κότερα ὁ χριστιανός στό ἐπίπεδο τῆς προοωπικἠς του πίστης. Καθαρίζουν 
τά ὅρια τῆς ζωῆς ἔνθεν καί ἔνθεν καί ἔρχεται στό προσκήνιο τῆς συνείδησης 
ἡ μοναδική καί φοθερή ὥρα τῆς συνάντησης τοῦ πλάοματος μέ τόν Πλάστη 
Πατέρα καί Θεό. Ἔπεται ἡ σκηνή τῆς κρίσης τοῦ Θεοῦ γι αὐτόν προσωπι- 


Γιά τήν κατάνυξη 


ἴπε ὁ ἀθθᾶς Αντώνιος]: «Ἔχοντας τόν φόθο τοῦ 
Θεοῦ ζωντανό στή σκέψη µας, νά θυμόμαστε πάν- 
τοτε τόν θάνατο2. Νά µισήσουµε τόν κόσμο καί 
ὅλα τά τοῦ κόσμου: νά µισήσουμε κάθε σαρκικήῆ 
ἀνάπαυση”, νά ἀπαρνηθοῦμε τή ζωή αὐτῆ, γιά νά 
ζήσουμε µέ τόν Θεό’. Νά θυμᾶστε τί ὑποσχεθήκα- 
τε στόν Θεό». Γιατί αὐτό θά μᾶς τό ζητήσει τήν ημέρα τῆς 
πρίσεως. 
᾿Αςδοκιμασθοῦμελοιπόν μέτήνπείνα,τή δίψα καἰτή γύ- 
µνια. Ἄς ἀγρυπνήσουμε, ἄς πενθήσουµε, ἄς στενάξουµε μέ 
τήν καρδιά µας. Ἄς ἐρευνήσουμε ἄν γίναμε ἄξιοι τοῦ Θεοῦ. 
Νά ἀγαπήσουμε τή θλίψηό, γιά νά θροῦμε τόν Θεό. Νά 
καταφρονήσουµε τή σάρκα, γιά νά σωθεῖ ἢ ψυχη µας». 


κά καὶ ἐνώπιον αὐτῆς τῆς σκηνῆς, πού χάποια χρονική στιγµή πιστεύει ὅτι 
θά γίνει πραγματικότητα. ἡ συνείδηση ἀναμοχλεύεται καί ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ 
παρακινεῖ τήν ψυχἠ ὁλοένα γιά θαθύτερη καί εἰλικρινέστερη μετάνοια. 

Τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ στήν Π. Διαθήκη λέει: «Μιμνήσχκου τά ἔσχατά σου 
καί εἰς τὸν αἰῶνα οὐχ ἁμαρτήῆσεις» (Σοφ. Σειρ. 7. 36). 

Τό δίωµα αὐτό πού συνόδευε μόνιμα τούς ἁγίους Γέροντες θά τό δοῦμενά 
ἐκφράζεται ποικιλοτρόπως σέ πολλά ἀποφθέγματα τοῦ κεφαλαίου αὐτοῦ. 

3. Βλ. ὑποσημ. 36 σελ. 56. 4. Ῥωμ. 6, 11. 

5. Ἀναφέρεται ὁ ἀθθᾶς στίς ὑποσχέσεις πού δίνει ὁ μοναχός, κατά τήν 
ἐπίσημη ὥρα τῆς καθιἐρωσής του, ἐνώπιον Θεοῦ καί ἀνθρώπων. 

6. Πρ6λ. Πρ. 14, 22: Ῥωμ. 5, 3-5’ Β΄ Κορ. 4, 17. 
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2. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Αρσενίου ὅτι ὅλον τὸν χρόνον 
τῆς ζωῆς αὐτοῦ καθεξόµενος εἰς τὸ ἐργόχειρον ῥάκος εἶχεν 
ἐν τῷ κόλπῳ, χάριν τῶν δακρύων τῶν πιπτόντων ἀπὸ τῶν 
ὀφθαλμῶν αὐτοῦ. 


ὃ. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόθθᾶν Αμμωνᾶν λέγων: Εἰπὲ 
ῥῆμα. 1έγει ὁ Γέρων' “Ὑπαγε, ποίησον τὸν λογισµόν σου, 
ὥσπερ οἱ κακοῦργοι ποιοῦσιν οἱ ὄντες ἐν τῇ φυλακῇ: ἐχεῖνοι 
γὰρ ἐρωτῶσιν ἀεὶ τοὺς ἀνθρώπους ποῦ ἐστιν ὁ ἡγεμὼν καὶ 
πότε ἔρχεται, καὶ ἀπὸ τῆς προσδοχκίας κλαίουσιν Οὕτως 
χαὶ ὁ μοναχὸς ὀφείλει διὰ παντὸς προσέχειν τῇ ἑαυτοῦ ψυχῇ 
λέγων: Οὐαί µοι, πῶς ἔχω παραστήναι τῷ θήµατι τοῦ Χοι- 
στοῦ καὶ πῶς ἔχω αὐτῷ ἀπολογήσασθαι; Ἐὰν οὕτως µελε- 
τήσῃς διαπαντός, δύνασαι σωθῆναι. 


4. Εἶπε πάλιν: Καθεξόμενος ἐν τῷ κελλίῳ συνάγαγέσου 
τὸν νοῦν, µνήσθητι ἡμέρας θανάτου, ἴδε τότε τοῦ σώματος 
τὴν νέκρωσιν, ἐννόει τὴν συµφοράν, λάδε τὸν πόνον, κατά- 
γνωθι τῆς ἐν τῷ κόσμῳ τούτῳ µαταιότητος: ἐπιιέλῆσαι τῆς 
ἐπιεικείας καὶ τῆς σπουδῆς, ἵνα δυνηθῇς διαπαντὸς µένειν 
ἐν τῇ αὐτῇ προθέσει τῆς ἡσυχίας καὶ μὴ ἀσθενήσῃς. 

Μνήσθητι δὲ καὶ τῆς ἐν τῷ “Αδῃ καταστάσεως, λογίξου 
πῶς ἀρά εἰσιν ἐχεῖ αἱ ψυχαί, ἐν ποίᾳ πικροτάτῃ σιωπῇ ἢ ἓν 
ποίῳ δεινοτάτῳ στεναγµμῷ, ἡλίκῳ φόθῳφ καὶ ἀγῶνι καὶ ποίᾳ 
προσδοκίᾳφ ἐκδεχόμεναι τὴν ἄπαυστον ὀδύνην, τὸ ψυχικὸν 
χαὶ ἀπέραντον δάχρυον Αλλά καὶ ἡμέρας ἀναστάσεως καὶ 
παραστάσεως τῆς πρὸς τὸν Θεὸν µνήσθητι. 

Φαντάξου τὸ φρικῶδες ἐκεῖνο κχρῖμα' ἄγε εἰς τὸ μέσον 


7. Τό ἀπόφθεγμα εἶναι τοῦ Εὐαγρίου” 
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2. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο" ὅτι ὅλο τόν χρόνο 
τῆς ζωῆς του καθισμένος στό ἐργόχειρό του εἶχε στόν χόρ- 
φο του ἕνα μαντήλι γιά τά δάκρυα πού ἔπεφταν ἀπό τά 
µάτια του. 


8. Ἕνας ἀδελφός παρακάλεσε τόν ἀθόᾶ Ἀμμωνᾶ” 
«Πές µου ἕνα λόγο». Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Πήγαινε καί 
νά σκέφτεσαι, ὅπως σκέφτονται οἱ καχοῦργοι πού εἶναι 
στή φυλακή: ἐκεῖνοι πάντα ρωτοῦν τούς ἀνθρώπους ποῦ 
εἶναι ὁ ἄρχοντας καί πότε ἔρχεται, καί κλαῖνε ἀπό τὴν 
ἀγωνία. Ἔτσι καί ὁ μοναχός ὀφείλει πάντα νά προσέχει 
τῆν ψυχή του καί νά λέει: “Ἀλίμονό µου πῶς θά μπορέσω 
νά παρουσιασθῶ στό θῆµα τοῦ Χριστοῦ καί τί θά τοῦ ἀπο- 
λογηθῶ”” Ἂν σ᾿ αὐτό ἔχεις διαρκῶς στραμμένη τῆν προσο- 
χἠ σου, μπορεῖς νά σωθεῖς». 


4. Εἶπε πάλι’: «Ὅταν κάθεσαι στό κελί σου συμµάζευε 
τόν νοῦ σου’ φέρνε στή σκέψη σου τήν ἡμέρα τοῦ θανάτου, 
δές τότε τό σῶμα σου νεκρό, νιῶσε τή συμφορά, πόνεσε 
καί καταδίκασε τή µαταιότητα τοῦ κόσμου αὐτοῦ: φρόντι- 
ζε νά ἐναρμονίζεις τήν ἐπιείχεια μέ τόν ζήλο, γιά νά µπο- 
ρέσεις νά παραμµείνεις γιά πάντα στήν ἴδια πρόθεση τῆς 
ἠσυχίας καί νά µήῆν ἀτονήσεις. 

Νά φέρνεις ἀκόμη στή θὐμησῆ σου καί τῆν κατάσταση 
πού ὑπάρχει στόν Ἅδη: νά ἀναλογίζεσαι πῶς εἶναι ἄραγε 
ἐκεῖ οἱ ψυχές: σέ τί λογῆς πικρότατη σιωπή καί φοθερούς 
ἀναστεναγμούς, σε πόσο µεγάλο φόθο καί ἀγωνία καί σέ τί 
ἀναμονῆή, περιμένοντας νά πάρουν γιά ποινή τους τήν ἆκα- 
τάπαυστη ὀδύνη καί τά ἀτέλειωτα δάκρυα. Ὅμως νά ἔχεις 
στή μνήμη σου καί τήν ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως καί τῆς πα- 
ραστάσεώς µας µπροστά στόν Θεό. 

Φαντάσου τή φριχτή ἐκείνη κρίση φέρε στόν νοῦ σου 
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τὴν ἀποκειμένην τοῖς ἁμαρτωλοῖς αἰσχύνην τὴν κατενώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ χαὶ τοῦ Χριστοῦ αὐτοῦ, ἀγγέλων, ἀρχαγγέ- 
λων ἐξουσιῶν καὶ πάντων ἀνθρώπων Τάτεκολαστήρια πάν- 
τα, πυρ τὸ αἰώνιον σκώληκα τὸν ἀτελεύτητον, τὸν Τάρτα- 
ρον, τὸ σκότος: τὸ ἐπὶ πᾶσι τούτοις, τὸν τῶν ὀδόντων ὄρυγ- 
μόν, τοὺς φόδους χαὶ τὰς θασάνους. 

Ἄγε δή καὶ τὰ τοῖς δικαίοις ἀποχκείμενα ἀγαθά, παρρήη- 
σίαν τὴν μετὰ τοῦ Θεοῦ Πατρὸς καὶ του Χριστοῦ αὐτοῦ, 
ἀγγέλων ἀρχαγγέλων ἐξουσιῶν καὶ παντὸς τοῦ δήµου, ἴα- 
σιλείαν καὶ τὰ ταύτης δωρήματα, τὴν χαρὰν καὶ τῆν ἀπό- 
λαυσιν Ἑκατέρων τούτων τὴν μνήμην ἄγε σεαυτῷ καὶ ἐπὶ 
μὲν τῇ τῶν ἁμαρτωλῶν χρίσει στένε, δάκρυε, πένθους ἔνδυ- 
σαι τὴν ἰδέαν φοθούμενος μὴ καὶ σὺ αὐτὸς ἐν τούτοις γένη. 
Καὶ ἐπὶ τοῖς ἀγαθοις τοις ἀποχκειμένοις τοῖς δικαίοις χαῖιρε 
χαὶ ἀγάλλου καὶ εὐφραίνου. Καὶ τούτων μὲν σπούδασον 
ἀπολαῦσαι, ἐχείνων δὲ ἀλλοτριοῦσθαι. Ὅρα μὴ ἐπιλάθή 
ποτὲ κᾶν ἔνδον ἐν τῷ κελλίῳ σου τυγχάνῃης κἂν ἔξω που τῆς 
ἐκ τούτων µνήμήης μ] παραρράφῃς σου τὸ φρόνημα, ὅπως 
χᾶν διὰ τούτων τοὺς θλαθεροὺς διαφεύξῃ λογισκούς. 


5. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς 'Αϊὼ ὅτι ἦν τις ὀνόματι Απολλὼ εἰς 
Σχήτην, ποιμήν ἄγροικος, καὶ ἰδὼν γυναϊῖχα ἐν γαστρὶ ἔχου- 


δ. Πρ6λ. Ματθ. 25, 31-32. 

9, Τάρταρος ἡ Τάρταρα: ἄθυσσος σκοτεινή, θαθύτερα ἀπό τόν Ἄδη. Στήν 
ἀρχαία μυθολογία θεωροῦνταν τόπος καθείρξεως τοῦ Κρόνου καί τῶν Τιτά- 
νον. 
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τή µεγάλη ντροπή πού περιμένει τούς ἁμαρτωλούς µπρο- 
στά στόν Θεό καί στόν Χριστό του, µπροστά στούς ἀγγέ- 
λους, στούς ἀρχαγγέλους, στίς ἐξουσίες καί σ᾽ ὅλους τούς 
ἀνθρώπους". Φαντάσου ἀκόμη ὅλες τίς τιμωρίες, τή φωτιά 
τήν αἰώνια, τό σκουλήκι τό ἀκοίμητο, τά Τάρταρα”, τό σχο- 
τάδι καί αὐτό πού εἶναι πάνω ἀπ᾿ ὅλα αὐτά, τό τρίξιµο τῶν 
δοντιῶν τούς φόθους καί τά θασανιστήρια!8, 

Ὅμως φέρε στὀν νοῦ σου καί τά ἀγαθά πού περι- 
μένουν τούς δικαίους' τήν οἰκειότητα µέ τόν Θεό Πατέρα 
καί τόν Χριστό του, μέ τούς ἀγγέλους, τούς ἀρχαγγέλους, 
τίς ἐξουσίες καί ὅλο τό πλήρωμα τοῦ Οὐρανοῦ, τή Βασι- 
λεία καί τά δωρήµατά τής, τή χαρά καί τήν ἀπόλαυση. 

Ίό καθένα ἀπό τά δυό αὐτά φέρε τα στή μνήμη σου: 
καί γιά τήν καταδίκη τῶν ἁμαρτωλῶν στέναξε, δάκρυσε, 
ντύσου τήν πένθιµη ὄψη, φοθούμενος µή θρεθεῖς καί σύ 
ἀνάμεσα σ᾿ αὐτούς. 

Καί γιά τά ἀγαθά πού προορίζονται γιά τούς δικαίους 
νά χαίρεσαι, νά ἀγάλλεσαι καί νά εὐφραίνεσαι. Καί φρον- 
τίδα σου νά ναι αὐτά νά ἀπολαύσεις καί ἀπό τά ἄλλα νά 
ἀποξενωθεῖς, 

Πρόσεχε λοιπόν εἴτε µέσα στό κελί σου θρίσκεσαι εἴτε 
κάπου ἔξω, µήν ἀφήῆσεις ποτέ νά σοῦ φύγουν αὐτά ἀπό τόν 
νοῦ' νά μείνεις σταθερός στό φρόνημα γιά νά μπορέσεις 
καί µέ τή θύμηση αὐτῶν νά διαφύγεις τούς θλαθερούς λο- 
γισμούς» 


5. Ὁ Ἀθόας Ἀϊώ εἶπε ὅτι στή Σκήτη ἦταν κάποιος πού 
ὀνομαζόταν Ἀπολλώ, θοσκός ἄξεστος, ὁ ὁποῖος εἶδε στό 
χωράφι µιά γυναίκα σέ κατάσταση ἐγκυμοσύνης καί ἔπηρε- 


10. Μάρκ. 9, 45: Ματθ. 8, 12. 
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σαν ἐν τῷ ἀγρῷ ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ διαθόλου εἶπε Θέλω 
ἰδεῖν πῶς τὸ θρέφος κεῖται ἐν τῇ χοιλίᾳ αὐτῆς, καὶ ἀναρρή- 
ξας αὐτὴν εἶδεν τὸ θρέφος' καὶ εὐθέως ἐπάταξεν αὐτὸν ἡ 
καρδία αὐτοῦ καὶ κατανυγεὶς ἦλθεν εἰς Σκήτην καὶ ἀνήγ- 
γειλε τοῖς πατράσιν ὃ ἐποίησεν Ἴκουσε δὲ αὐτῶν ψαλλόν- 
των: Αἱ ἡμέραι τῶν ἐτῶν ἡμῶν ἐν αὐτοῖς ἑδδομήκοντα ἔτη], 
ἐὰν δὲ ἐν δυναστείαις ὀγδοήκχοντα ἔτη καὶ τὸ πλεῖον αὐτῶν 
κόπος καὶ πόνος. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς' Εἰμὶ τεσσαράκοντα 
ἐτῶν µίαν εὐχὴν μὴ ποιήσας. καὶ νῦν ἐὰν ζήσω ἄλλα τεσσα- 
ράκοντα ἔτη, οὐ παύοµαι εὐχόμενος τῷ Θεῷ, ἵνα συγχω- 
ρήση τὰς ἁμαρτίας µου. Οὐδὲ γὰρ ἐργόχειρον ἐποίει, ἀλλὰ 
πάντοτε Υὔχετο λέγων: Ἡμαρτον ὡς ἄνθρωπος, ὡς Θεὸς 
συγχώρησον Καὶ γέγονεν αὐτῷ ἡ εὐχὴ αὕτη εἰς µελέτην νυ- 
χτὸς καὶ ἡμέρας. 

Ἡν δὲ ἀδελφὸς µένων μετ᾽ αὐτοῦ καὶ ἤκουεν αὐτοῦ λέ- 
γοντος' Ὥχλησά σοι, Κύριε, ἄφες µοι, ἵνα ἀναπαύσωμαι µι- 
χρόν Καὶ ἐγένετο αὐτῷ πλήροφορία ὅτι συνεχώρησεν αὐτῷ 
ὁ Θεὸς πάσας τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ καὶ τὸ τῆς γυναικός, εἰς 
δὲ τὸ παιδίον οὐκ ἐπλήροφορήθη: καὶ εἶπεν αὐτῷ τις τῶν 
Γερόντων ὅτι Καὶ τὸ τοῦ παιδίου συνεχώρησέ σοι ὁ (Θεός, 
ἀλλ’ ἀφίήσιν ἐν τούτῳ πονεῖν ὅτι συμφέρει τῇ ψυχῄ σου. 


6. Ἠρωτήθη ὁ ἀθθδᾶς Ποιμὴν ὑπὸ ἀδελφοῦ λέγοντος' 
Ταράσσουσί µε οἱ λογισμοί µου καὶ οὐκ ἀφίουσί µε Φρον- 
τίσαι τῶν ἁμαρτιῶν µου, ἀλλὰ ποιοῦσί µε προσέχειν εἰς τὰ 
ὑστερήματα τοῦ ἀδελφοῦ µου. 4έγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν 
περὶ τοῦ ἀθδᾶ ιοσκόρου ὅτι ἦν ἐν τῷ κελλίῳ κλαίων ἑαυ- 
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ασµένος ἀπό τὀν διάθολο εἶπε: «Θέλω νά δῶ πῶς εἶναι τό 
θρέφος µέσα στά σπλάχνα τής», καὶ ἀφοῦ τήν ἔσχισε, εἶδε 
τὀ θρέφος. Ἀλλά ἀμέσως «κτύπησε» ἢ καρδιά του καί γεµά- 
τος συντριθή ἦρθε στή Σχήτη καί φανέρωσε στούς πατέρες 
αὐτό πού ἔκανε. Ἄκουσε τούς πατέρες συμπτωματικά νά 
Ψάλλουν: «Ὁ χρόνος τῆς ζωῆς µας εἶναι ἑθδομήντα χρόνια, 
καί ἄν κάποιοι ἔχουν δυνατή κράση, φθάνουν τά ὀγδόντα χρόνια 
καί τό περισσότερο ἀπ᾿ αὐτά εἶναι κόπος καί πόνος»]1, καί 
εἶπε σ᾿ αὐτούς: «Εἶμαι σαράντα χρονῶν, χωρίς νά ἔχω κάνει 
οὔτε µιά προσευχή. Τώρα, ἄν ζήσω ἄλλα σαράντα χρόνια, 
δέν θά σταματήσω νά προσεύχοµαι στόν Θεό νά μοῦ συγ- 
χωρήσει τἰς ἁμαρτίες µου». Πραγματικά, οὔτε ἐργόχειρο 
δέν ἔκαμνε, ἀλλά πάντοτε προσευχόταν λέγοντας: «Ἀμάρ- 
τησα ἐγώ ὡς ἄνθρωπος, ἐσύ ὡς Θεός συγχώρεσέ µε». Καί 
αὐτή ἡ προσευχή ἔγινε φροντίδα του νύχτα καί µέρα. 
Ἠταν καί ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε μαζί του καί τόν ᾱ- 
κουγε νά λέει: «Σέ ἐξόργισα, Κύριε, συγχώρα µε, γιά νά αἰ- 
σθανθῶ λίγη ἀνάπαυσηῃ». Καί τοῦ ἦρθε ἤ πληροφορία ὅτι ὁ 
Θεός τοῦ συγχώρεσε ὅλες του τίς ἁμαρτίες καί ἐκείνη µέ τή 
γυναίκα’ ὅμως σχετικά μέ τό θρέφος δέν ἔλαθε πληροφο- 
ρία. Καί ἕνας ἀπό τούς Γέροντες τοῦ εἶπε: «Ὁ Θεός σοῦ 
συγχώρεσε καί τήν ἁμαρτία γιά τό παιδί, ἀλλά σ᾿ ἀφήνει 
νά πονᾶς γι’ αὐτό, ἐπειδή αὐτό συμφέρει στήν ψυχἠ σου». 


6. Ἕνας ἀδελφός εἶπε στόν ἀθθᾶ Ποιμένα”: «Μέ ταρά- 
ζουν οἱ λογισμοί µου καί δέν μ ἀφήνουν νά φροντίσω γιά 
τίς ἁμαρτίες µου ἀλλά µέ κάνουν νά προσέχω τίς ἐλλείψεις 
τοῦ ἀδελφοῦ µου». Ὁ Γέροντας τοῦ μίλησε τότε γιά τόν ἀθ- 
6 Διόσκορο, ὅτι στὀ χελί του ἔχλαιγε πάντοτε γιά τόν 


11. Ψαλμ. 59. 10. 
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τὸν καὶ ὁ µαθητης αὐτοῦ ἐν ἑτέρῳ χελλίῳ. Παρέόδαλεν οὖν ὁ 
µαθητὴς αὐτοῦ ἐν ἑτέρῳ κελλίῳ τῷ Γέροντι καὶ εὑρὼν 
αὐτὸν χλαίοντα λέγει αὐτῷ: Πάτερ, τί κλαίεις; 1έγει αὐτῷ: 
Ίὰς ἁμαρτίας µου, τέχνον “Ίέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Οὐκ ἔχεις 
ἁμαρτίας, πάτερ. /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Φύσει, ἐὰν ἀφεθῶ 
ἰδεῖν µου τὰς ἁμαρτίας, οὐκ ἀρκοῦσιν ἄλλοι τρεῖς ἢ τέσσα- 
ϱες κλαῦσαι αὐτὰς σὺν ἐμοί. Εἶπεν οὖν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν' 
Οὕτως ἐστὶν ἄνθρωπος ὁ ἑαυτὸν γνωρίσας. 


7 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Εὐάγριος: Μέμνησο διαπαντὸς κχρίσε- 
ως αἰωνίου καὶ μ] ἐπιλάθῃ τῆς ἐξόδου καὶ οὐκ ἔσται πλημ- 
µέλεια ἐν τῇ ψυχῇ σου. 


ὃ. Εὖτεν ὁ ἀθδᾶς Ἠλίας: Ἐγὼ τρία πράγματα φοθοῦ- 
µαι' ὅταν µέλλῃ ἡ ψυχή µου ἐξελθεῖν ἀπὸ τοῦ σώματος χαὶ 
ὅταν µέλλω τῷ Θεῷ ὑπαντῆσαι καὶ ὅταν µέλλῃ ἡ ἀπόφασις 
ἐξελθεῖν κατ᾽ ἐμοῦ. 


ϱ Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἠσαϊας ὅτι Ὁ ὢν ἐν ἠσυχίᾳ ὀφείλει 
ἔχειν τὸν φόδον τῆς ἀπαντήσεως τοῦ Θεοῦ προλαμόάνοντα 
αὐτοῦ τὴν πνοήν' ὅσον γὰρ ἡ ἁμαρτία πείθει αὐτοῦ τὴν 
χαρδίαν, οὕπω γέγονεν αὐτῷ ὁ φόόος τοῦ Θεοῦ καὶ μακράν 
ἐστιν ἀπὸ τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ. 


10. Ἔλεγεν ὁ ἀθόᾶς Πέτρος, ὁ μαθητής τοῦ ἀθδα 
ἨἩσαῖου, ὅτι Ἐπεσκεψάμην αὐτὸν ἐν ἀσθενείᾳ ὄντα καὶ 
εὗρον αὐτὸν χάµνοντα πάνυ' χαὶ ἰδών µε λυπούμµενον εἶπέ 
μοι Ποιός ἐστι κόπος ἔχων ἀναπαύσεως προσδοκίαν͵; ΑἈλλὰ 
συνέχει µε ὁ φόδος τῆς σκοτεινοτάτης ὥρας ἐκείνης, ὅταν 
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ἑαυτό του, ἐνῶ ὁ μαθητής του καθόταν σέ ἄλλο κελί. Πήγε 
λοιπόν κάποια φορά ὁ μαθητής στό κελί τοῦ Γέροντα καί 
τόν θρῆκε νά κλαίει ὁπότε τοῦ λέει: «Πάτερ, γιατί κλαϊῖς» 
Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Τς ἁμαρτίες µου, παιδί µου, 
κλαίω». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Δέν ἔχεις ἁμαρτίες, πάτερ» 
καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀποκρίνεται: «Ἀλήθεια, ἄν ἀφεθῷ νά δῶ 
τίς ἁμαρτίες µου, δὲν μοῦ φθάνουν ἄλλοι τρεῖς ἤ τέσσερις 
νά χλαῖνε μαζί µου γι αὐτές» Εἶπε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς Ποιµην: 
«Ἔτσι εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού γνώρισε τόν ἑαυτό του». 


7. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Εὐάγριος” «Νά θυμᾶσαι πάντοτε τήν 
αἰώνια κρίση, νά μήν ξεχνᾶς τήν ἔξοδό σου ἀπό τόν κόσμο 
αὐτό καί τότε δέν θά ὑπάρχει ἁμαρτία στήν ψυχή σου» 


8. Ὁ ἀθθᾶς Ἠλίας εἶπε; «Ἐγώ τρία πράγματα φοθοῦ- 
μαι τήν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπό τό σῶμα, τή συνάντησή µου 
μέ τόν Θεό καί τήν ἔκδοση τῆς καταδικαστικῆς ἀπόφασης 
γιά μένα». 


ϱ. Ὁ ἀθθᾶς Ἠσαϊας" εἶπε: «Εἶναι ἀπαραίτητο αὐτός 
πού ζεῖ τή ζωή τῆς ἡσυχίας νά θάζει τόν φόθο τῆς συνάν- 
τησης μέ τόν Θεό µπροστά ἀπό τήν ἀνάσα του’ γιατί ἐνό- 
σω ἡ ἁμαρτία πείθει τήν καρδιά του νά τήν ἀκολουθεῖ, δέν 
ἦρθε ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ µέσα του ἀκόμα καὶ θρίσκεται µα- 
χριά ἀπό τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ». 


10. Ὁ ἀθθᾶς Πέτρος, ὁ μαθητής τοῦ ἀθθᾶ ᾿Ἠσαῖα, ἔλε- 
γε: «Ἐπισκέφθηκα τόν ἀθθᾶ, ὅταν ἦταν ἄρρωστος, καί τόν 
θρῃκα νά ὑποφέρει πολύ. Σάν μέ εἶδε ἐκεῖνος νά λυπᾶμαι, 
μοῦ εἶπε: “Ποιά ἣ ταλαιπωρία, ὅταν συνοδεύεται αὐτή ἀπό 
τήν προσδοκία τῆς ἀναπαύσεως; Ἀλλά ἐμένα μέ συνέχει ὁ 


12. Ἠ: δέν θά µέγει ἡ ἁμαφτία στήν ψυχή σου 
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ἀπορριφῶ ἀπὸ προσώπου τοῦ Θεοῦ καὶ οὐδεὶς ἔσται 
λουτὸν ὁ ὑπακούων µου οὐδὲ ἔτι προσδοκία ἀναπαύσεως. 


11. Εἶπε πάλιν ὅτι Ἄλλοτε ἀπελθὼν πρὸς αὐτὸν εὗρον 
αὐτὸν ἐν πολλῇ ἀσθενείᾳ καὶ θεασάµενος τήν λύπην τῆς 
καρδίας µου εἶπέ µοι, ὅτι μόλις ἐγγίξων ἐν τῇ τοιαύτή ἆσθε- 
νείᾳ τῷ θανάτῳ δυνηθῶ µεμνῆσθαι τῆς πικρᾶς ὥρας ἐχεί- 
νης' διότι ᾗ ὑγεία τῆς σαρκὸς τοῦ θανάτου τούτου ὠφέλειαν 
οὐκ ἔχει' ξητεῖ γὰρ τὸ σῶμα τὴν ὑγείαν ἵνα ἐκνεύσῃ τοῦ 
Θεοῦ. 4ένδρον γὰρ ποτιζόµενον καθ’ ἡμέραν πότε ξήραίνε- 
ται αὐτοῦ ἡ ῥίξα εἰς τὸ μή καρποφορήσαι; 


12. Εἶπεν ὁ ἀθδαᾶς Πέτρος ὅτι Ἠρώτησα αὐτὸν λέγων: 
Τΐ ἐστι φόδος Θεοῦ; Καὶ εἶπέ µοι ὅτι ἄνθρωπος πειθόµενος 
µετά τινος μῖ ὄντος τοῦ Θεοῦ, οὗτος οὐκ ἔχει ἐν αὑτῷ τὸν 
φόθον τοῦ Θεοῦ. 


12. Ἔλεγε πάλιν περὶ τῆς κοινωνίας: Οὐαί µοι ὅτι ἐν 
ὅσῳ κοινωνῶ μετὰ τῶν ἐχθρῶν τοῦ Θεοῦ εἰμι. Ποία ἐστί κοι- 
νωνία ἣν ἔχω μετ᾽ αὐτοῦ, Αοιπὸν εἰς κχρῖμα ἐμὸν καὶ ἐλεγ- 
μὸν µεταλαμθάνω. Ίοῦτο γὰρ τὸν λόγον λέγει ὅτι τὰ ἅγια 
τοῖς ἁγίοις. Ἐὰν οὖν ἅγιός εἰμι, οὐκ ἰσχύουσιν οἱ ἐχθροί τι 
ποιῆσαι εἰς ἐμέ. 


14. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἡσαϊας' Οὐαί µοι, οὖαί µοι, ὅτι 


13. Βλ. ὕποσημ. 2 σελ. 302. 14, Πρ6λ. Ῥωμ. 7, 24. 
15. Ἐννοεῖται: πού ποτίζεται καθημερινά μέ τή μνήμη τοῦ θανάτου καί 
τῆς κρίσεως τοῦ Θεοῦ. 
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φόθος τῆς ὁλοσκότεινης ἐχείνης ὥρας, ὅταν θά ἀπορριφθῶῷ 
ἀπό προσώπου τοῦ Θεοῦ καί κανείς δέν θά θρεθεῖ νά μοῦ 
ἀποκριθεῖ οὔτε θά ὑπάρχει ἢ παρήγορη προσµονή τῆς 
ἀναπαύσεως” »13. 


11. Εἶπε ἀκόμα: «Ἄλλη µιά φορά πάλι πῄγα καί τόν 
θρῄκα πολύ ἄρρωστο καί θλέποντας πόσο τόν πονοῦσε ἢ 
ψυχή µου, μοῦ εἶπε: “Μόλις καί µετά θίας, πλησιάζοντας 
τόν θάνατο µέσα σέ τέτοιες ἀρρώστιες, ἴσως μπορέσω νά 
κρατήσω στή μνήμη µου τήν πικρή ἐκείνη ὥρα. Γιατί ἣ 
ὑγεία τοῦ θνητοῦ αὐτοῦ σώματος δέν φέρνει ὠφέλειαί'. Τό 
σῶμα ζητάει τήν ὑγεία γιά νά Ἐεστρατήσει ἀπό τόν Θεό. 
Ἀλλιῶς, ἕνα δένδρο πού ποτίζεται καθημερινάϊ!», εἶναι δυ- 
νατό ποτέ νά ξεραθεῖ Ἡ ρίζα του καί νά μείνει ἄκαρπο”» 


12. Ὁ ἀθθᾶς Πέτρος εἶπε: «Ῥώτησα τόν Γέροντα “τί 
εἶναι φόθος Θεοῦ: καί μοῦ ἀπάντησε: "Ἔνας ἄνθρωπος 
πού συμφωνεῖ µέ τή γνώµη κάποιου, ἐνῶ εἶναι ἀπών ὁ 
Θεός, αὐτός δέν ἔχει µέσα του τόν φόθο τοῦ Θεοῦ”» 


13. Ἔλεγε ἐπίσης γιά τή Θεία Κοινωνία: «Ἀλίμονό 
µου, γιατί ἐνόσω κοινωνῶ, εἶμαι µαζί µέ τούς ἐχθρούς τοῦ 
Θεοῦ. Τ]οιά εἶναι ἡ κοινωνία πού ἔχω μαζί του!ό, Ἔπομέ- 
νως κοινωνῶ γιά ἔλεγχο καί καταδίκη µου!” γιατί αὐτό ση- 
µαίνει ἢ φράση “τά ἅγια προσφέρονται στούς ἁγίους” 15. 
Ἐάν ὅμως εἶμαι ἅγιος, δέν μποροῦν τίποτε νά μοῦ κάνουν 
οἱ ἐχθρού». 


14. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς ἨἩσαΐας: «Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό 


16. Α΄ Ἰω. 1, 6. 17. Α’ Κορ. 11,29. 
18. Ἐπφώνηση τοῦ λειτουργοῦ ἱερέως πρὀ τῆς ϐ, Κοινωνίας. 
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οὐκ ἠγωνισάμην σῶσαι ἐμαυτόν' οὔαί µοι, οὐαί µοι, ὅτι οὐκ 
ἠγωνισάμην ἁγνίσαι ἐμαυτόν, ἵνα ἀξιωθῶ ῥοπής τοῦ Θεοῦ 
τοῦ ἐλέους' οὖαί µοι, οὖαί µοι, ὅτι οὐκ ἠγωνισάμην περιγε- 
νέσθαι τῶν πολέμων τῶν ἐχθρῶν σου εἰς τὸ δασιλεῦσαί σε 
ἐπ᾽ ἐμοί. 


15. Εἶπε πάλιν Οὐαί µοι, ὅτι περίκειταί µοι τὸ ὄνομά 
σου καὶ δουλεύω τοις ἐχθροῖς σου: οὖὐαί µοι, οὐαί µοι, ὅτι 
ποιῶ ἃ θδελύσσεται ὁ (Θεός, διὰ τοῦτο οὐκ ἰᾶταί µε. 


16. Εἶπε πάλιν Οὐαί µοι, οὖαί µοι, ὅτι ἔχω πρὸ ἐμοῦ 
χατηγόρους ὧν γινώσκω καὶ ὧν ἀγνοῶ, καὶ οὐ δύναμαι 
ἀρνήσασθαι οὐαίμοι, οὐαίμοι, πῶς δύναμαι ἀπαντῆσαι τῷ 
Κυρίῳ µου καὶ τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, ὅτι οἱ ἐχθροίμου οὐκ εἴα- 
σαν ἓν µέλος µου καθαρὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ; 


17. Ὁ µακάριος Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος ἔλεγεν' 
Οἷον φόδον καὶ τορόµον καὶ ἀνάγκην ἔχομεν ἰδεῖν ὅταν 
ψυχἠ τοῦ σώματος χωρίζηται!/ Παραγίνεται γὰρ πρὸς ἡμᾶς 
στρατιὰ καὶ δύναμις τῶν ἐναντίων δυνάμεων οἱ τοῦ σκότους 
άρχοντες, οἱ κοσμοκράτορες τῆς πονηρίας καὶ ἀρχαὶ καὶ 
ἐξουσίαι, τὰ πνεύματα τῆς πονηρίας, καὶ τρόπῳ τινὶ δίκης 
χατέχουσι τὴν ψυχὴν ἐπιφέροντες πάντα αὐτῇ τὰ ἐν γνώσει 
χαὶ ἀγνοίφ ἁμαρτήματα ἀπὸ νεότητος, ἕως τῆς ἡλικίας ἧς 
κατελήφθη. ἹἽστανται οὖν κατηγοροῦντες πάντα τὰ πεπραγ- 
μένα ὑπ αὐτῆς. “1οιπὸν ὁποίον τρόµμον δοκεῖς τὴν ψυχἠν 
ἔχειν ἐν τῇ ὥρα ἐχείνῃ, ἕως οὗ ἡ ἀπόφασις ἐξέλθῃ καὶ ἐλευ- 


19. Ἐφ 6, 12. 
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µου, γιατί δὲν ἀγωνίσθηκα γιά τή σωτηρία µου. Ἀλίμονό 
µου, ἀλίμονό µου, γιατί δὲν ἀγωνίσθηκα νά παθαρίσω τόν 
ἑαυτό µου, ὥστε νά εἶμαι ἄξιος νά γείρει λίγο πρὀς τό μέ- 
ρος µου ὁ ἐλεήμων Θεός. Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό µου, γιατί 
δέν ἀγωνίσθηκα νἁ θγῶ νικητής στούς πολέμους τῶν 
ἐχθρῶν σου, ὥστε Ἐσύ νά θασιλεύσεις µέσα µου». 


15. Εἶπε πάλι: «Ἀλίμονό µου, πού ὁλόγυρά µου ὀρίσκε- 
ται τ ὄνομά σου, κι ὅμως ἐγώ ὑπηρετῶ τούς ἐχθρούς σου. 

Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό µου, γιατί κάνω αὐτά πού ἀπ- 
διάζει ὁ Θεός, γι αὐτό καί δέν μέ θεραπεύει». 


16. Εἶπε ἀκόμη: «Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό µου, γιατί ἔχω 
ἀπέναντί µου κατηγόρους γιά ὅσα γνωρίζω καί γιά ὅσα 
δέν γνωρίζω καί δἐν μπορῶ νά τά ἀρνηθῷῶ. Ἀλίμονό µου, 
ἀλίμονό µου, πῶς μπορῶ νά συναντήσω τόν Κύριό µου καί 
τούς ἁγίους του, ἀφοῦ οἱ ἐχθροί µου δέν ἄφησαν οὔτε ἕνα 
µέλος µου καθαρό ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ.» 


17. Ὁ µακάριος Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκοπος, ἔλεγε: 
«Πόσο µεγάλο φόδθο καί τρόμο καί δυσκολία ἔχουμε νά ἀν- 
τικρύσουµε, τήν ὥρα πού ἡ ψυχή χωρίζεται ἀπό τό σῶμα! 
Τότε μᾶς πλησιάζει στρατιά καί δύναμη τῶν ἀντίθετων ὃδυ- 
νάµεων, οἱ ἄρχοντες τοῦ σκότους, οἱ πυρίαρχοι τῆς πονη- 
ρίας καί ἀρχές καί ἐξουσίες] τά πονηρά δηλαδή 
πνεύματα, καί κρατοῦν τήν ψυχή σάν σέ κάποια δίκη, 
παρουσιάζοντας ἐνώπιόν της ὅλα τά ἁμαρτήματα, πού εἴτε 
μέ ἐπίγνωση εἴτε ἀπό ἄγνοια ἔκανε, ἀπό τή νεαρή ἡλικία 
µέχρι τήν ὥρα πού στά ξαφνικά τήν κατέλαθαν Στέκονται 
λοιπόν καὶ τήν κατηγοροῦν γιά ὅλα, ὅσα ἔκανε. Λοιπόν, 
ποιόν τρόμο νομίζεις ὅτι αἰσθάνεται ἐχείνη τήν ὥρα, ἕως 
ὅτου θγεῖ ἡ ἀπόφαση καί ἐλευθερωθεῖ ἀπ᾿ αὐτά; Αὐτή εἶναι 
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θέρα γένηται αὐτῶν; ΤΊοῦτό ἐστιν ἡ ὥρα τῆς ἀνάγκης αὐτῆς, 
ἕως οὗ ἴδμ τί τὸ ἀποθησόμενον αὐτῃῇ. 

Καὶ πάλιν αἱ θεῖαι δυνάµεις ἵστανται κατὰ πρόσωπον 
τῶν ἐναντίων καὶ αὗται τὰ καλὰ αὐτῆς ἐπιφέρουσιν Κατα- 
νόει οὖν ἡ ψυχἠ µέση ἱσταμένη ποίῳ ἄρα φόδῳφ καὶ τρόµῳ 
εἰστήχει, ἕως οὗ ἡ χρίσις αὐτῆς ἀπόφασιν λάδῃη παρὰ τοῦ 
δικαίου Κριτοῦ’ καὶ ἐὰν μὲν ᾖ ἀξία, ἐκεῖνοι λαμθάνουσιν 
ἐπιτιμίαν καὶ αὐτὴ ἁρπάζεται ἀπ᾿ αὐτῶν καὶ λοιπὸν ἀμέρι- 
µνος χατοικεῖ κατὰ τὸ γεγραμμένον' Ὡς εὐφραινομένων πάν- 
των ἡ κατοικία ἐν σοί. Ίότε πληροῦται τὸ γεγραμμµένον: 
Ἀπέδρα ὀδύνη καὶ λύπη καὶ στεναγµός. Ίότε ἀπαλλαγεῖσα 
πορεύεται εἰς ἐκείνην τὴν ἀνεχλάλητον χαρὰν καὶ δόξαν εἰς 
ἣν καταστήσεται. 

Τὰν δὲ εὑρεθῇ ἐν ἀμιελείᾳ ζήσασα, ἀκούει τὴν δεινοτά- 
την φωνήν' ΑἈρθήτω ὁ ἀσεθής, ἵνα μὴ ἴδῃ τὴν δόξαν Κυρίου. 
Ίότε αὐτὴν καταλαμόάνει ἡμέρα ὀργῆς, ἡμέρα θλίψεως καὶ 
ἀνάγκης, ἡμέρα σκότους χαὶ γνόφου. Παραδιδοµένη εἰς τὸ 
ἐξώτερον σκότος χαὶ εἰς αἰώνιον πῦρ κατακριθήσεται, εἰς 
ἀπεράντους αἰῶνας κολασθησομένη. Ίότε ποῦ ἡ καύχησις 
τοῦ κόσμου, ποῦ ἡᾗ κενοδοξία, ποῦ ἡ τρυφή, ποῦ ἡ ἀπόλαυ- 
σις, ποῦ ᾗ φαντασία, ποῦ ἡ ἀνάπαυσις, ποῦ ὃ κόμπος, ποῦ 
τὰ χρήματα, ποῦ ἡ εὐγένεια, ποῦ πατήρ, ποῦ µήτηρ, ποῦ 
ἀδελφοί; Τίς δυνήσεται τούτων ἐξελέσθαι τὴν ὑπὸ πυρὸς 
φλεγομένην καὶ ὑπὸ πικρῶν θασάνων κχατεχοµένην; 

Ἰούτων οὕτως γινοµένων ποταποὺς δεῖ ὑπάρχειν ἡμᾶς 
ἐν ἁγίαις ἀναστροφαῖς καὶ εὐσεθείαις; Ποταπὴν ἀγάπην 
ὀφείλομεν κτήσασθαι, ποταπὴν ἀγωγήν, ποταπῆν πολιτείαν 
ποταπὸν ὀρόμον; Ὁποίαν ἀκχρίθειαν, ὁποίαν προσευχήν, 


20. Ψαλμ. ὅ6, 7. 21. Ἠσ. 35, 10 καὶ 51, 11. 22. Ἠσ. 26, 10. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ’ 17 ης, 


ἡ κρίσιμη ὥρα γιά τήν ψυχή, µέχρι νά δεῖ ποιό θά εἶναι τό 
ἀποτέλεσμα γί αὐτήν 

Ἐπίσης καί οἱ θεῖες δυνάµεις στέκονται ἀκριθῶς ἀπέ- 
ναντι στίς ἀντίθετες καί μέ τή σειρά τους παρουσιάζουν τά 
καλά της ἔργα. Σκέψου λοιπόν, ἣ ψυχή µές στή µέση µέ τί 
φόόο καί τρόμο στέκεται, ἕως ὅτου θγεῖ ἡ ἀπόφαση τῆς δί- 
χΏς της ἀπό τόν δίκαιο Κριτή: καί ἄν εἶναι ἄξια, οἱ πρῶτοι 
διώχνονται ἐπιτιμητικά καί τήν ψυχἠ τήν ἁρπάζουν οἱ 
θεῖες δυνάµεις ἀπό τά χέρια τῶν δαιμόνων καί στό ἑξῆς 
κατοικεῖ ἀμέριμνη, σύμφωνα μ αὐτό πού ἔχει γραφεῖ 
"Ὅλοι ὅσοι θά κατοικοῦν σὲ σένα θά εὐφραίνονται” 9, 
Ἔτσι ἐκπληρώνεται καί ἄλλος λόγος τῆς Γραφῆς' "Έφυγε 
µακριάτους κάθε πόνος, λύπη καί στεναγµός”21. Τότε ἔλευ- 
θερωµένη πιά προχωρεῖ σ᾿ ἐχείνη τήν ἀπερίγραπτη χαρά 
καί δόξα, στήν ὁποία χαί θά ἐγκατασταθεῖ. 

Ἐάν ὅμως ρεθεῖ νά ἔχει ζήσει μέ ἀμέλεια, ἀχούει τή 
φοθερότατη φωνη: “Νά ἀπομακρυνθεῖ ὁ ἀσεθής, γιά νά µή 
δεῖ τή δόξα τοῦ Κυρίου”22 Τότε τήν ψυχή αὐτή τήν περιµέ- 
γει ημέρα ὀργῆς, ημέρα θλίψης καί ἀνάγκης, τό σκοτάδι 
καί ἢ µαυρίλα. Ἀφοῦ παραδοθεῖ στήν κόλαση καί στήν 
αἰώνια φωτιά, θά εἶναι καταδικασμένη νά τιμωρεῖται στούς 
ἀπέραντους αἰῶνες. Τότε ποῦ εἶναι ἡ καύχηση τοῦ κόσμου, 
ποῦ ἡ κενοδοξία, ποῦ ἡ καλοπέραση καί ἡ ἀπόλαυση, ποῦ 
ἡ ἐπίδειξη, ποῦ ἡ ἀνάπαυση, ποῦ τά μεγάλα λόγια, ποῦ τά 
χρήµατα καί ἡ ὑψηλή καταγωγή, ποῦ ὁ πατέρας, ποῦ ἡ µη- 
τέρα, ποῦ οἱ ἀδελφοί; Ποιός ἀπό αὐτούς θά μπορέσει νά 
γλυτώσει αὐτήν τήν ψυχή, πού θά τήν καίει ἤ φωτιά καί πι- 
χρά θάσανα θά τήν κατέχουν; 

Ἀφοῦ αὐτά ἔτσι ἔχουν, τί λογῆς πρέπει νά εἶναι ἢ δική 
μας ζωή μέ ἅγια ἀναστροφή καί μέ κάθε εὐλάθεια πρός 
τόν Θεό; Τί ἀγάπη ἔχουμε χρέος νά ἀποκτήσουμε, τί λογῆς 
συμπεριφορά, τί τρόπο ζωῆς, τί λογῆς πορεία; Ποιά ἀκρί- 
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ὁποίαν ἀσφάλειαν; Ίαῦτα γάρ, φήἠσί, προσδοκῶντες σπου- 
ὁάσωμεν ἄσπιλοι καὶ ἀμώμητοι εὑρεθήναι αὐτῷ ἐν εἰρήνῃ, 
ἵνα καταξιωθῶμεν αὐτοῦ ἀκοῦσαι λέγοντος' 4εῦτε οἱ εὐλο- 
γηµένοι τοῦ πατρός µου κλήηρονομήσατε τὴν ἠτοιμασμένην 
ὑμῖν θασιλείαν ἀπὸ καταθολῆς κόσμου. 


1δ. Ὁ αὐτὸς ἀθθᾶς Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκοπος, µέλλων 
τελευτᾶν εἶπε' Μακάριος εἶ, ἀθθᾶ Ἀρσένιε, ὅτι ταύτης ἀεὶ 
ἐμνήμόνευες τῆς ὥρας. 


19. Ἔλεγον οἱ πατέρες ὅτι ἐσθιόντων ποτὲ τῶν ἀδελφῶν 
ἐν ἀγάπῃ, ἐγέλασεν εἷς ἀδελφὸς ἐπὶ τῆς τραπέξης' καὶ ἰδὼν 
αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ἔκλαυσε λέγων: Τί ἄρα ἔχει ὁ ἀδελ- 
φὸς οὗτος ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, ὅτι ἐγέλασεν ὀφείλων μᾶλλον 
χλαῦσαι, ὅτι ἀγάπην ἐσθίει; 


20. Ὁ ἀθόᾶς Ἰσαὰκ καὶ ὁ ἀθόθᾶς ΑἌθραὰμ ἦσαν ὁμοῦ 
οἰκοῦντες' καὶ εἰσελθὼν ὁ ἀθθᾶς Αόραὰμ εὗρε τὸν ἀθόθᾶν 
Ἰσαὰκ κλαίοντα καὶ λέγει αὐτῷ: Τΐ κλαίεις; Καὶ εἶπεν ὁ Γέ- 
ρων: Καὶ διὰ τί μὴ κλαύσωμεν; Ποῦ γὰρ ἔχομεν ἀπελθεῖν; 


23. Ματθ. 25, 34. 

24. Γενικά εἶναι γνωστό ὅτι τό γέλιο δέν συνιστᾶ μοναχικό ἦθος πολύπε- 
ρισσότερο θά λεγε κανείς τήν ὥρα τῆς τράπεζας, πού θεωρεῖται ἱερή µέσα 
στό ὅλο μοναχικό πρόγραµµα. 

Ἐδῶ ὅμως τά λόγια τοῦ ἀθθᾶ Ἰωάννη δείχνουν ὅτι μπορεῖ νά ὑπῆρχε 
καί κάποιος ἰδιαίτερος λόγος πού ὑπαγόρευε τήν ὥρα αὐτή τήν κατάνυξη (Ξ 
ἐνῶ ὄφειλε νά κλαίει) καί δέν δικαιολογοῦνταν τό γέλιο. Ἴσως νά ἀναφέρε- 
ται στή συνήθεια πού ὑπήῆρχε νά συναντῶνται οἱ ἀναχωρητές Σάόόατο καί 
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θεια στήν κάθε µας ἐνέργεια, τί λογής πρέπει νά "ναι Ἡ 
προσευχή µας, πόση θεθαιότητα νά ἔχουμε; 

Αὐτά λοιπόν ἀφοῦ τά περιμένουμε νά συμθοῦν, ἄς 
φροντίσουμε νά μᾶς θρεῖ ὁ Κύριος ἀκηλίδωτους κα ἄμεμ- 
πτους, μέ εἰρήνη, γιά νά ἀξιωθοῦμε νά τόν ἀκούσουμε νά 
λέει; “Ἐλᾶτε οἱ εὐλογημένοι ἀπό τόν Πατέρα µου καί χλη- 
ρονομῆστε τή 6ασιλεία, πού ἔχει ἑτοιμασθεῖ γιά σᾶς ἀπό 
τότε πού δημιουργήθηκε ὁ κόσμος”». 


18. Ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσχοπος, τήν 
ὥρα πού πέθαινε εἶπει «Καλότυχος εἶσαι, ἀθθᾶ Ἀρσένιε, 
γιατί παντοτινά εἶχες στή μνήμη σου αὐτή τήν ὥρα». 


19. Ἔλεγαν οἱ πατέρες ὅτι κάποια φορά χαθώς ἔτρω- 
γαν οἱ ἀδελφοί, µέσα σέ µιά κοινωνία ἀγάπης, γέλασε κά- 
ποιος ἀδελφός πάνω στό τραπέζι. Καί θλέποντάς τον ὁ ἀθ- 
θᾶς Ἰωάννης δάχρυσε καί εἶπε: «Τί ἆραγε ἔχει ὁ ἀδελφός 
αὐτός στήν καρδιά του καί γέλασε, ἐνῶ ὄφειλε μᾶλλον νά 
πλαίει, γιατί γευµατίζει σὲ τράπεζα ἀγάπης»λ 


20. Ὁ ἀθθᾶς Ἴσαάκ καί ὁ ἀθθᾶς ἌἈόραάμ ἔμεναν μαζί 
καί µιά φορά μπαίνοντας ὁ ἀθθᾶς Ἄθραάμ θρήῄκε τόν 
ἀθθᾶ Ἴσαάκ νά κλαίει καί τοῦ λέει: «Γιατί κλαῖς» Καί ὁ 


Γέροντας ἀπάντησε: «Καὶ πῶς νά μήν χλάψουμε; Ποῦ µπο- 


Κυριακή ἢ καί ἄλλες ἡμέρες ἑορτῶν στό Καθολικό ἤ Κυριακό (κεντρικό ναό 
τῆς περιοχῆς τους) γιά κοινή λατρεία καί ἰδιαίτερα γιά τήν τέλεση τῆς 6. Εὐ- 
χαριστίας. Καί µετά τό πἑρας τῶν ἀκολουθιῶν ἔμπαιναν στήν τράπεζα, πού 
συνήθως ἦταν ἀπέναντι ἀπό τόν ναό, καί ἔτρωγαν ὅλοι µαζί Αὐτή ἡ πράξη 
δέν συνιστοῦσε µιά ἁπλή συνεστίαση ὅπου ἀγαπημένοι συνέτρωγαν (Ξ ἐν 
ἀγάπῃ), ἀλλά ἀποτελοῦσε µέρος τῆς ὅλης τελετουργίας τῆς ἁγίας αὐτῆς ἡμέ- 
ρας, πού ὁ Θεός τούς τήν χάρισε καί ἔπρεπε νά διατηρεῖταν στήν ψυχή ἡ κα- 
τάνυξη τῆς ὅλης δωρεᾶς καί ἀγάπης τοῦ Θεοῦ (Ξ ὅτι ἀγάπην ἤσθιον). 
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Ἐκοιμήθησαν οἱ πατέρες ἡμῶν' οὐκ ἤρκει γὰρ ἡμῖν τὸ ἐργό- 
χειρον εἰς τὰ ναῦλα τῶν πλοίων, ἃ παρείχοµεν ἀπερχόμενοι 
παραδαλεῖν τοῖς Γέρουσι νῦν οὖν ἀπωρφανίσθημεν καὶ διὰ 
τοῦτο κἀγὼ κλαίω. 


2]. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰάκωόος ὅτι Ὥσπερ λύχνος ἐν σκο- 
τεινῷ κοιτῶνι φωτίδει, οὕτως καὶ ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ: ὅταν 
ἔλθη εἰς καρδίαν ἀνθρώπου, φωτίξει αὐτὴν καὶ διδάσκει 
πάσας τὰς ἀρετὰς καὶ τὰς ἐντολὰς τοῦ (Θεοῦ. 


22. Διηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης τῶν Κελλίων ὅτι Μία 
πόρνη ἦν ἐν Αἰγύπτῳ εὐμορφοτάτη καὶ πλουσία σφόδρα 
καὶ οἱ ἄρχοντες ἤρχοντο πρὸς αὐτήν Μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν 
εὐκαίρησεν ἐπὶ τὴν ἐκκλησίαν καὶ ἠθέλήσεν εἰσελθεῖν ἔσω: 
ὁ δὲ ὑποδιάκονος ὁ στήκων εἰς τὴν θύραν οὐκ εἴασεν αὐτὴν 
λέγων: Οὐκ εἶ ἀξία εἰσελθεῖν εἰς οἶκον Θεοῦ, ὅτι ἀκάθαρτος 
εἷ Ὡς δὲ ἐμάχοντο, ἤκουσεν ὁ ἐπίσκοπος τοῦ θορύόου καὶ 
ἐξῆλθε. έγει οὖν αὐτῷ ἡ πόρνη: Οὐκ ἀφίει µε εἰσελθεῖν εἰς 
τὴν ἐκκλησίαν Καὶ λέγει αὐτῇ ὁ ἐπίσκοπος' Οὐκ ἔξεστί σοι 
εἰσελθεῖν, ὅτι ἀκάθαρτος εἶ Ἡ δὲ κατανυγεῖσα λέγει αὐτῷ: 
Οὐκέτι πορνεύω. 4έγει αὐτῇ ὁ ἐπίσκοπος' Ἐὰν φέρῃης ὧδε 
τὰ πράγκατά σου, οἶδα ὅτι οὐ πορνεύεις ἔτι Ὡς δὲ ἤνεγκε, 
λαθὼν ἔκαυσε πυρὶ καὶ εἰσῆλθεν εἰς τὴν ἐκκλησίαν κλαίου- 
σα καὶ λέγουσα" Εἰ ὧδε οὕτως µοι γέγονεν͵ ἐκεῖ τί ἔχω πα- 
θεῖν; Καὶ µετενόησε καὶ γέγονε σκεῦος ἐκλογῆς. 


23. Εἶπεν ὁ ἀθόᾶς /ογγῖνος' Ἡ νηστεία ταπεινοῖ τὸ 
σῶμα, ἡ ἀγρυπνία καθαρίζει τὸν νοῦν, ἡ ἠσυχία φέρει τὸ 
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ροῦμε νά πᾶμε τώρα; Κοιμήθηκαν οἱ πατέρες µας. Τότε δέν 
μᾶς ἀρχκοῦσε τό ἐργόχειρο γιά τά ναῦλα πού δίναµε στά 
πλοῖα, ὅταν πηγαίναµε νά δοῦμε τούς Γέροντες' τώρα ὅμως 
ὀρφανέψαμε καί γι αὐτό κλαίω». 


21. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰακώθ: «Ὅπως ἀκριθῶς σ’᾿ ἕνα σκο- 
τεινό θάλαμο, ὅταν μπεῖ ἕνα λυχνάρι, τόν φωτίζει, ἔτσι καί 
ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ, ἐάν ἔλθει στήν καρδιά τοῦ ἀνθρώπου, 
τή φωτίζει καί τῆς διδάσκει ὅλες τίς ἀρετές καί τίς ἐντολές 
τοῦ Θεοῦ». 


22. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης τῶν Κελλίων διηγήθηκε τό ἑξῆς: 
«Στήν Αἴγυπτο ἦταν µία πόρνη πολύ ὅμορφη καί πάρα 
πολύ πλούσια καί οἱ ἄρχοντες πήγαιναν σ’ αὐτῆν, Μία μέρα 
λοιπόν εἶχε τήν εὐκαιρία νά πάει στήν ἐκκλησία καί θέλησε 
νά μπεῖ µέσα. Ὁ ὑποδιάκονος ὅμως πού στεκόταν στήν 
πόρτα, δέν τήν ἄφησε λέγοντάς της: “Δέν εἶσαι ἄξια νά 
μπεῖς στόν οἶκο τοῦ Θεοῦ, γιατί εἶσαι ἀκάθαρτη”. Καθώς 
λογομαχοῦσαν, ὁ ἐπίσκοπος ἄκουσε τόν θόρυθο καί ὄγηκε. 
Τότε ἡ πόρνη τοῦ λέει: “Δέν μ’ ἀφήνει νά μπῶ στήν ἐκκλη- 
σία”.καί ὁ ἐπίσκοπος τῆς ἀπαντᾶ: “Δέν σοῦ ἐπιτρέπεται νά 
μπεῖς, γιατί εἶσαι ἀκάθαρτη”. Ἐπείνη πάνω στά λόγια τοῦ 
ἐπισκόπου ἔνιωσε συντριθή καί τοῦ λέει “Ἀπό τώρα καί 
στό ἑξῆς δέν θά πορνεύω”. Τῆς λέει ὁ ἐπίσκοπος: “Θά εἶμαι 
θέδαιος ὅτι δὲν θά πορνεύεις πιά, ἄν φέρεις ἐδῶ τά πράγ- 
µατά σου”. Μόλις τά ἔφερε, τά πΏρε ὁ ἐπίσκοπος καί τά 
ἔκαψε στή φωτιά; κι ἐκείνη µέ κλάματα μπῆκε στήν ἐκκλη- 
σία λέγοντας: “Ἀφοῦ ἔτσι μοῦ ἔγινε ἐδῶ, ἐκεῖ τί ἔχω νά 
πάθω” Καί μετανόησε καί ἔγινε στό ἑξῆς σκεῦος ἐκλογῆς». 


23. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος: «Ἡ νηστεία ταπεινώγει τό 
σῶμα, ἢ ἀγρυπνία καθαρίζει τόν νοῦ, η ἠσυχία φέρνει τό 
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πένθος, τὸ πένθος δαπτίζει τὸν ἄνθρωπον χαὶ ποιεῖ αὐτὸν 
ἀναμάρτητον 


24. Εἶχε δὲ ὁ ἀθόᾶς 1ογγίνος κατάνυξιν πολλήν ἐν τῇ 
εὐχῃ καὶ ψαλμφῳδίᾳ αὐτοῦ: καὶ λέγει αὐτῷ ἐν μιᾷ µαθητῆς 
αὐτοῦ: Αό66ᾶ, οὗτός ἐστιν ὁ πνευματικὸς κανών, τὸ χλαίειν 
ἐν τῇ λειτουργίᾳ αὐτοῦ τὸν µοναχόν; Καὶ λέγει ὁ Γέρων! Ναΐ 
τέχκνον οὗτός ἐστιν ὁ κανὼν ὃν χρῄζει ὁ Θεός: ὁ γὰρ Θεὸς 
οὐκ ἐποίησε τὸν ἄνθρωπον ἐν χλαυθμῷ, ἀλλ εἰς χαρὰν καὶ 
εὐφροσύνην, ἵνα δοξάξη αὐτὸν καθαρῶς καὶ ἀναμαρτήτως, 
ὡς οἱ ἄγγελοι. Ἀλλὰ πεσών εἰς τὴν ἁμαρτίαν ὁ ἄνθρωπος 
ἐδεήθη τοῦ κλαυθμοῦ: ὅπου γὰρ ἁμαρτία οὐκ ἔστιν ἐκεῖ οὐ 
χρεία κλαυθμοῦ. 


25. Ἠρώτησάν τινες τῶν πατέρων τὸν ἀθθᾶν Μακάριον 
τὸν Αἰγύπτιον λέγοντες' Πῶς καὶ ὅτε ἐσθίεις καὶ ὅτε νη- 
στεύεις τὸ σῶμά σου ξηρόν ἐστι; Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων" 
Τὸ ξύλον τὸ στρέφον τὰ χαιόµενα φρύγανα ὃν ὅλου ἐσθίεται 
ὑπὸ τοῦ πυρός' οὕτως χαὶ ἂν καθαρεύση ὁ ἄνθρωπος τὸν 
νοῦν αὐτοῦ ἐν τῷ φόόῳ τοῦ Θεοῦ, αὐτὸς ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ 
χατεσθίει αὐτοῦ τὸ σῶμα. 


26. Ἀπέστειλάν ποτε πρὸς τὸν ἀθθᾶν Μακάριον ἐν τῇ 
Σχήτη οἱ Γέροντες τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας παρακαλοῦντες 
αὐτὸν χαί φασι πρὸς αὐτόν' Ἵνα μὴ σκυλῇ πᾶς ὁ λαὸς πρὸς 
σέ, ἀξιοῦμέν σε παραγενέσθαι πρὸς ἡμᾶς, ὅπως σε θεασώ- 
µεθα πρὸ τοῦ σε ἐκδημῆσαι πρὸς τὸν Θεόν Παραγενομένου 


25. Τό πένθος ὡς συντριθή, μετάνοια καί δάκρυα ἀποτελεῖ δεύτερο 6ά- 
πτισµα πού ή εὐσπλαχνία τοῦ ἐλεήμονος Θεοῦ προσφέρει στόν πεπτωκότα 
άνθρωπο, καί μάλιστα ἐπαναλαμθανόμενο ἐφ᾽ όρου ζωῆς, ὥστε νά ἐξέρχεται 
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πένθος, τό πένθος θαπτίζειΣ τόν ἄνθρωπο καὶ τόν ἀπαλ- 
λάσσει ἀπό τήν ἁμαρτία». 


24. Ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος εἶχε µεγάλη κατάνυξη τήν ὥρα 
τῆς προσευχῆς καί τῆς ψαλμωδίας του’ καὶ µιά φορά τοῦ 
λέει ἕνας μαθητής του: «Ἀθθᾶ, αὐτός εἶναι ὁ πνευματικός 
κανόνας, νά κλαίει ὁ μοναχός, ὅταν κάνει τήν ἀκολουθία 
του» Καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Ναί, παιδί µου, αὐτός 
εἶναι ὁ κανόνας, πού ἐπιζητεῖ ὁ Θεός. Ῥέθαια ὁ Θεός δέν 
ἔπλασε τόν ἄνθρωπο νά κλαίει, ἀλλά νά χαίρεται καὶ νά 
εὐφραίνεται καί νά τόν δοξάζει, ὅπως οἱ ἄγγελοι, μέ τήν 
καθαρή καί ἀναμάρτητη ζωή του. Ὅμως ὁ ἄνθρωπος ἔπε- 
σε στήν ἁμαρτία καί γι αὐτό εἶναι ἀνάγκη νά κλαίει ἐνῶ 
ὅπου δέν ὑπάρχει ἁμαρτία, ἐκεῖ δέν ἔχει θέση τό κλάμα». 


25. Ρώτησαν κάποιοι πατέρες τόν ἀθθᾷ Μακάριο” τόν 
Αἰγύπτιο: «Πῶς συµθαίνει καί εἴτε τρῶς εἴτε νηστεύεις, τό 
σῶμα σου εἶναι σκελετωµένο» Καί τούς ἀπαντᾶ ὁ Γέρον- 
τας: «Τό Ἑύλο πού ἀνακατώνει τά ἀναμμένα φρύγανα κα- 
τατρώγεται ἀπό τή φωτιά. Ἔτσι καί ὁ ἄνθρωπος, ἐάν κα- 
θαρίσει τόν νοῦ του µέσα στόν φόθο τοῦ Θεοῦ, ὁ ἴδιος ὁ 
φόθος τοῦ Θεοῦ κατατρώγει τό σῶμα του», 


26. Κάποτε οἱ Γέροντες τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας ἔστει- 
λαν ἐκπροσώπους τους στόν ἀθθᾶ Μακάριο στή Σκήτη, 
γιά νά τοῦ μεταφέρουν τήν παρακάτω παράκλησή τους: 
«Γιά νά μήν Ἑξεσηκωθεῖ ὅλο τό πλῆθος τῶν μοναχῶν νά 
θει σέ σένα, νοµίζουμε ὅτι καλό εἶναι ἐσύ νά ἔρθεις γιά 
νά σὲ δοῦμε, πρίν ἐκδημῆσεις στὀν Κύριο». Πράγματι 


χάθε φορά ἁπό τήν κολυμόήθρα αὐτήῆ καθαρός ἀπότίς ἁμαρτίες του. 
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δὲ αὐτοῦ ἐν τῷ ὄρει, συνήχθη πᾶς ὁ λαὸς πρὸς αὐτόν Καὶ 
ἠρώτων αὐτὸν οἱ Γέροντες εἰπεῖν λόγον τοῖς ἀδελφοῖς. Ὁ δὲ 
δακρύσας ἔφη: Κλαύσωμεν, ἀδελφοί, καὶ καταγαγέτωσαν οἱ 
ὀφθαλμοὶ ἡμῶν δάκρυα πρὸ τοῦ ἡμᾶς ἀπελθεῖν ὅπου τὰ 
ἡμῶν δάκρυα κατακαύσει τὰ σώματα ἡμῶν Καὶ ἔχλαυσαν 
πάντες χαὶ ἔπεσον ἐπὶ πρόσωπον αὐτῶν χαὶ εἶπον' Πάτερ, 
εὖξαι ὑπὲρ ἡμῶν 


27. Εἶπεν ὁ ἀθόᾶς Παφνούτιος, ὁ μαθητής τοῦ ἀθθᾶ 
Μακαρίου, ὅτι ἔλεγεν ὁ Γέρων ὅτι Ὅτε ἥμην παιδίον μετὰ 
τῶν ἄλλων παιδίων ἔδοσκον 6οΐδια καὶ ἀπήλθον χλέψαι 
συχίδια. Καὶ ὡς τρέχουσιν ἔπεσεν ἓν ἐξ αὐτῶν καὶ λαθὼν 
ἔφαγον αὐτό: καὶ ὅτε μνημονεύσω αὐτοῦ, κάθήµαι χλαίων 


2δ. Διηγήσαντο περὶ τοῦ ἀθόα Μακαρίου τοῦ μεγάλου 
ὅτι περιπατοῦντος αὐτοῦ εἰς τὴν ἔρήμον εὗρεν εἰς τὸ ἔδα- 
Φος κπρανίον νεκροῦ ἐρριμμένον, καὶ σαλεύσας αὐτὸ τῇ 
θαΐνη ῥάόδῳ ὁ Γέρων λέγει Σύ, τίς εἶ Αποκρίθητί µοι. Καὶ 
ἐλάλήσεν αὐτῷ τὸ κρανίον λέγον' Ἐγὼ ἀρχιερεὺς ἥμην τῶν 
Ἑλλήνων τῶν µεινάντων ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ; καὶ σὺ εἶ ὁ 
ἀθθᾶς Μακάριος ὁ πνευματοφόρος. Οἵᾳ οὖν ὥρᾳ σπλαγ- 
χνίζη εἰς τοὺς ἐν κολάσει, παραμυθοῦνται ὀλίγον 1έγει 
αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος Ποία ἐστὶν ἡ παραμυθία; 4έγει 
αὐτῷ τὸ κρανίον ὅτι Ὅσον ἀπέχει ὁ οὐρανὸς τῆς γῆς, το- 
σοῦτόν ἐστι τὸ πῦρ ὑποκάτωθεν ἡμῶν' ἀπὸ ποδῶν ἕως κε- 
φαλῆς στήηκόντων οὖν ἐν µέσῳ τοῦ πυρός, οὐκ ἔστι πρόσω- 
πον πρὸς πρόσωπον θεάσασθαί τινα, ἀλλὰ νῶτος νώτῳ κχε- 
Χόλληται. Ὡς οὖν εὔχη δι ἡμᾶς, ἐκ µέρους τις θεωρεῖ τὸ 
πρόσωπον τοῦ ἑτέρου. 
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ἔφθασε ὁ ἀθθᾶς στό ὄρος καί μαζεύθηκαν κοντά του ὅλοι 
οἱ μοναχοί. όν παρακάλεσαν τότε οἱ Γέροντες νά μιλήσει 
στούς ἀδελφούς. Κι αὐτός δάκρυσε καί εἶπε: «Ἄς κλάψουμµε, 
ἀδελφοί, καί ἄς χύσουν πολλά δάκρυα τά µάτια µας, πρίν 
ἀναχωρήσουμε καί πᾶμε ἐκεῖ ὅπου τά δάκρυά µας θα κατα- 
κάψουν τά σώµατά µας». Καί ἔκλαψαν ὅλοι κι ἔπεσαν κατά 
πρόσωπο καί τοῦ εἶπαν: «Πάτερ, προσευχήσου γιά μᾶς» 


27. Ἐἶπε ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος" ὁ μαθητής τοῦ ἀθθᾶ 
Μακαρίου, ὅτι εἶπε ὁ Γέροντας: «Ὅταν ἥμουν μικρό παιδί, 
μαζί µέ ἄλλα παιδιά ἔθοσκα µοσχάρια. Κάποια µέρα 
πῄγαν νά κλέψουν σύκα" καί καθώς ἔτρεχαν, ἔπεσε ἕνα ἀπό 
τά σύκα κι ἐγώ τό πήρα καί τό ἔφαγα. Ἀπό τότε, ὅποτε τό 
θυμᾶμαι αὐτό, κάθομαι καί κλαίω». 


28. Διηγήθηκαν γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο τόν µεγάλο 
ὅτι περπατώντας κάποια φορά στήν ἔρημο, θρΏκε παρα- 
πεταµένο πάνω στό χῶμα ἕνα κρανίο νεκροῦ. Τό κούνησε 
λίγο µέ τό φοινικένιο ραθδί του λέγοντάς του : «Σύ, ποιός 
εἶσαι;, Ἀποκρίσου µε» Τό κρανίο τοῦ μίλησε καί εἶπε: «Ἐγώ 
ἤμουν ἀρχιερέας τῶν εἰδωλολατρῶν πού παρέμειναν σ᾿ αὐ- 
τόν τόν τόπο’ κι ἐσύ εἶσαι ὁ ἀθθᾶς Μακάριος πού ἔχεις 
µέσα σου τό ἅγιο Πνεῦμα. Ὅποια ὥρα λοιπόν σπλαχνίζε- 
σαι αὐτούς πού εἶναι στήν κόλαση, παρηγοροῦνται λίγο». 
Τόν ρωτάει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: «Καὶ τί λογῆς παρηγοριά 
ἔχουν.» Καὶ ἀπαντᾶ τό κρανίο: «Ὅση εἶναι ἡ ἀπόσταση µε- 
ταξύ οὐρανοῦ καί γῆς, τόση εἶναι ἤ φωτιά κάτω ἀπό μᾶς. 
Καθώς λοιπόν στεκόµαστε µέσα στή φωτιά ἀπό τό κεφάλι 
ὥς τά πόδια, δὲν εἶναι δυνατόν ὁ ἕνας νά δεῖ τὸ πρόσωπο 
τοῦ ἄλλου, γιατί ἡ ράχη τοῦ ἑνός εἶναι κολληµένη στή ράχη 
τοῦ ἄλλου. Ὅταν ὅμως προσεύχεσαι γιά μᾶς, θλέπει ἐν μέ- 
ρει ὁ ἕνας τό πρόσωπο τοῦ ἄλλου». 
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Κλαύσας δὲ ὁ Γέρων εἶπεν, Οὐαὶ τῇ ἡμέρα ἐν ᾗ ἐγεν- 
νήθη ὁ ἄνθρωπος, εἰ αὕτη ἐστὶν ᾗ παραμυθία τῆς κολάσεως. 
έγει αὐτῷ πάλιν ὁ Γέρων: Ἔστι χείρων ταύτης ἄλλη θάσα- 
νος; /1έγει αὐτῷ τὸ κρανίον' Μείξων θάσανος ὑποκάτω 
ἡμῶν ἐστιν 1έγει αὐτῷ: Καὶ τίνες εἰσὶν ἐν αὐτῇ; /1έγει αὐτῷ 
τὸ χρανίον' Ἡμεῖς οἱ |] ἰδόντες τὸν Θεὸν κᾶν ἐξ ὀλίγου ἐλε- 
ούμεθα: οἱ δὲ ἰδόντες τὸν Θεὸν καὶ ἀρνησάμενοι αὐτὸν καὶ 
μῖ] ποιήσαντες αὐτοῦ τὸ θέληµα, αὐτοί εἰσιν οἱ ὑποκάτω 
ἡμῶν Καὶ μετὰ ταῦτα λαθὠν ὁ Γέρων τὸ χπρανίον ἔχωσεν 
αὐτὸ εἰς τήν γῆν καὶ ἐπορεύθη τήν ὁδὸν αὐτοῦ. 


29. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθθαν Μωυσῆν λέγων. Τί 
ποιήσει ἄνθρωπος ἐν παντὶ πειρασμῷ ἐπερχομένῳ ἢ ἐν 
παντὶ λογισιῷ τοῦ ἐχθροῦ; 1έγει ὁ Γέρων' Κλαίειν ὀφείλει 
ἐνώπιον τῆς ἀγαθότητος τοῦ Θεοῦ, ἵνα θοηθήσῃη αὐτῷ, καὶ 
ἀναπαύεται τάχιον, ἐὰν παρακαλῇ ἐν γνώσει γέγραπται 
γάρ: Οὐ φοθηθήσοµμαι τί ποιήσει µοι ἄνθρωπος. 


30. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς' Ὅσοι ἠττήθημεν πάθει σω- 
ματικῷ, μῖ ἀμελήσωμεν μετανοοῦντες καὶ πενθοῦντες ἑαυ- 
τούς, πρὶν καταλάόῃ ἡμᾶς τὸ πένθος τῆς κρίσεως. 


3]. Εἶπε πάλιν. {Αιὰ τῶν δακρύων χτᾶται ὁ ἄνθρωπος 
τὰς ἀρετὰς καὶ διὰ τῶν δακρύων γίνεται ἄφεσις ἁμαρτιῶν: 
ὅταν χλαίῃς, μὴ ὑψώσῃς τήν φωνήν τοῦ στεναγμοῦ σου καὶ 


26. Πρ6θλ. Λουκ. 12, 45-41. 27. Ψαλμ. 55. 12. 
2δ. Χαρακτηριστικά εἶναι αὐτά πού σημειώνει ὁ ἁἀθθᾶς Νεῖλος γιά τά δά- 
χρυα: «Πρότερον περὶ λήψεως δακρύων προσεύχου’ ἵνα διὰ τοῦ πένθους µα- 
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Ἔκλαψε τότε ὁ Γέροντας καί εἶπε: «Ἀλίμονο στήν ἡμέ- 
ρα πού γεννήθηκε ὁ ἄνθρωπος, ἐάν αὐτή εἶναι ἢ παρηγο- 
ριά τῆς κόλασης». Τόν ξαναρωτάει ὁ Γέροντας: «Ὑπάρχει 
ἄλλο χειρότερο θάσανο ἀπ᾿ αὐτό» Καί λέει τό κρανίο: «Τό 
µεγαλύτερο θάσανο εἶναι κάτω ἀπό μᾶς» «Καί ποιοί εἶναι 
σ’᾽ αὐτό» ρωτᾶ ὁ Γέροντας. «Ἐμεῖς --ἀπαντᾶ τό κρανίο-- 
πού δέν γνωρίσαμε τόν Θεό, θρίσκουµε ἔστω λίγο ἔλεος. 
Ἐκεῖνοι ὅμως πού γνώρισαν τόν Θεό καί τόν ἀρνήθηκαν 
καί δὲν ἔκαναν τό θέληµά του-ό, αὐτοί εἶναι πού θρίσκον- 
ται κάτω ἀπό μᾶς». 

Μετά ἀπ᾿ αὐτά πΏῃρε ὁ Γέροντας τό κρανίο, τό ἔθαψε 
στή γἢ καί συνέχισε τόν δρόµο του. 


29. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθὰᾶ Μωυση” «Τί νά 
κάνει ὁ ἄνθρωπος σέ κάθε πειρασμό πού τοῦ ἔρχεται ἤ σέ 
κάθε λογισμό πού τοῦ ὑποθάλλει ὁ ἐχθρός» Ὁ Γέροντας 
ἀπαντᾶ: «Ὀφείλει νά Χλαίει μπροστά στόν ἀγαθότατο 
Θεό, γιά νά τὀν θοηθήσει καί πολύ γρήγορα θά θρεῖ ἀνά- 
παυση, ἄν παρακαλεῖ µέ ἐπίγνωση' γιατί εἶναι γραμμένο: 
Δέν θά φοθηθῶ τί θά μοῦ κάνει ἄνθρωπος”;». 


30. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσής: «Ὅσοι νικηθήκαµε ἀπό κά- 
ποιο σωματικό πάθος, ἄς µήν ἀμελήσουμε νά µετανοή- 
σούµε καί νά πενθήσουµε τούς ἑαυτούς µας, προτοῦ μᾶς 
θρεῖ τό πένθος τῆς κρίσεως». 


31. Εἶπε πάλι «Μέ τά δάκρυα ἀποχτᾶ ὁ ἄνθρωπος τίς 
ἀρετές καί µέ τά δάκρυα ἐπίσης συγχωροῦνται οἱ ἆμαρ- 
τες”. Τήν ὥρα ὅμως πού κλαῖς, µήν ὑψώσεις τόν τόνο τοῦ 


λάξῃς τὴν ἐνυπάρχουσαν τῇ ψΨυχῃ σου ἀγριότητα καί, ἐξαγορεύσας κατά 
σοῦ τὰς ἀνομίας σου τῷ Κυρίῳ, τῆς παρ’ αὐτοῦ ἀφέσεως τεύξῃ.. Πολλοὶ δα- 
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α., 


μή γινωσχέτω ἥ ἀριστερὰ τί ποιεί ἡ δεξιά σου' ἣ δὲ ἀριστε- 
ϱά ἐστιν ἡ κενοδοξία. 


32. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθθᾶν Ματώην' Εἰπέ µοι 
ῥῆμα. Καὶ εἶπεν αὐτῷ' Πᾶσαν φιλονειχίαν ἀπὸ παντὸς πρά- 
γµατος κόψον ἀπὸ σοῦ, κλαῦσον δὲ καὶ πένθησον, ὅτι ὁ 
χαιρὸς ἤγγικεν 


39, Συνέόη ποτὲ τὸν ἀθόθᾶν Μᾶρκον ἐξελθεῖν ἀπὸ Σκή- 
τεως καὶ ἀπελθεῖν εἰς τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ καὶ µεῖναι ἐκεῖ. Καὶ 
ἔπεμψεν ἡ µήτηρ τοῦ ἀθδᾶ Μάρκου ὁρχκίζουσα αὐτὸν μετὰ 
δακρύων, ἵνα ἐξέλθή ὁ υἱὸς αὐτῆς καὶ ἴδῃ αὐτήν Καὶ ὡς 
ἐποίει τὴν µηλωτήν αὐτοῦ τοῦ ἐξελθεῖν καὶ ἤρχετο ἀσπάσα- 
σθαι τὸν Γέροντα, εὐθέως ἔόαλε κλαίειν καὶ οὐκ ἐξήρχετο. 


34. Παρερχόμενός ποτε ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν εἰς τὴν Αἴγυ- 
πτον εἶδε γυναῖκα ἓν µνηµείῳ καθεζοµένην καὶ κλαίουσαν 
πικρῶς. Καὶ λέγει Ἐὰν ἔλθη πάντα τὰ τερπνὰ τοῦ κόσμου 
τούτου, οὗ μὴ µεταστήσωσι τὴν ψυχἠν ταύτης ἀπὸ τοῦ πέν- 
θους' οὕτως καὶ ὁ μοναχὸς ὀφείλει διὰ παντὸς τὸ πένθος 
ἔχειν ἐν ἑαυτῷ. 


3ρ. Εἶπε πάλιν’ Ίὸ πένθος διπλοῦν ἐστιν ἐργάξεται καὶ 
φυλάσσει. 


κρύοντες ὑπὲρ ἁμαρτιῶν, ἐπιλαθόμενοι τοῦ τῶν δακρύων σκοποῦ, µανέντες 
ἐξετράπησαν» (Ξ Πρώτα-πρῶτα προσευχήσου νά λάθεις τό χάρισμα τῶν δα- 
κρύων γιά νά μπορέσεις πενθώντας νά µαλακώσεις τήν ἀγριότητα τῆς 
ψφυχῆς σου καί ἐξαγορεύοντας κατά σοῦ τίς ἀνομίες σου στόν Κύριο, νά λά- 
θεις ἀπό αὐτόν τήν ἄφεση.. Πολλοί πού ἔχυναν δάκρυα γιά τἰς ἁμαρτίες 
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ἀναστεναγμοῦ σου. Καί ἄς µῆ γνωρίζει τό ἀριστερό σου 
χέρι τί κάνει τό δεξί”. Τό ἀριστερό θέδαια εἶναι ἥ χενο- 
δοξία» 


32. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ματώη: «Πές µου 
ἕνα λόγο». Καί τοῦ εἶπε: «Κόψε ἀπό τόν ἑαυτό σου ἐντελῶς 
τήν τάση νά φιλονικεῖς γιά ὁποιοδήποτε πράγμα. Ἐπίσης 
πλάψε καί πένθησε, γιατί ὁ καιρός ἔχει φθάσειὸὸ». 


33. Κάποτε συνέθη ὁ ἀθθᾶς Μάρκος νά θγεῖ ἀπό τή 
Σκήτη καί νά πάει στό ὄρος Σινᾶ, ὅπου χαί ἔμεινε. Ἡ μητέ- 
ρα του ἔστειλε ἄνθρωπό της ἐξορκίξοντάς τον μέ δάχρυα, 
νά θγεῖ ὁ γιός της νά τή δεῖ. Ἐκεῖνος μόλις ἔδθαζε τόν τρί- 
χινο μανδύα του, γιά νά θγεῖ, καί πήγαινε νά πάρει εὐλογία 
ἀπ᾿ τόν Γέροντα, ἀμέσως ἄρχιζε νά κλαίει καί δέν ἔθγαινε. 


34. Πηγαίνοντας κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν" πρός τήν 
Αἴγυπτο εἶδε µιά γυναίκα νά κάθεται πάνω σ’ ἕνα τάφο 
καί νά λαίει μέ πικρά δάκρυα. Καί εἶπε: «Κι ἄν ὅλα τά εὖ- 
χάριστα τοῦ κόσμου αὐτοῦ ἔλθουν αὐτή τή στιγµή ἐδῶ, δέν 
θά μπορέσουν νά ἀποσπάσουν τήν ψυχή αὐτῆς τῆς γυναί- 
χας ἀπό τό πένθος. Κατά τόν ἴδιο τρόπο πρέπει καί ὁ 
μοναχός νά ἔχει µέσα του τό πένθος σ’ ὅλη του τή ζωή». 


35. Εἶπε πάλι ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Τό ψυχικό πένθος ἔχει 
διπλό σκοπό. Καί ἐργασία πνευματική πραγματοποιεῖ μέ- 
σα στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου. ἀλλά καί τόν προφυλάσσει]α 


τους,λησµόνησαν τόν σκοπό τῶν δακρύων, ἔπεσαν στήν τρέλλα τῆς ὑπερηφά- 
γειας καί ἔχασαν τόν δρόμο) (Φιλοκαλία τ. Α;’ Περὶ πρσσευχῆς κεφ. ε’ καί η’. 
29. Πρθλ. Ματθ 6,3. 390. Προῦλ. Ματθ. 3,2 καί 4, 17. 
31. Πρόλ. Γεν 2. 15. 
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36. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθόαᾶν Ποιμένα λέγων: Τΐ 
ποιήσω, Ίέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἀόραάμ, ὅτε εἰσήλθεν εἰς τὴν 
γήν τῆς ἐπαγγελίας, µνημεῖιον ἠγόρασεν ἑαυτῷ καὶ διὰ τοῦ 
τάφου ἐχληρονόμησε τήν γῆν “Ίέγει ὁ ἀδελφός' Τί ἐστι τά- 
φος; /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ίόπος κλαυθμοῦ καὶ πένθους. 


37. Παρήρχετό ποτε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν μετὰ τοῦ ἀθδᾶ 
Ἀνοὺό εἰς τὰ µέρη τῆς 4ιόλκου' καὶ ἐλθόντες περὶ τὰ µνη- 
µεῖα θεωροῦσι γυναικα δεινῶς χοπτοµένην χαὶ χλαίουσαν 
πικρῶς χαὶ στάντες κατενόουν αὐτήν Μικρὸν δὲ προθάντες 
συνήντησάν τινι καὶ ἠρώτησεν αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν λέ- 
γων' Τί ἔχει ἡ γυνἡ αὔὕτη, ὅτι πικρῶς κλαίει; Καὶ λέγει αὐτῷ 
ὅτι ἀπέθανεν ὁ ἀνὴρ αὐτῆς καὶ ὁ υἱὸς καὶ ὁ ἀδελφός. Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν λέγει τῷ ἀθθᾷ Ἀνούθ' Ίέγω σοι 
ὅτι ἄνθρωπος, ἐὰν μὴ νεκχρώσῃ τῆς σαρκὸς τὰ θελήµατα πάν- 
τα καὶ χτήσηται τὸ πένθος τοῦτο, οὐ δύναται γενέσθαι µο- 
ναχός’ ὅλος γὰρ ὁ 6ίος αὐτῆς καὶ ὁ νοῦς εἰς τὸ πένθος ἐστίν 


3δ. ΑἈδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ποιµμένα λέγων Τί 
ποιήσω ταῖς ἁμαρτίαις µου; Καὶ ἀποχριθεὶς ὁ Γέρων λέγει 
αὐτῷ ὅτι: Ὁ θέλων λυτρώσασθαι ἁμαρτίας χλαυθμῷ λυ- 
τροῦται αὐτάς' καὶ ὃ θέλων κτήσασθαι ἀρετὰς κλαυθμῷ 
κτᾶται αὐτάς' τὸ γάρ χλαίειν ἐστὶν ἡ ὁδὸς ἣν παρέδωκεν 
ἡμῖν ἡ ΓΙραφὴ καὶ οἱ πατέρες λέγοντες' Κλαύσατε, ἄλλη γὰρ 
ὁδὸς οὐκ ἔστιν, εἰ μὴ αὕτη. 
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: 36. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω» Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ὁ Ἀθραάμ ὅταν μπῆκε 
στή γῆ τῆς ἐπαγγελίας, ἀγόρασε ἕνα τόπο γιά οἴκογενεια- 
κό τάφο καί μέ τόν τάφο αὐτόν κληρονόμησε τή χώραζὲ». 
Τόν ρωτᾶ ὁ ἀδελφός: «Τί σηµαίνει τάφος» Καὶ ἀπαντᾶ ὁ 
Γέροντας: «Τάφος σηµαίνει τόπος δακρύων καί πένθους». 


37. Μιά ἄλλη φορά περνοῦσε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν μαζί µέ 
τόν ἀθθᾶ Ἀνούθ ἀπό τά μέρη τῆς Λιόλκουό καί φθάνοντας 
ἐκεῖ πού ἦταν τά μνήματα θλέπουν µιά γυναίκα νά θρηνεῖ 
γοερά καί νά χύνει πικρά δάκρυα’ ὁπότε στάθηκαν νά κα- 
ταλάθουν τί τῆς συµθαίνει. Προχωρώντας κατόπιν λίγο. συ- 
νάντησαν κάποιον καί τόν ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Τί ἔχει 
ἠἡγυναίκα αὐτή πού τόσο πικρά κλαίει» Καί μαθαίνει ὅτι εἷ- 
χαν πεθάνει ὁ ἄνδραςτης καί ὁ γιός τής καί ὁ ἀδελφός της. 

Ἀπευθυνόμενος τότε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν στὀν ἀθθαᾶ Ἀ- 
νούθ τοῦ λέει: «δέ διαθεθαιώνω ὅτι, ἐάν ὁ ἄνθρωπος δέν 
νεκρώσει ὄλες τίς σαρχικές ἐπιθυμίες καί δέν ἀποκτήσει 
αὐτό τό πένθος, δέν μπορεῖ νά γίνει μοναχός. Βλέπεις ὅτι 
ὅλη ἤ ζωή καί ὁ νοῦς τῆς γυναίκας αὐτῆς εἶναι δοσµένα 
στό πένθος». 


3δ. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω μέ τἰς ἁμαρτίες µου» Καὶ ἀπαντώντας ὁ Γέροντας 
τοῦ λέει; «Αὐτός πού θέλει νά λυτρωθεῖ ἀπό τίς ἁμαρτίες 
του, µέ δάκρυα λυτρώνεται ἀπ᾿ αὐτές' καί ἐκεῖνος πού θέλει 
νά ἀποκτήῆσει ἀρετές, µέ δάκρυα τίς ἀποκτᾶ. Γιατί τό νά 
χλαῖμε εἶναι Π ὁδός πού μᾶς παρέδωσε ἡ Γραφή, καθώς καί 
οἱ πατέρες, πού ἔλεγαν: χκλάψτε' ἄλλη ὁδός δέν ὑπάρχει 
παρά µόνον αὐτή», 


32. Γεν 23, 4. 33. Δίολκος: Μοναστικό κέντρο. 
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39, ᾽Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω ταῖς ταραχαϊς ταύταις ταῖς ταραττούσαις µε; “1έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων' Κλαύσωμεν ἐνώπιον τῆς ἀγαθότητος τοῦ 
Θεοῦ ἐν παντὶ κόπῳ ἡμῶν, ἕως ποιήσει τὸ ἔλεος αὐτοῦ μµεθ᾽ 
ἡμῶν 


4θ. ιηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ, ὅτι εἶπεν ὁ ἀθθᾶς 
Ἰσαὰκ ὅτι Ἐκαθήμην ποτὲ πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ποιµένα καὶ 
εἶδον αὐτὸν ἐν ἐκστάσει γενόµενον χα, ἐπειδὴ] εἶχον πρὸς 
αὐτὸν πολλὴν παρρήησίαν, ἔθαλον αὐτῷ µετάνοιαν παρα- 
καλῶν αὐτὸν καὶ λέγων’ Εἰπέμοι ποῦ ἦς; Ὁ δὲ ἀναγκασθεὶς 
εἶπεν' Ὁ ἐμὸς λογισμὸς ἦν ὅπου ] ἁγία Μαρία ἡ Θεοτόκος 
ἕστηκε καὶ ἔχλαιεν ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ τοῦ Σωτήρος: κἀγὼ 
ἤθελον πάντοτε οὕτως Ἀλαίειν 


41. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόθόᾶν Ποιμένα λέγων' Τί 
ποιῄσω; “1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὅταν ὁ Θεὸς ἐπισκέπτηται 
ἡμᾶς, τίνος ἔχομεν φροντίσαι, /1έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός, Τῶν 
ἁμαρτιῶν ἡμῶν “1έγει οὖν ὁ Γέρων: Εἰσέλθωμεν τοίνυν εἰς 
τὸ κελλίον ἡμῶν καὶ καθίσαντες μνημονεύσωμεν τῶν ἁμαρ- 
τιῶν ἡμῶν καὶ ὁ Κύριος συνέρχεται ἡμιν ἐν πᾶσιν 


42. Ὁ µακάριος Ἀθανάσιος, ὁ ἐπίσκοπος Αλεξανδρείας, 
παρεχκάλεσε τὸν ἀθόᾶν Παμθὼ κατελθεῖιν ἐκ τῆς ἐρήμου εἰς 
Αλεξάνδρειαν Κατελθὼν δὲ καὶ ἰδὼν γυναϊκα θεατρικήν, 
σύνδακρυς ἐγένετο, τῶν δὲ παρόντων πυθοµένων διὰ τί 
ἔχλαυσεν: 4{ύο µε, ἔφη, κεκίνήκεν͵ ἓν μὲν {] ἐκείνης ἀπώλεια, 
ἕτερον δὲ ὅτι ἐγὼ οὐ τοιαύτην σπουδἠν ἔχω πρὸς τὸ ἀρέσαι 
τῷ Θεῷ, ὅσην αὕτη ἵνα ἀρέσῃ ἀνθρώποις αἰσχροῖς. 


34. Ἰω. 19, 25. 
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39. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾷ Ποιμένα: «Τί νά 
χάνω μ’ αὐτές τίς ἐσωτερικές ἀνησυχίες πού μέ ταράζουν» 
Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Νά χκλάψουμε μπροστά στήν 
ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ ἀκούραστα, ἕως ὅτου μᾶς δώσει τό 
ἔλεός του». 


40. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ διηγήθηκε ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ἴσαάν 
εἶπε: «Κάποτε καθόμουν µαζί μὲ τόν ἀθθᾶ Ποιμένα καί 
τόν εἶδα νά πέφτει σὲ ἔκσταση. Ἐπειδήη τοῦ εἶχα πολύ θάρ- 
ρος, τοῦ ἔθαλα μετάνοια παρακαλώντας τον “πές µου, ποῦ 
ἤσουν;; Ἐκεῖνος ἀναγκάσθηκε καί εἶπε: “Ὁ λογισμός µου 
ἦταν ἐκεῖ στόν Σταυρό τοῦ Σωτήρος, ὅπου ἔστεχε ἡ ἁγία 
Μαρία ἡ Θεοτόκος καί ἔκλαιγεό” καί ἐγώ ἤθελα πάντοτε 
ἔτσι νά κλαίω”». 


41. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
χάνω» Ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντα: «Τήν ὥρα πού ὁ Θεός θά 
μᾶς ἐπισκεφθεῖ, γιά ποιό πράγμα θά ἀνησυχήσουμε;» Τοῦ 
λέει ὁ ἀδελφός: «Γιά τίς ἁμαρτίες µας». Λέει λοιπόν ὁ Γέ- 
ροντας: «Ἄς μποῦμε ἑπομένως στό χελίἰ µας καί μένοντας 
ἐκεῖ ἄς θυμόμαστε τίς ἁμαρτίες µας καί τότε ὁ Κύριος θά 
μᾶς 6οηθάει σέ ὅλα». 


42. Ὁ µακάριος Ἀθανάσιος” ὁ ἐπίσκοπος τῆς Ἀλεξάν- 
δρειας, παρακάλεσε τόν ἀθθᾶ Παμθώ" νά κατέθει ἀπό τήν 
ἔρημο στήν Ἀλεξάνδρεια. Πραγματικά, κατέθηκε καί θλέ- 
ποντας µιά θεατρίνα, γέμισαν δάκρυα τά µάτια του. Ὅταν 
τόν ρώτησαν ὅσοι ἦταν κοντά του νά μάθουν γιατί ἔκλα- 
ψε, εἶπε: «Δυό πράγματα μοῦ ἔφεραν τά δάκρυα’ τό ἕνα ἢ 
ἀπώλεια ἐκείνης' καί τό ἄλλο τό ὅτι ἐγώ δέν ἔχω τόση φρον- 
τίδα νά ἀρέσω στόν Θεό, ὅση ἔχει αὐτῆ, προκειµένου νά 
ἀρέσει σέ ἀνήθικους ἀνθρώπους». 
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43. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Παῦλος Εἰς θόρόορόν εἰμι 
καταποντιζόµενος ἕως τραχήλου καὶ κλαίω ἔμπροσθεν τοῦ 
Ἰησοῦ λέγων: Ἐλέησόν µε. 


44. Καθεζόµενός ποτε ὁ ἀθδᾶς Σιλουανὸς μετὰ ἀδελ- 
φῶν ἐγένετο ἓν ἐκστάσει καὶ πίπτει ἐπὶ πρόσωπον καὶ μετὰ 
πολὺ ἀναστὰς ἔχκλαιε' χαὶ παρεκάλεσαν αὐτὸν οἱ ἀδελφοὶ 
λέγοντες' Τϊ ἔχεις, πάτερ; Ὁ δὲ ἐσιώπα καὶ ἔχλαιεν' ἀναγ- 
χαξόντων δὲ αὐτῶν εἰπεῖν ἔφη: Ἰγὼ εἰς τὴν κρίσιν ἠρπάγην 
χαὶ εἶδον πολλοὺς τοῦ γένους ἡμῶν ἀπερχομένους εἰς κόλα- 
σιν καὶ πολλοὺς τῶν κοσμικῶν ἀπερχομένους εἰς Βασιλεία. 
Καὶ ἐπένθει ὁ Γέρων καὶ οὐκ ἤθελεν ἐξελθεῖν ἐκ τοῦ κελλί- 
ου αὐτοῦ: εἰ δὲ καὶ ἠναγκάξετο ἐξελθεῖν ἔσχκεπε τῷ κουκου- 
λίῳ τὸ πρόσωπον αὐτου λέγων: Τΐ θέλω ἰδεῖν τὸ φῶς τοῦτο 
τὸ πρόσχκαιρον χαὶ οὐδὲν ἔχον ὄφελος; 


4». Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόδαᾶν Σιλουανὸν λέγων: Ίΐ 
ποιήσω, ἀθδᾶ, πῶς κτήσοµαι τὴν κατάνυξιν; Πάνυ γὰρ πο- 
λεμοῦμαι ὑπὸ τῆς ἀκήδίας καὶ τοῦ ὕπνου. Καί, ὅτε ἀνίστα- 
µαι τὸ πρωί, πολλὰ πυλτεύω χαὶ χωρίς του ἤχου ψαλμὸν οὗ 
λέγω καὶ οὐ δύναμαι περιγενέσθαι τοῦ ὕπνου. 

Καὶ ἀπεχκρίθηή ὁ Γέρων’ Ίέχκνον, τὸ λέγειν σε τοὺς ψαλ- 
μοὺς μετὰ ἤχου, πρώτη ὑπερηφανία ἐστὶ καὶ ἔπαρσις, του- 
τέστιν ἐγὼ ψάλλω, ὁ ἀδελφὸς οὐ ψάλλει τὸ γὰρ ἆσμα σκλη- 
ούνει τὴν καρδίαν καὶ πωρώγνει καὶ οὐκ ἐᾷ τὴν ψυχἠν κα- 
τανυγῆναι. Εἰ οὖν θέλεις εἰς κατάνυξιν ἐλθεῖν, ἄφες τὸ ἆσμα. 
Καὶ, ὅτε ἵστασαι τὰς εὐχάς σου ποιῶν, ὁ νοὺς σου τήν δύνα- 
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45. Ὁ ἀθθᾶς Παῦλος εἶπε: «Μέχρι τόν λαιμό εἶμαι 6υ- 
θισµένος σέ θοῦρχο καί κλαίω μπροστά στόν Κύριο λέγον- 
τας: Ἑλέησέ µε». 


44. Κάποτε πού ὁ ἀθθᾶς Σιλουανός" θρισκόταν μαζί 
μέ ἄλλους ἀδελφούς, ἠρθε σέ ἔκσταση καί ἔπεσε χατά πρό- 
σωπο. Μετά ἀπό ἀρχετή ὥρα σηκώθηκε κλαίοντας. Τόν 
ρώτησαν τότε οἱ ἀδελφοί: «Τί ἔχεις, πάτερ» Καΐ αὐτός σώ- 
παινε καί ἔκλαιε. Καθώς ὅμως τόν πίεζαν νά μιλήσει, εἶπε: 
«Ἀρπάχθηκα στήν κρίση καί εἶδα πολλούς ἀπό μᾶς τούς 
μοναχούς νά πηγαίνουν στήν κόλαση καί πολλούς κοσµι- 
κούς νά πηγαίνουν στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ2»». 

Γι αὐτό πενθοῦσε ὁ Γέροντας καί δέν ἤθελε νά θγεῖ 
ἀπό τό κελί του. Καί ὅταν ὑπῆρχε ἀνάγκη νά γεῖ, σκέπαζε 
τό πρόσωπό του µέ τό κουκούλι λέγοντας: «Τί θέλω νά δῶ 
αὐτό τό φῶς τό πρόσκαιρο, ἀφοῦ δέν ὠφελεῖ σὲ τίποτε» 


45. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σιλουανό: «Τί νά 
κάνω, ἀθ6ᾶ, πῶς θά ἀποκτήσω τήν κατάνυξη; Ἔχω πολύ 
πόλεμο μέ τήν ἀκηδίαξό καί τόν ὕπνο. Καὶ ὅταν σηχώνοµαι 
τό πρωί, πολύ παλεύω καί χωρίς ψαλμωδία δέν λέω κανέ- 
να ψαλμό, καί ὅμως δέν μπορῶ νά νικήσω τόν ὕπνο». 

Ὁ Γέροντας ἀποκρίθηκε: «Παιδί µου, τό νά λές τούς 
ψαλμούς μέ μελωδία εἶναι Ἡ πιό µεγάλη ὑπερηφάνια καί 
ἀλαζονεία' δηλαδή ἔρχεται ὁ λογισμός “νά, ἐγώ ψάλλω, ὁ 
ἀδελφός δέν ψάλλει”. Πραγματικά, τό ψάλσιμο σκληρύνει 
τήν καρδιά καί τήν κάνει ἀναίσθητη καί δέν ἀφήνει τήν 
ψυχή νά συντριθεῖ. Λοιπόν, ἄν θέλεις νά φθάσεις σέ χατά- 
νυξη, ἄφησε κατά µέρος τήν ψαλμωδία. Καί ὅταν στέκεσαι 
καί προσεύχεσαι, ὁ νοῦς σου νά ἐξετάζει τό θαθύτερο νόη- 


35. Πρόλ. Ματθ. 8, 11-12. 36. Βλ. ὑποσημ. 109 σελ. 124. 
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µιν τοῦ στίχου ἐρευνάτω καὶ λογίζου ὅτι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
παρίστασαι τοῦ ἐτάζοντος καρδίας καὶ νεφρούς. 

Καί, ὅταν ἀναστῇῃς ἐκ τοῦ ὕπνου, πρὸ πάντων δοξάση 
τὸν Θεὸν τὸ στόμα σου καὶ μὴ ἄρξη τοῦ κανόνος εὐθύς, ἀλλ᾽ 
ἐξελθὼν ἔξω τοῦ κελλίου σου στιχολόγησον τὴν πίστιν καὶ τὸ 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς καὶ τότε εἰσελθὼν ἄρξαι τοῦ 
κανόνος σου ἀνετῶς ἀνετῶς στενάζων καὶ ἐνθυμούμενος τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ τὴν κόλασιν ἐν ᾗ µέλλεις δασανίζεσθαι. 

Καὶ λέγει ὁ ἀδελφός' Εγώ, ἀόδᾶ, ἀφ᾽ οὗ ἐμόνασα τὴν 
ἀκολουθίαν τοῦ Κανόνος καὶ τὰς ὥρας κατὰ τὴν Ὀκτώηχον 
ψάλλω. Ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: 4ιὰ τοῦτο χαὶ ἡ κατάνυοξις καὶ 
τὸ πένθος φεύγει ἀπὸ σοῦ. Ἐννόησον τοὺς μεγάλους πατέ- 
ρας πῶς ἰδιῶται ὑπάρχοντες καὶ μή ἐπιστάμενοι εἰ μῖ ὁλί- 
γους ψαλμοὺς καὶ οὔτε ἦχον οὔτε τροπάρια ἐγίνωσκχον καὶ 
δίκήν φωστήρων ἐν κόσµμῳ ἔλαμψαν' καὶ μαρτυρεῖ µοι τῷ 
λόγῳ ὁ ἀόδᾶς Παῦλος ὁ ἁπλοῦς καὶ ὁ ἀθδᾶς Παμθὼ καὶ ὁ 
ἀθθᾶς Απολλὼ καὶ οἳ καθ’ ἑξῆς, οἵτινες καὶ νεκροὺς ἤγει- 
ραν χαὶ κατὰ δαιμόνων τὴν ἐξουσίαν ἐδέξαντο, οὐκ ἐν 
ἄσμασι καὶ τροπαρίοις καὶ ἤχοις, ἀλλ ἐν προσευχῇ καὶ νη- 
στείᾳ' οὐ γὰρ ἡ Καλλιέπεια τοῦ ἄσματος ὑπάρχει ἡ σῴζουσα 
τὸν ἄνθρωπον ἀλλ' ὁ φόόος τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ τήρήσις τῶν τοῦ 
Χριστοῦ ἐντολῶν Τὸ γὰρ ἆσμα πολλοὺς εἰς τὰ Κατώτατα τῆς 
γῆς κατήγαγεν, οὐ µόνον κοσμικοὺς ἀλλὰ καὶ ἱερεῖς εἰς 
πορνείαν καὶ εἰς πάθη πολλὰ αὐτοὺς δοθρίσαν Καὶ τὸ οὖν 
ἆσμα, τέχνον τῶν κοσμικῶν ἐστιν' διὰ τοῦτο γὰρ καὶ συνα- 
θροίζεται ὁ λαὸς ἐν ταῖς ἐκχκλησίαις. 


37. Ψαλμ. 7, 10: Ἱερ. 11, 20: 17. 10: 20, 12: Αποκ. 2.23. 

38. Ὀκτώηχος: Εἶναι οἱ ὀκτώ ἦχοι τῆς ἐκκλησιαστικῆς ὑμνολογίας θάσει 
τῶν ἁὁποίων ψάλλονται ὅλοι οἱ ὄμνοι κατά τίς ἱερές ἀκολουθίες. 

30. Οἱ ἀπόψεις τοῦ ἀθόᾶ Παμθώ γιά τήν ψαλμωδία τῶν μοναχῶν, πού 
συμπίπτουν μέ τοῦ ἀθθᾶ Σιλουανοῦ. ἐκφράζονται στό ἀπόφθ. Α 84 (σελ. 108 
κ.ἓ) καί ὑποσημ. 95, σελ. 110. 
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μα τοῦ στίχου καί νά ἀναλογίζεσαι ὅτι θρίσκεσαι μπροστά 
στόν Θεό, πού ἐρευνᾶ τίς σκέψεις, τίς ἐπιθυμίες καί τά 
αἰσθήματα τοῦ ἀνθρώπου”7. 

Ὅταν πάλι σηκωθεῖς ἀπό τόν ὕπνο, πρίν ἀπ᾿ ὅλα δόξα- 
σε τόν Θεό καί µήν ἀρχίζεις ἀμέσως τόν κανόνα σου, ἀλλά 
θγές ἔξω ἀπό τό κελἰ σου καί ἀπάγγειλε τό Σύμόθολο τῆς 
Πίστεως καί τό “Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς”. Κατόπιν 
µπές µέσα, καί ἄρχισε τόν κανόνα σου μ’ ὅλη τήν ἄνεσή 
σου, στενάζοντας καί φέρνοντας στόν νοῦ σου τίς ἁμαρτίες 
σου καί τήν κόλαση, ὅπου πρόκειται νά θασανίζεσαι». 

Λέει ὁ ἀδελφός στή συνέχεια: «Ἀθθᾶ, ἐγώ ἀπό τότε 
πού ἔγινα μοναχός, ψάλλω τήν ἀκολουθία τοῦ κανόνα καί 
τίς ὩὭρες σύµφωνα µέ τήν Ὀκτώηχο»» Κι ὁ Γέροντας ἀπο- 
κρίνεται: «Γι αὐτό ἀχριθῶς ἡ κατάνυξη καί τό πένθος φεύ- 
γουν ἀπό σένα. Σκέψου τούς μεγάλους πατέρες πῶς, ἐνῶ 
ἦταν ἁἀπλοί ἄνθρωποι τοῦ λαοῦ καί δέν ἤξεραν παρά µόνο 
λίγους ψαλμούς, οὔτε γνώριζαν μελωδίες καί τροπάρια καί 
ὅμως σάν ἀστέρες ἔλαμψαν στόν κόσµο. Καί ἐπιθεθαιώνει 
τόν λόγο µου ὁ ἀθθᾶς Παῦλος ὁ ἁπλός, ὁ ἀθθᾶς Παμθώ, ὁ 
ἀθθᾶς Ἀπολλώ καί οἱ ἄλλοι, οἱ ὁποῖοι καί νεκρούς ἀνά- 
στησαν καί τὴν ἐξουσία ἐναντίον τῶν δαιμόνων εἶχαν λά- 
θει, ὄχι μέ ψαλσίµατα, μέ τά τροπάρια καί τίς μελωδίες, 
ἀλλά µέ τήν προσευχή καί τή νηστεία. Γιατί δέν εἶναι ἢ 
ὡραία ψαλμωδία πού σώζει τόν ἄνθρωπο, ἀλλά ὁ φόθος 
τοῦ Θεοῦ καί ἡ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ. Τό ψάλ- 
σιµο ἄλλωστε πολλούς ἔσυρε στά θάθη τῆς γῆς' ὄχι µόνο 
κοσμικούς ἀλλά ἀχκόμη καί ἱερεῖς τούς ἔριξε στόν θοῦρκο 
τῆς πορνείας καί πολλῶν ἄλλων παθῶν. Τό ψάλσιµο λοι- 
πὀν, παιδί µου, εἶναι γιά τούς κοσμικούς ἀνθρώπους' γι 
αὐτό θέθαια καί συγκεντρώνεται ὁ λαός στίς ἐκκλησίες"'. 


Στά ἀποφθέγματα τοῦ ἀθθᾶ Παύλου τοῦ ἁπλοῦ δέν ἀναφέρεται ὅτι ἡ 
χφήση ὄμνων εἶναι ἀσυμθίθαστη μέ τή μοναστική ζωή. Ὑπάρχει ὅμως ἕνα 
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Ἐννόησον, τέκνον πόσα τάγµατά εἰσιν ἐν τῷ οὐρανῷ 
καὶ οὔτε γέγραπται περὶ αὐτῶν ὅτι μετὰ τῆς Ὀκτωήχου 
ψάλλουσιν ἀλλὰ τάγµα ἓν ἀκαταπαύστως τὸ ἀλλήλούια 
ἄδει, ἕτερον τάγµα τὸ Ἅγιος, Κύριος, Σαθαώθ, ἕτερον τάγμα 
Εὐλογημένη ἡ δόξα Κυρίου ἐκ τοῦ τόπου καὶ ἐκ τοῦ οἴκου 
αὐτοῦ. 

Σὺ οὖν, τέχνον, µίµήσαι τοὺς πατέρας, εἰ θέλεις ἐν ταῖς 
προσευχαϊς χατάνυξιν κτήσασθαι, φυλάττων τὸν νοῦν ὣς 
δύνῃ ἀρρέμόαστον ΑἈγάπησον τὴν ταπείνωσιν τοῦ Χριστοῦ 
χαὶ πρόσεχε σεαυτῷ φυλάττων σου τὸν νοῦν ἐν τῇ ὥρᾳ τῆς 
προσευχής. Καὶ ὅπου ὃδ' ἂν παραθάλλῃης, μῖῆ δεικνύεις 
ἑαυτὸν ὡς ἀγχίνουν καὶ καθηγητήν ἀλλ’ ἔσο ταπεινόφρων, 
καὶ ὁ Θεὸς παρέχει σοι τὴν κατάνυξιν 


4ό. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σεραπίωνος ὅτι οὕτως ἐγέ- 
νετο ὁ δίος αὐτοῦ, ὡς ἑνὸς τῶν πετεινῶν' μὴ κτήσάµενος 
ὅλως πρᾶγμα τοῦ αἰῶνος τούτου μηδὲ εἰς κελλίον καρτερή- 
σας, ἀλλὰ σινδόνα φορῶν καὶ μικρὸν Σὐαγγέλιον ἔχων οὔὗ- 
τως ἐγύρευεν ὡς ἀσώματος. Πολλάκις οὖν εὕρισκον αὐτὸν 
ἔξωθεν χώµης ἐν τῇ ὁδῷ καθήµενον χαὶ δεινὰ κλαίοντα καὶ 
ἠρώτων αὐτόν: 4ιὰ τί οὕτως χλαίεις, Γέρου; καὶ ἀπεχρίνατο 
αὐτοῖς' Ὁ δεσπότης µου ἐπίστευσέ µοι τὸν πλοῦτον αὐτοῦ 
χαὶ ἀπώλεσα αὐτὸν καὶ θούλεταί µε τιµωρήσασθαι. Ἐκείνοι 
ἀκούοντες ἐνόμιζον περὶ χρυσίου αὐτὸν λέγειν καὶ πολλά- 
χις ῥίπτοντες αὐτῷ μικρὸν ἄρτον ἔλεγον' 4έξαι, ἀδελφέ, φά- 
γε" καὶ περὶ τοῦ πλούτου οὐ ἀπώλεσας δυνατός ἐστιν ὁ Θεὸς 
πέµψαι σοι αὐτόν Καὶ ἀπεκχρίνατο ὁ Γέρων: Ἁμήν 


περιστατικό μὲ τόν Παὔῦλο τόν Καππαδόκη (Ρος αἰ) πού µόναζε στή Νιτρία. 
Ὁ ἡγούμενος τοῦ συνέστησε νά µήν ψάλλει τροπάρια καὶ κανόνες «χαὶ 
ἤχους μελίζειν», ἄν ἤθελε τή σωτηρία τῆς ψυχῆς του (Δ. Τσάµη, Γεροντιμὰν 
τοῦ Σινᾶ, 1 ἔκδ. Θεσσαλονίκη 1991). 
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Σκέψου, παιδί µου, πόσα τάγματα ὑπάρχουν στόν οὔὐ- 
ρανό καί δέν εἶναι γραμμένο πουθενά γι’ αὐτά ὅτι ψάλλουν 
σύμφωνα µέ τήν Ὀκτώηχο, ἀλλά ἕνα τάγμα ἀκατάπαυστα 
ψάλλει τό “Ἀλληλούια”, ἄλλο τάγμα τό "Ἅγιος, Κύριος Σα- 
θαώθ”'., ἄλλο τάγμα τό “Εὐλογημένη ἡ δόξα Κυρίου ἀπό 
τόν τόπο καὶ ἀπό τόν οἶκο του]. 

Σὺύ λοιπόν, παιδί µου, ἐάν θέλεις νά ἀποκτῆσεις κατά- 
νυξη στήν προσευχή, µιµήσου τούς πατέρες, κρατώντας 
τόν νοῦ σου ὅσο μπορεῖς µακριά ἀπό ρεμθασμούς. 

Ἀγάπησε τήν ταπείνωση τοῦ Χριστοῦ, πρόσεχε τόν 
ἑαυτό σου, προφυλάγοντας τόν νοῦ σου κατά τήν ὥρα τῆς 
προσευχῆς. Καί, ὅπου χι ἄν πᾶς, µήν προθάλεις τόν ἑαυτό 
σου σάν σοφό καί δάσκαλο, ἀλλά νά ἔχεις ταπεινό φρόνη- 
μα καί ὁ Θεός θά σοῦ δώσει τήν κατάνυξη». 


46. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθα Σεραπίωνα; ὅτι η ζωή του ἤ- 
ταν σάν ἑνός πουλιοῦ. Δέν ἀπόκτησε ποτέ κανένα πράγµα 
τοῦ κόσμου αὐτοῦ οὔτε ἔμεινε σέ κελί, ἀλλά τυλιγμένος ἕνα 
σεντόνι καί κρατώντας ἕνα μικρό Εὐαγγέλιο τριγυρνοῦσε 
ἔτσι σάν νά µῆν εἶχε σῶμα. Πολλές φορές τόν ἔθρισκαν νά 
κάθεται στόν δρόμο ἔξω ἀπό ἕνα χωριό καί νά κλαίει γοε- 
ρά καί τόν ρωτοῦσαν: «Γέροντα, γιατί κχλαῖς ἔτσι,» Κι 
ἐκεῖνος τούς ἀπαντοῦσε: «Ὁ Κύριός µου μοῦ ἐμπιστεύθηκε 
τά πλούτη του, ἀλλά ἐγώ τά ἔχασα' γι αὐτό θέλει νά μέ τι- 
µωρήσει». Ἐκεῖνοι, σάν τόν ἄκουγαν, νόμιζαν ὅτι μιλάει 
γιά χρυσάφι καί πολλές φορές τοῦ ἔριχναν ἕνα κομμάτι 
ψωμί καί τοῦ ἔλεγαν: «Ἀδελφέ, δέξου το αὐτό καί φάε' ὅσο 
γιά τά πλούτη πού ἔχασες, ὁ Θεός ἔχει τή δύναμη νά σοῦ 
τά στείλει». Καί ὁ Γέροντας ἀποκρινόταν: «Ἀμήν». 


40. Ἠσ. 6, 3. 41. εξ, 9, 12. 
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47. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική: Ἀγών ἐστι καὶ κόπος 
πολὺς τοῖς προσερχοµένοις τῷ Θεῷ τὰ πρῶτα: ἔπειτα δὲ 
χαρὰ ἀνεκλάλητος. Ὥσπερ γὰρ οἱ πὺρ ἐξάψαι θουλόμενοι, 
πρῶτον καπνίξονται καὶ δακρύουσι καὶ οὕτως τοῦ ζήτουμέ- 
νου ἐπιτυγχάνουσι. Καὶ γάρ, φησίν ὁ Θεὸς ἡμῶν πρ χκατα- 
ναλίσκον ἐστίν Οὕτως δεῖ καὶ ἡμᾶς εἰς ἑαυτοὺς τὸ θεῖον 
ἐξάψαι πρ μετὰ δακρύων καὶ πόνου. 


4δ. Εἶτεν ὁ ἀθόᾶς Ὑπερέχιος. Ἡμέραν τὴν νύκτα ἀπερ- 
γάξεται μοναχὸς ἀγρυπνῶν καὶ εὐχαῖς παρεδρεύων Νύσσων 
δὲ καρδίαν αὐτοῦ προχέει δάκρυον καὶ οὐρανόθεν προσκα- 
λεῖται ἔλεον 


49. Παρέόαλον ἀδελφοὶ πρὸς τὸν ἀθόᾶν Φίλικα ἔχον- 
τες μεθ’ ἑαυτῶν κοσμικοὺς καὶ παρεκάλεσαν αὐτόν, ἵνα εἴπη 
αὐτοῖς λόγον Ὁ δὲ Γέρων ἐσιώπα. Ἐπὶ πολὺ οὖν παρακα- 
λούντων αὐτῶν εἶπεν αὐτοῖς' /1όγον θέλετε ἀκοῦσαι; “1έγου- 
σιν αὐτῷ" Ναί, ἀθόα. Εἶπεν οὖν ὁ Γέρων’ Ἄρτι οὐκ ἔνι λόγος: 
ὅτε ἠρώτων οἱ ἀδελφοὶ τοὺς Γέροντας καὶ ἐποίουν ἃ ἔλεγον 
αὐτοῖς, ὁ Θεὸς ἐχορήγει αὐτοῖς τὸ πῶς λαλῆσαι. Νῦν δὲ 
ἐπειδὴ ἐρωτῶσι μέν, οὐ ποιοῦσι δὲ ἃ ἀκούουσιν ἧρεν ὁ Θεὸς 
τὴν χάριν ἀπὸ τῶν Γερόντων καὶ οὐχ εὑρίσκουσίτι λαλῆσαι, 
ἐπειδὴ οὐκ ἔστιν ὁ ἐργαξόμενος. Καὶ ἀκούσαντες ταῦτα οἱ 
ἀδελφοὶ ἐστέναξαν λέγοντες' Εὖξαι ὑπὲρ ἡμῶν ἀθδᾶ. 


50. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθ6ᾶ Ὢρ καὶ τοῦ ἀθθᾶ Θεοδώρου 
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47. Εἶπε ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική”: «Αὐτούς πού πρωτοέρ- 
χονται στὀν Θεό τούς περιμένει ἀγώνας χαί κόπος πολύς' 
ὕστερα ὅμως ἀκολουθεῖ χαρά ἀνείπωτη. 

Ὅπως ἀχριθῶς αὐτοί πού θέλουν ν᾿ ἀνάψουν φωτιά, 
στήν ἀρχή καπνίζονται καί τά µάτια τους δακρύζουν καί 
κατόπιν πετυχαίνουν αὐτό πού θέλουν. Καὶ µάλιστα ἡ Γρα- 
φἠή λέει, “ὁ Θεός µας εἶναι φωτιά πού κατακαίει”'2. Ἔτσι 
πρέπει χι ἐμεῖς τή θεϊκῆ φωτιά νά τήν ἀνάψουμε µέσα µας 
μέ δάκρυα καί κόπο». 


48. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς 'Ὑπερέχιος: «Ὁ μοναχός τή νύχτα τήν 
πάνει µέρα ἀγρυπνώντας καί ἐπιμένοντας στήν προσευχή. 
Ἔτσι κατανύσσοντας τήν καρδιά του χύνει δάκρυα καί 
ἐπικαλεῖται ἀπό τόν οὐρανό ἔλεος». 


49. Κάποιοι ἀδελφοί ἐπισκέφθηκαν τόν ἀθθᾶ Φίλικα, 
ἔχοντας μαζί τους ἀνθρώπους κοσμικούς, καί τόν παρακά- 
λεσαν νά τούς πεῖ ἕνα λόγο, ἀλλά ὁ Γέροντας σιωποῦσε. 
Καθώς ὅμωςτόν παρακαλοῦσαν πολλή ὥρα, τούς εἶπε: «Θέ- 
λετε ν᾿ ἀχούσετε κάποιο λόγο» Τοῦ λένε: «Ναί, ἀθθᾶ», καί 
ὁ Γέροντας τούς εἶπε: «ΊἸώρα πιά δέν ὑπάρχει λόγος. Ἄλλο- 
τε, ὅταν ρωτοῦσαν τούς Γέροντες οἱ ἀδελφοί καί ἔκαμναν 
ὅσα τούς ἔλεγαν, ὁ Θεός τούς φώτιζε πῶς νά μιλήσουν. 
Τώρα ὅμως, ἐπειδή ρωτοῦν θέθαια, ἀλλά δέν τηροῦν αὐτά 
πού ἀκοῦν, ὁ Θεός πΏρε ἀπό τούς Γέροντες τή χάρη χι ἔτσι 
δέν θρίσκουν τί νά ποῦν, γιατί ἀχριθῶς δέν ὑπάρχει αὐτός 
πού θά τά ἐφαρμόσει» Ὅταν τά ἄχουσαν αὐτά οἱ ἀδελφοί 
στέναξαν καί εἶπαν: «Ἀθόθᾶ, προσευχήσου γιά μᾶς». 


50. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ὢρ” καί τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο 


42. Δευτ. 4, 24: Ἓθρ. 12, 29. 
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ὅτι ἦσαν θάλλοντες πήλὸν εἰς κελλίον καὶ εἶπον πρὸς ἀλλή- 


λους ὅτι Ἐὰν ἐπισκέψηται ἡμας ἄρτι ὁ Θεός, τί ποιοῦμεν; 


Καὶ κλαύσαντες ἀφῆκαν τὸν πήλὸν καὶ ἀνεχώρησεν ἕκα- 
στος πρὸς τὸ κελλίον ἑαυτοῦ. 


5]. Γέροντός τινος πλησίον ᾧκει ἀδελφὸς ἀμελέστερος 
μικρὸν ἐν τῷ μµοναχικῷ ὑπάρχων Ἰούτου μέλλοντος ἀπο- 
θνῄσκειν παρεκάθηντό τινες τῶν πατέρων’ καὶ θεωρῶν αὐ- 
τὸν ὁ Γέρων ἱλαρῶς Καὶ μετὰ χαρᾶς ἐκδημοῦντα τοῦ σώµα- 
τος καὶ θουλόµενος οἰκοδομῆσαι τοὺς ἀδελφοὺς λέγει αὐτῷ: 
Αδελφέ, πίστευσον πάντες γινώσκομεν ὅτι οὐ πάνυ σπου- 
δαῖος ἐγένου εἰς τὴν ἄσκησιν καὶ πόθεν οὕτως προθύμως 
πορεύῃ; Καὶ λέγει ὁ ἀδελφός' Πίστευσον πάτερ, ἀλήθειαν 
εἶπας: πλὴν ἀφ᾿ ἦς ἐγενόμην μοναχὸς οὐκ οἶδα ὅτι ἔκρινα 
ἄνθρωπονι, ἀλλ’ εὐθὺς τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ διηλλάγην αὐτῷ καὶ 
θούλομαι εἰπεῖν τῷ Θεῷ: Σὺ εἶπας, δέσποτα, μὴ κρίνετε καὶ 
οὐ μὴ χριθήτε καὶ ἄφετε καὶ ἀφεθήσεται ὑμῖν έγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Εἰρήνη σοι, τέκνον, ὅτι καὶ δίχα κόπου ἐσώθης. 


92. Εἶπε Γέρων ὅτι ἦν τις ἀδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ Κελλία. 
Καὶ ποιῄσας ἔτη εἴκοσι σχολάζων τῇ ἀναγνώσει νυκτὸς καὶ 
ἡμέρας, ἀναστὰς ἐν μιᾷ ἐπώλησε τὰ διόλία, ὅσα ἐκέκτητο, 
χαὶ λαθὼν τὸ µήλωτάριον αὐτοῦ ἀπῆλθεν εἰς τὴν ἐσωτέραν 
ἔρημον Απαντᾷ δὲ αὐτῷ ὁ ἀδδας Ἰσαὰκ καὶ λέγει αὐτῷ: Ποῦ 
πορεύῃ, τέκνον; Καὶ ἀπεχκρίθη ὁ ἀδελφὸς λέγων' Ἔχω εἴκοσι 


43. Ματθ. 7, 1. 44. Ματδ. 6. 15. 
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ὅτι ἔριχναν πηλό σέ κελί καί εἶπαν μεταξύ τους: «Ἄν μᾶς ἐ- 
πισκεφθεῖ αὐτῆή τήν ὥρα ὁ Θεός, τἰ κάνουµε;» Καί 
χύνοντας δάκρυα κατανύξεως ἄφησαν τόν πηλό καί ἔφυγε 
ὁ καθένας γιά τό κελί του. 


51. Κοντά σ’ ἕναν Γέροντα ἔμενε ἕνας ἀδελφός, κάπως 
ἀμελής στούς κανόνες τῆς µοναχικῆς ζωῆς. Ὅταν ἠρθε ἤ 
ὥρα ὁ ἀδελφός αὐτός νά πεθάνει, δίπλα του κάθονταν µε- 
ρικοί πατέρες. Κάποια στιγµή ὁ Γέροντας, θλέποντάς τον 
νά φεύγει ἀπ᾿ τόν κόσμο αὐτόν μέ εὔθυμη καί χαρούμενη 
διάθεση κι ἐπειδή ἤθελε νά οἰκοδομήῆσει τούς ἄλλους ἀδελ- 
φούς, τοῦ λέει: «Συγχώρα µε, ἀδελφέ, ὅλοι γνωρίζουμε ὅτι 
στήν ἄσκηση δέν ἤσουν πολύ ἐπιμελής. Πῶς λοιπόν µέ 
τόση προθυμία φεύγεις τώρα γιά τήν ἄλλη ζωή» Ὁ ἀδελ- 
φός ἀπάντησε: «Ἔτσι εἶναι, πάτερ, τήν ἀλήθεια εἶπες' ὅμως 
ξέρω ὅτι ἀπό τή στιγµή πού ἔγινα μοναχός δέν ἔκρινα κα- 
νέναν ἄνθρωπο' ἄν συνέθη καμιά φορά μέ κάποιον κάτι, 
ἀμέσως τήν ἴδια µέρα συμφιλιώθηκα μαζί του. Καὶ τώρα 
θέλω νά πῶ στόν Θεό: Κύριε, Ἐσύ εἶπες “μήν κρίνετε καί 
δέν θά κριθεῖτε”5 καί “νά συγχωρεῖτε τούς ἄλλους καί θά 
σᾶς συγχωρεθοῦν τά δικά σας ἁμαρτήματα”π". Τοῦ λέει ὁ 
Γέροντας: «Εἰρήνη νά ἔχεις, παιδί µου, γιατί σώθηκες καὶ 
δίχως κόπο μάλιστα». 


52, Ἕνας Γέροντας εἶπε ὅτι κάποιος ἀδελφός πού ἔμε- 
νε στά Κελλία’», ἀφοῦ γιά εἴκοσι χρόνια νύχτα-μέρα κατα- 
γινόταν μέ τήν ἀνάγνωση, µιά µέρα πούλησε ὅσα θιθλία 
εἶχε ἀποκτήσει, πήρε τόν τρίχινο μανδύα του καί ξεκίνησε 
γά πάει στήν πιό θαθιά ἔρημο. Στόν δρόμο τόν συναντᾶ ὁ 
ἀθθᾶς Ἴσαάκ καί τοῦ λέει: «Ποῦ πηγαίνεις, παιδί µου» Καὶ 
ὁ ἀδελφός ἀποκρίθηκε: «Πάτερ, ἔχω εἴκοσι χρόνια πού 
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χρόνους, πάτερ, ἀκούων τοὺς λόγους τῶν διθλίων, ἄρτι δὲ 
θέλω λοιτὸν ἄρξασθαι χαὶ εἰς τὸ ἔργον, ὅπερ ἤκουσα ἐκ τῶν 
θιόθλίων Καὶ ποιήσας αὐτῷ εὐχὴν ὁ Γέρων ἀπέλυσεν αὐτόν 


53. Παρεθάλοµμεν εἰς Κάνωόον Αλεξανδρείας ἀπὸ δέκα 
μιλίων τῆς πόλεως Καὶ συνετύχοµεν τῷ ἀθόᾷ Θεοδώρῳ, 
ἀνθρώπῳ ἀσκητῇ καὶ χάρισμα ὑπομονῆς ἔχοντι. Οὗτος ὃι- 
ηγήσατο ἡμῖν ὅτι Ἡν τις ἀδελφὸς οἰμῶν εἰς τὰ Κελλία χαἱ 
ἐκέμτήητο τὸ χάρισια κατανύξεως. Συνέόη οὖν ἐν μιᾷ τῶν 
ἡμερῶν Καὶ ἀπὸ πόνου καρδίας ἦλθεν αὐτῷ δαχρύων πλῆ- 
θος καὶ ἰδὼν ὁ ἀδελφὸς ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ: Αληθῶς τοῦτο ση- 
μεῖόν ἐστι ὅτι ἐγγὺς ἡ ἡμέρα τοῦ θανάτου µου. Καὶ ὡς τοῦτο 
ἐλογίζετο, ἔτι τὰ δάκρυα ἐπληθύνοντο καί, ὡς ἔθλεπε ταῦτα 
πλήηθυνόμενα, πάλιν ἔλεγεν' Ἀληθῶς ἤγγικεν ὁ καιρός: καὶ 
καθ’ ἡμέραν πλείω καὶ πλείω ἐδάκρυεν 

Ὠφεληθέντων δὲ ἡμῶν µεγάλως ἐλ τοῦ δω]γήματος τοῦ 
Γέροντος, ἠρωτήσαμεν αὐτὸν περὶ τῶν δακρύων, τὸ διὰ τί 
ποτὲ μὲν ἀφ᾿ ἑαυτῶν ἔρχονται, ποτὲ δὲ οὐδὲ μετὰ πόνου 
ἔρχονται, καὶ εἶπεν ὁ Γέρων' Ίὰ δάκρυα ὅμοιά εἶἰσι τῷ 
χειμῶνι Καὶ τῷ ὑετῷ, ὁ δὲ μοναχὸς ὁ γεωργός ἐστιν Ὀφείλει 
οὖν ἐρχομένων ἀγωνίσασθαι, ἵνα μὴ ἀπώλήται ἐξ αὐτοῦ τί- 
ποτε, ἀλλ᾽ ὅλον εἰσέλθή εἰς τὸ κπηπεῖον καὶ ποτίση αὐτό. 
“Ίέγω γὰρ ὑμῖν, τέκνα, ὅτι πολλάκις εὑρίσκεται µία ἡμέρα 
6ροχῆς προάγουσα ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ καὶ σῴζουσα ὅλους 
τοὺς χαρπούς' καἱ διὰ τοῦτο, ὅταν νοήσωμµεν ὅτι ᾖλθεν, ἀγω- 
νισώµεθα καὶ φυλάξωμεν ἑαυτοὺς καὶ σχολάσωμεν τοῦ ὃδε- 
ηθῆναι τοῦ Θεοῦ ἐχτενῶς' οὐ γὰρ οἴδαμεν ἄλλην ἡμέραν εἰ 
εὕροιμεν τὸν ὑετὸν ἐκεῖνον. 


46. Βλ. ὑποσημ. 4 σελ. 242. 
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ἀκούω τούς λόγους τῶν θιθλίων' ἀπό τώρα καί στό ἑξῆς 
θέλω νά ἀρχίσω καί στήν πράξη νά ἐφαρμόζω αὐτά 
ἀχριθῶς πού ἄκουσα ἀπό τά θιθλία». Τότε ὁ Γέροντας τοῦ 
ἔδωσε εὐχή καί τόν ἄφησε νά φύγει. 


53. Κάποτε πήγαμε στόν Κάνωθοῦό τῆς Ἀλεξάνδρειας, 
σέ ἀπόσταση δέκα μίλια ἀπό τήν πόλη, καί συναντήσαμε 
τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο, ἄνθρωπο ἀσκητήκαί μέ χάρισμα ὑπομο- 
γῆς. Αὐτός μᾶς διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Ἠταν ἕνας ἀδελφός πού 
κατοικοῦσε στά Κελλία καί εἶχε ἀποχτῆσει τό χάρισμα τῆς 
κατάνυξης. Μιά µέρα, ὕστερα ἀπό πόνο καρδιᾶς, τοῦ συνέ- 
6η νά τοῦ ἔρθουν δάκρυα πολλά, πού θλέποντάς τα ὁ ἀδελ- 
φός ἔλεγε µέσα του: “Ἀληθινά, αὐτό εἶναι σημάδι ὅτι κον- 
τεύει ἣ µέρα τοῦ θανάτου µου”. Καθώς τό σκεφτόταν αὐτό, 
ἀκόμη περισσότερο πλήθαιναν τά δάκρυά του καί, καθώς 
ἔθλεπε αὐτά νά πληθαίνουν, πάλι ἔλεγε: Στ ἀλήθεια,πλησία- 
σε ὁ καιρός”, καί κάθε μέρα ὅλο καί περισσότερο δάκρυζε». 

Ἐπειδή ὠφεληθήκαμε πολύ ἀπ᾿ αὐτὴ τή διήγηση τοῦ 
Γέροντα, τόν ρωτήσαμε γιά τά δάκρυα’ γιατί δηλαδή 
ἄλλοτε ἔρχονται ἀπό µόνατους, ἐνῶ ἄλλοτε οὔτε καί µετά 
ἀπό κόπο ἔρχονται, καί ὁ Γέροντας μᾶς εἶπε: «Τά δάκρυα 
μοιάζουν µέ τήν κακοκαιρία καί τή θροχή’ ὁ μοναχός εἶναι 
ὁ γεωργός. Ὅταν λοιπόν ἔρχονται τά δάκρυα, ὀφείλει νά 
προσπαθήσει νά μή χαθεῖ τίποτε ἀπ᾿ αὐτή τή θροχῆ, ἀλλά 
ὅλη νά εἰσχωρήσει στόν µικρότου κῄπο καί νά τόν ποτίσει. 
Σᾶς λέω ἐπίσης, παιδιά µου, ὅτι πολλές φορές συµθαίνει 
µιά µόνο µέρα θροχῆς νά φέρει τή θροχή μιᾶς ὁλόκληρης 
χρονιᾶς καί νά περισώσει ὅλους τούς καρπούς. Γι’ αὐτό, 
ὅταν καταλάδουµε ὅτι ἠρθε, νά ἀγωνιστοῦμε καί νά φυλά- 
Έουμε τούς ἑαυτούς µας καί νά ἀφοσιωθοῦμε στήν προσευ- 
χἠ πρός τόν Θεό μέ ζήλο καί προθυμία, γιατί δέν ξέρουμε 
ἄν ἐκείνη τή θροχή θά τή θροῦμε ἄλλη μέρα». 
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Ἡμείς οὖν πάλιν ἠρωτήσαμεν λέγοντες' Καὶ πῶς φυ- 
λάττει τις, πάτερ, τὴν κατάνυξιν ὅτε ἔρχεται; Ἀπεκρίθη ὁ Γέ- 
ρων' Ἵνα μὴ παραθάλῃ πρὸς ἄνθρωπον τῇ ἡμέρᾳ ἐχείνη ἢ 
τῷ χρόνῳ καὶ ἵνα φυλάξῃη τὴν ἑαυτοῦ κοιλίαν καὶ τὴν καρ- 
δίαν τοῦ μὴ φαντασθῆναι ὅτι ὅλως κλαίει καὶ σχολάση τῇ 
εὐχῆ καὶ τῇ ἀναγνώσει. Πλήν ὅταν ἔλθη ἡμῖν τὸ πένθος, 
αὐτὸ διδάσκει ἡμᾶς τὰ πράγματα τὰ φέροντα αὐτὸ καὶ κω- 
λύοντα αὐτό. 

Καὶ διηγήσατο λέγων' Οἶδα ἀδελφὸν καθήµενον ἐν τῷ 
χελλίῳ αὐτοῦ καὶ ἐργαζόμενον τὴν σειράν' καὶ κατερχοµέ- 
νων αὐτοῦ τῶν δακρύων ἀνίστατο εἰς εὐχὴν καὶ εὐθέως 
ἐκωλύοντο' καὶ πάλιν καθήµενος ἐκράτει τὴν σειρὰν καὶ συ- 
νήγαγεν αὐτοῦ τὸν νοῦν καὶ εὐθέως ἤρχοντο. Καὶ ἐπὶ ἀνα- 
γνώσµατος ὁμοίως' ὅτε κατενύσσετο, ἠγείρετο καὶ εὐθέως 
ἀφίσταντο' καὶ ὡς μόνον ἐκράτει τὸ θιθλίον πάλιν ἤρχοντο. 
Καὶ τότε εἶπεν ὁ ἀδελφὸς ὅτι καλῶς εἶτον οἱ πατέρες ὅτι τὸ 
πένθος διδάσκαλός ἐστιν Αὐτὸ γὰρ διδάσκει τὸν ἄνθρωπον 
ὅλα τὰ συμφέροντα αὐτῳῷ. 


54. 4ιηγήσατο Γέρων ὅτι ἀδελφός τις ἀναχωρεῖν θουλό- 
µενος ἐκωλύετο ὑπὸ τῆς ἰδίας μητρός. Ὁ δὲ οὐκ ἐπαύετο τοῦ 
σκοποῦ λέγων' Σῶσαι θέλω τὴν ψυχήν µου Ὡς δὲ πολλὰ 
σπουδάσασα ἐμποδίσαι αὐτὸν οὐκ ἴσχυσεν ὕστερον παρε- 
χώρησεν Απελθὼν δὲ καὶ µονάσας ἐν ἀμελείᾳ τὴν ἑαυτοῦ 
χατήηνάλωσε ζωήν 

Ἐγένετο δὲ τὴν µήτέρα αὐτοῦ ἀποθανεῖν' καὶ μετὰ χρό- 
νον ἀσθενήσαντα αὐτὸν ἀσθένειαν μεγάλην, γενέσθαι ἐν 
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Ἐμεῖς ἔπειτα τόν Ἑαναρωτήσαμε: «Καί πῶς, πάτερ, 
Φφυλάγει κανείς τήν κατάνυξη» Κι ὁ Γέροντας ἀποχρίθηκε: 
«Μέ τό νά µή συναντά ἐκείνη τήν μέρα ἢἤ ἐκεῖνο τόν 
καιρό, πού ἔρχεται ἢ κατάνυξη, κανέναν ἄνθρωπο' ἐπίσης 
μέ τό νά νηστεύει καί νά φυλάγει τόν νοῦ του, ὥστε νά μή 
φανταστεῖ ὅτι ὁλοκληρωτικά πηρε τό χάρισμα νά Χλαίει, 
καί μέ τό νά ἀφοσιωθεῖ στήν προσευχή καί στήν ἀνάγνω- 
ση. Πάντως ὅταν ἔρθει σέ μᾶς τό πένθος, ἐχεῖνο τό ἴδιο 
μᾶς διδάσκει ποιά πράγµατα τό φέρνουν καί ποιά τό 
ἐμποδίζουν». 

Επίσης μᾶς διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Ξέρω ἕναν ἀδελφό 
πού καθόταν στό κελί του χι ἔπλεκε φοινιιοθλαστούς. Ὅ- 
ταν τοῦ ἔρχονταν τά δάκρυα, σηκωνόταν γιά προσευχή, 
ἀλλά ἀμέσως αὐτά ἐμποδίζονταν, Πάλι καθόταν καί συνέχι- 
ζε τό πλέξιµο, συγκέντρωνε τόν νοῦτου καί τά δάκρυα ἀμέ- 
σως ἔρχονταν Τό ἴδιο καί στά ἀναγνώσματα" ὅταν τοῦ ἐρχό- 
ταν κατάνυξη, σηκωνόταν καί τά δάκρυα ἀμέσως τοῦ ἔφευ- 
γαν καί μόλις ἔπιανε στά χέρια του τό θιθλίο,πάλι ἔρχονταν. 
Τότε ὁ ἀδελφός αὐτός κατάλαθε πώς καλά εἶπαν οἱ πατέ- 
ρες ὅτι τό πένθος εἶναι δάσκαλος: γιατί µόνο του διδάσκει 
στόν ἄνθρωπο ὅλα αὐτά πού τοῦ εἶναι συμφέροντα», 


54. Διηγήθηκε ἕνας Γέροντας ὅτι κάποιος ἀδελφός 
ἤθελενά φύγει γιά νά µονάσει, ἀλλά τόν ἐμπόδιζε ἢ ἴδια ἢ 
μητέρα του. Αὐτός ὅμως δέν παραιτοῦνταν ἀπό τόν σκοπό 
του καί ἔλεγε: «Θέλω νά σώσω τήν ψυχή µου». Ἡ μητέρα 
του ἄν καί προσπάθησε πολύ νά τόν ἐμποδίσει, δέν τά κα- 
τάφερε καί τελικά ὑποχώρησε στήν ἐπιθυμία του. 

Ἔφυγελοιπόν, ἔγινε καί μοναχός, ἀλλά Εόδεψετή ζωή 
του μέ ἀμέλεια. 

Κάποτε πέθανεἤ µητέρατου καί µετά ἀπό ἕνα χρονικό 
διάστηµα συνέθη νά ἀρρωστήσει κι αὐτός πολύ 6θαριά καί 
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ἐκστάσει καὶ ἁρπαγῆναι εἰς τὴν χηρίσιν καὶ εὑρεῖν τὴν ἑαυ- 
τοῦ μητέρα μετὰ τῶν χρινομένων 

Ἐκείνη οὖν ὡς εἶδεν αὐτὸν κατεπλάγη καὶ εἶτε' Τϊ ἐστι 
τοῦτο, τέχνον; Καὶ σὺ εἰς τὸν τόπον τοῦτον ἐλθεῖν κατεκρί- 
θής; Καὶ ποῦ οἱ λόγοι σου οὓς ἔλεγες ὅτι Σῶσαι θέλω τὴν 
ψυχήν µου; 

Ἐντραπεὶς οὖν ἐφ᾽ οἷς ἤκουσε, κατώδυνος ἵστατο μὴ 
ἔχων τι πρὸς αὐτὴν ἀποκχρίνασθαι. Κατ᾽ οἰκονομίαν δὲ τοῦ 
φιλανθρώπου Θεοῦ μετὰ τὸ ἰδεῖν ταῦτα, ἐγένετο αὐτὸν ἀνα- 
λαθεῖν ἀπὸ τῆς ἐπικειμένης ἀσθενείας αὐτῷ: καὶ λογισάµε- 
νος θεόθεν αὐτῷ γενέσθαι τὴν τοιαύτην ἐπισκοπήν κατα- 
χλείσας ἑαυτὸν ἐκάθητο φΦροντίξων τῆς σωτηρίας ἑαυτοῦ, 
μετανοῶν καὶ χλαίων ἐφ᾽ οἷς ἔπραξεν ἐν ἀμελείᾳ τὸ πρότε- 
ϱον Ἰοσαύτη δὲ ἦν αὐτοῦ ἡ) κατάνυξις, ὥστε πολλοὺς παρα- 
καλεῖν αὐτὸν ἐνδοῦναι μικρὸν µήποτε καὶ θλάδην τινὰ ὑπο- 
µείνη διὰ τήν ἀμετρίαν τοῦ κλαυθμοῦ. Ὁ δὲ οὐκ ἤθελε πα- 
ρακληθήναι λέγων: Εἰ τὸν ὀνειδισμὸν τῆς μητρός µου οὐκ 
ἤνεγχα, πῶς τὴν ἐπὶ Χριστοῦ καὶ τῶν ἁγίων ἀγγέλων αἰσχύ- 
νην ἐνέγχω ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως; 


5». Εἶπε Γέρων ὅτι' Εἰ ἐνεδέχετο ἐν τῇ παρουσίᾳ τοῦ 
Χριστοῦ μετὰ τὴν ἀνάστασιν ἀπὸ τοῦ φόόου ἐξελθεῖν τὰς 
ψυχὰς τῶν ἀνθρώπων, πᾶς ὁ κόσμος ἀπέθνησκεν ἀπὸ οφρί- 
χης καὶ ἐκστάσεως. Οἷον γάρ ἐστιν ἰδεῖν οὐρανοὺς σχιξοµέ- 
νους καὶ τὸν Θεὸν ἀποκαλυπτόμενον μετ ὀργῆς καὶ ἀγανα- 
κτήσεως καὶ στρατιὰς ἀναριθμήτους ἀγγέλων καὶ ὁμοῦ 
πᾶσαν τήν ἀνθρωπότητα θεάσασθαι. 4ἱ’ ὃ οὕτως ὀφείλομεν 
ζήν ὡς καθ’ ἑκάστην λόγον ἀπαιτούμενοι ἀπὸ τοῦ Θεοῦτῆς 
διαγωγῆς ἡμῶν 


56. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Πῶς ἔρχεται ὁ 
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κάποια στιγµή ἦρθε σε ἔχσταση καί ἁρπάχθηκχε στήν κρί- 
ση: ἐκεῖ θρῆκε τή μητέρα του ἀνάμεσα στούς κατάδικους. 

Ἐκείνη λοιπόν, μόλις τόν εἶδε, ἔππληκτη τοῦ λέει: «Τί 
συµθαίνει, παιδί µου; Καὶ σύ καταδικάσθηχες νά ᾿ρθεῖς 
στόν τόπο αὐτό; Καί ποῦ πῄγαν τά λόγια πού ἔλεγες: Θέλω 
νά σώσω τήν ψυχή µου» 

Ντροπιάστηχε θέθαια μ᾿ αὐτά πού ἄκουσε καί στεκό- 
ταν καταλυπηµένος µή μπορώντας νά τῆς δώσει καμιά ᾱ- 
πάντηση. Οἰκονόμησε ὅμως ὁ φιλάνθρωπος Θεός καί µετά 
τό ὅραμα αὐτό ἀνέλαθε ἀπό τήν ἀσθένειά του. Καὶ ἐπειδή 
σκέφθηκε ὅτι ἀπό τόν Θεό τοῦ ἔγινε µιά τέτοια ἐπίσκεψη, 
ἔγινε ἔγχλειστος καί φρόντιζε γιά τή σωτηρία του, µετανο- 
ώντας καί χλαίοντας γιά ὅσα µές στήν ἀμέλεια του ἔκανε 
πιό μπροστά. Καί τόσο µεγάλη ἧταν ἢ κατάνυξή του, ὥστε 
πολλοί τόν παρακαλοῦσαν νά ὑποχωρήσει λίγο, μήπως καί 
πάθει κάποια ζημιά ἀπό τό ὑπερθολικό κλάμα. Αὐτός 
ὅμως δέν παρηγοριόταν μέ τίποτε καί ἔλεγε: «Ἐάν δέν 
μπόρεσα νά ἀντέξω τόν ἐξευτελισμό ἀπό τή µητέρα µου, 
πῶς θά σηκώσω κατά τήν ημέρα τῆς κρίσεως τήν αἰσχύνη 
μπροστά στόν Χριστό καί τούς ἁγίους ἀγγέλους» 


5». Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν ὑπήρχε περίπτωση, 
κατά τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ µετά τήν ἀνάσταση, νά ξε- 
ψυχήσουν ἀπό φό6ο οἱ ἄνθρωποι, ὅλος ὁ χόσµος θά πέ- 
θαινε ἀπό τρόμο καί ἔχπληξη. Τί θέαµα θά εἶναι νά θλέπει 
κανείς νά ἀνοίγουν οἱ οὐρανοί καί τόν Θεό νά ἐμφανίζεται 
μέ ὀργή καί ἀγανάκτηση καὶ ἀναρίθμητες στρατιές ἀγγέ- 
λων, καί µαζί ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπότηταί 

Γι αὐτό ὀφείλουμε νά ζοῦμε ἔτσι, ὡσάν κάθε µέρα νά 
ζητάει ὁ Θεός νά λογοδοτοῦμε γιά τόντρόποτῆς ζωήῆςμας» 


56. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Πῶς 
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φόδος τοῦ Θεοῦ εἰς τὰς ψυχάς; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Ἐὰν ἔχη 
ἄνθρωπος τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν ἀχτημοσύνην καὶ τὸ μὴ] 
χρίνειν, ἔρχεται αὐτῷ ὁ φόόος τοῦ Θεοῦ. 


57. ᾿Αδελφὸς παρέόαλε Γέροντι καὶ ἠρώτα αὐτὸν λέγων’ 
Α66ᾶ, πόὀθεν ἡ καρδία µου σκληρά ἐστιν καὶ οὐ φοθοῦμαι 
τὸν Θεόν; ᾿Ίέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Νομίζω ὅτι, ἐὰν ἄνθρωπος 
χρατήσῃ τὸν ἔλεγχον ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, κτᾶται τὸν φόδον 
τοῦ Θεοῦ. “1έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Τί ἐστιν ἔλεγχος; Εἶπε δὲ 
αὐτῷ ὁ Γέρων" Ἵνα ἄνθρωπος ἐν παντὶ πράγματι ἐλέγχῃ τὴν 
ἑαυτοῦ ψυχἠν λέγων αὐτῇ' Μνήσθητι ὅτι δεῖ σε τῷ Θεῷ 
ἀπαντῆσαι. 1έγειν δὲ καὶ τοῦτο ὅτι Τί θέλω ἐγὼ μετὰ 
ἀνθρώπου; 1ογίξομαι ὅτι, ἐάν τις ἐν τούτῳ παραμείνῃ, ἥδει 
αὐτῷ ὁ φόόος τοῦ Θεοῦ. 


96. Γέρων τις εἶδε τινὰ γελῶντα καὶ λέγει αὐτῷ: Ἔμ- 
προσθεν οὐρανοῦ καὶ γῆς ὅλου τοῦ 6ίου ἡμῶν ἔχομεν δοῦ- 
ναι λόγον καὶ σὺ γελᾶς; 


99, Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ τὴν σκιὰν ἑαυτῶν πανταχοῦ πε- 
Οιφέροµεν, οὕτως ὀφείλομεν τὸ κλαίειν ἔχειν καὶ τὴν κατά- 
νυξιν μεθ’ ἑαυτῶν, ὅπου ἐάν ἐσμεν, 


60. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Τί ποιήσω,; Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ: 4ακρύειν ὀφείλομεν πάντοτε. Συνέθη γάρ τινα 


41. Τό νόημα τῆς φράσης εἶναι: «Γιά ποιόν λόγο νά ἀνακατεύομαι μέ τά 
ἀνθρώπινα, ἀφοῦ συνεχῶς στή σκέψη µου πρέπει νά κυριαρχεῖ ἣ συνάντηση 
μέ τόν Θεό:». 
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ἔρχεται ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ στίς ψυχές» Ὁ Γέροντας ἀπάν- 
τησε: «Ἄν ὁ ἄνθρωπος ἔχει τήν ταπείνωση καί τήν ἀκτημο- 
σύνη καί τό νά μήν κρίνει τούς ἄλλους, θά ρθει ὁ φόθος 
τοῦ Θεοῦ σ᾿ αὐτόν». 


57. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε κάποιον Γέροντα καί 
τόν ρώτησε: «Ἀόθᾶ, γιά ποιόν λόγο ἢ καρδιά µου εἶναι 
σκληρή καί δέν φοθοῦμαι τόν Θεό» Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέρον- 
τας: «Νομίζω πώς ἄν ἕνας ἄνθρωπος ἔχει παντοτινό ἔλεγχο 
µέσα του, ἀποχτᾶ τόν φόθο τοῦ Θεοῦ». Τόν ξαναρωτᾶ ὁ 
ἀδελφός: «Καί τί εἶναι ἔλεγχος» Καὶ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: 
«Είναι τό νά ἐλέγχει ὁ ἄνθρωπος σέ κάθε περίπτωση τίς κι- 
νῆσεις τῆς ψυχής του λέγοντας στόν ἑαυτό του: “Θυμήσου 
ὅτι κάποια ὥρα θά συναντήσεις τόν Θεό”. Νά προσθέτει 
καί αὐτό: “Τί ἔχω ἐγώ νά πάνω μέ τούς ἀνθρώπους;'. Νο- 
µίζω πῶς ἄν μείνει κανείς σταθερά σ᾿ αὐτά, θά ᾿ρθεῖ ὁ φό- 
θος τοῦ Θεοῦ µέσα του». 


58. Είδε κάποτε ἕνας ΓΤέροντας κάποιον νά γελᾶ καί 
τοῦ λέει: «Πρόκειται νά ἀπολογηθοῦμε ἐνώπιον οὐρανοῦ 
καί γῆς γιά ὅλη µας τή ζωή καί σύ γελᾶς» 


59, Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπως μᾶς συνοδεύει παντοῦ 
Ἡ σκιά µας, κατά τόν ἴδιο τρόπο πρέπει νά ἔχουμε µέσα µας 
τά δάκρυα καί τή συντριθή, ὅπου κι ἄν θρισκόμαστε»Αδ. 


60. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Τί νά 
πάνω» Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Ὀφείλουμε νά χύνουμε 


4δ. Πρόλ.: «Δυνατὸν οὖν ἐστι τοῖς πᾶσιν οὐ µόνον τοῖς μοναχοῖς, ἀλλὰ καὶ 
τοῖς λαϊχκοῖς, τὸ ἀεὶ καὶ διηνεκῶς μετανοεῖν καὶ χλαίειν καὶ δέεσθαι τῷ Θεῷ, 
καὶ διά τῶν τοιούτων πράξεων καὶ τάς λοιπάς ἀρετάς κτήσασθαι» (Ἁγίου 
Συμεών τοῦ Νέου Θεολόγου Κατήχησις 5, 122-125). 
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τῶν πατέρων κοιμηθῆναί ποτε χαὶ μετὰ πολλὴν ὥραν πάλιν 
ἐλθεῖν εἰς ἑαυτὸν καὶ ἠρωτήσαμεν αὐτὸν Λέγοντες' Τί εἶδες 
ἐκεῖ, ἀθδᾶ, Καὶ δι]γήσατο ἡμῖν κλαίων' Ἴκουσα ἐκεῖ 
φωνὴν κλαυθμοῦ λεγόντων ἀδιαλείπτως: Οὐαί μοι, οὔαί μοι: 
οὕτως ὀφείλομεν καὶ ἡμεῖς πάντοτε λέγειν 


61. Ἠρώτησεν ἀδελφός τινα Γέροντα λέγων: Πῶς ἐπιθυ- 
μεῖ ἡ ψυχή µου δακρύων ὥσπερ ἀκούω τοὺς Γέροντας, καὶ 
οὐκ ἔρχονται χαὶ θλίθεταί µου ἡ ψυχή; Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων: Οἱ υἱοὶ Ἰσραὴλ διὰ τεσσαράκοντα ἐτῶν εἰσῆλθον εἰς 
τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας. Τὰ δάκρυα οὖν εἰσιν ἡ γῆ τῆς 
ἐπαγγελίας, εἰς ἣν ἐὰν ἐπανέλθῃης, οὐχέτι φοθῇ πόλεμον: 
οὕτως γὰρ θέλει ὁ Θεὸς θλίδθεσθαι τὴν ψυχήν ἵνα πάντοτε 
ἐπιθυμῇ εἰς τὴν γῆν ἐχείνην εἰσελθεῖν 


62. ᾽Αδελφὸς σπουδαῖος ἦλθεν ἀπὸ ξένης καὶ ἔμεινεν 
εἰς μικρὸν χελλίον ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει. Καὶ ὡς ἦλθε τῇ πρώτη 
ἡμέρᾳ, ἵνα καθίσῃ, εὗρεν εἰς μικρὸν ξύλον ἐπιγεγραμμένον 
ὑπὸ τοῦ ποτε µείναντος ἐχεῖ ἀδελφοῦυ οὕτως Μωυσῆς (εο- 
δώρου πάρειµι καὶ μαρτυρῶ. Καὶ ἐτίθει ὁ ἀδελφὸς τὸ ξύλον 
πανηµέριον πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ καὶ ἠρώτα ὡς παρόν- 
τα τὸν γράψαντα: Ποῦ εἶ ρα ἄρτι, ἄνθρωπε, ὅτι λέγεις πά- 
ρειµι καὶ μαρτυρῶ, Ἆρα εἰς ποῖον κόσμον εἶ τῇ ὥρᾳ ταύτῃ, 
ρα ποὺ ἐστιν ἡ] χεὶρ ἡ ταῦτα γράψασα; 

Καὶ οὕτως πᾶσαν ἡμέραν ποιῶν, τοῦ θανάτου µνήμο- 
νεύων διέμεινε θρηνῶν Εἶχε δὲ ἐργόχειρον τὸ Χαλλιγραφι- 


49. Ἓθρ. 11, 9. 
50. Τό ὄρος Σινᾶ θρίσχεται στό νότιο τμῆμα τῆς ὁμωνύμου Χερσονήσου 
πρός τήν πλευρά τοῦ κόλπου τῆς Ἄκαμπα. Εἶναι τμῆμα τής Πετραίας Ἄρα- 
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δάκρυα πάντοτε. Συνέθη κάποτε κάποιος ἀπό τούς πατέ- 
ρες νά πεθάνει καί µετά ἀπό πολλή ὥρα ἐπανῆλθε στόν 
ἑαυτό του καί τόν ρωτήσαμε: “Τί εἶδες ἐκεῖ, ἀθθα”” Καί μᾶς 
εἶπε τότε κλαίοντας: "Ἄκουσα ἐκεῖ ἕναν ἀσταμάτητο 
θρῆνο ἀπ᾿ αὐτούς πού ἔλεγαν ἀλίμονό µου, ἀλίμονό µου”. 
Τό ἴδιο καί ἐμεῖς ὀφείλουμε νά λέμε πάντοτε». 


61. Ἀδελφός ζήτησε ἀπό κάποιον Γέροντα νά μάθει 
λέγοντας: «Πόσο ἐπιθυμεῖ ἢ ψυχή µου τά δάκρυα, καθώς 
ἀπούω τούς Γέροντες νά μιλοῦν γι αὐτά, ἀλλά δέν ἔρχο- 
νται καί θλίθοµαι». Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Οἱ Ἰσραηλί- 
τες περίμεναν σαράντα χρόνια γιά νά μποῦν στή γή τῆς 
ἐπαγγελίαςἤ. Τά δάκρυα εἶναι ἢ γή τῆς ἐπαγγελίας, στήν 
ὁποία ἐάν ἐπιστρέψεις, δέν ἔχεις στό ἑξῆς νά φοθηθεῖς πό- 
λεμο. Ἔτσι ὁ Θεός θέλει νά θλίθεται ἢ ψυχή, γιά νά ἐπιθυ- 
μεῖ πάντοτε νά μπεῖ στή χώρα ἐκείνη». 


62. Ἕνας ἀδελφός ἀγωνιστής ἠρθε ἀπό τά Ἑένα καί 
ἔμεινε σέ ἕνα μικρό κελί στό ὄρος Σινᾶρο, Τήν πρώτη µέρα 
πιόλας πού ἤρθε, γιά νά µονάσει, θρῄκε πάνω σέ ἕνα μικρό 
Ἐύλο γραμμένο ἀπό τόν ἀδελφό, πού ἄλλοτε ἔμενε ἐχεῖ, τό 
ἑξῆς: «Ὁ Μωυσής ὁ γιός τοῦ Θεοδώρου εἶμαι παρών καί 
μαρτυρῶ». 

Ὁ ἀδελφός ἔθαζε τό Εύλο ὁλημερίς μπροστά στά µάτια 
του καί ρωτοῦσε αὐτόν πού τό εἶχε γράψει, σάν νά ἦταν 
παρών: «Ἄραγε, ποῦ εἶσαι τώρα, ἄνθρωπε, γιατί λές “εἶμαι 
παρών καί μαρτυρῶ”. Ἄραγε σέ ποιόν κόσµο θρίσκεσαι αὐ- 
τή τήν ὥρα; Ἄραγε, ποῦ εἶναι τό χέρι πού τά ἔγραψε αὐτά» 

Ἔτσι κάνοντας κάθε µέρα, ἔχοντας δηλαδή τόν νοῦτου 
στόν θάνατο, θρηνοῦσε ὅλο τόν καιρό. Ὡς ἐργόχειρο εἶχε τήν 


θίας. Στήν κορυφή τοῦ ὄρους αὐτοῦ ἔλαθε τίς πλάχες τοῦ Νόμου ὁ Μωυσῆς. 
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χὸν καὶ λαθὼν παρὰ τῶν ἀδελφῶν χαρτία καὶ ἐπιταγὴν γρα- 
Ψψίµων, ἀπέθανε μηδενὶ μηδὲν γράψας' µόνον δὲ εἰς μικρὸν 
πιττάχιον γράψας καὶ ἐάσας εἰς τὰ χαρτία ἑκάστου λέγων’ 
Συγχωρήσατέ µοι, κύριοίμου χαὶ ἀδελφοί, ὅτι μιρὸν ἔργον 
εἶχον µετά τινος καὶ δι ἐκεῖνο οὐκ εὐκαίρήησα ὑμῖν γράψαι. 


63. Τούτου πλησίον ἔμενεν ἄλλος ἀδελφὸς Ἐλήσιος τυγ- 
χάνων Καὶ ἐν μιᾷ ἀπερχομένου αὐτοῦ εἰς τὸ Κάστρον λέγει 
τῷ ἀδελφῷ τῷ καλλιγράφῳ: Ποίησον ἀγάπην, ἀδελφέ, καὶ 
φρόντισον τοῦ κήπου ὡς ὅτι ἔρχομαι. /Ίέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' 
Πίστευσον, ὅσον δύναμαι οὐκ ἀμελῶ. Καὶ ἀπελθόντος τοῦ 
ἀδελφοῦ λέγει ἐν ἑαυτῷ: Ταπεινέ, ὡς ὅτι εὗρες εὐκαιρίαν, 
φρόντισον τοῦ κήπου. Καὶ σταθεὶς ἀπὸ ἑσπέρας εἰς κανόνα 
µέχρι πρωὶ οὐκ ἐπαύσατο μετὰ δακρύων ψάλλων καὶ εὐχό- 
µενος' ὡσαύτως καὶ ὅλην τὴν ἡμέραν' ἦν γὰρ ἁγία Κυριακή. 

Ἐλθὼν οὖν εἰς ὀψὲ ὁ ἀδελφὸς ὁ γείτων αὐτοῦ εὗρεν ὅτι 
τὰ χοιρογρύλλια ἠφάνισαν τὸν κήῆπον καὶ λέγει αὐτῷ: Ὁ 
Θεὸς συγχωρήσει σοι, ἀδελφέ, ὅτι οὐκ ἐφρόντισας τοῦ κή- 
που. Ὁ δὲ λέγει Ὁ Θεὸς οἶδεν ἀθδαᾶ, τὴν δύναμίν µου ἐποίη- 
σα καὶ ἐφύλαξα, ἵνα δώσῃ ἡμῖν καρπὸν τὸ μικρὸν χηπίον. 
“έγει ὁ ἀδελφός' Φύσει, ἀδελφέ, ὅλον ἠρημώθη. 1έγει ὁ καλ- 
λιγράφος' Οἴἶδα, ἀλλὰ πιστεύω τῷ Θεῷ ὅτι πάλιν ἀνθήσει. /1έ- 
γει αὐτῷ ὁ κύριος τοῦ κήπου’ Ἐλθέ, ποτίσωµεν. /Ίέγει αὐτῷ 
ὁ ἀδελφός' Ὕπαγε, πότισον σὺ ἄρτι κἀγὼ ποτίξω τῇ νυκτί. 

Γενομένης δὲ ἀθροχίας ἐλυπεῖτο ὁ κηπουρὸς χαὶ λέγει 
τῷ γείτονι αὐτοῦ τῷ καλλιγράφῳ: Πίστευσον, ἀδελφέ, εἰ μή] ὁ 


51. Ἑλήσιος: καταγόμενος ἀπό τήν Ἐίλάτ, ἀρχαία πόλη στόν μυχό τοῦ Αἱ- 
λανίτη κόλπου (ἀνατολικά τῆς χερσ. Σινᾶ), κοντά στή σηµερινή Ἄχαμπα. 
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καλλιγραφία καί ἐνῶ εἶχε πάρει ἀπό τούς ἀδελφούς χαρτιά 
καί παραγγελίες γιά τό τί θά γράψει, πέθανε χωρίς νά γρά- 
ψει γιά κανέναν τίποτε. Ἔγραψε µόνο καί ἄφησε στά χαρ- 
τιά καθενός ἕνα μικρό σημείωμα πού ἔλεγε τό ἑξῆς: «Ἀφέ- 
γτες µου καί ἀδελφοί µου, νά μέ συγχωρήσετε, γιατί εἶχα 
λίγη ἐργασία µέ κάποιον καί γι αὐτό δέν εὐκαίρησα νά 
γράφω τίς παραγγελίες σας». 


63. Κοντά σ᾿ αὐτόν ἔμενε ἕνας ἄλλος ἀδελφός, Ἑλή- 
σιος»]. Μιά µέρα καθώς αὐτός ἔφευγε γιά τό Κάστρο”, λέει 
στόν ἀδελφό τόν καλλιγράφο: «Ἀδελφέ, δεῖξε ἀγάπη καί 
φρόντισε τόν κΏπο, µέχρι νά γυρίσω». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: 
«Ἔχε ἐμπιστοσύνη, ὅσο μπορῶ δέν θά ἀμελήσω». Ὅταν 
ἔφυγε ὁ ἀδελφός, λέει στόν ἑαυτό του: «Ταπεινέ, µιά καί 
θρήκες εὐκαιρία, φρόντισε τόν κΏπο». Στάθηκε, λοιπόν, γιά 
τόν κανόνατου ἀπό τό ἀπόγευμα µέχρι τό πρωί καί δἐν στα- 
µάτησε µέ δάκρυα νά ψάλλει καί νά προσεύχεται τό ἴδιο 
καί ὅλη τή μέρα” γιατί ἦταν ἢ ἁγία µέρα, ἡ Κυριακή. 

Ὅταν ἀργά τό ἀπόγευμα γύρισε ὁ γείτονας ἀδελφός 
του καί εἶδε ὅτι οἱ σκαντζόχοιροι εἶχαν καταστρέψει τόν 
κήπο, τοῦ λέει: «Ἀδελφέ, ὁ Θεός ἄς σε συγχωρήσει, πού δέν 
φρόντισες τόν κΏπο». Κι αὐτός εἶπε: «Ὁ Θεός ξέρει, ἀθθᾶ. 
Ἔκανα ὅτι μποροῦσα καί τόν πρόσεξα, γιά νά μᾶς δώσει 
καρπό ὁ μικρός κήπος». Λέει ὁ ἀδελφός: «Φυσικά, ἀδελφέ, 
ρηµάχτηκε ὁλόχκληρος». Λέει ὁ καλλιγράφος: «Τό ξέρω, 
ἀλλά πιστεύω στόν Θεό ὅτι πάλι µέ τή θοήθειά του θά 
ἀνθίσει». Λέει σ᾽ αὐτόν ὁ κύριος τοῦ κήπου: «Ἔλα, ἄς τόν 
ποτίσουµε». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Πήγαινε, πότισε ἐσύ 
τώρα κι ἐγώ θά ποτίσω τή νύχτα». 

Ἐπειδή ὅμως ἦρθε ἀναθροχιά, λυπόταν ὁ κηπουρός 
καί λέει στόν καλλιγράφο γείτονά του: «Πίστεψέ µε, ἀδελ- 


52. Ἐννοεῖ τὴν ἵερά µονή Σινᾶ. 
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Θεὸς δοηθήσει, οὐκ ἔχομεν ὕδωρ ἐφέτος. «Ίέγει κἀκεϊνος: 
Οὐαὶ ἡμῖν ἀδελφέ, ἐὰν ξηρανθῶσιν αἱ πηγαὶ τοῦ κήπου, 
ἀληθῶς οὐκέτι ἔχομεν σωτηρίαν. Αὐτὸς δὲ περὶ τῶν ὃα- 
χρύων ἔλεγεν 

Ὅτε οὖν ἔμελλεν ἀποθνήῄσκειν οὗτος ὁ καλὸς ἀγωνι- 
στής παρεκάλεσε τὸν Ἐλήσιον τὸν γείτονα αὐτοῦ λέγων' 
Ποί]σον ἀγάπην μηδενὶ εἴπῃς ὅτι ἀσθενῶ, ἀλλὰ παράµει- 
νον ὧδε τὴν σήμερον καί, ὅταν κοιμηθῶ, ἄρόν µου τὸ σῶμα 
καὶ ῥίψον αὐτὸ εἰς τὴν ἔρήμον, ἵνα καταφάγωσιν αὐτὸ τὰ 
θηρία καὶ τὰ πετεινά' διότι ἥμαρτεν τῷ Θεῷ πολλὰ καὶ οὐκ 
ἔστιν ἄξιον ταφῆναι. “Ίέγει αὐτῷ ὁ κηπουρὸς ὁ Ἐλήσιος' Πί- 
στευσον ἀθθα, διακρίνεται ἡ ψυχή µου ποιῆσαι τοῦτο τὸ 
πρᾶγμα. Απεκρίθη αὐτῷ ὁ ἀσθενῶν' Ίὸ κρῖμα τοῦτο ἐπάνω 
µου καὶ λόγον σοι δίδωµι, ὅτι, ἐὰν ἀκούσῃς καὶ ποιήσῃς 
οὕτως καὶ δυνηθῶ, θοηθήσω σοι. Καὶ ἀποθανόντος αὐτοῦ 
αὐτῇ τῇ ἡμέρᾳ ἐποίησεν ὁ ἀδελφὸς ὡς διετάξατο αὐτῷ καὶ 
ἔρριψε τὸ σῶμα αὐτοῦ γυμνὸν εἰς τὴν ἔρημον Ἔμενον γὰρ 
ἀπὸ εἴκοσι µιλίων τοῦ Κάστρου εἰς τὸ λεγόμενον Μετεμέρ. 

ΤΗ οὖν τρίτη ἡμέρᾳ φαίνεται αὐτῷ κατὰ τοὺς ὕπνους ὁ 
ἀπελθὼν πρὸς Κύριον καὶ λέγει αὐτῷ: Ὁ Θεός, ἀδελφέ, ἐλε- 
ήσει σε, ὡς ἠλέήησάς µε' πίστευσόν µοι µέγα ἔλεος ἐποίησέ 
µοι ὁ Θεός, ὑπὲρ οὗ ἔμεινεν ἄταφον τὸ σῶμά µου, λέγων μοι" 
Ἴδε διὰ τὴν πολλὴν ταπείνωσίν σου ἐκέλευσα εἶναί σε μετὰ 
Αντωνίου: καὶ ἰδοὺ παρεκάλεσα καὶ περὶ σοῦ. Αλλ᾽ ὕπαγε, 
ἄφες τὸ κηπίον καὶ φρόντισον τοῦ ἄλλου κήπου" καὶ γὰρ ἐν 
τῇ ὥρᾳ, ὅτε ἐξῆλθεν ἡ ψυχή µου, ἐθεώρουν ὅτι τὰ δάκρυά 
µου ἔσόεσαν τὸ πῦρ, ὅπου ἔμελλον ἀπελθεῖν. 
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φέ, ἄν δὲν θοηθήσει ὁ Θεός, δὲν ἔχουμε νερό φέτος». Κι 
ἐκεῖνος τοῦ λέει: «Ἀλίμονό µας, ἀδελφέ, ἄν ξεραθοῦν οἱ πη- 
γές τοῦ κήπου, πραγματικά δέν ἔχουμε πιά σωτηρία». 
Αὐτός θέθαια γιά τά δάκρυα μιλοῦσε. 

Ὅταν ἦταν νά πεθάνει αὐτός ὁ καλός ἀγωνιστής, πα- 
ρακάλεσε τόν Ἐλήσιο, τόν γείτονά του, λέγοντάς του: «Δεῖ- 
ἒε ἀγάπη. Μήν πεῖς σὲ κανέναν ὅτι εἶμαι ἄρρωστος, ἀλλά 
μεῖνε ἐδῶ κοντά µου σήµερα, καί ὅταν πεθάνω σήκωσε τό 
σῶμα µου καί ρίξε το στήν ἔρημο, γιά νά τό κατασπαρά- 
ἔουν τά θηρία καί τά πουλιά’ γιατί ἁμάρτησε πολύ στὀν 
Θεό καί δέν τοῦ ἀξίζει νά θαφτεῖ. Τοῦ λέει ὁ κηπουρός. ὁ 
Ἐλήσιος: «Συγχώρα µε, ἀθ6ᾷ: διστάζει η ψυχή µου νά τό 
κάνει αὐτό τό πράγμα». Ὁ ἄρρωστος τοῦ ἀποκρίθηκε: «Τό 
κρίμα αὐτό ἄς πέσει ἐπάνω µου: καί σοῦ δίνω τόν λόγο µου 
ὅτι, ἄν μ’ ἀκούσεις καί κάνεις ἔτσι ὅπως σοῦ λέω, θά σέ 
θοηθήσω, ἐφόσον θά μοῦ εἶναι δυνατό». Τήν ἴδια μέρα 
αὐτός πέθανε καί ὁ ἀδελφός ἔκανε ὅπως τοῦ τό εἶχε ὁρίσει 
κι ἔριξε τό σῶμα του γυμνό στήν ἔρημο. Ἔμεναν στό Με- 
τεµέρ εἴχοσι µίλια ἀπό τό Κάστρο. 

Τήν τρίτη µέρα φανερώνεται στόν ὕπνο του ὁ ἐκδημή- 
σας στόν Κύριο ἀδελφός καί τοῦ λέει: «Ἀδελφέ, ὁ Θεός θά 
σέ ἐλεῆσει, ὅπως καί σύ μέ ἐλέησες. Πίστεψέ µε, µεγάλη 
ἦταν ἢ εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ σέ μένα, χάρις στό ὅτι ἔμεινε 
ἄταφο τό σῶμα µου. Μοῦ εἶπε: “Νά, γιά τή µεγάλη σου τα- 
πείνωση ἔδωσα ἐντολή νά εἶσαι µαδί μέ τόν Ἀντώνιοῦ»”. Κι 
ἐκείνη τήν ὥρα παρακάλεσα καί γιά σένα. Ἀλλά πήγαινε, 
ἄφησε κατά µέρος τόν μικρό σου κῆπο καί φρόντισε γιά 
τόν ἄλλον κήπο. Γιατί τήν ὥρα πού ἔθγαινε ἢ ψυχή µου, 
ἔθλεπα ὅτι τά δάκρυά µου ἔσθησαν τή φωτιά, ὅπου ἐπρό- 
κειτο νά πάω». 


53. Ἐννοεῖ τόν μέγα Ἀντώνιο. 
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64. 4ύο ἀδελφοὶ σαρχικοὶ ἀπετάξαντο καὶ ἀπελθόντες 
ἔμειναν ἐν ὑποταγῇ πατρὸς ἐν τῷ ὄρει τῆς Μτρίας. Ἔδωκεν 
οὖν ὁ Θεὸς τοῖς δυσὶ τὸ χάρισμα τῶν ὁακρύων καὶ τῆς κα- 
τανύξεως. 

Ἐν μιᾷ οὖν θεωρεῖ ὁ Γέρων ἐν ὁράματι τοὺς δύο ἀδελ- 
φοὺς ἱσταμένους εἰς εὐχὴν καὶ κροατοῦντας χάρτας γεγραμ- 
µένους καὶ θρέχοντας αὐτοὺς τοῖς ἰδίοις δάχρυσι καὶ τὰ μὲν 
γράμματα τοῦ ἑνὸς εὐχερῶς ἐλειαίνοντο, τὰ δὲ τοῦ ἑτέρου 
μετὰ κόπου' ἐφαίνοντο γὰρ ὡς ἀπὸ ἐγκαυστοῦ µέλανος. 
Ἐδεήθη οὖν ὁ Γέρων τοῦ Θεοῦ ἑρμηνευθήναι αὐτῷ τὸ ὅρα- 
μα καὶ παραστὰς αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου λέγει Τὰ γράμματα 
τῶν χαρτίων τὰ ἁμαρτήματα αὐτῶν εἰσι καὶ ὃ μὲν εἷς κατὰ 
φύσιν ἥμαρτε καὶ ἐκ τούτου εὐχερῶς λύονται τὰ πταίσµατα, 
ὁ δὲ ἕτερος εἰς ἀκαθαρσίας καὶ ῥυπαρὰ πταίσµατα ἐμολύν- 
θή παρὰ φύσιν καὶ ἐκ τούτου χόπου περισσοτέρου χρῄζει 
πρὸς µετάνοιαν χαἱ πολλήν ταπείνωσιν 

Καὶ ἔχτοτε ἔλεγεν ὁ Γέρων τῷ ἀδελφφῷ' Πόνησον, ἀδελ- 
φέ, ὅτι ἐγκαυστά εἰσι καὶ μετὰ κόπου λειαίνονται, καὶ οὐκ 
ἐφανέρωσεν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα ἕως τῆς τελευτῆς αὐτοῦ, ἵνα μὴ] 
χόψη τὴν προθυµίαν, ἀλλὰ πάντοτε μᾶλλον ἔλεγεν αὐτῷ: 
Κοπίασον ἀδελφέ, ὅτι μετὰ κόπου λειαίνονται. 


65. Ἄλλος τις τῶν πατέρων ἔμενεν εἰς 'Ραϊθοῦ εἰς τόπον 
καλούμενον Χαλκόν Ἰούτῳ παρέθαλέτις τῶν Γερόντων καὶ 
λέγει αὐτῷ: Α6δα, θλίδοµαι ὅτι ἀπολύω ἀδελφὸν εἰς διακο- 
νίαν /1έγει αὐτῷ: Καὶ αὐτὸς ἐγώ, ὅτε πέµπω διὰ χρείαν τὸν 


54. Τό μελάνι πού χρησιμοποιοῦσαν γιά τή γραφή ἦταν μαῦρο καί τό ἔλε- 
γαν «γραφικὸν μέλαν» ἤ ἁπλούστερα «μέλαν» καί ἀργότερα «ἔγκαυστον» ἤ 
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64. Δύο σαρχικοί ἀδελφοί ἀπαρνήθηκαν τόν κόσμο 
καί πήγαν στό ὄρος τῆς Νιτρίας, ὅπου καί ὑποτάχτηκαν σ᾿ 
ἕναν πνευματικό πατέρα. Ὁ Θεός ἔδωσε καί στούς δύο τό 
χάρισμα τῶν δαχρύων καί τῆς πατανύξεως. 

Μιά φορά λοιπόν ὁ Γέροντας σε ὅραμα θλέπει τούς 
δύο ἀδελφούς νά στέκονται καί νά προσεύχονται πρατών- 
τας στά χέρια φύλλα χαρτιοῦ γραμμένα καί νά τά θρέχουν 
μέ τά δάκρυά τους. Τοῦ ἑνός τά γράµµατα σθήνονταν εὔκο- 
λα, ἐνῶ τοῦ ἄλλου ὕστερα ἀπό κόπο, γιατί φαίνονταν σάν 
νά ἦταν γραμμένα μέ ἔγκαυστη μελάνης’. Ὁ Γέροντας πα- 
ρακάλεσε τόν Θεό νά τοῦ δοθεῖ ἐξήγηση γιά τό ὅραμα. 
Πραγματικά τοῦ παρουσιάστηκε ἕνας ἄγγελος Κυρίου καί 
τοῦ λέει: «Τά γράμματα στά χαρτιά εἶναι τά ἁμαρτήματά 
τους. Ὁ ἕνας μέ φυσικό τρόπο ἁμάρτησε καί γὺ αὐτό εὔπο- 
λα διαλύονται τά σφάλµατά του. Ὁ ἄλλος µολύνθηκε μέ 
ἀκάθαρτα καί 6ρωµερά παρά φύσιν ἁμαρτήματα καί γι 
αὐτό χρειάζεται νά καταθάλει περισσότερο κόπο γιά µετά- 
νοια καί πολλή ταπείνωση». 

Ἀπό τὀ ὅραμα καί ὕστερα ἔλεγε ὁ Γέροντας στόν 
ἀδελφό: «Κόπιασε, ἀδελφέ, γιατί τά γράμματα εἶναι ἐγκαυ- 
στά καί µέ κόπο ἐξαλείφονται», ἀλλά δέν τοῦ φανέρωσε τὸ 
πράγµα µέχρι τόν θάνατό του, γιά νά μήν τοῦ κόψει τήν 
προθυμία. Ὡστόσο ὅλο καί περισσότερο τοῦ ἔλεγε: «Κό- 
πιασε, ἀδελφέ, γιατί μέ κόπο σθήνουν». 


65. Κάποιος ἄλλος ἀπό τούς πατέρες ἔμενε στή Ραϊθώ, 
σέ τόπο πού ὀνομάζεται Χαλκός. Σ’ αὐτόν πΏγε ἕνας ἀπό 
τούς Γέροντες καί τοῦ λέει; «Ἀθθᾶ, στενοχωροῦμαι πού 
στέλνω ἕναν ἀδελφό γιά διακονία». Τοῦ λέει ἐχεῖνος: «Κι 
ἐγώ ὁ ἴδιος ὅταν στέλνω τόν ὑποτακτικό µου γιά κάποια 


«ἐγκαυστόν», ἐπειδή τὸ παρασκεύαζαν στή φωτιά. 


368 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


διακονητήν µου, χάθήµμαι πλησίον τῆς θύρας καὶ θεωρῶ' καὶ 
ὅταν λέγει µοι ὁ λογισμός: ἄρα πότε ἔρχεται ὁ ἀδελφός, λέγω 
κἀγὼ εἶτα: ἐὰν προλάδῃ ὁ ἄλλος ἀδελφὸς καὶ ἔλθη ἐπαίρων 
σε πρὸς Κύριον τουτέστιν άγγελος, τίγίνεται, Καὶ οὕτως καθ᾽ 
ἡμέραν θλέπω τὴν θύραν μεριμνῶν χαὶ χλαίων µου τὰς 
ἁμαρτίας καὶ λέγω" ρα ποῖος ἀδελφὸς προλαμόάνει χαὶ 
ἔρχεται, ὁ κάτωθεν ἢ ὁ ἄνωθεν; Καὶ µεγάλως ὠφεληθεὶς ὁ Γέ- 
ρων ἀνεχώρησε χαἱ τὸ λοιπὸν ἐκράτησε τὴν αὐτοῦ ἐργασίαν 


66. ᾿Αδελφὸς σπουδαϊῖος ποιῶν τὸν κανόνα αὐτοῦ μετὰ 
τοῦ ἰδίου ἀδελφοῦ ἐνικάτο ὑπὸ τῶν δακρύων χαὶ ἠφίει τὸν 
στίχον τοῦ ψαλμοῦ. Ἐν μιᾷ οὖν παρεκάλεσεν αὐτὸν ὁ ἀδελ- 
φὸς εὐτεῖν αὐτῷ τὸ τί λογιζόµενος εἰς τὸν χανόνα οὕτως πι- 
χρῶς κλαίει. Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ' Συγχώρησόν µοι, ἀδελφέ, ἐγὼ 
πάντοτε εἰς τὸν κανόνα µου τὸν χριτήὴν θεωρῶ καὶ ἐμὲ ὡς 
κατάδιχον παριστάµενον καὶ ἐξεταζόμενον χαὶ αὐτὸν λέγον- 
τά µοι 4ιὰ τί ἥμαρτες, /4οιπὸν μΊ] γινώσκων τί ἀπολογεῖσθαι 
φράσσεταί µου τὸ στόµα χαἱ ἐχ τούτου ἀπόλλυμι τὸν στίχον 
τοῦ ψαλμοῦ' ἀλλὰ συγχώρήησόν µοι, ὅτι θλίδω σε. Καὶ ἐὰν 
ἀναπαύῃ, ποιήσει ἕκαστος ἡμῶν χατ᾽ ἰδίαν τὸν κανόνα 
αὐτοῦ. 4έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Οὐχί, πάτερ, κἂν γὰρ μὴ πεν- 
θῶ ἐγώ, ἀλλ᾽ ὅμως θεωρῶν σεταλανίξω ἐμαυτόν Καὶ θεωρή- 
σας ὁ Θεὸς τὴν ταπείνωσιν αὐτοῦ ἐχαρίσατο αὐτῷ τὸ πέν- 
θος τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ. 


67. Παρέδαλέτις τῶν ἀδελφῶν τινι Γέροντι οἰκοῦντι εἰς 
τὸ Σινὰ ὄρος χαὶ παρεκάλει αὐτὸν λέγων' Πάτερ, εἰπέ µοι 
πῶς ὀφείλω εὔχεσθαι, πολλὰ γὰρ παρώργισα τὸν Θεόν 4έ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐγώ, τέκνον͵ ὅταν εὔχωμαι, οὕτως λέγω: 
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ἀνάγκη, κάθοµαι κοντά στήν πόρτα καί θλέπω: κι ὅταν ὁ 
λογισμός μοῦ λέει: ΄Ἄραγε πότε ἔρχεται ὁ ἀδελφός, λέω κι 
ἐγώ µέ τή σειρά µου: "Ἂν ὁ ἄλλος ἀδελφός, δηλαδή ὁ ἄγγε- 
λος, προλάθει καί ἔρθει νά σὲ πάρει στόν Κύριο, τί γίνεται; 
Ἔτσι κάθε µέρα κοιτάζω τήν πόρτα μεριμνώντας καί κλαί- 
οντας γιά τίς ἁμαρτίες µου καί λέω: "άραγε, ποιός ἀδελφός 
προλαθαίνει κι ἔρχεται, ὁ κάτω ἤ ὁ ἐπάνω”» Ὁ Γέροντας 
ὠφελήθηκε πολύ καί ἔφυγε' καί τόν ὑπόλοιπο καιρό ἔκανε 
τήν ἐργασία αὐτοῦ τοῦ Γέροντα. 


66. Ἕνας ἀδελφός προχωρηµένος στήν πνευματική 
ζωή, τήν ὥρα πού ἔκαμνε τόν κανόνα του μαζί µέ τόν δικό 
του ἀδελφό, τοῦ ἦταν ἀδύνατο νά συγκρατήσει τά δάκρυά 
του καί σταματοῦσε νά λέει τόν ψαλμό. Μιά φορά ὁ ἀδελ- 
φός τόν παρακάλεσε νά τοῦ πεῖ τί σκέφτεται τήν ὥρα τοῦ 
κανόνα καί κλαίει τόσο πικρά. Αὐτός τοῦ εἶπε: «Συγχώρη- 
σέ µε, ἀδελφέ. Ἐγώ πάντοτε ὅταν κάνω τόν κανόνα µου, 
θλέπω τόν κριτή κι ἐμένα τόν ἴδιο νά στέκοµαι µπροστά 
του σάν κατάδικος καί νά ἀνακρίνομαι καί νά μοῦ λέει: 
“Γιατί ἁμάρτησες: Λοιπόν, ἐπειδή δέν ἔχω τί νά ἀπολο- 
γηθῶ, μοῦ κλείνεται τό στόμα καί γί αὐτό χάνω τόν στίχο 
τοῦ ψαλμοῦ. Συγχώρησέ µε ὅμως, πού σέ θλίδω. Κι ἄν σέ 
ἀναπαύει, ἄς κάνει ὁ καθένας µας χωριστά ἀπό τόν ἄλλον 
τόν κανόνα του». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «ὌὍχι, πάτερ' γιατί κι 
ἄν ἀκόμη ἐγώ δέν ἔχω πένθος, ἀλλ ὅμως, ὅταν σέ θλέπω, 
κακίζω τόν ἑαυτό µου». Κι ὁ Θεός εἶδε τῆν ταπείνωση του 
καί χάρισε καί σ᾽ αὐτόν τό πένθος τοῦ ἀδελφοῦ του. 


67. Ἕνας ἀπό τούς ἀδελφούς πῆγε σέ κάποιον Γέρον- 
τα πού κατοικοῦσε στὀ ὄρος Σινᾶ καί τόν παρακάλεσε: 
«Πάτερ, πές µου πῶς πρέπει νά προσεύχοµαι, γιατί πολύ 
ἐξόργισα τόν Θεό». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Παιδί µου, 
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Κύριε, ἀξίωσόν µε δουλεῦσαί σοι ὡς ἐδούλευσα τῷ Σατανᾷ 
καὶ ἀξίωσόν µε ἀγαπῆσαί σε ὡς ἠγάπησα τὴν ἁμαρτίαν 


6δ. Εἶπε πάλιν Καλὸν τὸ ἐκτείνειν τὰς χεῖρας εἰς τὸν 
ἀέρα εἰς προσευχἠν καὶ παρακαλεῖν τὸν Θεὸν ἀχειιάστως 
παρελθεῖν τὴν ψυχἠν ἐν τῇ ἐξόδῳ αὐτῆς ἀπὸ πάντων τῶν 
ἐμποδίσαι αὐτὴν ἐπιχειρούντων ἐν τῷ ἀέρι. 


69. Αδελφὸς μιχρὸς ἐπέμφθη ὑπὸ τοῦ ἀθδᾶ αὐτοῦ πρὸς 
τινα ἀδελφὸν ἔχοντα κῄπον ἐν τῷ Σινᾷ ἐνέγχκαι μιχρὰν ὀπώ- 
ϱραν τῷ Γέροντι. Καὶ ὡς εἰσήλθε λέγει τῷ ἀδελφῷ, τῷ κυρίῳ 
τοῦ κήπου: Ἔχεις, ἀθό6ᾶ, μικχρὰν ὀπώραν, εἶπεν ὁ ἀθόᾶς µου. 
έγει αὐτῷ: Ναί, τέχνον, εἴ τι θέλεις, ἐστὶν ὧδε' ἄρον μετὰ 
καλοῦ. /Ίέγει ὁ μικρὸς µοναχός' Ἆρα ἔνι ὧδε τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ, ἀόδα,; Ὁ δὲ ἀκούσας ἐστάθη σύννοις προσέχων χα- 
μαὶ καὶ λέγει τῷ παιδίῳ: Τί εἶπες, τέχνον; /έγει πάλιν τὸ 
παιδίον' Εἶπον ὅτι ρα, ἀθ6δᾶ, ἔνι ὧδε τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ; 
Καὶ πάλιν ἔκ τρίτου ἠρώτησεν αὐτὸν ὁ ἀδελφὸς τὸν αὐτὸν 
λόγον’ καὶ σιωπήσας ἐπὶ µίαν ὥραν ὁ κύριος τοῦ κήπου οὐχ 
εὗρε τί ἀπολογήσασθαι τῷ παιδίῳ, ἀλλὰ στενάξας εἶπεν' 
Βοήθεῖ ὁ Θεός, τέχνον 

Καὶ ἀπολύσας τὸ παιδίον εὐθέως ἔλαθε τὸ µήηλωτάριον 
αὐτοῦ καὶ ἐξήῆλθεν εἰς τὴν ἔρήμον καταλείψας τὸ χηπίον 
καὶ εἰπών' Ἄγωμεν, ξητήσωμεν τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ" εἰ μικρὸν 
παιδίον ἠρώτησέ µε χαὶ οὐχ εὗρον δοῦΌναι ἀπολογίαν, τί 
ποιήσω ὅταν µέλλω ὑπὸ Θεοῦ ἐρωτᾶσθαι; 
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ἐγώ ὅταν προσεύχοµαι, ἔτσι λέω: Κύριε, ἀξίωσέ µε νά σέ 
ὑπηρετήσω, ὅπως ὑπηρέτησα τόν Σατανᾶ, χι ἀξίωσέ µε νά 
σέ ἀγαπήσω, ὅπως ἀγάπησα τήν ἁμαρτία». 


68. Εἶπε πάλι: «Καλό εἶναι ὁ ἄνθρωπος νά ἁπλώνει τά 
χέρια του πρός τόν οὐρανό γιά προσευχή καὶ νά παρακα- 
λάει τόν Θεό, νά περάσει ἤρεμα ἤ ψυχή κατά τήν ἔξοδό 
τής µέσα ἀπό ὅλους αὐτούς πού ἐπιχειροῦν νά τήν ἐμποδί- 
σουν στόν ἀέρα”». 


69. Ἕναν ἀδελφό μικρό στήν ἡλιχκία ὁ Γέροντάς του 
τόν ἔστειλε σε κάποιον ἀδελφό, πού εἶχε κῆπο στό Σινᾶ, νά 
τοῦ φέρει λίγα φροῦτα. Ὁ μικρός, μόλις μπήκε, λέει στόν 
ἀδελφό, τόν κάτοχο τοῦ κήπου: «Ἀόθᾶ, εἶπε ὁ ἀθθᾶς µου, 
ἔχεις λίγα φροῦτα» Τοῦ λέει ἐχεῖνος: «Ναί, παιδί µου. Ὅτι 
θέλεις ὑπάρχει ἐδῶ: πάρε µέ τήν εὐχῆ µου». Λέει ὁ μικρός 
μοναχός: «Ἄραγε ὑπάρχει ἐδῶ τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ἀθθᾶ» 
Αὐτός, ὅταν τ᾽ ἄκουσε, στάθηκε συλλογισμµένος, μέ τά µά- 
τια στραμμένα στή γῆ, καί λέει στό παιδί; «Τί εἶπες, παιδί 
µου;» Λέει πάλι τό παιδί; «Εἶπα, ἀθθᾶ, ὑπάρχει άραγε ἐδῶ 
τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ» Καί πάλι γιά τρίτη φορά τόν ρώτησε ὁ 
ἀδελφός τό ἴδιο πράγμα. Ὁ κύριος τοῦ κήπου ἔμεινε σιω- 
πηλός ὁλάκερη ὥρα καί δέν θρῆκε τί νά ἀπολογηθεῖ στό 
παιδί, ἀλλά ἀναστέναξε καί εἶπε: «Παιδί µου, ὁ Θεός θά 
θοηθήσει» καί ἄφησε τό παιδί νά φύγει. 

Εὐθύς κατόπιν πΏρε τό ἐπανωφόρι του καί θγῆκε 
στήν ἔρημο ἐγκαταλείποντας τόν μικρό του κῆπο καί ἔλε- 
γε: «Ἄς πᾶμε, ἄς ζητήσουμε τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Ἀφοῦ ἕνα 
μικρό παιδί μέ ρώτησε καί δέν εἶχα τί νά τοῦ ἀπολογηθῶ, 
τί θά κάνω, ὅταν πρόκειται νά µέ ρωτήσει ὁ Θεός,» 


55. Βλ. ἀπόφθ. Β 22 καί ὑποσημ. 13 σελ. 254. 
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70. ΑἈδελφὸς εἰς τὸ ὄρος τῶν Ἐλαιῶν καθήμενος χα- 
τῆλθεν ἐν µιᾷ εἰς τὴν ἁγίαν Πόλιν. καὶ προσελθὼν τῷ ἄρ- 
χοντι ἐξωμολογήσατο αὐτῷ τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ εὔπὼν 
αὐτῷ' Κόλασόν µε κατὰ τοὺς νόµους. Ὁ δὲ ἄρχων θαυµάσας 
διεκρίθη ἐν ἑαυτῷ καὶ λέγει τῷ ἀδελφῷ: Ὄντως, ἄνθρωπε, 
λοιπὸν ὅτι σὺ ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ἐξωμολογήσω, οὐ τολμῶ χρίναι σε 
πρὸ τοῦ Θεοῦ, ἴσως γὰρ καὶ συνεχώρησέ σοι. 

Καὶ ἀπελθὼν ὁ ἀδελφὸς ἔδαλεν ἑαυτῷ σίδηρα εἰς τοὺς 
πόδας καὶ εἰς τὸν τράχηλον καὶ ἀπέχλεισεν ἑαυτὸν εἰς κελ- 
λίον' καὶ εἴ ποτε ἠρώτα αὐτὸν ἄνθρωπος λέγων: Τίς ἔδαλέ 
σοι, ἀδδᾶ, τὴν τοιαύτην ἀνάγκην τῶν σιδήρων ἔλεγεν ὅτι ὁ 
ἄρχων Πρὸ οὖν μιᾶς ἡμέρας τοῦ τελευτᾶν αὐτὸν ἠνοίγησαν 
ἀφ᾽ ἑαυτῶν τὰ σίδηρα καὶ ἔπεσον ἐξ αὐτοῦ. Ἐλθὼν οὖν ὁ 
διακονητἠς αὐτοῦ καὶ ἰδὼν ἐθαύμασε καὶ λέγει αὐτῷ: Τίς 
ἔλυσε τὰ σίδηρα ἀπὸ σοῦ, Καὶ λέγει αὐτῷ' Ὁ λύσας τὰς ἆ- 
µαρτίας µου: ἐφάνη γάρ µοι χθὲς λέγων! Ἰδοὺ διὰ τὴν ὕπο- 
µονήν σου ἔλυσα πάσας τὰς ἁμαρτίας σου. Καὶ ἤψατο τῷ 
δαμτύλῳ αὐτοῦ τῶν σιδήρων καὶ εὐθέως ἔπεσον ἀἄπ᾿ ἐμοῦ. 
Καὶ ταῦτα εἰπὼν ὁ ἀδελφὸς εὐθέως ἀπῆλθε πρὸς Κύριον 


71. Ἡν τις ταξεώτης ἐν Σκυθοπόλει πάμπολλα δεινὰ 
διαπραξάµενος καὶ παντοίῳ τρόπῳ μµολύνας τὸ σῶμα αὐτοῦ. 
Κατανυγεὶς δὲ ἐκ Θεοῦ ἀπετάξατο καὶ χτίσας ἑαυτῷ κελ- 
λίον εἰς ἔρημον τόπον εἰς χείµαρρον Κάτω ἐκαθέζετο φρον- 
τίξων τῆς ἰδίας ψυχῆς. Μαθόντες οὖν τινες τῶν γνωρίµων 
ἤρξαντο πέµπειν αὐτῷ ἄρτους καὶ φοίνικας Καὶ τὴν χρείαν 
αὐτοῦ. Ὁ δὲ ἰδὼν ἑαυτὸν ἐν ἀναπαύσει μηδὲν λειπόµενον, 


56. Ἁγία Πόλη: ἡ Ἱερουσαλήῆμ. 
5”. Πόλη τῆς Παλαιστίνης. 
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70. Ἕνας ἀδελφός, πού ἔμενε στό ὄρος τῶν Ἐλαιῶν, 
μιά µέρα κατέθηκε στήν ἁγία ΠόληΣ. Παρουσιάστηκε 
στόν ἄρχοντα, τοῦ ὁμολόγησε τά πταἰσµατά του καί τοῦ 
εἶπε: «Τιμώρησέ µε σύµφωνα µέ τούς νόμους». Ὁ ἄρχοντας 
ἀπόρησε καί ἔνιωσε κάποιο δισταγμό’ κατόπιν εἶπε στόν 
ἀδελφό: «Ἀλήθεια, ἄνθρωπέ µου, ἐπειδή ἐσύ ἀπό μόνος 
σου ἐξομολογήθηκες, δέν τολμῶ νά σέ κρίνω πρίν ἀπό τόν 
Θεό, γιατί ἴσως καί νά σέ συγχώρεσε». 

Ἔφυγε ὁ ἀδελφός, δέθηκε µόνος του μὲ σίδερα στά 
πόδια καί στόν τράχηλο, κλείστηκε σ’ ἕνα χελἰ καί ὅποτε 
τόν ρωτοῦσε κάποιος: «Ἀ66ᾶ, ποιός σέ ὑποχρέωσε νά θά- 
λεις αὐτά τά σίδερα;» ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε: «ὁ ἄρχοντας». 
Μιά μέρα λοιπόν πρίν ἀπό τόν θάνατό του ἄνοιξαν ἀπό 
µόνα τους τά σίδερα καί ἔπεσαν ἀπό πάνωτου. Ὅταν ἦρθε 
ὁ ὑποτακτικός του καί τὀν εἶδε, ἀπόρησε καί τοῦ λέει: 
«Ποιός σοῦ ἔλυσε τά σίδερα» Τοῦ ἀπαντᾶ: «Ἐκεῖνος πού 
ἔλυσε τίς ἁμαρτίες µου’ γιατίἰ μοῦ παρουσιάστηκε χθές καὶ 
μοῦ εἶπε: “Νά, γιά τὴν ὑπομονή σου σοῦ συγχώρησα ὅλες 
τίς ἁμαρτίες”. Καὶ ἄγγιξε µέ τό δἀχτυλό του τά σίδερα καί 
αὐτά ἀμέσως ἔπεσαν ἀπό πάνω µου». Ἀφοῦ εἶπε αὐτά ὁ 
ἀδελφός, ἔφυγε πρός τόν Κύριο. 


71. Στή Σκυθόποληζ ἦταν ἕνας ἀκόλουθος ὑψηλοῦ 
προσώπου πού εἶχε κάνει πάρα πολλά φοθερά πράγματα 
καί εἶχε μολύνει τό σῶμα του µέ κάθε τρόπο. Ηρθε ὅμως 
ἀπό τὀν Θεό σὲ κατάνυξη, ἀπαρνήθηκε τόν κόσµο, ἔχτισε 
γιά τόν ἑαυτό του ἕνα χελἰ σε τόπο ἐρημικό, κάτω σέ ἕνα 
χείμαρρο, καί ἀσκήτευε ἐκεῖ φροντίζοντας γιά τήν ψυχή 
του, Μερικοί ἀπό τούς γνωστούς του, ὅταν τό πληροφορή- 
θηκαν, ἄρχισαν νά τοῦ στέλνουν ψωμί καί χουρµμάδες καί 
ὅιτι ἄλλο χρειαζόταν, 

Αὐτός ὅταν εἶδε ὅτι ἐξακολουθεῖ νά δεῖ μέ ἄνεση 
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λέγει ἐν ἑαυτῷ' Ὄντως ἡ τοιαύτη ἀνάπαυσις τῆς ἐχεί ἀνα- 
παύσεως ἐκθάλλει ἡμᾶς. Ίούτων γὰρ ἐγὼ ἄξιος οὐκ εἰμί. 
Καταλιπὼν οὖν τὸ κελλίον αὐτοῦ ἀνεχώρησε λέγων: Ἄγω- 
μεν, ψυχή, εἰς θλῖψιν’ ἐμοὶ γὰρ χόρτος, ἡ τροφή τῶν ἀλόγων, 
πρέπει, διότι τὰ τῶν ἀλόγων ἔργα διεπραξάµητ 


72. 4ιηγήσαντο ἡμῖν τινες ἀδελφοὶ παραθαλοῦσιν ἡμιν 
ἐν 'Ραϊθοῦ ὅτι ἦν τις Γέρων πονικὸς καθήµενος εἰς τὰ σπή- 
λαια ἄνωθεν τοῦ λεγομένου Ἰωήλ' καὶ τοιαύτην νήψιν εἶχεν 
ὁ νοῦς τοῦ Γέροντος, ὥστε σχεδὸν κατὰ δήµα ὅπου περιε- 
πάτει, ὁτεδήποτε ἵστατο καὶ ἐπεσκέπτετο τὸν λογισμὸν 
αὐτοῦ καὶ ἠρώτα αὐτόν: Τί ἔνι, ἀδελφέ, ποῦ ἐσμεν; Καὶ εἰ 
μὲν εὕρισχε τὸν νοῦν αὐτοῦ στιχολογοῦντα ἢ εὐχόμενον, εὖ 
καὶ καλῶς. Εἰ δὲ εὕρισκεν αὐτὸν ἄλλο οἰονδήποτε πραγμα 
λογιζόµενον, εὐθέως ὕόριξεν ἑαυτὸν λέγων: 4εΌρο ἐκεῖθεν 
κατακέφαλα εἰς τὸ ἔργον σου. Οὕτως δὲ πρὸς ἑαυτὸν πάν- 
τοτε ἔλεγεν ὁ Γέρων: Αδελφέ, ἐγγὺς ἡ ὥρα τοῦ ἀπελθεῖν µε 
καὶ ἀχμὴν οὐδὲν θεωρῶ εἰς τὸ µέσον Ίούτῳ ποτὲ ἐφάνη ὁ 
Σατανᾶς καὶ λέγει αὐτῷ' Τΐ κοπιᾷς; Πίστευσον οὐ σῴξεσαι. 
“έγει αὐτῷ καὶ αὐτός' Μή µέλει σοι, ὅταν καὶ οὐ σωθῶ τέως 
ἐπάνω τῆς κεφαλῆς σου εὑρίσχομαι ἱστάμενος καὶ σὺ ὑπο- 
κάτω πάντων εἰς τήν κόλασιν 


73. Γέρων τις ἐκάθητο εἰς Ραϊθοῦ ἔχων ἐργασίαν τοιαύ- 
την' καθήµενος πάντοτε ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ σύννους εἰς 
γήν νενευκὼς καὶ τὴν κεφαλήν αὐτοῦ διὰ παντὸς σείων, ἔλε- 
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χωρίς νά τοῦ λείπει τίποτε. εἶπε µέσα του: «Πραγματικά, 
αὐτή ἐδῶ ἡ ἀνάπαυση θά μᾶς θγάλει ἔξω ἀπό τήν ἐκεῖ 
ἀνάπαυση. Γιατί ἐγώ δέν εἶμαι ἄξιος γι αὐτά». Ἐγκατέλειψε 
λοιπόν τό κελί του καί ἀναχώρησε ἀπό κεῖ λέγοντας: «Ἄς 
πᾶμε, ψυχή, στή θλίψη! σὲ µένα ταιριάζει τό χορτάρι, ἢ τρο- 
φήἠ τῶν ζώων, γιατί διέπραξα τά ἔργα τῶν ἀλόγων ζῴων». 


72. Ὅταν θρεθήκαµε στή Ραϊθώ, μερικοί ἀδελφοί μᾶς 
διηγήθηκαν ὅτι ὑπῆρχε ἕνας φιλόπονος Γέροντας, πού ἔμε- 
νε στά σπήλαια πιό πάνω ἀπό τό σπήλαιο πού ὀνομάζεται 
Ἰωήλ. καί ὅτι ὁ νοῦς αὐτοῦ τοῦ Γέροντα εἶχε τέτοια νήψ ηζὃ, 
ὥστε σχεδόν σέ κάθε του θῆμα, ὅπου περπατοῦσε, ὅποια 
ὥρα καί νά αν, σταματοῦσε καί ἐξέταζε τόν λογισμό του 
καί τόν ρωτοῦσε: «Τί γίνεται, ἀδελφέ, ποῦ εἴμαστε» Καί ἄν 
ἔθρισκε τόν νοῦ του νά λέει κάποιον ψαλμό ἤ κάποια εὐχή, 
πολύ καλά: ἄν ὅμως τόν ἔθρισκε νά σκέφτεται ὁποιοδήπο- 
τε ἄλλο πράγμα, ἀμέσως κακολογοῦσετόν ἑαυτό του λέγον- 
τας: «Μπρός ἀπό ᾿χεῖ, κατευθεῖαν στή δουλειά σου». 

Ἐπίσης ἔλεγε πάντοτε ὁ Γέροντας στὀν ἑαυτό του: 
«Ἀδελφέ, πλησίασε ἣ ὥρα νά ἀναχωρήσω κι ἀκόμη τίποτε 
δέν θλέπω στή μέση». 

Σ’ αὐτόν κάποτε παρουσιάστηκε ὁ Σατανᾶς καί τοῦ 
λέει: «Γιατί κοπιάζεις; Σέ διαθεθαιώνω δέν σώζεσαι». Τοῦ 
λέει κι ἐκεῖνος: «Μή νοιάζεσαι. Κι ἄν ἀκόμη δέν σωθῶ, θά 
στέκοµαι τότε πάνω στό κεφάλι σου, ἐνῶ ἐσύ στήν κόλαση 
κάτω ἀπ᾿ ὅλους». 


73. Ἕνας Γέροντας ἔμενε στή Ραϊΐθώ κάνοντας τήν ἑξῆς 
ἐργασία: καθισμένος πάντοτε στό κελί του, ὅλος συλλογή 


γερµένος πρός τή γῆ καί κουνώντας τό κεφάλι διαρκῶς, 


58, Βλ. ὑποσημ. Ί7α σελ. 89. 
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γε μετὰ στεναγμοῦ' Ἆρα τί γίνεται; Καὶ πάλιν σιωπῶν ὡς 
µίαν ὥραν καὶ ἐργαζόμενος τὴν σειράν, κινῶν δὲ τὴν κε- 
φαλὴν ἀπαύστως ἔλεγεν' Ἆρα τί γίνεται; Καὶ οὕτως διετέλε- 
σε πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς αὐτοῦ μεριμνῶν ἀεὶ τὴν ἑαυ- 
τοῦ ἔξοδον, 


74. Εἶπε Γέρων: Ταῦτα τῷ μετανοοῦντι πρέπουσιν, ἰδιά- 
σαι, µεριμνῆσαι, πενθῆσαι, ἀμεριμνῆσαι τοῦ κόσμου, µηδέ- 
να θαρῆσαι, ἑαυτὸν θλῖψαι, ἑαυτὸν ἐλέγξαι, μετὰ στενώσεως 
ἕησαι, ἑαυτὸν κρϊναι, διὰ παντὸς ἀγρυπνῆσαι καὶ μετὰ πό- 
νου καρδίας τὸν Θεὸν αἰτῆσαι τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 


75. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὥσπερ πᾶσα ἁμαρτία ἣν ποιήσει 
ἄνθρωπος ἐκτὸς τοῦ σώματός ἐστιν, ὁ δὲ πορνεύων εἰς τὸ 
ἴδιον σῶμα ἁμαρτάνει, διότι ἐξ αὐτοῦ ἔρχεται ὁ µιασμός, 
οὕτως πᾶσα ἐργασία ἣν ποιήσει ἄνθρωπος ἐκτὸς τοῦ σώμα- 
τός ἐστιν, ὁ δὲ δακρύων τὴν ἰδίαν ψυχἠν καὶ τὸ σῶμα καθα- 
ορίζει ἄνωθεν γὰρ καταθαϊνον τὸ δάκρυον ὅλον τὸ σῶμα 
ἀποπλύνει καὶ ἁγιάξει. 


76. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Πῶς ἔρχεται, πά- 
τερ, ἀνθρώπῳ τὸ κλαίειν; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Τὸ κλαίειν συ- 
νήθειά ἐστι καὶ ἀδολεσχεῖν θέλει πολὺν χρόνον ὁ ζητῶν 
αὐτό, ἵνα ὁ νοῦς αὐτοῦ πάντοτε µεριμνᾷ τὰς ἁμαρτίας αὐ- 
τοῦ, ἃς ἔπραξεν, ἢ τὴν κόλασιν ἢ μνήμην τοῦ θανάτου καὶ 
ἁπλῶς ὅλων τῶν ἐλεεινῶν ἐνθυμήσεων ἢ τῶν πατέρων αὐτοῦ 
τὸ πῶς παρῆήλθον καὶ ποῦ εἶσιν ἄρτι. /Ιέγει ὁ ἀδελφός: Καὶ 
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ἔλεγε µέ στεναγμούς: «Ἄραγε τί γίνεται» Καί ἀφοῦ γιά κά- 
ποια ὥρα σώπαινε καί ἔπλεχε φοινικοθλαστούς, ὕστερα 
πάλι τό χεφάλι χουνώντας ἀκατάπαυστα ἔλεγε: «Ἄραγε τί 
γίνεται» Ἔτσι πέρασε ὅλες τίς µέρες τῆς ζωῆς του, φροντί- 
ζοντας πάντα γιά τήν ἀναχώρησή του ἀπ᾿ τόν κόσμο αὐτό. 


74. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Σέ κεῖνον πού μετανοεῖ ἁρ- 
µόζει νά χάνει αὐτά: νά ζήσει μόνος, νά ἔχει φροντίδα γιά 
τήν ψυχή του, νά πενθεῖ γιά τίς ἁμαρτίες του, νά µήν ἔχει 
μέριμνα γιά τά πράγματα αὐτοῦ τοῦ κόσμου, κανένα νά µή 
στενοχωρήσει, τόν ἑαυτό του νά θλίθει, τὸν ἑαυτό του νά 
ἐλέγχει, νά ζεῖ στερηµένα, νά χρίνει τόν ἑαυτό του, πάντοτε 
νά ἀγρυπνεῖ καί µέ πὀνο καρδιᾶς νά ζητάει ἀπό τόν Θεό 
τό ἔλεός του». 


75. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ὅπως κάθε ἁμαρτία, πού θά 
κάνει ὁ ἄνθρωπος, εἶναι ἔξω ἀπό τό σῶμα, ἐνῶ αὐτός πού 
πορνεύει ἁμαρτάνει στό σῶμα του, γιατί ἀπ᾿ αὐτό ἔρχεται 
τό µόλυσμα, ἔτσι κάθε ἐργασία πού θά κάνει ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι ἔξω ἀπό τό σῶμα, ἐνῶ ἐχεῖνος πού χύνει δάχρυα κα- 
θαρίζει τήν ψυχή καί τό σῶμα. Γιατί τό δάχρυ χαθώς κα- 
τεθαίνει ἀπό πάνω, ξεπλένει καί ἁγιάζει ὅλο τό σῶμα». 


76. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Πάτερ, πῶς 
ἔρχονται στόν ἄνθρωπο τά δάκρυα» Ὁ Γέροντας εἶπε: «Μέ 
τό κλάμα ἐξοιχειώνεται χανείς' ἀλλ ἐχεῖνος πού τό ζητάει 
αὐτό χρειάζεται πολύ Χαιρό νά ἀδολεσχεῖ, δηλαδή ὁ νοῦς 
του πάντοτε νά νοιάζεται γιά τίς ἁμαρτίες πού ἔκανε ή γιά 
τήν κόλαση ἤ νά φέρει στή μνήμη του τόν θάνατο χαί 
γενικά ὅλους τούς ἄθλιους λογισμούς του: νά θυμᾶται ἀχό- 
µη τούς προγόνους του, τό πῶς ἤρθαν καὶ ἔφυγαν καί ποῦ 
θρίσκονται τώρα». 
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ὀφείλει, πάτερ, ὁ μοναχὸς ἐνθυμεῖσθαι τῶν γονέων αὐτοῦ; 
έγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Οἵαν ἐνθύμησιν οἶδας ὅτι φέρει δά- 
χρυα τῇ ψυχἠ σου, ἀδολέσχησον εἰς αὐτήν' καὶ ὅταν ἔλθῃ τὸ 
δάκρυον, σὺ λοιπὸν ὅπου θέλεις μµετεγκεντρίξεις αὐτὸ εἴτε 
εἰς τὰς ἁμαρτίας σου εἴτε εἰς ἄλλην ἀγαθὴν ἐνθύμησιν Οἶδα 
γὰρ ἐγὼ ἀδελφὸν ἐργάτην ὅτι σκληρᾶς οὔσης τῆς καρδίας 
αὐτοῦ, πολλάκις ἔτυπτεν ἑαυτὸν καὶ ἐκ τοῦ πόνου ἔκλαιεν 
καὶ τότε λοιτὸν ἐνεθυμεῖτο τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ. 


77. Εἶπε πάλιν: Ίὸ λαλεῖν περὶ πίστεως καὶ ἀναγινώ- 
σχειν δόγµατα ξήραίνουσι τὴν κατάνυξιν τοῦ ἀνθρώπου καὶ 
ἀφανίξουσιν αὐτήν, οἱ δὲ 6ίοι καὶ οἱ λόγοι τῶν Γερόντων 
φωτίζουσι τὴν ψυχήν 


7δ. Εἶπε πάλιν: Οὐδὲν χαλεπώτερον συνηθείας κακῆς' 
πόνου γὰρ πολλοῦ καὶ χρόνου χρῄζει ὁ τοιοῦτος πρὸς τὸ 
ἐκχκόψαι αὐτήν' ἐκτὸς γὰρ χρόνου καὶ πόνου οὐ δύναται 
ἐκκόψαι συνήθειαν Ἰὸν μὲν οὖν πόνον πολλοὶ ἔσχον, τὸν δὲ 
χρόνον ὀλίγοι ἔλαδθον Ἄλλοι δὲ ταχέως ἐκόπησαν ὑπὸ τοῦ 
θανάτου καὶ ὁ (Θεὸς μόνος οἷδε τί θέλει ποιεῖν µετ᾽ αὐτῶν ἐν 
τῇ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως. 


79. ΑἈδελφὸς οἰκῶν ἐν κελλίῳ πολλάκις ἤρχετο καθ᾽ 
ἑαυτὸν εἰς ῥαθυμίαν' ἦν γὰρ πεσὼν εἰς μέγα ἁμάρτημα. 
οιτὸν πενθῶν καὶ μὴ γινώσκων τί ποιήσει ἔλεγε' Ίὸ γενό- 
µενον ἐγένετο. Καὶ ἀπεκρίνατο αὐτῷ ἡ συνείδησις αὐτοῦ" 
Ἀλλὰ κακῶς ἐγένετο' καὶ οὕτως ἐπένθει, ἕως θανάτου. 
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Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Πάτερ, ἄραγε ὀφείλει ὁ μοναχός 
νά σκέφτεται τούς γονεῖςτου» Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «ὍὉ - 
ποια σκέψη ξέρεις ὅτι φέρνει δάκρυα στήν ψυχή σου, μεῖνε 
σ᾽ αὐτήν' χι ὅταν ἔρθουν τά δάκρυα, ἐσύ στή συνέχεια τά 
µπολιάζεις αὐτά ὅπου θέλεις, εἴτε στἰς ἁμαρτίες σου εἴτε σέ 
ἄλλοκαλόλογισμό. Γνωρίζω ἐγώ γιά κάποιον ἀδελφό φιλόπονο 
στήν ἀσκηση, ὅτι, ἐπειδήῆ ἦταν σκληρή ἤ καρδιά του, πολλές 
φορές χτυποῦσε μόνος του τόν ἑαυτό του καί ἔχλαιγε ἀπό 
τόν πόνο καί τότε στή συνέχεια θυμόταν τἰς ἁμαρτίες του». 


77. Εἶπε πάλι: «Τό νά μιλάει κανείς γιά τήν πίστη καί 
νά διαθάζει τά δόγµατα εἶναι πράγματα πού Ἑηραίνουν 
τῆν κατάνυξη τοῦ ἀνθρώπου καί τήν ἐξαφανίζουν' ἐνῶ οἱ 
θίοι καί οἱ λόγοι τῶν Γερόντων δίνουν φῶς στήν φυχή». 


76. Εἶπε πάλι: «Τίποτε δέν εἶναι πιό δύσκολο ἀπό τήν 
κακή συνήθεια. Αὐτός πού τήν ἔχει χρειάζεται πολύ κόπο 
καί χρόνο γιά νά τήν κόψει σύρριζα: γιατί χωρίς χρόνο καί 
κόπο δέν μπορεῖ κανείς νά ξεριζώσει µία συνήθεια. Τόν 
κόπο θέθαια πολλοί τόν εἶχαν στή διάθεσή τους, τόν χρόνο 
ὅμως λίγοι τόν θρῄῃκαν. Καί ἄλλους σύντομα τούς ἔπληξε ὁ 
θάνατος καί µόνον ὁ Θεός ξέρει τί θά κάνει μ’ αὐτούς τήν 
ημέρα τῆς κρίσεως»»”. 


79. Ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε σέ κελί, πολλές φορές χω- 
ρίς ἀφορμή ἔπεφτε σέ ραθυμία’ ὁ λόγος ἦταν ὅτι εἶχε πέσει, 
σέ θαρύ ἁμάρτημα. Καθώς λοιπόν πενθοῦσε καὶ δέν ἤξερε 
τι νά κάνει, ἔλεγε: «Ὅτι ἔγινε, ἔγινε» καί ἡ συνείδησή του 
τοῦ ἀποχρινόταν: «Ἀλλά κακῶς ἔγινε»' καί μὲ τόν τρόπο 
αὐτό πενθοῦσε μέχρι τόν θάνατό του. 


50, Ἄς μή λησμονοῦμε τό τοῦ ἀπ. Παύλου: «Ἰδοὺ νῦν καιρὸς εὐπρόσδε- 
τος, ἰδοὺ νῦν ἡμέρα σωτηρίας» (Β’ Κορ. 6, 2). 
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δ0. Παρθένος τις ἦν εὐλαθῆς οἰκοῦσα ἐν πόλει, γείτονα 
ἔχουσα στρατιώτήην Κατελθούσήης δέ ποτε τῆς μήτρὸς αὐτῆς, 
εἰσπηδήσας ὁ στρατιώτης θιάζεται τὴν παρθένον Μετὰ 
ταῦτα ἀποδυσαμένη τὸ σχῆμα τῆς παρθενίας ἐπὶ ψιαθίου 
ἐκάθισε θρήνοῦσα, διαρρήξασα χαὶ τὴν ἐσθήτα ἣν ἐφόρει. 
Ανελθούσης δὲ τῆς μητρὸς αὐτῆς διηγεῖται τὸ συµδάν Καὶ 
ἔμεινεν ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας οὕτω πενθήρης ἤ κόρη καθηµένη. 

Μετὰ δὲ ταῦτα παρθενεύουσαι καὶ κληρικοὶ µαθόντες 
συντυγχάνουσιν αὐτῇ καὶ ἄρχονται λέγειν Ἔνδυσαι τὸ 
σχῆμα, οὐ παρά σοι γέγονε τὸ ἁμάρτημα. Ἡ δὲ οὐκ ἐπείσθη 
λέγουσα: Ἀπεθάλετό µε ὁ Θεὸς καὶ πῶς ἔχω τοῦ Θεοῦ μὴ θε- 
λήσαντός µε τὸ σχῆμα ἀναλαδεῖν; Οὐκ ἠδύνατο ὁ Θεὸς 
χωλῦσαι τὸ τόλμήημα; Εἰ δὲ ἀναξίαν µε εἶδεν τοῦ σχήματος, 
οὕτω µένω. Ἔμεινεν οὖν µέχρι τελευτῆς ὀδυρομένη καὶ κλαί- 
ουσα ἐν σωτηριώδει πένθει μεθ’ ὑπερθαλλούσήης χατανύξεως. 


δΊ. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων Πῶς ἡ ψυχή µου 
ἀγαπᾷ τὴν ἀκαθαρσίαν; Ίέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἡ μὲν ψυχἠ θέ- 
λει τὰ πάθη, ἀλλὰ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ἐστι τὸ κρατοῦν αὐ- 
τήν Κλαίειν ὀφείλομεν ἐπὶ ταῖς ἑαυτῶν ἁμαρτίαις καὶ ἆχα- 
θαρσίαις. Εἶδες τὴν Μαρίαν ὅτε ἔκυψεν εἰς τὸ μνημεῖον καὶ ἕ- 
χλαιεν πῶς ἐφώνει αὐτὴν ὁ Κύριος; Οὕτως ἔσται καὶ ἡ ψυχή. 


δ2. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἄνθρωπος καθήµενος εἰς τὸ χελ- 
λίον αὐτοῦ καὶ μελετῶν ἐν τοῖς ψαλμοῖς, ὅμοιός ἐστιν ἀν- 
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δθ. Κάποια κόρη εὐλαθῆς, κατοικοῦσε µέσα σέ µιά 
πόλη καί εἶχε γείτονα ἕνα στρατιώτη. Κάποια µέρα πού ἢ 
μητέρα της κατέθηκε στήν ἀγορά, πήδησε µέσα στό σπίτι 
της ὁ στρατιώτης καί τήν ἐθίασε. Μετά ἀπό τό γεγονός 
αὐτό, ἐπειδήῆ ἀπογυμνώθηκε ἀπό τήν περιθολή τῆς παρθε- 
γνίας, κάθισε πάνω σέ ψαθί θρηνώντας, ἀφοῦ ἔσχισε καί τό 
ροῦχο ἀκόμη πού φοροῦσε. Ὅταν ἐπέστρεψε ἢ μητέρα της, 
τῆς διηγήθηκε αὐτό πού συνέθη. Καί ἔμεινε γιά πολλές µέ- 
ρες ἢ κόρη πενθώντας κατά τόν ἴδιο τρόπο. 

Κάποτε πού τά πληροφορήθηκαν αὐτά ἄλλες νέες τῆς 
τάξεως τῶν παρθένων καί κληρικοί, τῇ συνάντησαν καί 
ἄρχισαν νά τῆς λένε: «Τό φορᾶς τό ἔνδυμα τῆς παρθενίας, 
δέν ἔγινε ἀπό σένα τό ἁμάρτημα» Αὐτή ὅμως δέν πείσθηκε 
καί ἔλεγε; «Μοῦ τό ἀφήρεσε ὁ Θεός’ καί πῶς μπορῶ νά τό 
ξαναπάρωτό ἔνδυμα, ἀφοῦ ὁ Θεός δέν θέλει; Δέν μποροῦσε 
ὁ Θεός νά ἐμποδίσει τήν τολμηρή αὐτή πράξη; Καὶ ἐφόσον 
μέ θρήῄκε ἀνάξια γιά τὸ σχῆµα, ἄς παραµένω ἔτσι». Καὶ 
ἔμεινε µέχρι τόν θάνατό της θρηνώντας καί χύνοντας δά- 
χρυα µέσα σέ πένθος σωτήριο μέ µιά ξεχωριστή κατάνυξη. 


δ1. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Γιά ποι- 
όν λόγο ἡ ψυχή µου ἀγαπᾶ τήν ἀκαθαρσία;» Καί ὁ Γέρον- 
τας τοῦ εἶπε: «Ἡ ψυχή θέλει τά πάθη, ἀλλά τό Πνεῦμα τοῦ 
Θεοῦ εἶναι πού τή συγκρατεῖ. Πρέπει νά χύνουµε δάκρυα 
γιά τίς ἁμαρτίες µας καί τἰς ἀκάθαρτες διαθέσεις µας. Εἶ- 
δες τή Μαρία, ὅταν ἔσκυψε στό μνήμα καί ἔκλαιε, πῶς τῆς 
μίλησε ὁ Κύριοςόθ; Τό ἴδιο θά συμόεῖ καί µέ τήν ψυχή». 


62. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἕνας ἄνθρωπος πού κάθεται 
στό κελί του καί μελετάει τούς ψαλμούς, μοιάζει µέ ἄνθρω- 


60, Ἰω. 20, 11-16. 
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θρώπῳ ζητοῦντι τὸν Φασιλέα: ὁ δὲ μετὰ κλαυθκοῦ αἰτῶν 
τοὺς πόδας κρατεῖ τοῦ Φασιλέως ζητῶν τὸ ἔλεος παρ’ αὐτοῦ, 
ὥσπερ ἡ πόρνη πεποίηκεν. 


δ3. Εἶπε Γέρων: Συνήθισον κατὰ μικρὸν τὴν καρδίαν 
σου περὶ ἑνὸς ἑκάστου τῶν ἀδελφῶν λέγειν Ἐν ἀληθείᾳ 
οὗτος προάγει µου κατὰ Θεόν Καὶ πάλιν' Οὗτος σπουδαιό- 
τερός μού ἐστι. Καὶ οὕτως λοιπὸν ἔρχῃ εἰς τὸ ἔχειν ἑαυτὸν 
ὑποκάτω πάντων καὶ οἰκεῖ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ἐν σοί. Ἐὰν 
δὲ ἐξουδενώσῃς ἄνθρωπον, ἀναχωρεῖ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἀπὸ 
σοῦ καὶ παραδίδως σεαυτὸν εἰς μολυσμοὺς σαρκὸς καὶ 
σκληρύνεταί σου ἡ καρδία καὶ οὐδεμία κατάνυξις εὖὑ- 
ρίσκεται ἐν σοί. 


δ4. Εἶπε Γέρων: Φύσει ἐάν ἐστιν ἄνθρωπος ἀγωνιστής, 
ἀπαιτεῖ ὁ Θεὸς παρ᾽ αὐτοῦ πᾶσαν ἀπροσπάθειαν ἕως µι- 
κροῦ ῥαφιδίου' δύναται γὰρ καὶ τοῦτο ἐμποδίσαι αὐτοῦ τὸν 
λογισμὸν ἐκ τῆς ἀδολεσχίας τοῦ Ἰησοῦ καὶ τοῦ πένθους. 


δ». Εἶπε πάλιν' Οὐαί σοι, ψυχή, ὅτι ἐσυνήθισας ἐρωτᾶν 
µόνον τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ καὶ ἀκούειν μηδὲν δὲ ποιεῖν ἐξ 
ὧν ἀκούεις' οὖαί σοι, σῶμα, ὅτι ἔγνως τὰ μολύνοντά σε καὶ 
πάντοτε αὐτὰ ζητεῖς, τὴν χορτασίαν καὶ τὴν τρυφήν’ οὐαἱ 
τῷ νεωτέρῳφ πληροῦντι γαστέρα αὐτοῦ καὶ πιστεύοντι τῷ θε- 
λήµατι αὐτοῦ, ὅτι εἰς µάτην ἡ ἀποταγὴ αὐτοῦ. 
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πο πού ζητάει τόν 6ασιλιά. Ἐνῶ ἐκεῖνος πού θρηνώντας 
ζητάει κάτι, κρατάει τά πόδια τοῦ θασιλιά, παρακαλώντας 
νά θρεῖ ἔλεος ἀπό µέρους του, ὅπως εἶχε κάνει ἣ πόρνης)». 


53. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Λίγο-λίγο συνήθισε τήν καρ- 
διά σου νά λέει γιά τόν καθέναν ἀπό τούς ἀδελφούς: “δτ᾽ 
ἀλήθεια, αὐτός εἶναι πιό προχωρηµένος ἀπό µένα στόν δρό- 
μο τοῦ Θεοῦ”. Καὶ πάλι "Αὐτός εἶναι καλύτερος ἀπό µέ- 
να”52 Καί ἔτσι σιγά-σιγά θά φθάσεις στό σημεῖο νά θάζεις 
τόν ἑαυτό σου κάτω ἀπό ὅλους, καί θά κατοικήσειµέσασου 
τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ. Ἐνῷ, ἄν περιφρονήσεις ἕναν ἄνθρω- 
πο, φεύγει Ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ ἀπό σένα καί παραδίνεις τόν 
ἑαυτό σου σέ σαρκικούς μολυσμούς καί σοῦ σκληρύνεται ἡ 
καρδιά καί δέν θά ὑπάρχει καμιά κατάνυξη µέσα σου». 


54. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν ἀπό τή φύση του ἕνας 
ἄνθρωπος εἶναι ἀγωνιστής, ὁ Θεός ζητάει ἀπό αὐτόν νά 
µήν ἔχει χαµιά προσκόλληση οὔτε καί σέµιά µικρή θελόνα’ 
γιατί μπορεῖ καί µόνον αὐτή νά ἐμποδίσει τόν λογισμό του 
ἀπό τήν ἀδολεσχίαξ τοῦ Ἰησοῦ καί ἀπό τό πένθος». 


δ5. Εἶπε πάλι; «Ἀλίμονό σου, ψυχή, γιατί συνῄθισες 
µόνο νά ζητᾶς τόν λόγο τοῦ Θεοῦ καί νά τόν ἀκοῦς καί τί- 
ποτε νά μήν κάνεις ἀπό ὅσα ἀκοῦς. Ἀλίμονό σου, σῶμα, 
γιατί ξέρεις αὐτά πού σέ μολύνουν καί πάντοτε αὐτά 
ζητᾶς, τόν χορτασμµό καί τήν ἀπόλαυση. Ἀλίμονο στόν νε- 
ώτερο πού γεμίζει τήν κοιλιά του καί δίνει ἐμπιστοσύνη 
στό θέληµάτουυ, γιατί ἔτσι εἶναι μάταιη ἡ ἀπάρνηση τοῦ κό- 
σµου πού ἔκανε». 


61. Λουκ. 7. 44-49. 62. Φιλ. 2. 3. 63. Βλ. ὑποσημ. 52 σελ. 92 
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δ6. Αδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ Λονίδια, πολλάκις ἐξ ἐνερ- 
γείας τοῦ διαθόλου ἔπιπτεν εἰς πορνείαν καὶ ἔμενε διαξόµε- 
νος ἑαυτὸν μὴ καταλεῖψαι τὸ σχῆμα, ἀλλὰ θάλλων τὴν µι- 
χροὰν αὐτοῦ λειτουργίαν παρεκάλει τὸν Θεὸν μετὰ στεναγ- 
μοῦ λέγων’ Κύριε, κἂν θέλω, κἂν μή θέλω, σῶσόν µε, ὅτι ἐγὼ 
ὡς πήηλὸς τὴν ἁμαρτίαν ποθῶ, ἀλλὰ σὺ ὡς Θεὸς δυνατὸς κώ- 
λυσόν µε. Ἐὰν γὰρ τὸν δίκαιον ἐλεήσῃς, οὐδὲν μέγα" καὶ 
ἐὰν τὸν καθαρὸν σώσῃς, οὐδὲν θαυμαστόν' ἄξιοι γὰρ τοῦ 
ἐλεηθῆναί εἰσι. Εἰς ἐμέ, 4έσποτα, θαυµάστωσον τὰ ἐλέη σου 
καὶ εἰς τοῦτο δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν σου, ὅτι σοὶ ἐγκατα- 
λέλειπται ὁ πτωχός. 

Ταῦτα οὖν καθ ἡμέραν εἴτε ἔπιπτεν εἴτε οὐκ ἔπιπτεν 
ἔλεγεν Ἐν µιᾷ οὖν πεσὼν εἰς τὴν κατὰ συνήθειαν ἁμαρτίαν, 
νυκτὸς ἀνέστη εὐθέως καὶ ἤρξατο τοῦ κανόνος. Ὁ δὲ δαίων 
θαυμάσας τὴν ἐλπίδα αὐτοῦ καὶ τὴν ἀναίδειαν αὐτοῦ τήν 
ἀγαθήὴν πρὸς τὸν Θεόν, φαίνεται αὐτῷ ὀφθαλμοφανῶς καὶ 
λέγει αὐτῷ: Ἐν ὅσῳ ψάλλεις, πῶς οὐκ ἐρυθριᾷς ἢ ὅλως 
στῆναι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἢ ὀνομάσαι τὸ ὄνομα αὐτοῦ; /4έ- 
γει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Τὸ πελλίον τοῦτο χαλκεῖόν ἐστι, µίαν 
σφύραν δίδως καὶ µίαν λαμθάνεις' ὑπομένω οὖν ἕως θανά- 
του πρὸς σὲ παλαίων καὶ ὅπου λοιπὸν φθασθῶ τῇ ἐσχάτῃ 
ἡμέρᾳ. Καὶ ὄρκοις σε πληροφορῶ, μὰ τὸν ἐλθόντα καλέσαι 
ἁμαρτωλοὺς εἰς µετάνοιαν, οὐ μὴ παύσοµαι κατὰ σοῦ προ- 
σευχόµενος τῷ Θεῷ, ἕως οὐ παύσει καὶ σὺ πολεμεῖν µε καὶ 
ἴδωμεν τίς νικᾷ, σὺ ἢ ὁ (Θεός. 

Ταῦτα ἀκούσας ὁ δαίµων λέγει αὐτῷ' Καὶ ὄντως 
λοιπὸν οὐχέτι πολεμῶ σε, ἵνα μὴ διὰ τῆς ὑπομονῆς σου στέ- 


64. Ποόλ. Ψαλμ. 9,35. 65. Ποῦλ. Ψαλμ. 39, 1-2 καὶ Ματθ. 7. Τ-δ. 
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δ6. Κάποιος ἀδελφός πού κατοικοῦσε στά Μονίδια, 
συχνά ἀπό διαθολική ἐνέργεια ἔπεφτε στό ἁμάρτημα τῆς 
πορνείας’ ἀλλά ἔμενε σταθερός ἀσκώντας θία στόν ἑαυτό 
του, γιά νά μήν ἀποθάλει τό μοναχικό σχηµα: καί ἀρχίζον- 
τας τή σύντομη ἀχκολονυθία του, παρακαλοῦσε μέ στεναγ- 
μούς τόν Θεό λέγοντας: «Κύριε, εἴτε τό θέλω εἴτε ὄχι, σῶσε 
με, γιατί ἐγώ καθώς εἶμαι χωµατένιος ποθῶ τήν ἁμαρτία, 
ἀλλά ἐσύ ὡς δυνατός Θεός ἐμπόδισέ µε. Ἂν ἐλεῆσεις τόν 
δίκαιο, δέν εἶναι αὐτό κάτι σπουδαϊο. Ἂν σώσεις τόν καθα- 
ρό, τίποτε τό θαυμαστό, γιατί αὐτοί ἀξίζουν νά ἐλεηθοῦν 
ἀπό σένα. Κάνε, Δέσποτα, σε µένα νά φανεῖ τό θαῦμα τοῦ 
ἐλέους σου καί δεῖξε τή φιλανθρωπία σου, γιά τόν λόγο ὅτι 
ἐγώ ὁ πτωχός ἔχω ἐγκαταλειφθεῖ στά δικά σου χέριαθί». 

Κάθε µέρα λοιπόν ἐπαναλάμθανε αὐτά τά λόγια εἴτε 
ἔπεφτε στό ἁμάρτημα εἴτε ὄχι. Κάποια φορά λοιπόν πού 
πατά τή συνῄθειά του ἔπεσε πάλι στήν ἁμαρτία, τή νύχτα 
σηκώθηκε ἀμέσως καί ἄρχισε τόν κανόνα του. Τότε ὁ δαί- 
µονας θαυμάζοντας τήν ἐλπίδα του καί τήν παρρησία του 
στόν Θεό, φάνηκε ὁλόσωμος στά µάτια του καί τοῦ λέει: 
«Πῶς δέν χοκχινίζεις ἀπό ντροπή, καθώς ψάλλεις, ἤ καί 
µόνο νά στέχεσαι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ χαί νά ἐπικαλεῖσαι τό 
ὄνομά του; Τοῦ ἀπαντα ὁ ἀδελφός: «Τό κελί µου τοῦτο 
εἶναι σιδηρουργεῖο, δίνεις µιά σφυριά καί µιά παίρνεις. Μέ 
ὑπομονῆ θά παραμείνω σταθερός παλεύοντας ἐναντίον 
σου µέχρι τοῦ θανάτου µου καί ὅπου μέ θρεῖ Ἡ τελευταία 
µου µέρα. Καί σοῦ ὀρχίζομαι στό ὄνομα Ἐκείνου, πού ἠρθε 
γά καλέσει ἁμαρτωλούς σέ μετάνοια, δέν θά σταματήσω 
ποτέἑ νά προσεύχοµαι στόν Θεό κατά σοῦ, μέχρις ὅτου παύ- 
σεις καί σύ νά μέ πολεμᾶς χι ἄς δοῦμε ποιός τελικά θά᾽ ναι 
ὁ νικητής, ἐσύ ἤ ὁ Θεός65». 

Ὅταν τ᾽ ἄκουσε αὐτά ὁ διάθολος τοῦ λέει: «Στ ἁλή- 
θεια δέν πρόκειται νά σὲ πολεμήσω στό ἑξῆς, γιά νά µήῆ 
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φανόν σοι προξενήσω. Καὶ ἀνεχώρησεν ἀπ᾿ αὐτοῦ ὁ δαίµμων 
ἀπὸ τῆς ἡμέρας ἐχείνης. 

Ἴδε ποῖον ἀγαθόν ἐστιν ἡ ὑπομονὴ καὶ τὸ μὴ ἀπογινώ- 
σχειν ἑαυτόν, κἂν συμθῇ πολλάκις πεσεῖν ἡμᾶς εἰς πολέμους 
καὶ ἁμαρτίας καὶ πειρασμούς. Ἑλθόντος οὖν τοῦ ἀδελφοῦ 
εἰς κατάνυξιν, ἐκάθητο κλαίων τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ' ὅτε οὖν 
ἔλεγεν αὐτῷ ὁ λογισμός: Καλῶς κλαίεις, ἔλεγε καὶ αὐτὸς τῷ 
λογισμῷ' Ἀνάθεμα τὸ χαλὸν τοῦτο" τί γὰρ χρήζει ὁ Θεός, ἵνα 
ἀπολέσῃ τις τὴν ψυχἠν αὐτοῦ καὶ κάθηται θρηνῶν αὐτὴν 
καὶ ἢ σῴζει αὐτὴν ἢ οὔ. 


ὅ7. Ἀδελφὸς ἐκάθητο κατὰ µόνας ἐν τῇ µονῇ τῶν Μο- 
γιδίων καὶ αὕτη ἦν ἡ εὐχὴ αὐτοῦ πάντοτε: Κύριε, οὐ φοθοῦ- 
µαί σε, ἀλλὰ πέµψον µοι κεραυνὸν ἢ ἄλλην περίστασιν ἢ 
ἀσθένειαν ἢ δαίμονα, ἵνα κἂν οὕτως ἔλθη εἰς φόδον ἡ πε- 
πωρωµένη µου ψυχή. Ταῦτα ἔλεγε καὶ παρεκάλει τὸν Θεὸν 
λέγων" Οἶδα ὅτι ἀδύνατόν ἐστιν ἵνα συγχωρήσῃς µοι. Πολλὰ 
γὰρ ἥμαρτον εἰς σέ, 4έσποτα" ἀλλ᾽ ἐὰν ἐνδέχηται, διὰ τοὺς 
οἰκτιρμούς σου συγχώρήησόν µοι' εἰ δὲ τοῦτο οὐκ ἐνδέχεται, 
παἰδευσόν µε ὧδε, 4έσποτα, καὶ ἐχεῖ μὴ παιδεύσῃς µε" εἰ δὲ 
καὶ τοῦτο ἀδύνατον, ἀπόδος µοι ὧδε µέρος χαὶ ἐχεῖ κούφι- 
σόν µε κἂν μικρὸν τῆς κολάσεως µόνον Άρξαι ἀπὸ τοῦ νῦν 
παιδεύειν µε, ἀλλὰ μὴ τῷ θυμῷ σου, 4έσποτα. 

Οὕτως ἐπιμείνας ἐπὶ ἐνιαυτὸν ὅλον μετὰ δακρύων 
ἀπαύστως δυσωπῶν τὸν Θεὸν ἐν πολλῇ ταπεινώσει τῶν λΛο- 
γισμῶν καὶ ἐν νηστείᾳ λέγων ἐν ἑαυτῷ' Ἆρα τί ἐστιν ὁ λόγος 
ὃν εἶπεν ὁ Χριστός. Μακάριοι οἱ πενθοῦντες ὅτι αὐτοὶ πα- 
ρακληθήσονται; 


66. Ματθ. 5, 4. 
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γίνω ἐγώ ὁ αἴτιος νά στεφανωθεῖς γιά τήν ὑπομονή σου». 
Ἀπ΄ ἐκείνη τήν μέρα ἔφυγε ὁ δαίμονας ἀπ᾿ αὐτόν. 

Δές πόσο µεγάλο καλό εἶναι ἡ ὑπομονήῆ καὶ πόσο 
σπουδαῖο νά µήν ἀπελπίζεται κανείς κι ἄν ἀκόμη συμθεῖ 
νά πέσουµε ἐπανειλημμένα σέ πόλεμο, σέ ἁμαρτίες καί πει- 
ρασμούς. Ηρθε λοιπόν σέ κατάνυξη ὁ ἀδελφός καί καθό- 
ταν χι ἔχλαιε τίς ἁμαρτίες του: καί ὅταν ὁ λογισμός τοῦ 
ἔλεγε: «Καλά κάνεις καί κλαῖς» ἀπαντοῦσε ἐκεῖνος στόν 
λογισμό του: «Ἀνάθεμα σέ τοῦτο τό καλό’ τί ἀνάγκη ἔχει ὁ 
Θεός νά χάσει κάποιος τήν ψυχή του καί νά κάθεται νά 
Ἀλαίει καί νά εἶναι ἀμφίθολο ἄν τή σώσει ἤ ὄχι» 


δ7. Κάποιος Γέροντας ζοῦσε µόνος στή μονή τῶν Μο- 
νιδίων καὶ ἡ παντοτινή του προσευχή ἦταν ἡ ἑξῆς: «Κύριε, 
δέν ἔχω τόν φόθο σου µέσα µου, γι αὐτό στεῖλε µου κάποι- 
ον κεραυνό ἤ κάποια ἄλλη δύσκολη περίσταση, ἤ ἀρρώ- 
στια ἤ δαίμονα, µήπως ἔστω καί μ’ αὐτόν τόν τρόπο φοθη- 
θεῖ ἡ πωρωμένη µου ψυχἠ». Αὐτά ἔλεγε καί συνέχιζε νά 
παρακαλεῖ τόν Θεό. «Ξέρω ὅτι εἶναι ἀδύνατο νά μέ συγχω- 
ρἤσεις. Γιατί ἁμάρτησα πολύ σὲ σένα, Δέσποτα' ἀλλ ἄν 
εἶναι δυνατόν λόγω τῆς εὐσπλαχνίας σου, συγχώρεσέ µε. 
Ἂν ὅμως αὐτό δέν μπορεῖ νά γίνει, τιµώρησέ µε ἐδῶ στή γῆ, 
Δέσποτα, καί ἐκεῖ µή µέ παιδεύσεις: ἀλλ ἐάν καί αὐτό εἶναι 
ἀδύνατο, τιµώρησέ µε ἐδῶ κατά ἕνα µέρος καί ἐκεῖ ἀνα- 
κούφισέ µε, ἔστω καί λίγο, ἀπό τῆν τιμωρία τῆς κόλασης. 
Ἄρχισε ἀπό τώρα νά µέ παιδεύεις, ἀλλά ἄς µήν περιπέσω 
στήν ὀργή σου, Δέσποτα». 

Μ᾽ αὐτή τήν ἐπιμονή ἕναν ὁλόκληρο χρόνο µέ ἁστα- 
µάτητα δάκρυα, μέ πολλή ταπείνωση στούς λογισμούς του 
καί μέ νηστεῖες παρακαλοῦσε τόν Θεό καί σκεπτόταν: «Ἄ- 
ϱαγε τί νά σηµαίνει ὁ λόγος πού εἶπε ὁ Χριστός: Μακάριοι 
οἱ πενθοῦντες ὅτι αὐτοί παρακληθήσονταιδό» 
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Ἐν μιᾷ παθηµένου αὐτοῦ χαμαὶ καὶ θρηνοῦντος κατὰ 
συνήθειαν ἀπὸ ἀθυμίας, ἐνύσταξε' καὶ ἰδοὺ παρίσταται αὐ- 
τῷ ὁ Χριστὸς λέγων αὐτῷ ἱλαρᾷ τῇ φωνῇ χαὶ τῷ προσώπῳ' 
Τί ἔχεις, ἄνθρωπε, τί οὕτω κχλαίεις; “έγει αὐτῷ' Ὅτι ἔπεσον, 
Κύριε. /1έγει αὐτῷ ὁ φανείς' Καὶ ἐγείρου. Ἀπεκρίθη ὁ χείµε- 
νος' Οὐ δύναμαι, ἐὰν μὴ δώσῃς µοι χεῖρα. Καὶ ἐχτείνας τὴν 
χεῖρα αὐτοῦ ἀνέστησεν αὐτὸν καὶ λέγει αὐτῷ πάλιν ἱλαρῶς: 
Τί κλαίεις, ἄνθρωπε, τί λυπῇῃ; Ἀπεκρίθη ὁ ἀδελφός: Οὐ θέ- 
λεις, Κύριε, ἵνα χλαύσω χαὶ λυπηθῶ, ὅτι τοσαῦτά σε ἐλύπησα; 
Τότε ἐκτείνας τὴν χεῖρα αὐτοῦ ὁ φανεὶς ἔθηκεν αὐτὴν εἰς τὴν 
κεφαλὴν αὐτοῦ καὶ εἴληφεν αὐτὴν καὶ λέγει αὐτῷ' Μήἠ θλι- 
6ῇς, δοηθεῖ ὁ Θεὸς λοιπόν' ὅτι σὺ ἐλυπήθης, οὐκέτι ἐγὼ λυ- 
ποῦμαι κατὰ σοῦ' εἰ γὰρ διὰ σὲ τὸ αἷμά µου δέδωκα, πόσον 
μᾶλλον καὶ τήν φιλανθρωπίαν µου δώσω ἑκάστῃ µετανο- 
ούση ψυχῆ; Καὶ ἐλθὼν εἰς ἑαυτὸν ὁ ἀδελφὸς ἐκ τῆς ὀπτασίας, 
εὗρε τὴν καρδίαν αὐτοῦ πάσης χαρᾶας πεπληρωμένην καὶ 
ἐπληροφορήθη ὅτι ἐποίησεν ὁ Θεὸς μετ᾽ αὐτοῦ ἔλεος καὶ ἔμε- 
νε διὰ παντὸς ἐν πολλῇῃ ταπεινοφροσύνῃ εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. 


δδ. Αδελφὸς ἀποταξάμενος ὤκησεν εἰς τὸ ὄρος τῆς Νι- 
τρίας. Ἡν δὲ τὸ κελλίον αὐτοῦ πλησίον ἄλλου ἀδελφοῦ καὶ 
ἤκουεν αὐτοῦ καθ᾽ ἡμέραν πάντοτε κλαίοντος τὰς ἁμαρτίας 
αὐτοῦ. Ὅτε οὖν διὰ χρόνου οὐκ ἤρχετο αὐτῷ δάκρυα, ἔλεγε 
τῇ ἑαυτοῦ ψυχῄ' Οὐ κλαίεις, ταλαίτωρε, οὐδὲ θρηνεῖς' πί- 
στευσον, ἐὰν μ] θέλῃς κλαῦσαι, ἐγὼ ποιῶ σε χλαῦσαι' καὶ 
ἀνιστάμενος εἶχε μάστιγα ἀπὸ σχοινίου στερεοῦ καὶ λαμόά- 
νων αὐτὸ ἔτυπτεν ἑαυτὸν ἱκανῶς, ἕως οὗ πονῶν ἔχλαιε. 
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Καί κάποια ἥμέρα ἐνῶ καθόταν κατά γῆς θλιμμένος 
καί θρηνοῦσε κατά τή συνήθειά του, νύσταξε’ καί νά, τοῦ 
παρουσιάσθηκε ὁ Χριστός µέ ἱλαρό πρόσωπο καί μέ γλυκιά 
φωνή τοῦ εἶπε: «Τί ἔχεις, ἄνθρωπε, γιατί τόσο χλαϊῖς» Τοῦ 
ἀπάντησε ἐχεῖνος: «Ἐπειδή ἔπεσα, Κύριε» Καί ὁ Τησοῦς πού 
τοῦ ἐμφανίσθηκε τοῦ λέει: «Σήκω ἐπάνω». Ἀποκρίθηχε τότε 
ὁ πεσµένος στή γη: «Δέν μπορῶ, ἄν δέν μοῦ δώσεις τό χέρι 
σου» Καί ἅπλωσε Ἐκεῖνος τό χέρι του καί τόν σήκωσε καί 
τοῦ λέει πάλι μέ καλοσύνη: «Γιατί χλαῖς, ἄνθρωπέμου, γιατί 
τόσο λυπᾶσαι» «Καί δέν θέλεις, Κύριε, -ρωτᾶ ὁ ἀδελφός- 
νά χλάψω καί νά λυπηθῶ πού τόσο σὲ πίκρανα» Τότε ὁ Κύ- 
ριος ἅπλωσε τό χέρι του πάνω στό χεφάλι τοῦ ἀδελφοῦ, τό 
ἀγκάλιασε καί τοῦ λέει: «Μή θλίθεσαι, ὁ Θεός θά εἶναι 6οη- 
θός σου ἀπό δῶ καί πέρα. Ἐπειδή ἐσύ πόνεσες, δέν θά στρέ- 
φεται πιά ἡ λύπη µου ἐναντίον σου. Ἐφόσον γιά σένα ἔχω 
χύσει τό αἷμα µου, δέν θά δείξω πολύ περισσότερο τή φι- 
λανθρωπίαμου καί σἐ σένα καί σέ κάθε ψυχή πού μετανοεῖ» 

Ὁ ἀδελφός συνῆλθε κατόπιν ἀπό τήν ὁπτασία καί 
ἔνιωσε τήν καρδιά του πλημμυρισμένη ἀπό χαρά, γιατί 6ε- 
θαιώθηκε ὅτι ὁ Θεός τόν ἐλέησε καὶ ἔζησε σ᾿ ὅλη του τή 
ζωή µέ πολλή ταπείνωση εὐχαριστώντας τόν Θεό. 


δδ. Κάποιος ἀδελφός ἀποτάχθηκε τόν κόσμο καί χα- 
τοίκησε στό ὄρος τής Νιτρίας. Τό χελἰ του θρισκόταν κον- 
τά στό χελί κάποιου ἄλλου ἀδελφοῦ καί τόν ἄχουε καθη- 
µερινά νά χλαίει ὅλη τήν ὥρα γιά τίς ἁμαρτίες του. Ὅταν 
γιά ἕνα χρονικό διάστηµα σταματοῦσαν τά δάκρυα, µονο- 
λογοῦσε κι ἔλεγε: «Δέν χλαῖς, ταλαίπωρε, κι οὔτε θρηνεῖς; 
Πίστεψέ µε, ἄν δέν θέλεις νά χλάψεις, ἐγώ θά σέ ἀναγκά- 
σω νά τό κάνεις» Σηκωνόταν λοιπόν, ἔπαιρνε ἕνα μαστίγιο 
πού εἶχε ἀπό σχοινί σκληρό καί κτυποῦσε τόν ἑαυτό του 
τόσο πολύ, πού ἀπό τούς πόνους ἔχλαιε. 
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Θαυμάσας οὖν ὁ µένων πλησίον αὐτοῦ ηὔχετο τῷ Θεῷ ἀπο- 
καλύψαι αὐτῷ εἰ ἄρα καλῶς ποιεῖ δασανίζων ἑαυτόν Καὶ ἐν 
µιᾳ νυχτὶ θεωρεῖ τὸν ἀδελφὸν φοροῦντα στέφανον καὶ στή- 
χοντα εἰς τὸν χορὸν τῶν μαρτύρων χαΐ τινα λέγοντα αὐτῷ 
θεωροῦντι Ἴδε, ὁ καλὸς ἀθλητής, ἑαυτὸν διὰ τὸν Χριστὸν 
ὀασανίσας πῶς μετὰ τῶν μαρτύρων ἐστεφανώθη. 


δο. Γέρων τις ἐκάθητο ἐπὶ τὸν κόλπον τοῦ µακαρίου 
Ἀντωνίου ἐχεῖθεν τοῦ Κλύσματος. Καὶ ἐν µιᾷ ἀπῆλθεν εἰς 
Αἴγυπτον διὰ χρείαν αὐτοῦ λαθὼν καὶ τὸν µαθητήν αὐτοῦ. 
Κατελθὼν οὖν εἰς πόλιν λεγομένην Κυνῶ ἔμειναν ἐχεῖ µίαν 
ἑθδομάδα καὶ ἐθεώρουν εὐθὺς ἀπὸ ὄρθρου ἄνδρας καὶ γυ- 
ναϊκας ἐξερχομένους εἰς τὰ µνήµατα καὶ θρήνοῦντας ἕμα- 
στον τὸν νεκρὸν αὐτοῦ ἕως ὥρας τρίτης. /έγει οὖν ὁ Γέρων 
τῷ µαθητῇ αὐτοῦ' Βλέπεις, ἀδελφέ, εἰς τί νυκτερεύουσιν 
οὗτοι, Πίστευέ µοι ὅτι εἰ μὴ καὶ ἡμεῖς οὕτως ποιήσοµει, εἰς 
ἀπώλειαν ὑπάγομεν. 

Καὶ ὑποστρέψαντες εἰς τὸ χελλίον ἔκτισαν χαὶ αὐτοὶ 
εὐθέως τὰ µνήµατα ἑαυτῶν ἀπόμηκα ἀλλήλων: καὶ καθ᾽ 
ἡμέραν καθήµενοι ἀπὸ πρωὶ ἔχλαιεν ἕκαστος τὴν ἰδίαν 
ψυχἠν ὡς νεκρόν Εἴ ποτε οὖν περὶ τὴν πρωίαν ἀπεκοιμήθη 
ὁ µαθητὴς αὐτοῦ ἀπὸ τοῦ κανόνος, ἔκραζεν αὐτῷ ὁ Γέρων 
λέγων: Αδελφέ, ἐγείρου' ἐχεῖνοι λοιπὸν ἔχουσιν ὥραν εἰς τὰ 
µνήµατα καὶ εἰς τὸ ἔργον αὐτῶν. 

έγει οὖν ἐν μιᾷ ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι' Αό6δᾶ, σκληρά 
ἐστιν ἡ ψυχή µου καὶ οὐ δύναμαι κλαῦσαι. Ἀπεκρίθη ὁ Γέ- 


67. Μερικοί ἀσκητές μετέβχονταν καί τέτοια µέσα στήν ἄσκηση, τά ὁποῖα 
ὅμως δέν συνιστοῦν τήν καθιερωμένη ἁσκητικὴ τοῦ ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ. 
68. Πόλη στόν μυχό τοῦ κόλπου Σουέζ. 
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Ὁ διπλανός ἀδελφός ἀποροῦσε καί παρακαλοῦσε τόν 
Θεό νά τοῦ ἀποκαλύψει ἐάν ἐνεργεῖ ὀρθά θασανίζοντας 
ἔτσιτόν ἑαυτότου, Καΐκάποια νύχτα θλέπειτόν ἀδελφό στε- 
φανωμένο νά στέκει στὀν χορό τῶν μαρτύρων καί κάποιον 
νά τοῦ λέει, καθώς τόν κοίταζε: «Δές τόν καλό ἀθλητή πῶς 
στεφανώθηκε καί συγκαταλέχθηκε μεταξύ τῶν μαρτύρων, 
ἐπειδή θασάνισε τόν ἑαυτό του χάριν τοῦ Χριστοῦ»θ]. 


δ9, Κάποιος Γέροντας καθόταν στόν κόλπο, ὅπου 6ρι- 
σκόνταν καί τό χελί τοῦ µακαρίου Ἀντωνίου, πέρα ἀπό τό 
Κλύσμαδ. Καί κάποια µέρα πΏγε στήν Αἴγυπτο γιά δου- 
λειές του παίρνοντας μαζί καί τόν μαθητή του. Κατέθηκαν 
λοιπόν στήν πόλη Κυνώθ καί ἔμειναν ἐχεῖ µιά ἑθδομάδα” 
καί ἔθλεπαν τούς κατοίκους τῆς πόλης, ἄνδρες καί γυ- 
ναῖκες, πρίν χαράξει ἀχόμη νά πηγαίνουν στά μνήµατα καί 
νά θρηνοῦν καθένας τόν δικό του νεκρό, ὥς τήν τρίτη ὥρα. 
Λέγει τότε ὁ Γέροντας στόν µαθητή του: «Βλέπεις, ἀδελφέ, 
γιά ποιόν λόγο ἀγρυπνοῦν αὐτοί ἐδῶ; Πίστεψέ µε πώς ἄν 
καί ἐμεὶς δέν κάνουμε τό ἴδιο, εἴμαστε χαμένοι». 

Ὅταν γύρισαν στό κελί τους, ἔκτισαν καί αὐτοί ἀμέ- 
σως τά μνήµατά τους σὲ ἀπόσταση ὁ ἕνας ἀπό τόν ἄλλο' 
καί κάθε µέρα χαθισµένοι πάνω τους ἀπό τό πρωί ἔκλαιγε 
ὁ καθένας τήν ψυχή του σάν νά ταν νεκρή. Κι ἄν καμιά 
φορά κατά τίς πρωινές ὧρες ἀποκοιμόταν ὁ μαθητής του 
τήν ὥρα τοῦ χανόγνος, ὁ Γέροντας τοῦ ἔλεγε μέ δυνατή 
φωνή: «Ἀδελφέ, σήκω, ἐκεῖνοι ἀπό ὥρα εἶναι στά μνήµατα 
καί στό ἔργοτους». 

Κάποια μέρα εἶπε ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Ἀόθ6ᾶ, 
δέν μπορῶ νά κλάψω, ἢ ψυχή µου εἶναι σκληρή». Καί ὁ Γὲ- 


69. Κυνῶ- Κυνόπολις: Πόλη τῆς Αἰγύπτου ὅπου ὑπῆρχαν Φὀργανωμένες µο- 
γαστιχές ἀδελφότητες. 
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ρων' Πύκτευσον τέκνον ὀλίγον χρόνον καὶπόνεσον' χαὶθεω- 
ρῶν ὁ Θεὸς τὸν πόνον σου δίδωσι καὶ αὐτὸς τὸ πένθος εἰς σὲ 
καὶ οὐκέτι κοπιᾷς. “1έγω γάρ σοι, τέκνου, ὅτι, ὥσπερ, ἐὰν 
Λλάδη σαγίταν ἡ) καρδία, οὐχέτι ἔχει ἴασιν οὕτως καὶ ὁ Θεὸς 
ἐὰν πλήξη αὐτὴν εἰς τὸ πένθος, οὐκέτι ὑπάγει ἐξ αὐτῆς ὁ πό- 
νος, ἀλλὰ μένει πεπληγµένη ἕωςθανάτου. Καὶ ὅπου ὃ᾽ ἂν ὑπά- 
γΗ ὁ τοιοῦτος, μετ’ αὐτοῦ ἐστιν ἤτοι ἔσωθεν αὐτοῦ τὸ πένθος. 

Ἐν µιᾷ τῶν ἡμερῶν θεωρήσας ὁ Γέρων τὸν ἀδελφὸν 
θαρυνθέντα ἀπὸ δρωμµάτων --ἦσαν γάρ τινες τῇ ἑσπέρᾳ 
παραόαλόντες αὐτοῖς--- λέγει αὐτῷ κατ’ ἰδίαν' Οὐκ οἶδας 
ὅτι τὸ πένθος λυχνάριόν ἐστι ἅπτον καί, ἐὰν μὴ ἀσφαλῶς 
σκεπάσῃς αὐτό, εὐθέως σθέννυται καὶ ὑπάγει; Οὕτως καὶ τὰ 
πολλὰ θρώματα σθεννύουσιν αὐτὸ καὶ ὁ πολὺς ὕπνος ἐμπο- 
δίζει αὐτὸ καὶ { καταλαλιὰ σθεννύει αὐτὸ καὶ 1] πολυλογία 
ἀπόλλυσιν αὐτό' καὶ ἁπλῶς πᾶσα ἀνάπαυσις σαρκὸς κατα- 
λύει αὐτό. Χρὴ οὖν τὸν ἀγαπῶντα τὸν (Θεὸν εἰς ἕκαστον 
πρᾶγμα αὐτοῦ ποιεῖν µέρος τοῦ Χριστοῦ. /1έγει ὁ ἀδελφός' 
Πῶς ἐστιν ὁ λόγος, πάτερ; “1έγει ὁ Γέρων: Ὅταν ἐμπέση 
ἄρτος καθαρός, ἄφες αὐτὸν λόγῳ ἄλλου καὶ φάγε σὺ τὸν 
ῥυπαρὸν διὰ τὸν Χριστόν: ἐὰν ἐμπέσῃ οἶνος καλός, µίξον εἰς 
αὐτὸν μικρὸν ὄξος καὶ πίε διὰ τὸν Χριστὸν τὸν πιόντα ὄξος 
καὶ μὴ χορτασθῇής ἀλλ᾽ ἄφες μικρὸν λέγων: Ἰδοὺ καὶ τὸ µέ- 
ρος του Χριστοῦ. Ἐὰν εὕρῃς προσκεφάλαιον ἁπαλόν, ἄφες 
αὐτὸ καὶ δάλε λίθον διὰ τὸν Χριστόν: ἐὰν κοιμώμεγος 
ῥιγώσῃς, ὑπόμεινον λέγων ὅτι' Ἄλλοι οὐδὲ ὅλως κοιμῶνται. 
Ἐὰν ὑδρισθήῆς, σιώπησον λέγων διὰ τὸν Χριστόν ὅτι καὶ 
αὐτὸς ὑόρίσθη δι’ ἡμᾶς' ἐὰν ποιήσής ἑαυτῷ ἕψημα, ἀφάνι- 


70.Η: νά όγάζει μερίδιο γιά τὸν Χριστό, 
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ροντας τοῦ ἀποκρίθηκχε: «Πάλαιψε, παιδί µου, λίγο χρόνο 
καί πόνεσε' καί ὁ Θεός θλέποντας τόν πόνο σου, θά σοῦ χα- 
ορίσει ὁ ἴδιος τό πένθος καί δέν θά κοπιάζεις πιά. Σοῦ λέω, 
ἀχόμη, παιδί µου, ὅτι ὅπως, ὅταν πληγωθεῖ μέ θέλος ἣ καρ- 
διά, δέν ἔχει γιατριά πιά, ἔτσι καί ἐάν ὁ Θεός πλήξει τήν 
καρδιά μέ τό πένθος, δέν φεύγει πιά ἀπ᾿ αὐτῆν ὁ πόνος, 
ἀλλά μένει πληγωμένη µέχρι τήν ὥρα τοῦ θανάτου της. Καί 
ὅπου κι ἄν πάει αὐτός ὁ ἄνθρωπος, µαζί του εἶναι καί 
αὐτό, δηλαδή τό ἐσωτερικό πένθος». 

Κάποια ημέρα πού ὁ Γέροντας εἶδε τόν ἀδελφό 6αρυ- 
στομαχιασμένο --ἐκεῖνο τό ἀπόγευμα εἶχαν φιλοξενουμέ- 
νους στό κελί τους--- τόν παίρνει παράµερα καί τοῦ λέει: 
«Δέν ξέρεις ὅτι τό πένθος εἶναι ἕνα λυχνάρι ἀναμμένο καί 
ἄν δέν τό προφυλάξεις καλά, ἀμέσως σθήῆνει καί χάνεται; 
Ἔτσι καί ἢ πολυφαγία τό σθήνει αὐτό καί ὁ πολύς ὕπνος 
τό ἐμποδίζει η χαταλαλιά ἐπίσης τό σθήνει καί ἢ πολυλο- 
γία τό καταστρέφει χαί γενικά κάθε σαρχκική ἀνάπαυση τό 
διαλύει. Πρέπει λοιπόν ἐχεῖνος πού ἀγαπᾶ τόν Θεό, σέ 
κάθε πράγµα νά κάνει τόπο γιά τόν Χριστό». 

Τοῦ λέει τότε ὁ ἀδελφός: «Τί σηµαίνει αὐτός ὁ λόγος, 
πάτερ» Κα ὁ Ρέροντας ἀπαντᾶ: «Ὅταν στό τραπέζι σοῦ 
τύχει καθαρό ψωμί, ἄφησέ το αὐτό γιά κάποιον ἄλλον καί 
φάγε σύ τό μουχλιασμένο χάριν τοῦ Χριστοῦ. Ἂν σοῦ τύχει 
καλό κρασί, ἀνάμιξέ το μέ λίγο Ἐύδι καί πιές το γιά τόν 
Χριστό, πού ήπιε τό ὄξος' καί µή χορτάσεις, ἀλλά ἄφησε 
λίγο λέγοντας, “εἶναι τό μερίδιο τοῦ Χριστοῦ”. Ἂν θρεῖς 
προσχκέφαλο μαλακό, ἄφησέ το κατά µέρος καί θάλε ἕνα 
λιθάρι γιά χάρη τοῦ Χριστοῦ. Ἐάν τήν ὥρα πού κοιμᾶσαι, 
κρυώσεις, κάνε ὑπομονή λέγοντας: “ἄλλοι δέν κοιμοῦνται 
καθόλου”. Ἐάν σὲ θρίσουν, μεῖνε σιωπηλός λέγοντας “τό 
χάνω γιά τόν Χριστό µου, γιατί καί Ἐκεῖνος ὑθρίσθηκε γιά 


ο ο 


μᾶς”. Ἐάν µαγειρέψεις κάτι γιά τόν ἑαυτό σου, χάλασέ το 
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σον αὐτὸ μικρὸν λέγων ὅτι ἄλλοι ἄξιοι ἄρτον οὐ τρώγουσι, 
πόσῳ μᾶλλον ἐγὼ ὁ ἀνάξιος ἕψημα ἐσθίω ὀφείλων ἐσθίειν 
σποδὸν καὶ τέφραν 

Καὶ ἁπλῶς εἰς ἕκαστον πρᾶγμά σου μἰίξον μικρὰν 
θλίψιν: καὶ εἰς τὸ φαγεῖν καὶ εἰς τὸ ὑπνῶσαι καὶ εἰς τὸ ἐργά- 
ζεσθαι: μετὰ ταπεινώσεως ζήσον πάντοτε ἐνθυμούμενος πῶς 
ἔξησαν οἱ ἅγιοι καὶ ἵνα ἔλθη ᾗ ὥρα καὶ εὕρῃ ἡμᾶς εἰς θλίψιν 
καὶ στένωσιν καὶ εὑρίσκωμεν ἐχεῖ τὴν ἄνεσιν 


90. Γέρων τις ἐν νυχτὶ μὴ εἰδὼς ὅτι ὁ µαθητὴς αὐτοῦ 
ἀκροᾶται ὠλόλυξε πικρῶς, θρύχων καὶ χλαίων Καὶ παρα- 
κληθεὶς ὑπὸ τοῦ μαθητοῦ αὐτοῦ ἔλεγε Κατενύχθην καὶ εἷ- 
ὃον τῶν ἁμαρτωλῶν τὰς ψυχὰς εἰς τὸν “Αδην ἐν ποίᾳ θλίψει 
εἰσίν καὶ οὐ δύναμαι τοῦ Λλοιποῦ παρακληθήναι. 


91. Εἶπε Γέρων ἄλλος ὅτι Καταρράπτω καὶ κατὰ σακ- 
κοράφον θάλλω τὸν θάνατον πρὸ ὀφθαλμῶν µου πρὸ τοῦ 
µε δευτερῶσαι αὐτόν 


92. Εἶπε Γέρων: Εἰς τὴν σωτηρίαν τῆς ψυχῆς σπουδά- 
σατε, ἀδελφοί, ἐπειδὴ φοθερὰ καὶ πικρὰ ἡ ἡμέρα τῆς χρίσε- 
ως. 4ότε τὴν ψυχὴν καὶ λάθετε πνεῦμα, τουτέστι τὸ ἅγιον, 


93. Εἰδέ τις νεώτερόν τινα μοναχὸν γελῶντα καὶ λέγει 
αὐτῷ' Μἠ γέλα, ἀδελφέ, ἐπεὶ διώκεις τὸν φόόον τοῦ Θεοῦ 
ἀπὸ σοῦ. 


71. Πρθλ. Λουκ. 16, 25. 72. Πρ6λ. Φιλιπ. 2, 12. 
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κάπως λέγοντας “ἄλλοι, πού εἶναι ἄξιοι, δὲν τρῶνε οὔτε 
ψωμί, πόσο μᾶλλον ἐγώ ὁ ἀνάξιος, ἐνῶ πρέπει νά τρώγω 
στάχτη καί τέφρα, τοώγω μαγειρεµένο φαγητό”. 

Καὶ γενικά κάθε ἐνέργειά σου σµίξε την μέ µιά µικρή 
θλίψη: καί στό φαγητό καί στόν ὕπνο καὶ στήν ἐργασία. Νά 
ζεῖς µέ ταπείνωση καὶ νά σκέπτεσαι πάντα πῶς ἔξησαν οἱ 
ἅγιοι, ἔτσι ὥστε, ὅταν ἔλθει ἡ µεγάλη ὥρα, νά μᾶς θρεῖ µέσα 
στή θλίψη καί στό στένεµα, καί θά μᾶς δοθεῖ ἐχεῖ ἡ ἄνεση”)» 


00. Κάποιος Γέροντας, κατά τή διάρκεια τῆς νύχτας, 
µή γνωρίζοντας ὅτι ὁ μαθητής του ἄκουε, θρηνοῦσε πικρά 
μέ ὀλολυγμούς' Τά δόντια του ἔτριζαν κι ἔπεφταν ἄφθονα 
τά δάκρυά του. Καὶ ὅταν τόν παρακάλεσε ὁ μαθητής του 
νά τοῦ πεῖ τί τοῦ συµθαίνει, εἶπε: «Ἠρθα σέ κατάνυξη καί 
εἶδα τίς ψυχές τῶν ἁμαρτωλῶν στόν Ἅδη σέ ποιά θλίψη 
εἶναι καὶ δέν μπορῶ ἀπό τήν ὥρα ἐκείνη νά παρηγορηθῶ». 


91. Εἶπε ἕνας ἄλλος Γέροντας: «Κάθοµαι νά ράψω καί 
σέ κάθε θελονιά πρίν τή δευτερώσω, φέρνω µπρός στά µά- 
τια µου τόν θάνατο». 


92. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐργασθεῖτε µέ ζήλο, ἀδελφοί 
µου, γιά τή σωτηρία τῆς ψυχῆς/2, γιατί φοθερή καί πικρή 
θά εἶναι ἡ ημέρα τῆς κρίσεως. Προσφέρτε τήν ψυχή καί 
πάρτε πνεῦμα, δηλαδή Πνεῦμα ἅγιοτὸ» 


03 Κάποιος εἶδε ἕνα νέο μοναχό νά γελάει καὶ τοῦ 
εἶπε: «Μή γελᾶς, ἀδελφέ, γιατί διώχνεις τόν φόθο τοῦ Θεοῦ 
ἀπ᾿ τήν ψυχή σου». 


73. Πρ6λ.: «Δὸς αἷμα καὶ λάθε Πνεῦμα» (Ἀ6θ6ᾶ Λογγίνου). 
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Οή. Εἶπέ τις τῶν ἁγίων περὶ τῆς παρρησίας' Ἡ παρρη- 
σία ὡς ἀνεμοκαύσων ἐστὶ διαφθείρουσα τοὺς καρποὺς τοῦ 
μοναχοῦ. Περὶ δὲ τοῦ γέλωτος νῦν ἄκουε' ὁ γέλως τὸν µακα- 
ρισμὸν τοῦ πένθους ἔξω θάλλει' ὁ γέλως οὐκ οἰποδομεῖ, οὐ 
φυλάσσει, ἀλλὰ καὶ ἀπόλλυσι καὶ τὰ οἰκοδομηθέντα κατα- 
λύει: ὁ γέλως τὸ Πνεύμα τὸ ἅγιον λυπει, ψυχήν οὐκ ὠφελεῖ, 
σῶμα δὲ διαφθείρει ὁ γέλως τὰς ἀρετὰς ἐκδιώχει, οὐκ ἔχει 
μνήμην θανάτου οὐδὲ µελέτην τῶν κολάσεων, 


9». Ἔλεγέ τις τῶν Γερόντων Αρχή καταστροφῆς µονα- 
χοῦ ὑπάρχει γέλως καὶ παρρήσία. Ὅταν ἐν τούτοις ἴδης ἑαυ- 
τόν, μοναχέ γίνωσκε σαυτὸν εἰς θάθη κακῶν καταστήσαντα 
χαὶ μὴ παύση δεόµενος τοῦ Θεοῦ, ὅπως ῥύσηταί σε τοῦ Θα- 
νάτου τούτου. Ὁ γέλως καὶ ἡ παρρησία εἰς πάθη αἰσχρὰ πα- 
ραπέμπει τὸν μοναχόν οὐ µόνον νεωτέρους, ἀλλὰ καὶ Γέρον- 
τας. Ὁ γέλως καὶ ἡ παρρήησία κάτω φέρει τὸν µοναχόν 


οό6. Εἶπε Γέρων: Ἐὰν εἴπη σοι ὁ λογισμὸς εἰς ἑορτὴν 
ποιῆσαι διάφορα θρώματα, μὴ ἀκούσῃ αὐτοῦ, ἐπεὶ ἴου- 
δαϊκῶς ἑορτάξεις' ἐκεῖνοι γὰρ ἑορτάξουσι ταῦτα. Μοναχοῦ 
δὲ τροφή ἀγαθὴ τὸ πένθος καὶ τὰ δάκρυα. 


97. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν ἐξέλθης ἐκ τοῦ κελλίου σου καὶ πα- 


74. Παρρησία: Μέ τήν κακή της ἔννοια σημαίνει τό ἀγεγές καί ὑπερήφα- 
νο θάρρος, ἐλευθεροστομία καί προπέτεια. 

Μέ τήν καλή της ἔννοια, πού τή συναντοῦμε στίς ἅγιες ψυχές, εἶναι τό 
ἱερό θάρρος πού ἔχουν οἱ ἅγιοι πρός τόν Θεό. 

75. Ἡ ἔκφραση προέρχεται ἀπό λειτουργικό ὕμνο τῆς ἀκολουθίας τῆς 
Σταύρωσης: «Μἠ ὡς Ἰουδαῖοι ἑορτάσωμεν..» Γύ αὐτό καὶ ἤ σημασία της ᾱ- 
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094. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς ἁγίους γιά τήν παρρησία””: 
«Ἡ παρρησία μοιάζει µέ λίθα πού καταστρέφει τούς καρ- 
πούς τοῦ μοναχοῦ. Ἄχκουσε τώρα καί σχετικά μέ τό γέλιο. 
Τό γέλιο διώχνει τόν µακαρισμό τοῦ πένθους. Τό γέλιο δέν 
οἰκοδομεῖ, δέν προστατεύει, ἀντίθετα, καταστρέφει καί 
γΧρεμίζει ὅτι ἔχει οἰκοδομηθεί. Τό γέλιο λυπεῖ τό Πνεῦμα 
τό ἅγιο' τήν ψυχή δέν τήν ὠφελεῖ ἀλλά καί τό σῶμα κατα- 
στρέφει. Τό γέλιο διώχνει µακριά τἰς ἀρετές, δέν κρατάει 
τή μνήμη τοῦ θανάτου οὔτε μελετάει τήν τιμωρία». 


05. Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες: «Ἡ καταστρο- 
φἠ ἑνός μοναχοῦ ἀρχίζει ἀπό τό γέλιο καί τήν παρρήησία. 
Ὅταν δεῖς τόν ἑαυτό σου, µοναχέ, νά πέφτει σ᾿ αὐτά, γνώ- 
ριζε ὅτι ἤδη θρίσκεσαι σέ θάθος κακῶν καί μήν παύσεις νά 
παρακαλεῖς τόν Θεό νά σέ σώσει ἀπ᾿ τόν θάνατο αὐτό. Τό 
γέλιο καί ἢ παρρησία κατευθύνουν τόν μοναχό σέ αἰσχρά 
πάθη! ὄχι µόνο τούς νέους ἀλλά καί τούς Γέροντες. Ίό γέ- 
λιο καί ἢ παρρησία ὁδηγοῦν τόν μοναχό στόν γκρεμό». 


96. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν σοῦ πεῖ ὁ λογισμός 
σου µιά γιορτινή ἡμέρα νά κάνεις διάφορα φαγητά, µήν 
τόν ἀκούσεις, γιατί µέ τόν τρόπο αὐτό θά γιορτάσεις ἰου- 
δαϊκά”». Ἐκεῖνοι ἔτσι γιορτάζουν. Τροφή ἄξια τοῦ μοναχοῦ 
εἶναι τό πένθος καί τά δάκρυα» 


97]. Εἶπε πάλι: «Ἐάν θγεῖς ἀπ᾿ τό κελί σου κάποτε καί 


γαφέρεται στό τυπικό τῆς ἑορτῆς τοῦ Πάσχα τῶν Ἰουδαίων, σύμφωνα µέ τό 
ὁποῖο κανονίζονταν τά ἄξυμα, ἣ θυσία τοῦ ἀμνοῦ καί τά πικρά χόρτα (Ἐξ. 
12, Λευϊτ. 23, 5-δ, Ἀρ. 28, 16-25 κ.ἄ). Μεταφορική ἡ ἔκφραση στό σημεῖο αὖὐ- 
τό, δηλώνει τήν ἀποτροπή ἀπό τόν ὑλικό καί τυπικό τρόπο ἑορτασμοῦ τῶν 
χριστιανικῶν ἑορτῶν, 
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ραθάλης ποῦ ποτε καὶ μικρὸν χαυνωθῇ τὸ πένθος σου, ὑπό- 
στρεψον ταχὺ καὶ ἀναλαθοῦ εὐθὺς τὴν πρώτην σου τάξδιν 


08. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν πένθος κτήσασθαι θέλῃς, ἀγώνισαι 
ἵνα ὅλα τὰ σκεύη σου καὶ τὰ πράγματά σου πτωχὰ ὦσιν οἷα 
τῶν καθηµένων ἐν τῇ ἀγορᾷ συναδέλφων 


99, Εἶπε πάλιν: Ἐὰν μὴ ἔχης κατάνυξιν, γίνωσκε ὅτι κε- 
νοδοξίαν ἔχεις' αὕτη γὰρ οὐκ ἀφίησι τὴν ψυχἠν χατα- 
νυγῆναι. 


100. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν χαρίσηταί σοι ὁ Θεὸς τὸ πένθος, 
μή νοµίσῃς ὅτι μέγα ποιεῖς' µακάριος γάρ ἐστιν ὁ µῆ χρήξων 
τὸ πένθος. Πλήν, ἐὰν ἴδη ὁ Θεὸς ἄνθρωπον ὅτι καυχᾶται ἤ 
χαρδία αὐτοῦ ἐπὶ τῶν δακρύων, αἴρει αὐτὰ ἀπ᾿ αὐτοῦ καὶ 
λοιπὸν μένει ἡ καρδία αὐτοῦ σκληρὰ καὶ ἀπόλλυται. 


101. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν ἴδῃς ὅτι ὁ Θεὸς πρὸς χρόνον ἔχα- 
ρίσατό σοι τὴν κατάνυξιν τῷ καιρῷ ἐκείνῳ καταφρόνησον 
χαὶ τοῦ ἐργοχείρου σου, ἐὰν οἶδας ὅτι συμφέρει σοι: καὶ σχό- 
λασον εἰς τὸ πένθος, μήπως ἐγγύς ἐστιν ἡ ἡμέρα τῆς ἐξόδου 
σου καὶ διὰ τοῦτο ἐχαρίσατό σοι ὁ Θεὸς τὸ κλαίειν ἵνα δι 
αὐτοῦ εὕρῃς μικρὸν ἔλεος' ὥσπερ γὰρ ὁ Σατανᾶς εἰς τὰ τέλη] 
τοῦ ἀνθρώπου σπεύδει ἀπολέσαι αὐτόν οὕτως καὶ ὁ Θεὸς 


76. Ἡ πτωχεία, ἢ στέρηση. ἣ ἀπουσία τῆς ἄνεσης εἶναι ἀπό τά 6ασικά 
στοιχεῖα τοῦ μοναχικοῦ ἤθους, πού συνηγοροῦν ὑπέρ τῆς ἀνεστιότητας τοῦ 
μοναχοῦ καί τῆς ἀποταγῆς. Ἐδῶ σάν παράδειγµα χρησιμοποιεῖται ἡ πρό- 
χειρη παραμονή τῶν μοναχῶν στήν ἀγορά, ἕως του πουλήσουν τό ἐργόχει- 
ρό τοὺς περιορίζοντας κατά φυσικό λόγο τἰς ἀνάγχες τους στά ἐντελῶς 
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πᾶς κάπου χαί χαλαρώσει τό πένθος σου, γύρισε γρήγορα 
καί ξανάρχισε ἀμέσως τήν πρὠτη σου τακτική». 


05, Εἶπε πάλι: «Ἐάν θέλεις νά ἀποκτήῆσεις πένθος. 
προσπάθησε ὅλα σου τά σκεύη καί τά πράγματα νά εἶναι 
πτωχά, σάν ἐχεῖνα τῶν συναδέλφων σου πού κάθονται 
στήν ἀγορά»το. 


09. Εἶπε πάλι: «Ἐάν δέν ἔχεις κατάνυξη, νά ξέρεις πώς 
ἔχεις κενοδοξία, γιατί αὐτή δέν ἀφήῆνει τήν ψυχή νά χατα- 
νυχθεῖ»”. 


100. Εἶπε πάλι: «Ἐάν ὁ Θεός σοῦ χαρίσει τό πένθος, 
μή νομίζεις ὅτι κατόρθωσες κάτι µεγάλο. Εἶναι µακάριος 
ἐκεῖνος πού δέν ἔχει ἀνάγκη ἀπ᾿ τό πένθος. Πάντως ἄν δεῖ 
ὁ Θεός κάποιον ἄνθρωπο νά καυχᾶται, ἐπειδή ἔχει δά- 
χρυα, τοῦ τά παίρνει καί στό ἑξῆς η καρδιά του μένει 
σκληρή καί δέν σώζεται». 


101. Εἶπε πάλι: «Ἐάν δεῖς ὅτι ὁ Θεός γιά κάποιο χρο- 
νικό διάστηµα σοῦ χάρισε κατάνυξη, παράτησε ἀχόμη καί 
τό ἐργόχειρό σου τό διάστηµα αὐτό, ἐφόσον γνωρίζεις ὅτι 
αὐτό σέ συμφέρει καί μεῖνε στό πένθος τῆς κατάνυξης, µή- 
πως καί πλησιάζει ἢ ημέρα τῆς ἀναχώρησής σου ἀπό τόν 
κόσμο, καί γι αὐτό ὁ Θεός σοῦ ἔδωσε τή χάρη τῶν δα- 
κρύων, ὥστε µέσα ἀπ᾿ αὐτά νά θρεῖς λίγο ἔλεος. 

Ὅπως ὁ Σατανᾶς, ὅταν ὁ ἄνθρωπος θρίσκεται στά τε- 
λευταϊῖα του, σπεύδει νά τόν καταστρέψει, ἔτσι καί ὁ Θεός 


ἁπλά καί ἀπαραίτητα µέσα. Καί συνιστᾶται ἀπό τὀν ἀθθᾶ ἡ στερηµένη ζωή 
ὡς συντελεστής γιά τή θαθιά 6ίωση τῆς µετανοίας. 

17. Ὁ ἅγιος Ἰω. τῆς Κλίµακος «ὀλοθρευτή τῆς κατανύξεως» χαρακτηρί- 
ζει τήν κενοδοξία. 
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πολλάκις ἐπὶ τὰ τέλη τοῦ ἀνθρώπου διὰ προφάσεως σῴξδει 
αὐτόν 


102. Εἶπε πάλιν: Ἐάν εἰσιν, ἐν τῷ τόπῳ ὅπου οἰκεῖς, 
µνήµατα, ἀνέρχου συνεχῶς καὶ χατανόει τοὺς χειμένους 
ἐχεῖ, μάλιστα ἐν τῷ καιρῷ τοῦ πολέμου τῆς σαρχός, καὶ 
ὅπου μάθεις ὅτι ἀδελφὸς ὑπάγει πρὸς Κύριον πορεύου καὶ 
παράµεινον ἐχεῖ, ὅπως θεάση πῶς ή ψυχἠ τοῦ σώματος χω- 
ρίζεται. 


103. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν πέσῃς εἰς ἁμαρτίαν χαἱ ἐπι- 
στρέψῃς ἐξ αὐτῆς καὶ ἄρξῃ εἰς λύπην καἱ εἰς μετάνοιαν θλέ- 
πε μὴ παύσῃ λυπούμενος καὶ στενάξων πρὸς Κύριον, ἕως 
ἡμέρας θανάτου σου: ἐπεὶ ταχὺ πάλιν εἰς αὐτὸν τὸν θόθρον 
ἐμπέσεις' ἡ γὰρ κατὰ Θεὸν λύπι χαλινός ἐστι τῆς φυχῆς μὴ] 
ἐῶν αὐτὴν πεσεῖν 


104. Εἶπε πάλιν' Ὅταν ἴδῃ ὁ Σατανᾶς τὸν Θεὸν ἐλεοῦν- 
τά σε καὶ διδόντα κατάνυξιν τῇ ψυχῇ σου, τότε ὑποθάλλει 
σοι ἔργον εἰς τὸ Χελλίον σου ἀναγκαῖον λέγων: Κάµε τοῦτο 
σήμερον, ὅτι χρεία αὐτοῦ ἐστιν, ἢ ὅτι ὕπαγε παράόθαλε πρὸς 
τὸν δεῖνα, ὅτι ἀσθενεῖ. Πάντα δὲ ταῦτα ποιεῖ, ἵνα μὴ ἀφήσῃ 
σε σχολάσαι καὶ ἀπολαῦσαι τῆς γλυκύτητος τοῦ πένθους. 
Ἐὰν δὲ νοήσῃς τὸν δόλον τοῦ Σατανᾶ καὶ φυλάξῃς σαυτὸν 
καὶ σχολάσης τῇ εὐχῇ μετὰ κατανύδεως, εὐθέως προσδόκη- 
σον πειρασμὸν ἢ ἐξ ἀνθρώπων 1 ἐκ δαψιόνων Ὁ γὰρ Σα- 
τανᾶς τότε πολεμεῖ τὸν ἄνθρωπον κακῶς, ὅταν πολεμεῖ ὁ 
ἄνθρωπος καλῶς. Ὁ θυμὸς δὲ πλείω πάντων ἀφανίζει τν 
κατάνυξιν καὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς ψυχῆς. Ἔστι δὲ καὶ ὅτε 
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πολλές φορές στά τελευταῖα τοῦ ἀνθρώπου χρήησιμοποιεῖ 
διάφορες ἀφορμές καί τόν σώζει». 


102. Εἶπε πάλι: «Ἐάν στόν τόπο πού κατοιχεῖς ὑπάρ- 
χουν µνήμµατα, νά πηγαίνεις ἐχεῖ συχνά καί ὁ στοχασμός σου 
νά γυροφέρνει στούς νεκρούς, προπάντων ὅταν ἔχεις σαρκι- 
κό πόλεμο. Καὶ ὅταν πληροφορεῖσαι ὅτι κάποιος ἀδελφός 
πρόκειται νά ἐκδημῆσει πρός Κύριον, πήγαινε καί μεῖνε 
ἐχεῖ, γιά νά δεῖς πῶς η ψυχή ἀποχωρίζεται ἀπό τό σῶμα». 


103. Εἶπε πάλι: «Ἐάν περιπέσεις σὲ ἁμάρτημα καί µετά 
ἀποκαταστήσεις τίς σχέσεις σου µέ τόν Θεό καί ἀρχίσεις τή 
ζωή τοῦ πένθους καί τῆς μετάνοιας, πρόσεξε μήν παύσεις 
νά πονᾶς καί νά στενάζεις ἐνώπιον τοῦ Κυρίου ὣς τήν ἡμέ- 
ρα τοῦ θανάτου σου: γιατί ὑπάρχει κίνδυνος νά Ἑαναπέσεις 
γρήγορα στόν ἴδιο 6όθρο. Ἡ κατά Θεόν λύπη εἶναι χα- 
λινάρι τῆς ψυχῆς, πού τή συγκρατεῖ γιά νά µήν Ἑαναπέσει» 


104. Εἶπε πάλι: «Ὅταν ὁ Σατανᾶς δεῖ ὅτι ὁ Θεός σέ 
ἐλεεῖ καί σοῦ χαρίζει κατάνυξη, τότε σοῦ παρουσιάζει µιά 
ἀναγκαία ἀπασχόληση λέγοντάς σου: «Κάμε σήµερα αὐτήν 
τή δουλειά, γιατί πρέπει ὁπωσδήποτε νά γίνει, ἤ σῄήκω καί 
πήγαινε στόν τάδε, γιατί εἶναι ἄρρωστος». Καί ὅλα αὐτά τά 
κάµμνει γιά νά µή σ’ ἀφήῆσει νά ἐντρυφήσεις καί νά ἀπολαύ- 
σεις τή γλυκύτητα τοῦ πένθους. Ἂν ὅμως ἐσύ καταλάθεις 
τόν δόλο τοῦ Σατανᾶ καί προφυλαχθεῖς καί μείνεις ἐντρυ- 
Φφώντας στήν προσευχή μέ κατάνυξη, ἀμέσως περίμενε κά- 
ποιον ἄλλον πειρασμό, προερχόμενο ἤ ἀπό ἀνθρώπους ἤ 
ἀπό δαίμονες. Γιατἰ ὁ Σατανᾶς τότε ἐπιτίθεται στόν 
ἄνθρωπο μέ κακία, ὅταν αὐτός πολεμάει σωστά. Ἐκεῖνο 
πού πάνω ἀπ᾿ ὅλα ἐξαφανίζει τήν κατάνυξη καί τήν τα- 
πείνωση τῆς ψυχῆς, εἶναι ὁ θυµός. 
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καθεζοµένου σου κυκλοῦσί σε οἱ λογισμοὶ καὶ οἱ δαίμονες, 
εὐθὺς ἀνάστα, εὖξαι καὶ περιπάτησον ἐπὶ τὰ ἔξω κἀκεϊῖνοι 
σκορπίζονται ἀπὸ σοῦ. 


1095. ΑἈδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Α66ᾶ, εἰπέ µοι 
ῥήμα. “1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὅτε ὁ Θεὸς ἐπάταξεν Αἴγυπτον 
οὐκ ἦν οἶκος μὴ ἔχων πένθος. 


106. Εἶπε Γέρων: Καθηµένου σου ἐν τῷ κελλίῳ σου ἔχε 
τὴν μνήμην τοῦ Θεοῦ πᾶσαν ὥραν καὶ κυκλώσει σε ὁ φόόθος 
τοῦ Θεοῦ. Ἔκόαλε οὖν ἀπὸ τῆς ψυχῆς σου πᾶν ἁμάρτημα 
καὶ πᾶν κακόν͵ ἵνα εὕρῃς ἀνάπαυσιν 


107. Εἶπε πάλιν' Ὁ κτησάµενος τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ 
ἔχει θησαυρὸν μεστὸν ἀγαθῶν, ὅτι ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ σῴξει 
τὸν ἄνθρωπον ἀπὸ ἁμαρτίας. 


106. Γέρων τις καθήµενος κατὰ µόνας ἐν τῷ κελλίῳ 
αὐτοῦ ἐποίησεν ἑξήκοντα χρόνους ἐν τῷ μοναχικῷ, µήδέπο- 
τε διαλιπὼν τοῦ κλαίειν' ἔλεγε δὲ ἀεὶ ὅτι τὸν χρόνον τοῦτον 
δέδωκεν ἡμιν εἰς µετάνοιαν ὁ Θεὸς καὶ πάνυ ἔχομεν αὐτὸν 
ζητῆσαι. 


109. Γέρων τις ἐκάθητο ἐν τῷ ὄρει κατ ἰδίαν ἠσυχάξων, 
τῷ γένει Ῥωμαιος' οὗτος ὅτε ἦν νεώτερος, γέγονε θορδονά- 
οιος. Ἐν µιᾷ οὖν ἀπῆλθε μετὰ τῶν θορδονίων εἰς Ἱεριχώ: καὶ 
ἐν τῷ ξενοδοχείῳ εὑρέθη παιδίον μικρὸν καὶ ἐκ τοῦ διαθό- 
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Συµθαίνει ἐπίσης κι ἐκεῖ πού κάθεσαι νά σὲ κυκλώ- 
νουν οἱ λογισμοί καί οἱ δαίµονες' ἀμέσως σήκω ὀρθός, 
προσευχήσου, θγές ἔξω καί περπάτησε καί ἐκεῖνοι θά δια- 
σκορπισθοῦν» 


105. Κάποιος ἀδελφός παρακάλεσε ἕναν Γέροντα: 
«Ἀθθᾶ, πὲς µου κάποιον οἰκοδομητικό λόγο». Καί ὁ Γέρον- 
τας τοῦ εἶπε: «Ὅταν ὁ Θεός κτύπησε μέ τίς πληγές τήν Αἴ- 
γυπτο, δέν ὑπῆρχε σπίτι πού δέν πενθοῦσε;ὸ». 


106. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἔχε τή μνήμη τοῦ Θεοῦ ὅλη 
τήν ὥρα, καθώς θρίσκεσαι µέσα στό κελί σου, καί θά σέ κυ- 
πλώσει ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ. Βγάλε ἐπίσης ἀπ᾿ τήν ψυχή σου 
κάθε ἁμαρτωλή διάθεση καί καθετί τό κακό καί θά θρεῖς 
ἀνάπανυση». 


107. Εἶπε ἀκόμη: «Ὅποιος ἔχει ἀποκτήσει τόν φόθο 
τοῦ Θεοῦ, κατέχει θησαυρό γεμάτο ἀγαθά, γιατί ὁ φόθος 
τοῦ Θεοῦ λυτρώνει τόν ἄνθρωπο ἀπό τήν ἁμαρτία». 


108. Κάποιος Γέροντας πού ἔμενε στό κελἰ του ὁλομό- 
ναχος, ἔκανε ἑξήντα χρόνια μοναχός χωρίς νά σταματήσει 
ποτέ νά χλαίει. Καί ἔλεγε πάντα: «Τόν χρόνο τῆς ζωῆς µας 
μᾶς τόν ἔχει δώσει ὁ Θεός γιά μετάνοια καί πολύ θά τόν 
ἀναζητήσουμε κάποτε». 


109. Κάποιος Γέροντας ἀσκήτευε µόνος στό θουνό' ἦ- 
ταν Ῥωμαῖος στήν καταγωγή. Στά νιάτα του ἦταν ἀγωγιά- 
της. Κάποια µέρα λοιπόν πΏῆγε στήν Ἱεριχώ μέ τά µουλά- 
ρια του καί στό ξενοδοχεῖο, ὅπου ἔμεινε, ἔτυχε νά εἶναι 


78. Ἐδ. 12, 30. 
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λου ἀγνοοῦντος τοῦ Γέροντος ἐπάτήσεν ὁ θόρδων τὸ παιδίον 
καὶ ἀπέχτεινεν αὐτό. Θλιθεὶς οὖν ἐπἱτούτῳ ὁ Γέρων ἀνεχώρη- 
σε καὶ ἀπῆλθεν εἰς τὸν Ἄρωνᾶν κἀκεῖ γέγονεν ἀναχωρητῆς 
θρηνῶν καὶ πάντοτε λέγων ὅτι Ἐγὼ πεποίηκα τὸν φόνον 
τοῦ παιδίου καὶ ὡς φονεὺς ἔχω κατακριθήῆναι ἐν τῇ χρίσει. 
Ἐν δὲ ἐκεῖ πλησίον εἰς τὸν Χείμαρρον λέων καὶ καθ’ ἑκά- 
στην ὑπῆγεν εἰς τὴν κοίτην τοῦ Λέοντος νύσσων χαὶ ἐγγρί- 
ζων αὐτόν ἵνα ἀναστῇ καὶ φάγῃ αὐτόν Ὁ δὲ λέων οὐδ' ὅλως 
ἔόλαψεν αὐτόν Ίότε ὁ Γέρων ὡς εἶδεν ὅτι οὐδὲν ὠφελεῖ, λέ- 
γει ἐν ἑαυτῷ: Κοιμηθῶ εἰς τὴν ὁδὸν τοῦ λέοντος καὶ ἐν τῷ 
διαθαίνειν αὐτὸν καὶ ὑπάγειν ἐπὶ τὸν ποταμὸν πιεῖν, τοώγει 
µε. Ὡς οὖν ἀνέπεσεν, ἰδοὺ μετὰ μικρὸν καὶ ὁ λέων' καὶ ὡς 
ἐπὶ ἀνθρώπου μετὰ πάσης ἡσυχίας ὑπερεπήδησε τὸν Γέρον- 
τα καὶ οὐδ᾽ ὅλως ἤψατο αὐτοῦ. Ίότε ὁ Γέρων ἐπληροφορήθη 
ὅτι ὁ Θεὸς συνεχώρησεν αὐτῷ τὴν ἁμαρτίαν καὶ ἐλθὼν ἐν τῇ 
µονῇ αὐτοῦ διῆγε πάντα τὸν χρόνον τῆς ζωῆς αὐτοῦ πάντας 
ὠφελῶν καὶ οἰκοδομῶν ἕως τῆς τελευτῆς αὐτοῦ. 


110. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Τί ποιήσω, 
ἀθδᾶ, ὅτι ὅταν ἴδω τινὰ ἁμαρτάνοντα κατακρίνω αὐτόν, καὶ 
ἐὰν ἀκούσω περὶ ἀδελφοῦ ἀμελοῦς, μισῶ αὐτὸν καὶ ἀπολῶ 
µου τὴν ψυχήν; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων' Ὅταν ἀκούσῃς τι τοι- 
οὔτον ἀποπήδήησον ταχέως ἀπὸ τοῦ λογισμοῦ τούτου καὶ 
τρέχε ἐπὶ τὴν ἔννοιαν τῆς φοθερᾶς ἡμέρας τῆς κρίσεως καὶ 
ἀναλογίξου παρὰ σεαυτῷ τὸ θῆμα τὸ φρικῶδες, τὸν δικα- 
στὴν τὸν ἀδέκαστον' τοὺς ποταμοὺς τοῦ πυρός, τοὺς πρὸ 
τοῦ θήµατος ἐκείνου συροµένους καὶ σφοδροτάτῃ καχλάξον- 
τας τῇ φλογί, τὰς ἠκονημένας ῥομφαίας, τὰς ἀποτόμους τι- 
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καί ἕνα μικρό παιδί καί ἀπό ἐνέργεια διαθολική, χωρίς ὁ 
Γέροντας νά τό ἀντιληφθεῖ, τό μουλάρι πάτησε τό παιδί 
καὶ τό σκότωσε. 

Ἐπειδή λοιπόν στενοχωρήθηκε πολύ ὁ Γέροντας γιά 
τό γεγονός αὐτό ἔφυγε ἀπ᾿ ἐκεῖ, πῄγε στόν Ἀρωνᾶ καί ἔγι- 
γε ἀναχωρητής. Ἔκλαιε λοιπόν συνέχεια κι ἔλεγε: «Ἐγώ τό 
σκότωσα τό παιδί καί ὡς φονιάς πού εἶμαι, θά κατακριθῶῷ 
χατά τή Δευτέρα Παρουσία τοῦ Κυρίου». 

Ἐκεῖ κοντά στόν Χείμαρρο ὑπήρχε ἕνα λιοντάρι καί 
αὐτός πήγαινε κάθε µέρα στή φωλιά του καί τό τσιμποῦσε 
καί τό παρόξυγε, γιά νά σηκωθεῖ καί νά τόν φάγει. Ἀλλά τό 
λιοντάρι καθόλου δέν τόν πείραζε. Ὁ Γέροντας ὅταν εἶδε ὅτι 
ἀστόχησε στόν σκοπό του, σκέφθηκε:«Θά πάω νά πέσω στό 
μονοπάτι, πού περνάει τό λιοντάρι πηγαίνοντας στό ποτά- 
µι νά πιεῖ νερό: ἐκεῖ θά µέ φάγει» Μόλις λοιπόν ἔπεσε κάτω, 
νά, σἐλίγο καί τό λιοντάρι. Σάν νά ταν ἄνθρωπος πήδησε 
πάνω ἀπό τόν Γέροντα ἠἤρεμο καί δέν τόν ἄγγιξε καθόλου. 
Ἀπ᾿ αὐτό τό περιστατικό ὁ Γέροντας θεθαιώθηκε ὅτι ὁ 
Θεός τοῦ εἶχε συγχωρήσει τήν ἁμαρτία: ἔτσι ἐπέστρεψε στό 
μοναστήρι του καί πέρασε τό ὑπόλοιπο τῆς ζωῆς του ὦφε- 
λώντας καί οἴκοδομώντας ὅλους μέχρι τόν θάνατό του. 


110. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Τί νά 
πάνω, ἀθθᾶ, πού, ὅταν δῶ κάποιον νά ἁμαρτάγει, τόν κα- 
τακρίνω, καί ὅταν ἀκούσω γιά ἕναν ἀδελφό πώς εἶναι ἀμε- 
λῆς, τόν μισῶ καί θά χάσω ἔτσι τήν ψυχή µου». Καί εἶπε ὁ 
Γέροντας: «Ὅταν ἀκούσεις κάτι τέτοιο, ἀπομακρύνσου 
ἀμέσως ἀπ᾿ τόν λογισμό αὐτό κάνοντας ἕνα ἄλμα καὶ 
σπεῦσε νά θυμηθεῖς τή φοθερή ἡμέρα τῆς Κρίσεως' ἀναλο- 
γίσου δίπλα σου τό φρικτό θῆμα, τόν ἀδέκαστο δικαστή, 
τούς πύρινους ποταμούς, πού ρέουν µπροστά σ’ ἐκεῖνο τό 
θῆμα κοχλάζοντας µέσα στή φοθερή φλόγα, τἰς ἀκονισμέ- 
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µωρίας, τὴν χόλασιν τήν οὐκ ἔχουσαν τέλος, τὸν ζόφον τὸν 
ἀφεγγῆ, τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον, τὸν σκώληχκα τὸν ἰοθόλον, 
τὰ δεσμὰ τὰ ἄλυτα, τὸν θρυγμὸν τῶν ὀδόντων καὶ τὸν 
χλαυθμὸν τὸν ἀπαραμύθητον' ταῦτα τοίνυν ἐννόει, τοὺς 
ἀφύκτους ὀλέθρους. 

Οὐδὲ κατηγόρων δεῖται ὃ δικαστἠς ἐκεῖνος οὐδὲ µαρ- 
τύρων οὐδὲ ἀποδείξεων οὐδὲ ἐλέγχων ἀλλ ὡς ἐπράχθη, 
οὕτως ἐλεύσεται εἰς µέσον πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν τῶν πεπλημ- 
µελήηκότων Ἰὅτε οὐδεὶς ὁ ἐκπορευόμενος καὶ ἐξαρπάξων 
τῆς τιμωρίας: οὐ πατήρ, οὐχ υἱός, οὐ µήτηρ, οὐ θυγάτηρ, οὐκ 
ἄλλος τις συγγενής, οὐ γείτων οὐ φίλος, οὐ συνήγορος, οὐ 
χρήµάτων δόσις, οὐ πλούτου περιουσία, οὐ δυναστεία, ἀλλὰ 
ταῦτα πάντα ὥσπερ χόνις ἐκποδὼν ἐλαύνεται' μόνος ὁ κρι- 
νόµενος ἀποίσεται τῶν αὐτῷ πεπραγμένων ἢ τὴν ἐλευθε- 
ροῦσαν ἢ τὴν καταδικάζουσαν ψῆφον Τότε οὐδεὶς ὑπὲρ 
ἄλλου κροίνεται, ἀλλ᾽ ὑπὲρ ὧν ἕκαστος ἐπλημμέλησεν 

Ίαῦτα εἰδὼς µηδένα κατάκρινε καὶ ἔση ἀτάραχος. 


Τέλος τῆς περὶ κατανύξεως πραγµατείας. 
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νες ρομφαῖες, τίς σκληρές τιμωρίες, τήν κόλαση πού δέν 
ἔχει τέλος, τή νύχτα τήν ἄφεγγη, τό σκοτάδι τό ἐξώτερο, τό 
φαρμακερό φίδι, τά ἄλυτα δεσµά, τό τρίξιµο τῶν δοντιῶν 
καί τόν ὀδυρμό πού δέν ἔχει παρηγοριά. Αὐτά λοιπόν νά 
σκέπτεσαι, τήν ἀναπόφευκτη δηλαδή πανωλεθρία”. 

Κι ἐκεῖνος ὁ δικαστής δέν ἔχει ἀνάγκη ἀπό κατηγό- 
ρους οὔτε ἀπό μάρτυρες οὔτε ἀπό ἀποδείξεις οὔτε ἀπό 
ἔλεγχο. Ἀλλά ἀνάλογα µέ τά πεπραγμένα θά παρουσιασθεῖ 
μπροστά στά µάτια τοῦ κάθε ἔνοχου. Τότε κανείς δέν θά 
θρεθεῖ νά θγεῖ καί νά μᾶς γλυτώσει ἀπό τήν τιμωρία, οὔτε 
πατέρας οὔτε γιός οὔτε μητέρα μήτε θυγατέρα µήτε κανείς 
ἄλλος συγγενής' οὔτε γείτονας οὔτε φίλος οὔτε συνήγορος. 
Μήτε μπορεῖ τήν ἐνοχή νά τήν ἐξαγοράσει τό χρημα, ὁ πε- 
ρίσσιος πλοῦτος ἤ ἡ δύναμη. Ὅλα αὐτά σάν νά ταν σκόνη 
θά ἐξαφανισθοῦν ἀπ᾿ τή µέση' καί μόνος ὁ πρινόµενος θά 
πάρει τἰς ἀπολαθές του γιά ὅσα ἔπραξε, ἤ τήν ἀθωωτική 
ἀπόφαση ή τήν καταδικαστική. Τότε κανείς ἄλλος δέν θά 
μπορεῖ νά χριθεῖ γιά χάρη ἄλλου. Ὁ καθένας θά κριθεῖ χω- 
ριστά γιά ὅσα διέπραξε. 

Γνωρίζοντας αὐτές τίς ἀλήθειες µήν κατακρίνεις κανέ- 
να καί θά εἶσαι πάντα εἰρηνικός». 


Τέλος τῆς πραγµατείας γιά τήν κατάνυξη 


79. Μάρκ. 9, 48: Ματθ. δ, 12. 


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 


Πρόλογος περὶ 6ίου καὶ ἀσκήσεως 
τῶν µαχαρίων ἁγίων πατέρων 


ὢν ἐν ἀρχῇ πρὸς τὸν Θεὸν (Θεὸς /Ίόγος, διὰ πολλίν 
ἀγαθότητα πάντα κόσμον ἔχ μὴ ὄντων ἐν σοφίᾳ 
δήµιουργήσας, τὸν οὐρανὸν ὑπερκεῖσθαι πάντων 
τῶν ὁρωμένων ἐποίησε καὶ ἐν αὐτῷ τοὺς φωστή- 
ρας ἐναπέθετο τοῦ φωτίξειν πᾶσαν τήν Ἀτίσιν καὶ 
τοῖς ἀνθρώποις συνεργεῖν εἰς τὰ δέοντα. 

Αὐτὸς δὲ ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ /Ίόγος τοῦ Πατρός, ἐπ᾽ 
ἐσχάτων τῶν χρόνων διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν ἐνανθρω- 
πήσας χαὶ γεννηθεὶς ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου, κατὰ πάντα ὁμοιοπαθής ἡμῖν πλὴν ἁμαρτίας γε- 
νόµενος ἄνθρωπος, ἕτερον οὐρανὸν ἡμῖν εἰργάσατο ᾱ- 
συγκρίτως τοῦ ὀρωμένου αἰδεσιιώτερον. 

Ὁ μὲν γὰρ αἰσθητὸς ὢν αἰσθητοῖς ἐπαμύνει, ὁ δὲ νοη- 
τός ἐστι καὶ τὸν νοῦν πρὸς Θεὸν ἐπανάγει, αὐτὸς ὢν χαθη- 
γεμὼν καὶ διδάσκαλος καὶ τοὺς ἐσομένους αὐτῷ λογικοὺς 
θείους ἀστέρας ἐν φωτὶ ἀκηράτῳ υἱοὺς Θεοῦ ἀπεργαζόμε- 
νος' τοῖς γὰρ νοητοῖς αὐτός ἐστι φῶς καὶ οὐκ ἄλλο. Καὶ ὁ 
μὲν ἔχει καὶ πλανήτας χαὶ ἀπλανεῖς ἀστέρας, ὥς φασιν οἱ 
περὶ ταῦτα ἐσχολακότες' ὁ δὲ ὅλους ἀπλανεῖς καὶ ἀειλαμ- 


1. Ἰω. 1, 1-2. 2. Εὐχή Θ Λειτουργίας ἁγ Ἰω. Χρυσοστόμου. 
3. Γεν. 1, 14-16. 4. Ὕμνος Θ. Λειτουργίας ἁγ Ἰω. Χρυσοστόμου. 
5. Α΄ Πέτρ. 1, 20. 6. Σύμθολον τῆς Πίστεως. 7. Ἓθρ. 4, 15. 


Πρόλογος γιά τόν θίο καί τήν ἄσκηση 
τῶν μακαριστῶν ἁγίων πατέρων 


Θεός Λόγος πού ὑπήρχε ἀπ᾿ τήν ἀρχή µέ τὀν 

Θεό!, ὅταν δημιούργησε μέ σοφία ἀπό τήν πολλή 

του ἀγαθότητα ὁλόχκληρο τόν κόσμο ἀπό τήν 

ἀνυπαρξίαβ2, ἔφτιαξε τόν οὐρανό νά κεῖται πάνω 

ἀπ᾿ ὅλα τά ὁρατά καί σ᾿ αὐτόν τοποθέτησε τ᾽ 

ἀστέριαῦ, γιά νά φωτίζουν ὅλη τήν κτίση καί γιά 
νά θοηθοῦν τούς ἀνθρώπους ὅπου χρειάζεται. 

Αὐτός ὁ µονογενής Υἱός καί Λόγος τοῦ ΠατρόςΆ, ὁ 
ὁποῖος τούς τελευταίους καιρούς» γιά τή δική µας σωτηρία 
ἔλαθε ἀνθρώπινη µορφή καί γεννήθηκε «ἐν Πνεύματος 
Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου»ό καί ἔγινε ἄνθρωπος σέἐ 
ὅλα ὅμοιος μ᾿ ἐμᾶς ἐκτός ἀπό τήν ἁμαρτία”, αὐτός δηµι- 
ούργήησε γιά μᾶς ἄλλον οὐρανό, ἀσύγχριτα πιό σεθαστό 
ἀπ᾿ τόν οὐρανό πού θλέπουμε. 

Ὁ ἕνας οὐρανός εἶναι αἰσθητός καί τά αἰσθητά ὑπερα- 
σπίζεται, ὁ ἄλλος εἶναι νοητός καί ἐπαναφέρει τόν νοῦ πρός 
τόν Θεό: αὐτός ὁ ἴδιος εἶναι καθηγεµόνας καί διδάσκαλος 
καί τούς λογικούς θείους ἀστέρες πού θρίσκονται σ᾿ αὐτόν 
τούς μεταμορφώγει σὲ υἱούς Θεοῦ µέσα σέ καθαρό φῶς. Γιά 
τά νοητά αὐτός εἶναι τό Φῶς κι ὄχι κάτι ἄλλο. Ὁ αἰσθητός 
οὐρανός ἔχει καί πλανήτες καί ἀπλανεῖς ἀστέρες, ὅπως λένε 
ὅσοι ἀσχολοῦνται μ αὐτά' ἐνῶ ὁ νοητός ἔχει ὅλους τούς 
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πεὶς καὶ ἀπήμονας' καὶ ὁ μὲν ὡς θιθλίον εἰλιγήσεται κατὰ 
τὴν θείαν ἀπόφασιν καὶ οἱ ἔν αὐτῷ ἀστέρες πεσοῦνται ὡς 
φύλλα κατὰ τὴν τελευταίαν ἡμέραν' ὁ δέ, τότε τοὺς οἰκείους 
ἀστέρας προσλαθὼν ἐν ἑαυτῷ, ἀναδείξει λαμπροτέρους 
ὑπὲρ τὸν ἥλιον 

Τούτου τοῦ ἀκραιφνοῦς καὶ φερεσδίου στερεώµατος τῷ 
θείῳ τρωθὲν ἔρωτι τὸ τῶν ἀσκητῶν θείον τάγμα, τὸ προχκεί- 
µενον ἡμῖν εἰς ἐξήγήσιν πᾶσαν ἀρετῶν ἰδέαν εὐψύχως καὶ 
ὑπερφυῶς µετελθόν, καὶ νῦν ἐν οὐρανοῖς ἀνεσπέρῳ φωτὶ 
χαταλάμπεται καὶ τοὺς ἐπὶ γῆς ἀνθρώπους φωταγωγεῖν οὐ 
διαλιμπάνει ταἰς µυσταγωγίαις. Τούτων τὰς πράξεις καὶ τὰς 
διδαχὰς καὶ τὰ θεῖα ἐπιτηδεύματα, πρὸς ὠφέλειαν ἡμῶν οἱ 
τῆς Ἐκκλησίας φωστῆρες καὶ διδάσκαλοι ἀναγραφψάμενοι, 
παράδεισον θεῖον εἰργάσαντο παντοίαις ἀρετῶν καλλοναὶς 
τῶν πιστῶν ἐντυγχανόντων τὰς ψυχὰς διατρέφοντα. 

Τί γὰρ ἐν τούτῳ τῷ θείῳ παραδείσῳ καλὸν ὑπὸ Χρι- 
στοῦ τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ ἡμῶν οὐ πεφύτευται; Ἡσυχίας 
χκανὼν τοὶς θουλοµένοις, ἐγκρατείας παντοίας ἀκρίδεια, σω- 
φροσύνης ἐπιμέλεια, ἀκτημοσύνης πτέρυγες, ὑπομονῆς καὶ 
ἀνδρείας ὑποδείγματα, κρυπτή ἐργασία Θεῷ µόνῳ φανε- 
ρουµένη, ἡ ἐκ τοῦ μὴ κρίνειν σωτηρία προογινοµένη, διακρί- 
σεως λύχνος, νηφάλιος καὶ ἀδιάλειπτος προσευχή, τῆς φιλο- 
ξενίας τὸ μέγεθος, τῆς ὑπομονῆς τὸ χριστοµίμήτον, τὸ ὕψος 
τῆς ταπεινοφροσύνης, τῶν σηµειοφόρων ἁγίων ἀνδρῶν τὸ 
ἀνεξίκακον καὶ τῆς ἐναρέτου πολιτείας τὸ διάφορον 
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ἀστέρες ἀπλανεῖς καί πάντα φωτεινούς καί ἀκέραιους, Ὁ 
πρῶτος θά περιτυλιχθεῖ σάν θιθλίο πού ἔχει τή µορφή κυλίν- 
ὅρου κατά τή θεία ἀπόφαση καί οἱ ἀστέρες πού θρίσκονται 
σ᾽ αὐτόν θά πέσουν σάν φύλλα τήν τελευταία ἡμέραξ ἐνῶ ὁ 
ἄλλος τότεθά προσλάθει µέσα του τούς δικούς του ἀστέρες 
καί θά τούς ἀναδείξει πιό λαμπρούς κι ἀπό τόν ἥλιο. 

Τό θεῖο τάγμα τῶν ἀσκητῶν, µέ τό ὁποῖο θά ἀσχολη- 
θοῦμε, πληγωµένο ἀπ᾿ τόν θεϊκό ἔρωτα γί αὐτό τό καθαρό- 
τατο καί ζωογόνο στερέωμα, ἐπιδίωξε µέ γενναιότητα καί 
μέ ὑπεράνθρωπους ἀγῶνες κάθε µορφή ἀρετῆς καί τώρα 
στούς οὐρανούς φωτίζεται ἀπό τό ἀνέσπερο φῶς καί δέν 
παραλείπει νά φωτίξει καί τούς ἀνθρώπους πάνω στή γή 
μυώντας τους στό θεϊκό μυστήριο. 

Αὐτῶν τίς πράξεις καί τίς διδαχές καί τήν ὅλη θεϊκή 
τους ἐργασία οἱ φωστῆρες τῆς ἐκκλησίας καί διδάσκαλοι κα- 
τέγραψαν γιά δική µας ὠφέλεια καί ἔτσι δημιούργησαν ἕνα 
παράδεισο θεῖο, ὁ ὁποῖος µέ τίς ποικίλες ὀμορφιές τῶν ἆ- 
ρετῶν τρέφει τίς ψυχές τῶν πιστῶν πού τόν ἀνακαλύπτουν 

Τί καλό ὑπάρχει σ᾽ αὐτόν τόν θεῖο παράδεισο, πού δέν 
φυτεύθηκε ἀπό τόν Χριστό, τόν ἀληθινό Θεό µας; Κανόνας 
Ἠσυχίας γιά ὅσους τόν ἐπιθυμοῦν: ἀκρίθεια κάθε εἴδους 
ἐγχράτειας' ἐπιμέλεια σωφροσύνης' πτέρυγες ἀκτημοσύ- 
γης' παραδείγματα ὑπομονῆς καί ἀνδρείας, κρυμμένη 
ἐργασία πού φανερώνεται µόνο στόν Θεό: ἣ σωτηρία πού 
ἔρχεται ἀπό τήν ἀπουσία κατακρίσεως' λυχνάρι διακρίσε- 
ὡς' νηφάλια καί ἀδιάλειπτη προσευχή: ἣ µεγαλόψυχη φι- 
λοξενία, Ἡ χριστοµίµητη ὑπομονή, τό ὕψος τῆς ταπεινο- 
φροσύνης: ἡ ἀνεξικακία τῶν θαυματουργῶν ἁγίων ἀνδρῶν 
καί ἢ ὑπεροχή τῆς ἐναρέτου πολιτείας. 


δ. Πρδλ. Ἀπον. 6, 13-14. 
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2. Ἰούτων πασῶν τῶν ἀρετῶν Χριστός ἐστιν, ὁ ἀλήθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν καὶ τύπος καὶ κανὼν καὶ ὁδηγὸς καὶ δοτὴρ καὶ 
διδάσκαλος. 

Τῆς μὲν ἠσυχίας, ὅτε μετὰ τὸ θαπτισθῆναι ἦν ἐν τῇ 
ἐρήμῳ ἡμέρας τεσσαράκοντα πειραζόµενος ὑπὸ τοῦ διαθό- 
λου μηδὲν φαγὼν ἀλλ’ ὢν μετὰ τῶν θηρίων Καὶ πάλιν ἰδὼν 
τοὺς ὄχλους ἀνέθη εἰς τὸ ὄρος καὶ καθίσαντος αὐτοῦ προσ- 
ἤλθον αὐτῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ καὶ ἀνοίξας τὸ στόμα αὐτοῦ 
ἐδίδασκεν αὐτοὺς λέγων: Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύµατι, 
ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, καὶ τὰ ἑξῆς. Καὶ 
πάλιν ἀπολύσας τοὺς ὄχλους καὶ τοὺς μαθητὰς ἐν τῷ πλοίῳ, 
ἀνέδθη εἰς τὸ ὄρος κατ’ ἰδίαν προσεύξασθαι. Ὀψίας δὲ γενο- 
µένής μόνος ἦν ἐχεῖ. Καὶ αὐτὸς δὲ πάλιν ὁ Κύριος ἦν ἐν ταῖς 
ἐρήμοις ὑποχωρῶν καὶ προσευχόµενος. Καὶ τὸ παιδίον Ἰω- 
άννης ὁ Βαπτιστής ἦν ἐν ταῖς ἐρήμοις, ἕως ἡμέρας ἀναδεί- 
ξεως αὐτοῦ πρὸς τὸν Ἰσραήλ. 

Καὶ ὁ Απόστολος λέγει Παρακαλῶ πρῶτον πάντων 
ποιεῖσθαι δεήσεις, προσευχάς, ἐντεύξεις ὑπὲρ δασιλέων καὶ 
πάντων τῶν ἐν ὑπεροχῇ ὄντων, ἵνα ἤρεμον καὶ ἡἠσύχιον 6ίον 
διάγωµεν ἐν πάση εὐσεθείᾳ καὶ σεµνότητι. Καὶ πάλιν' Πα- 
ρακαλοῦμεν ὑμᾶς, ἀδελφοί, περισσεύειν μᾶλλον καὶ φιλοτι- 
µεῖσθαι ἠσυχάζειν καὶ πράσσειν τὰ ἴδια καὶ ἐργάζεσθαι ταῖς 
χερσίν’ καὶ τοῖς τοιούτοις παραγγέλλομεν, ἵνα μετὰ ἠσυχίας 
ἐργαζόμενοι τὸν ἑαυτῶν ἄρτον ἐσθίωσιν Καΐ Ἐξέλθετε ἐκ 


9. Μάρκ. 1. 12-13. 10. Ματθ. 5, 1-3. 11. Ματθ. 14, 22-23. 
12. Λουκ. 5, 16. 13. Λουκ. 1, 50. 14. Α΄ Τιμ. 2, 1-3. 
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2. Ὅλων αὐτῶν τῶν ἀρετῶν καί τύπος καί κανόνας 
καί ὁδηγός καί χορηγός καί διδάσκαλος εἶναι ὁ Χριστός, ὁ 
ἀληθινός Θεός µας. 

Τῆς ἡσυχίας, ὅταν µετά τή θἀπτισή του ἔμεινε στήν 
ἔρημο σαράντα μέρες πειραζόµενος ἀπό τόν διάθολο, νη- 
στικός καὶ µέ τή συντροφιά τῶν θηρίων". 

Ἐπίσης ὅταν εἶδε τά πλήθη τῶν ἀνθρώπων, ἀνέθηκε 
στό ὄρος, κάθισε καί τόν πλησίασαν οἱ µαθητές του. Ἰότε 
Ἐκεῖνος ἄρχισε νά τούς διδάσκει μ᾿ αὐτά τά λόγια: «Μα- 
κάριοι ὅσοι νιώθουν τόν ἑαυτό τους φτωχό μπροστά στόν 
Θεό, γιατί δική τους εἶναι ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν»ίὸ καί 
ὅσα ἄλλα εἶπε στή συνέχεια. Ὅμως πάλι, ἀφοῦ διέλυσε τά 
πλήθη καί ἔστειλε τούς µαθητές στό πλοῖο, «ἀνέθηκε στό 
θουνό νά προσευχηθεῖ μόνος. Κι ὅταν δράδιασε, ἦταν µό- 
νος ἐκεῖ»]]. Ὁ ἴδιος πάλι ὁ Κύριος «ἀποσυρόταν σέ ἐρημι- 
κά µέρη καί προσευχόταν»/2. 

Καὶ ὁ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής, ὅταν ἦταν παιδί, ζοῦσε 
στἰς ἐρημιές ὥς τήν ἡμέρα που ἐμφανίστηκε στόν λαό τοῦ 
Ἰσραήλ!”. 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος λέει: «Σᾶς παρακαλῶ πρῶτα ἀπ᾿ ὅλα 
νά κάνετε δεήσεις, προσευχές, παρακλήσεις, εὐχαριστίες 
γιά ὅλουςτούς ἀνθρώπους, γιά τούς κυθερνήτες καί ὅλους ἐ- 
κείνους πού ἀσκοῦν τήν ἐξουσία, ὥστε νά ζοῦμε ἤρεμα καὶ 
εἰρηνικά μέ εὐσέθεια καί εὐπρέπεια ἀπό κάθε ἄποψηρίά. 

Καί πάλι: «Σᾶς προτρέπουµε, ἀδελφοί, νά θεωρεῖτε τι- 
µητικό τό νά ζεῖτε χωρίς ἀναταραχές καί νά τό ἀναπτύξετε 
αὐτό ἀκόμη περισσότερο: νά ἀσχολεῖστε µόνο μέ τίς δυκές 
σας ὑποθέσεις καί νά ἐργάζεστε, γιά νά θγάζετε τό ψωμί 
σας µέ τά χέρια σας»!. Ἐπίσης: «Σ αὐτούς παραγγέλλουμµε 
νά ἠσυχάζουν καί νά ἐργάζονται κανονικά γιά νά κερδί- 


15. Α΄ Θεσ. 4, 10-11. 
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µέσου αὐτῶν καὶ ἀφορίσθητε' καζ Τὰ ἄνω ζητεῖτε, τὰ ἄνω 
φρονεῖτε, μῇ] τὰ ἐπὶ γῆς. 


3, Περὶ δὲ ἐγκρατείας εἶπεν ὁ Κύριος: 

Εἰσέλθετε διὰ τῆς στενής πύλης. Καὶ τί στενἠ ἡ πύλη 
καὶ τεθλιμμένη ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα εἰς τὴν ζωήν Καὶ οὐκ 
εἶχον οἱ δώδεκα Απόστολοι ἐν τῇ ἐρήμῳ, εἰ μὴ πέντε ἄρτους 
καὶ δύο ἰχθύας. Καὶ πάλιν οὐκ εἶχον οἱ Απόστολοι, εἰ μὴ ἕνα 
ἄρτον ἐν τῷ πλοίῷ, καὶ τίλλοντες οἱ Ἀπόστολοι τοὺς στά- 
χυας ἤσθιον ψώχοντες ταῖς χερσῖν αὐτῶν 

Καὶ ὃ Απόστολος: Πᾶς δὲ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγ- 
κρατεύεται, καζ' Ἄχρι τῆς ἄρτι ὥρας χαὶ πεινῶμεν χαἱ ὃι- 
ψῶμεν καὶ γυμνητεύοµεν' καί θρῶμα ὑμᾶς οὐ παρίστησιν 
τῷ Θεῷ' καί Πάντα µοι ἔξεστιν ἀλλ οὐ πάντα συμφέρει, πάν- 
τα µοι ἔξεστιν ἀλλ οὐκ ἐγὼ ἐξουσιασθήσομαι ὑπό τινος: τὰ 
θρώματα τῇ κοιλίᾳ καὶ ἡ χοιλία τοῖς θρώμασιν' ὃ δὲ Θεὸς 
χαὶ ταύτην χαὶ ταῦτα καταργήσει την ἄκαιρον ἐπιθυμίαν 
δήλονότι καΐ Εἰ δρῶμα σκανδαλίξει τὸν ἀδελφόν µου, οὐ 
µίή φάγω κχρέα εἰς τὸν αἰῶνα, ἵνα μὴ τὸν ἀδελφόν µου σκαν- 
δαλίσω: καί Οἶδα καὶ περισσεύειν, οἶδα καὶ ταπεινοῦσθαι” 
καὶ χορτάζεσθαι καὶ πεινᾶν καὶ ὑστερεῖσθαι. Καΐ πάντα 


16. Β΄ Θεα 3, 12. 17. Β' Κορ. 6. 17. 18. Κολ. 3, 1-2. 

19. Ματθ. 7, 13-14. 20. Ματθ. 14, 17. 21. Μάρκ. 8. 14. 
22. Λουκ. 6,1. 23. Α Κορ. 9,25. 24. Α Κορ. 4, 11. 
29. Α' Κορ. δ, 8. 26. Α΄ Κορ. 6, 12-13. 27. Α΄ Κορ δ, 13. 
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ζουν τό ψωμί τους»!ό, Ἀκόμη: «Φύγετε µακριά ἀπ᾿ αὐτούς 
καί ξεχωρίστε»!’. Τέλος: «Νά ἐπιδιώκετε τά ἀγαθά πού 6ρί- 
σκονται στόν οὐρανό, οἱ σκέψεις σας νά εἶναι στραμµένες 
πρός αὐτά καί ὄχι πρός τά γήινα πράγματα»!δ. 


3, Γιά τήν ἐγκφάτεια εἶπε ὁ Κύριος: 

«Μπεῖτε ἀπό τή στενή πύλη. Γιατί εἶναι στενή Ἡ πύλη 
καί γεμάτη δυσκολίες ἡ ὁδός πού ὁδηγεῖ στή ζωή»! Δέν 
εἶχαν οἱ δώδεκα Ἀπόστολοι στήν ἔρημο,παρά «πέντε ψωμιά 
καί δύο ψάρια»2ῦ. Καί ἀλλοῦ: «δέν εἶχαν οἱ Ἀπόστολοιπαρά 
ἕνα ψωμί στό πλοϊο»”:. Καί οἱ Ἀπόστολοι «ἔκοθαν τά στά- 
χυα, τά ἔτριόαν μέ τά χέρια καί ἔτρωγαν τούς σπόρους»22, 

Ὁ Ἀπόστολος ἐπίσης λέει: «Οἱ ἀθλητές πού ἑτοιμάζου- 
ται γιά τόν ἀγώνα, ὑποθάλλονται σέ κάθε εἴδους ἀποχή»ἤ, 
καί «ὥς αὐτή τήν ὥρα πεινᾶμε, διψᾶμε, γυρνᾶμε μέ χουρέ- 
λια»21. «Δέν εἶναι οἱ τροφές πού θά καθορίσουν τή θέση 
μας ἀπέναντι στόν Θεό»25. 

«Μερικοί λένε: Ὅλα μοῦ ἐπιτρέπονται. Σωστό, ὅλα ὅ- 
µως δέν εἶναι πρός τό συμφέρον. Ὅλα μοῦ ἐπιτρέπονται, ἐγώ 
ὅμως δέν θά ἀφήσω τίποτε νά μέ κυριέψει». «Λένε ἀκόμη: 
Οἱ τροφές προορίζονται γιά τήν κοιλιά καί ἤ κοιλιά εἶναι 
καμωμένη γιά τίς τροφές. Ὁ Θεός ὅμως θά τά ἀχρηστέψει 
καίΐτό ἕνα καί τό ἄλλον»ξό δηλαδή τήν ἄκαιρη ἐπιθυμία, καί 
«ἄν κάποια τροφή μπορεῖ νά γίνεται αἰτία νά σκοντάφτει 
καί νά πέφτει ὁ ἀδελφός µου, δέν θά 6άλω ποτέ κρέας στό 
στόμα µου, γιά νά µή γίνω αἰτία νά πέσει ὁ ἀδελφός µου»5’. 

«Μπορῶ νά ζήσω καί μέ ἀφθονία καί μέ στερήσεις. 
Ἔχω μάθει ν᾿ ἀντιμετωπίζω κάθε φορά ὁποιαδήποτε κα- 
τάσταση! καί νά εἶμαι χορτάτος καί νά πεινῶ καί νά στε- 
ροῦμαυν2ξ, «Ὑπομένουμε τά πάντα γιά νά µή δηµιουργή- 


2δ. Φιλιπ. 4, 12. 29. Α’ Κορ.0. 12. 
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στέγοµεν, ἵνα μή ἐγκοπήν τινα δῶμεν τῷ Εὐαγγελίῳ τοῦ 
Χριστοῦ, καΐ Μηκέτι ὑδροπότει, ἀλλ᾽ οἵνῳ ὀλίγω χρῶ διὰ 
τὸν στόµαχον καὶ τὰς πυκνάς σου ἀσθενείας. 


4. Περὶ δὲ σωφροσύγης ὁ Κύριος ἔφη: 

Εἰσὶν εὐνοῦχοι, οἵτινες εὐνούχισαν ἑαυτοὺς διὰ τὴν Βα- 
σιλείαν τῶν Οὐρανῶν καζ Ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν' πᾶς ὃ θλέπων 
γυναΐκα πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι αὐτήν ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν 
ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ' τὴν δὲ πόρνην καὶ τὸν ληστήν καὶ τὸν 
τελώνην τῆς σωφροσύνης ἐχπεσόντας, µετανοήσαντας πά- 
λιν προσεδέξατο. Καὶ πάλιν φησί ἀ4εῦτε πάντες οἱ κοπιῶντες 
καὶ πεφορτισµένοι, ταῖς ἡδοναῖς δήλονότι καὶ ταῖς ἁμαρτί- 
αις, κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς' ἄρατε τὸν ζυγόν µου, καὶ τὰ 
ἑξῆς. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Φεύγετε τὴν πορνείαν καζ Εἰρήνην 
διώκετε μετὰ πάντων χαὶ τὸν ἁγιασμόν, οὗ χωρὶς οὐδεὶς 
ὄψεται τὸν Κύριον καΐ Νεκρώσατε τὰ µέλη ὑμῶν τὰ ἐπὶ τῆς 
γῆς, πορνείαν ἀκαθαρσίαν, πάθος, ἐπιθυμίαν κακήν' καί. 
Οὐκ οἴδατε ὅτι ναὸς Θεοῦ ἐστε, καὶ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 
οἰκεῖ ἐν ὑμῖν; Οὔτε πόρνοι οὔτε μοιχοὶ οὔτε μαλακοὶ Βασι- 
λείαν Θεοῦ κληρονομήσουσι. Καΐ Τὰς νεωτερικὰς ἐπιθυμίας 
φεῦγε, χαζ Ίοὺς νεωτέρους παρακάλει σωφρονεῖν Καΐ Ἐπε- 
φάνη ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἡ σωτήριος πᾶσιν ἀνθρώποις, ἵνα 
ἀρνησάμενοι τὴν ἀσέόειαν καὶ τὰς κοσμικὰς ἐπιθυμίας, σω- 
φρόνως χαὶ δικαίως καὶ εὐσεθῶς ζήσωμεν, καΐ Πορνείαν δὲ 
καὶ πᾶσαν ἄλλην ἀκαθαρσίαν μηδὲ ὀνομαξέσθω ἐν ἡμῖν. 


30. Α΄Τιμ. 5, 23. 

31. Ματθ. 19, 12. 32, Ματθ. 5, 28. 33, Ματθ. 11, 28-29. 
34. Α΄ Κορ. 6, 15. 35. Ἔδρ. 12, 14. 36. Κολ. 3, 5. 

37. Α' Κορ. 2, 16. 38. Α΄ Κορ. 6, 9-10. 39, Β΄ Τιμ. 2.22. 

40. Τιτ. 2, 6. 41. Τι. 2, 11-12. 42. Ἐφ. 5,2. 
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σουµε κανένα ἐμπόδιο στή διάδοση τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ 
Χριστοῦ»2». (Καΐ στόν Τιμόθεο:) «Σταμάτα πιά νά πίνεις 
µόνο νερό’ νά χρησιμοποιεῖς καί λίγο κρασί γιά τό στομάχι 
σου καί γιά τἰς συχνές σου ἀσθένειες»». 


4. Σχετικά μέ τή σωφροσύνη ὁ Κύριος λέει: 

«Ὑπάρχουν εὐνοῦχοι πού μόνοι τους εὐνουχίστηκαν 
γιά χάρη τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν»ὸί. «Ἐγώ ὅμως σᾶς 
λέω πώς ὅποιος θλέπει µιά γυναίκα μέ πονηρή ἐπιθυμία, ἔ- 
χει κιόλας διαπράξει µέσα του μοιχεία μ αὐτήν»/2. Ἀλλά 
τήν πόρνη καὶ τόν ληστή καί τόν τελώνη πού ἔχασαν τή 
σωφροσύνη, ὅταν µετανόησαν, πάλι τούς δέχθηκε. Καί 
λέει: «Ἐλᾶτε σ’ ἐμένα ὅλοι ὅσοι κοπιάζετε καί εἶστε φορ- 
τωµένοι, µέ ἡδονές δηλαδή καί ἁμαρτίες, κι ἐγώ θά σᾶς ξε- 
κουράσω. Σηκῶστε πάνω σας τόν ζυγό μου»ὸ καί ὅσα συ- 
νεχίζονται. 

᾿Επίσης ὁ Ἀπόστολος λέει: «Μακριά ἀπό τήν πορ- 
νεία»ὀά «ἐπιδιώκετε τήν εἰρήνη µέ ὅλους, ἐπιδιώκετε καί 
τήν ἁγιότητα, χωρίς τήν ὁποία κανείς δέν θ᾽ ἀντικρύσει τόν 
Κύριο»ὸ». «Ἀπονεκρῶστε, λοιπόν, ὅ,τι σᾶς συνδέει μέ τό 
ἁμαρτωλό παρελθόν: τήν πορνεία,τήν ἠθική ἀκαθαρσία,τό 
πάθος, τήν κακή ἐπιθυμία»ήό. «Δέν ξέρετε πώς εἶστε ναός 
τοῦ Θεοῦ κι ὅτι τό Πνεῦμα του κατοικεῖ µέσα σας»; «Οὔτε 
πόρνοι οὔτε μµοιχοί οὔτε θηλυπρεπεὶς ἔχουν θέση στή Βασι- 
λεία τοῦ Θεοῦ»ᾖ5. «Ἀπόφευγε τίς ἐπιθυμίες τῆς νεότητας»2’ 
καὶ «τούς νέους νά τούς προτρέπεις νά εἶναι ἐγκρατεῖς». 

Ἀκόμη: «Ὁ Θεός φανέρωσε τή χάρη του γιά νά σώσει 
ὅλους τούς ἀνθρώπους. Αὐτή μᾶς καθοδηγεῖ νά ἀρνηθοῦμε 
τήν ἀσέθεια καί τίς ἁμαρτωλές ἐπιθυμίες καί νά ζήσουμε 
μέ σωφροσύνη, μέ δικαιοσύνη καί μέ εὐσέθεια»β. «Δέν 
πρέπει οὔτε κᾶν λόγος νά γίνεται μεταξύ σας γιά ἀκολασία 
καί κάθε εἴδους ἠθική ἀκαθαρσίω»2. Ἀλλά καί αὐτόν πού 
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Αλλὰ καὶ τὸν ἐν Κορίνθῳ πεπορνευκότα, μετανοήσαντα πά- 
λιν μετὰ τὸ παραδοῦναι αὐτὸν τῷ σατανᾷ, προσήκχατο γρά- 
ψας' Παρακαλῶ ὑμᾶς κυρῶσαι εἰς αὐτὸν ἀγάπην' µήποτε 
τῇ περισσοτέρᾳ λύπη καταποθῇ ὃ τοιοῦτος. 

Καὶ πάλιν’ Φοδθοῦμαι μήπως ἐλθὼν οὐχ οἵους θέλω 
εὕρω ὑμᾶς καὶ πενθήσω πολλοὺς τῶν προήηµαρτηκότων καὶ 
μή µετανοήησάντων ἐπὶ τῇ ἀκαθαρσίᾳ καὶ πορνείᾳ καὶ ἀσελ- 
γείᾳ ᾗ ἔπραξαν' καὶ πάλιν' Τεχνία µου, οὓς πάλιν ὠδίνω, 
ἄχρις οὗ µορφωθῇ Χριστὸς ἐν ὑμῖν' καὶ πάλιν: Εἰ γὰρ ἐχθροὶ 
ὄντες κατήηλλάγημεν τῷ Θεῷ διὰ τοῦ θανάτου τοῦ Υἱοῦ 
αὐτοῦ, πολλῷ μᾶλλον καταλλαγέντες σωθήσόµεθα ἐν τῇ 
ζωῇ αὐτοῦ, καζί Δ4ιὸ τὰς παρειµένας χεῖρας καὶ τὰ παρα- 
λελυμένα γόνατα ἀνορθώσατε' καὶ τροχιὰς ὀρθὰς ποιήσατε 
τοῖς ποσὶν ὑμῶν, ἵνα μή τὸ χωλὸν ἐκτραπῇ, ἰαθῇ δὲ μᾶλλον 


5. Περὶ δὲ ἀκγτημοσύνης εἶπεν ὁ Κύριος' 

ΜΗ μεριμνᾶτε τῇ ψυχῇ ἡμῶν τί φάγητε μηδὲ τῷ σώματι 
ὑμῶν τί ἐνδύσησθε. Αἰτεῖτε δὲ πρῶτον τὴν Βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ καὶ ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμιν' καΐ Μή µτήση- 
σθε χουσὸν ἢ ἄργυρον μηδὲ δύο χιτῶνας' καΐ Εἰ θέλεις, 
φήσί, τέλειος εἶναι, πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα καὶ δὸς 
πτωχοῖς καὶ δεῦρο ἀκολούθει µοι ἄρας τὸν σταυρόν Καὶ 
πάλιν’ Αἱ ἀλώπεχες φωλεοὺς ἔχουσι καὶ τὰ πετεινὰ τοῦ 
οὐρανοῦ κατασκηνώσεις, ὁ δὲ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἔχει 
ποῦ τήν κεφαλῆν κλίναι. 


43. Β’ Κορ. 2. 7-δ. 44. Β' Κορ. 12. 20-21. 45. Γαλ. 4, 19. 
46. Ῥωμ. ὅ, 10. 47. Ἓθρ. 12, 12-13. 48. Ματθ. 6, 25 καί 33. 
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ἔπεσε σέ πορνεία στήν Κόρινθο, ἀφοῦ πρῶτα τόν παρέδω- 
σε στόν Σατανᾶ, τόν ἀποδέχθηκε πάλι, ὅταν μετανόησε, 
καί ἔγραψε στούς Κορίνθιους: «Σᾶς παρακαλῶ ἀποφασί- 
στε νά τόν δεχθεῖτε μέ ἀγάπη, μή τυχόν καταρρεύσει ἀπό 
τή µεγάλη του στενοχώρια»». 

«Φοθᾶμαι ἀχόμη μήπως, ὅταν ἔλθω, δέν σᾶς θρῶ ὅπως 
σᾶς θέλω καί πενθήσω γιά πολλούς ἀπ᾿ αὐτούς πού ἁμάρ- 
τησαν προηγουμένως καί δέν µετάνιωσαν γιά τήν ἀκαθαρ- 
σία, τήν πορνεία καί τήν ἀσέλγεια πού διέπραξαν»". 

Καί ἀλλοῦ: «Παιδιά µου, γιά σᾶς πάλι περνῶ τούς πό- 
νους τῆς γέννας, ὥσπου νά διαμορφωθεῖ µέσα σας ὁ Ἆρι- 
στός»”» καί «παρ ὅτι ἥμασταν ἐχθροί µέτόν Θεό, μᾶς συμφι- 
λίωσε μαζί του ὁ σταυρικός θάνατος τοῦ Υϊοῦ του: πολύ πε- 
ρισσότερο τώρα πού συμφιλιωθήκαµε, ἢ ζωή του θά μᾶς χα- 
ρίσει τή σωτηρία»Άδ. «Γι αὐτό λοιπόν σηκῶστε ψηλά τά κου- 
ρασμένα χέρια σας καί στεριῶστε τά παραλυµένα σας γόνατα. 
Ἄς θᾳδίσουν ἴσιους δρόμους τά πόδια σας γιά νά µήν 
ἐξαρθρωθοῦν τά χωλά µέλη σας, ἀλλά νά γιατρευτοῦν»1, 


5. Σχετικά µέ τήν ἀκτημοσύνη εἶπε ὁ Κύριος: 

«Μή μεριμνᾶτε γιά τή ζωή σας τί θά φᾶτε οὔτε γιά τό 
σῶμα σας τί θά ντυθεῖτε». «Πρῶτα ἀπ ὅλα νά ἐπιζητεῖτε τή 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ κι ὅλα αὐτά θά ἀκχολουθήσουν»Αξ. 

«Μήν πάρετε στό ζωνάρι σας χρυσό ἤ ἀσημένιο ή χάλ- 
χινο νόμισμα, οὔτε διπλά ροῦχα»ή, καί «ἄν θέλεις -λέει-- νά 
γίνεις τέλειος, πήγαινε, πούλησε τά ὑπάρχοντά σου καί 
δῶσε τά χρήµατα στούς φτωχούς χι ἔλα νά μέ ἀκολουθή- 
σεις, σηκώνοντας τόν σταυρό σου»»Ὀ. 

Καὶ ἀλλοῦ: «Οἱ ἀλεποῦδες ἔχουν καταφύγιο καί τά 
πουλιά ἔχουν φωλιές: ὁ Ὑϊός ὅμως τοῦ ἀνθρώπου δέν ἔχει 
ποῦ νά γείρει τό κεφάλι». 


49. Ματθ. 10, 9. 50, Μάρκ. 10, 21. 51. Ματθ. ὃ. 20. 
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Καὶ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής εἶχε τὸ ἔνδυμα αὐτοῦ ἀπὸ 
τριχῶν καμήλου καὶ ζώνην δερµατίνην περὶ τὴν ὀσφὺν 
αὐτοῦ. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Οὐδὲν εἰσηνέγχαμεν εἰς τὸν κόσμον 
οὐδὲ ἐξενεγκεῖν τι δυνάµεθα. Οἱ δὲ δουλόµενοι πλουτεῖν 
ἐμπίπτουσιν εἰς παγίδας' καὶ πάλιν’ Ὡς πτωχοί, πολλοὺς δὲ 
πλουτίζοντες, ὡς μηδὲν ἔχοντες καὶ πάντα κατέχοντες. 


ό. Περὶ δὲ ὑπομονῆς καὶ ἀνδρείας λέγει ὁ Κύριος: 

Ἔστωσαν αἱ ὀσφύες ὑμῶν περιεζωσμέναι καὶ οἱ λύχνοι 
χαιόμενοι χαΐ' Ὑμεῖς ὅμοιοι ἀνθρώποις προσδεχοµένοις τὸν 
χύριον ἑαυτῶν πότε ἀναλύσει' καί Ἐν τῇ ὑπομονῇῆ ὑμῶν 
κτήσασθε τὰς φυχὰς ὑμῶν' καί Ὁ ὑπομείνας εἰς τέλος, οὗτος 
σωθήσεται' καί Οὐδεὶς θαλὼν τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐπ᾽ ἄροτρον 
καὶ στραφεὶς εἰς τὰ ὀπίσω, εὔθετός ἐστιν εἰς τὴν Βασιλείαν 
τῶν Οὐρανῶν' καί 'Ὑμεῖς ἐστε οἱ διαμεμενήηκότες μετ ἐμοῦ 
ἐν τοῖς πειρασμοῖς µου" κἀγὼ διατίθεµαι ὑμῖν διαθήκην, κα- 
θώς διἐθετό µοι ὁ Πατήρ µου βΒασιλείαν,͵ ἵνα ἐσθίητε καὶ πί- 
νητε ἐπὶ τῆς τραπέξης µου 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος: Στήτε οὖν περιεζωσµένοι τὴν ὀσφὺν 
ὑμῶν ἐν ἀληθείᾳ' καὶ ὑποδησάμενοι τοὺς πόδας ἐν ἑτοιμα- 
σίᾳ τοῦ Εὐαγγελίου' καί Οὐκ ἔστιν ἡμῖν ἡ πάλη πρὸς αἷμα 
καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας' διὰ 
τοῦτο ἀναλάδετε τὴν πανοπλίαν τοῦ Πνεύματος καὶ ἑδραῖοι 
γίνεσθε, ἀμεταχκίνητοι: ἰδοὺ γὰρ χαιρὸς εὐπρόσδεχτος, ἰδοὺ 
νῦν ἡμέρα σωτηρίας. Καΐ Οὐκ ἄξια τὰ παθήματα τοῦ νῦν 


52. Ματθ. 2, 4. 53, Α΄ Τιμ. 6.7 καὶ Ὁ. 54. Β΄ Κορ.ό6,10. 
55. Λουκ. 12. 25-26. 56. Λουκ. 21, 19. 57. Ματθ. 10, 22. 
58. Λουκ. 9, 62. 50. Λουκ. 22, 28-20. 60. Ἐφ.ό, 12-15. 
61. Α΄ Κορ. 15, 58. 62.Β’ Κορ 6,2. 
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Ὁ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής «φοροῦσε ροῦχο ἀπό τρίχες 
καμήλας καί ζώνη δερμάτινη στή µέση του»”2. 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος λέει: «Τίποτα δέἐν φέραµε µαζί µας, 
ὅταν ἤρθαμε στόν κόσµο, καί οὔτε μποροῦμε νά θγάλουµε 
τίποτε φεύγοντας. Ὅσοι θέλουν νά πλουτίσουν, πέφτουν σέ 
παγίδες τοῦ διαθόλου»”. Καί ἀλλοῦ: «Εἴμαστε φτωχοί, κά- 
νουµε ὅμως πολλούς νά πλουτίσουν’ σάν νά μήν ἔχουμε τί- 
ποτε καί κατέχουµε τά πάντα»». 


6. Σχετικά µέ τήν ὑπομονή καί τήν ἀνδρεία λέει ὁ Κύ- 
ριος: 

«Νά εἶστε συνεχῶς ἕἔτοιμοι μέ δεμένο τό ζωνάρι στή 
µέση σας καί ἀναμμένα τά λυχνάρια καί νά συμπεριφέρε- 
στε σάν τούς ἀνθρώπους πού περιμένουν τόν κύριό τους 
πότε θά γυρίσει»»». 

«Μέ τήν ὑπομονή σας θά σώσετε τή ζωή σαςσ»”ό, «Ὅ- 
ποιος μείνει σταθερός ὥς τό τέλος, αὐτός θά σωθεῖ»»’, «Ὅ- 
ποιος θάζει τό χέρι του στό ἀλέτρι καί κοιτάζει πρός τά πίἰ- 
σω, δέν εἶναι κατάλληλος γιά τή Βασιλεία τῶν Ωὐρανῶν»». 

Καὶ ἀλλοῦ: «Ἐσεῖς εἶστε αὐτοί πού µείνατε κοντά µου 
στίς δοκιμασίες µου. Κι ὅπως ὁ Πατέρας µου μοῦ ἔδωσε τή 
Βασιλεία, θά σας δώσω κι ἐγώ τό δικαίωµα νά τρῶτε καί 
νά πίνετε στό τραπέζι µου στή Βασιλεία µου»";. 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Σταθεῖτε λοιπόν σέ θέση µά- 
χης ζωσμένοι τήν ἀλήθεια σάν ζώνη στή µέση σας. Γιά 
ὑποδήματα στά πόδια σας θάλτε τήν ἑτοιμασία τοῦ Εὐαγ- 
γελίου», γιατί «δέν ἔχουμε νά παλέψουµε μέ ἀνθρώπους 
ἀλλά μέ ἀρχές καί ἐξουσίες»' «γιαὐτό φορέστε τήν πανο- 
πλία τοῦ Θεοῦ»ό καί «νά γίνεστε ὅλο καί πιό σταθεροί καί 
ἀμετακίνητοι στήν πἰστη»ό], «Νά, τώρα εἶναι καιρός τῆς 
Χάριτος, τώρα εἶναι Ἡ ἡμέρα τῆς σωτηρίας»έ”. 

Καΐ: «Ὅσα ὑποφέρουμε τώρα, δέν ἰσοσταθμίζουν τή 
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χαιροῦ πρὸς τὴν µέλλουσαν δόξαν ἀποκαλύπτεσθαι καζ 
Τίς ἡμᾶς χωρίσει ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ: θλῖψις ἢ στε- 
νοχωρία καὶ τὰ ἑξῆς. Καΐ Ὅσα προεγράφη, εἰς τὴν ἡμετέ- 
ϱαν διδασκαλίαν προεγράφη: ἵνα διὰ τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς 
παρακλήσεως τῶν γραφῶν τὴν ἐλπίδα ἔχομεν 

Καί Οὐδεὶς στρατευόµενος ἐμπλέχεται ταῖς τοῦ θίου 
πραγµατείαις, ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ' καί Οὐδεὶς 
στεφανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ' καί. Ἡ θλΛῖψις ὑπο- 
μµονὴν κατεργάζεται, ἡ δὲ ὑπομονὴ δοκιµήν, ἡ δὲ δοκιμµἠ ἑλ- 
πίδα, ἡ δὲ ἐλπὶς οὐ καταισχύνει' καί Ἐν παντὶ συνιστῶντες 
ἑαυτοὺς ὡς Θεοῦ διάκονοι, ἐν ὑπομονῇ πολλῇ, ἐν θλίψεσιν, 
ἐν ἀνάγχαις' καί 4ιὸ εὐδοκῶ ἐν ἀσθενείαις, ἐν θλίψεσι. 


7. Περὶ δὲ τοῦ μὴ πρὸς ἐπίδειδέν τι ποιεῖν, ὁ Κύριος 
ἔφη" 

Προσέχετε τὴν ἐλεημοσύνην ὑμῶν μὴ ποιεῖν ἔμπροσθεν 
τῶν ἀνθρώπων, πρὸς τὸ θεαθῆναι αὐτοῖς, ἀλλὰ σοῦ ποιοῦν- 
τος ἐλεημοσύνην μὴ γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά 
σου" καί' Ὅταν προσεύχη, εἴσελθε εἰς τὸ ταμεῖόν σου καὶ 
χλείσας τὴν θύραν σου πρόσευξαι τῷ Πατρί σου ἓν τῷ κρυ- 
πτφ' καὶ ὁ Πατήρ σου ὁ θλέπων ἐν τῷ κρυπτῷ, ἀποδώσει 
σοι ἐν τῷ φανερῷ. 


63. Ῥωμ. δ, 18 καὶ 35. 64. Ρωμ. 15, 4. 65. Β΄ Τιμ. 2, 4-5. 
66. Ρωμ. 5, 3-5. 67. Β’ Κορ. 6, 4. 68.Β’ Κορ 12, 10. 
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δόξα πού μᾶς ἐπιφυλάσσει ὁ Θεός στό μέλλον». «Τί λοιπόν 
μπορεῖ νά μᾶς χωρίσει ἀπό τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ γιά 
μᾶς, Μήπως τά παθήματα ἤ οἱ στενοχώριες»»6 Ἀκόμη: «Νά 
Ἑέρετε ὅτι ὅσα γράφτηκαν στίς Γραφές, ἔχουν γραφτεῖ γιά 
νά μᾶς διδάσκουν. Ἔτσι μέ τήν ὑπομονή καί τήν ἐνθάρ- 
ρυνση πού δίνει ἡ Γραφή, θά στηριχτεῖ ἡ ἐλπίδα µας»δὲ, 

«Κανείς στρατευµένος δέν µπλέκεται στἰς ὑποθέσεις 
τῆς καθημερινής ζωῆς, ἄν θέλει νά εἶναι συνεπής ἀπέναντι 
σ’ ἐκεῖνον πού τόν στρατολόγησε. Κι ὅταν κάποιος μετέχει 
σέ ἀθλητικούς ἀγῶνες, δέν παίρνει τό στεφάνι τῆς νίκης, ἄν 
δέν ἀγωνιστεῖ σύµφωνα μέ τούς κανόνες»ό». «Οἱ δοχιµα- 
σίες ὁδηγοῦν στήν ὑπομονῆ, ἢ ὑπομονή στόν δοκιμασμένο 
χαρακτήρα κι ὁ δοκιμασμένος χαρακτήρας στήν ἐλπίδα. Κι 
ἡ ἐλπίδα τελικά δὲν ἀπογοητεύει»ό. 

Καί;: «Μέ κάθε τρόπο συστήνουµε τόν ἑαυτό µας σάν 
ὑπηρέτες τοῦ Θεοῦ, μέ τή µεγάλη ὑπομονή µας, μέ τίς θλί- 
ψεις, μέ τίς δυσχέρειες»ό7 καί «γι αὐτό χαίρομαι γιά τά πα- 
θήµματά µου καί τίς θλίψεις»6δ. 


7. Σχετικά μέ τό νά µήν χάνουμε κάτι γιά ἐπίδειξη ὁ 
Κύριος λέει: 

«Νά προσέχετε τήν ἐλεημοσύνη σας νά μή γίνεται 
μπροστά στούς ἀνθρώπους, γιά νά σᾶς ἐπιδοκιμάσουν», 
«σύ, ἀντίθετα, ὅταν δίνεις ἐλεημοσύνη, ἄς μήν ξέρει οὔτε τό 
ἀριστερό σου χέρι τί κάνει τό δεξί σου». Καί; «Ὅταν προ- 
σεύχεσαι, πήγαινε στό πιό ἀπόμερο δωμάτιο τοῦ σπιτιοῦ 
σου, χλεῖσε τήν πόρτα σου καί προσευχήσου ἐκεῖ κρυφά 
στόν Πατέρα σου κι ὁ Πατέρας σου, πού θλέπει τίς κρυφές 
πράξεις, θά σέ ἀνταμείψει φανερά»θ. 


69. Ματθ. 6, 1: 3 καί 6. 
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Καὶ ὁ Κύριος, φήσί, μετὰ τὸ ἰάσασθαι τὸν παράλυτον 
ἐξένευσεν ὄχλου ὄντος ἐν τῷ τόπῳ: καὶ πάλιν πρὸς τὸν λε- 
πρὸν εἶπεν Ὅρα μηδενὶ μηδὲν εἴπῃς. καὶ πρὸς τοὺς Ἄπο- 
στόλους: ΜΠηδενὶ εἴπητε τὸ ὅραμα, ἕως οὗ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώ- 
που ἐκ νεκρῶν ἀναστῆ. Καΐ Πῶς δύνασθε πιστεύειν εἰς 
Θεόν δόξαν παρ ἀνθρώπων λαμθάνοντες; 

Καὶ ὁ Απόστολος. Μηδὲν ποιοῦντες, φήσύ κατὰ ἐριθεί- 
αν μηδὲ κατὰ κενοδοξίαν' καί Βἰ ζῶμεν πνεύματι, πνεύματι 
χαὶ στοιχῶμεν Μή γενώµεθα κενόδοξοι, ἀλλήλους προκα- 
λούμµεντοι, εἰς ἔριδας δήλονότι, ἀλλήλοις φθονοῦντες' ἀπὸ κε- 
νοδοξίας γὰρ ὁ φθόνος' καί Οἱ πρὸς ἐπίδειξίν τι ποιοῦντες, 
ἐργάται εἰσὶ δόλιοι, ψευδαπόστολοι, μετασχηματιξόµενοι εἰς 
Ἀποστόλους Χριστοῦ: καὶ οὐ θαῦμα. 


δ. Περὶ δὲ τοῦ μὴ κρένειν ὁ Κύριος εἴρηκε' 

Μή κρίνετε καὶ οὐ μὴ κριθῆτε: ἐν ᾧ γὰρ χρίµατι κρίνε- 
τε, χριθήσεσθε... καὶ ἐν ᾧ µέτρῳ µετρεῖτε, ἀντιμετρηθήσεται 
ὑμῖν, καί Μἠ καταδικάζητε καὶ οὐ μὴ καταδικασθήτε. 

Κα Ἐὰν ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις τὰ παραπτώματα 
αὐτῶν ἀφήσει καὶ ὑμῖν ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος τὰ παρα- 
πτώματα ὑμῶν' καί Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς.. ἄφες 
ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ- 
ταις ἡμῶν 

Καί Τΐ ὀλέπεις τὸ κάρφος τὸ ἓν τῷ ὀφθαλμῷ τοῦ ἀδελ- 


70. Ἰω. 5. 12. 71. Ματθ. δ, 4, 72. Ματθ. 17, 3. 
73. Ἰω 5, 44. 74. Φιλιπ. 2, 3. 75. Γαλ. 5, 25-26. 
76. Β’ Κου 11. 12-14. 77. Λουκ. 6, 37-38. 78. Ματθ. 6, 14-15. 


79. Ματθ. 6, 9 καί 12. 
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Ἐπίσης λέει ἢ ἁγία Γραφή ὅτι ὁ Κύριος, ἀφοῦ θερά- 
πευσε τόν παράλυτο, «ἔφυγε ἀπαρατήρητος ἐξαιτίας τοῦ 
πλήθους πού ἦταν μαζεμένο ἐχεῖ» καί ἀκόμη πρός τόν λε- 
πρὀ εἶπε: «Πρόσεξε µήν τό πεῖς σέ κανέναν»). Καί στούς 
Ἀποστόλους εἶπε: «Μήν πεῖτε σέ κανέναν αὐτό πού εἴδατε, 
ὥσπου ν᾿ ἀναστηθεῖ ὁ Ὑἱός τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τούς νε- 
κρούς»72. Καί ἀλλοῦ: «Πῶς μπορεῖτε ἐσεῖς νά πιστεύετε 
στόν Θεό, ἀφοῦ ἀποζητᾶτε τόν ἔπαινο ὁ ἕνας τοῦ ἄλλου,»τό 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος λέει: «Μήν κάνετε τίποτε ἀπό ἀντα- 
γωνισµό ἤ ἀπό ματαιοδοξία»74. «Ἀφοῦ λοιπόν ζοῦμε µέ τὴ 
δύναμη τοῦ Πνεύματος, πρέπει ν᾿ ἀκολουθοῦμε τό Πνεῦμα. 
Ἄς µή γινόμαστε ματαιόδοξοι, ἄς µήν προκαλοῦμε γιά φι- 
λονικίες χι ἄς µή φθονοῦμε ὁ ἕνας τόν ἄλλο»'», γιατί ἀπό 
τήν κενοδοξία προέρχεται ὁ φθόνος. Καί: «Αὐτοί πού κά- 
νουν κάτι γιά ἐπίδειξη εἶναι ἀπατεῶνες, ψευτοαπόστολοι, 
ἄνθρωποι πού μεταμφιέζονται σέἑ Ἀποστόλους τοῦ Χρι- 
στοῦ, καί µή σᾶς φαίνεται παράξενο»76, 


δ. Σχετικά μέ τό νά μήν κρίνουμε ὁ Κύριος εἶπε: 

«Μήν κρίνετε τούς συνανθρώπους σας, γιά νά µή σᾶς 
κρίνει κι ἐσᾶς ὁ Θεός... Μέ τό κριτήριο πού κρίνετε θά κρι- 
θεῖτε, καί μέ τό μέτρο πού μετρᾶτε θά μετρηθεῖτε» καί «μήν 
καταδικάζετε τούς συνανθρώπους σας, γιά νὰ μή σᾶς κα- 
ταδικάσει κι ἐσᾶς ὁ Θεός»”. 

«Ἄν συγχωρήσετε τούς ἀνθρώπους γιά τά παραπτώ- 
µατά τους, θά σᾶς συγχωρήσει χι ἐσᾶς ὁ οὐράνιος Πατέρας 
σας»7δ. 

Κα μᾶς ὑπέδειξε νά προσευχόµαστε ἔτσι: «Πατέρα 
µας πού θρίσκεσαι στούς οὐρανούς.. χἀρισέ µας τά χρέη 
τῶν ἁμαρτιῶν µας, ὅπως χι ἐμεῖς τά χαρίζουµε στούς δι- 
κούς µας ὀφειλέτες»;”. 

Ἀκόμη: «Πῶς μπορεῖς καί θλέπεις τό σκουπιδάκι στὀ 
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φοῦ σου, τὴν δὲ ἐν τῷ σῷ ὀφθαλμῷ δοκὸν οὐ κατανοεῖς... 
Ὑποκριτά, ἔκδαλε πρῶτον τὴν δοκὸν ἐκ τοῦ ὀφθαλμοῦ σου, 
καὶ τότε διαθλέψεις ἐκθαλεῖν τὸ κάρφος ἐχ τοῦ ὀφθαλμοῦ 
τοῦ ἀδελφοῦ σου. 

Καὶ ὁ Απόστολος" Σὺ δὲ τί κρίνεις τὸν ἀδελφόν σου; Ἡ 
καὶ σὺ τί ἐξουθενεῖς τὸν ἀδελφόν σου; µηκέτι οὖν ἀλλήλους 
κρίνωµεν' καΐ Ἕκαστος περὶ ἑαυτοῦ λόγον δώσει τῷ (Θεῷ. 
Καζ Σειραῖς τῶν ἑαυτοῦ ἁμαρτιῶν ἕκαστος σφίγγεται. Καΐ 
Ἐμοὶ δὲ εἰς ἐλάχιστόν ἐστιν, ἵνα ὑφ ὑμῶν ἀνακριθῶ ἢ ὑπὸ 
ἀνθρωπίνης ἡμέρας: ὁ δὲ ἀνακρίνων µε Κύριός ἐστιν ὥστε 
μὴ πρὸ χαιροῦ τι κρίνετε, ἕως ἂν ἔλθῃ ὁ Κύριος. 


9 Περὶ διακρίσεως δὲ ὁ Κύριος ἔφη: 

Προσέχετε ἀπὸ τῶν ψευδοπροφητῶν καὶ ψευδοδιδα- 
σχάλων, οἵτινες ἐν ἐνδύμασι προθάτων, καὶ τὰ ἑξῆς. Καΐ Οὐ 
πᾶς ὁ λέγων µοι, Κύριε, Κύριε, εἰσελεύσεται εἰς τὴν Βασιλεί- 
αν τῶν Οὐρανῶν, ἀλλ᾽ ὁ ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ Πατρός µου. 

Καί Γίνεσθε δόκιμοι τραπεζίται, τὸ καλὸν καὶ τὸ κακὸν 
γινώσκοντες' καξ Οὐδεὶς δύναται δυσὶ χυρίοις δουλεύειν͵ 
καὶ τὰ ἑξῆς' καί Ἐργάξεσθε μή τήν θρῶσιν τὴν ἀπολλυμέ- 
νην ἀλλὰ τὴν θρῶσιν τὴν µένουσαν εἰς ζωήν αἰώνιον. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Ἐγὼ τοίνυν οὕτω τρέχω ὡς οὐκ ἀδή- 
λως' οὕτω πυκτεύω, ὡς οὐκ ἀέρα δέρων ἀλλ ὑποπιάζω µου 


δ0. Ματθ. 7.3 καὶ 5. δΊ1. Ρωμ. 14, 10-13. δ2. Παροιμ. », 22. 
δ3. Δ΄ Κορ. 4, 3-5. δ4. Ματθ. 7. 15. δ». Ματθ. 7. 21. 
δ6. Πρᾶλ. Γεν. 2, 17, δ7. Ματθ. 6, 24. δ8. Ἰω. 6, 27. 
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µάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου καί δέν νοιώθεις ὁλόκληρο δοκάρι 
στό δικό σου μάτι... Ὑποκριτή! Βγάλε πρῶτα ἀπό τό µάτι 
σου τό δοκάρι καί τότε θά δεῖς καθαρά καί θά μπορέσεις 
γά θγάλεις τό σκουπιδάκι ἀπό τό µάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου»δ8, 
Καὶ ὁ Ἀπόστολος λέει: «Γιατί λοιπόν ἐσύ ὁ ἀσθενικός 
στήν πίστη κατακρίνεις τόν ἀδελφό σου; Καί ἐσύ ὁ ἰσχυρός 
στήν πίστη γιατί περιφρονεῖς τόν ἀδελφό σου» Γι αὐτό 
λοιπόν ἄς σταματήσουμε νά κατακρίνουµε τούς ἄλλους. 
«Καθένας µας θά λογοδοτήσει στόν Θεό γιά τόν ἑαυτό 
του»δ], «Ὁ κάθε ἁμαρτωλός περισφίγγεται χειροπόδαρα 
ἀπό τίς ἴδιες του τἰς ἁμαρτίες πού ἐπαναλαμθάνονται»ὸΣ. 
«Ὅσο γιά μένα ἔχει µιιρή σημασία ἄν μοῦ ζητηθεῖ νά 
ἀποδώσω λογαριασμό ὡς διαχειριστής σ᾿ ἐσᾶς ἤ σ᾿ ὁποιο- 
δήποτε ἀνθρώπινο δικαστήριο. Αὐτός πού μπορεῖ νά μέ 
κρίνει εἶναι µόνον ὁ Κύριος. Γι’ αὐτό µή θιάζεστε νά κρίνε- 
τε καί νά θγάζετε ἀποφάσεις ὥσπου νά ἔρθει ὁ Κύριος»δ». 


9 Σχετικά µέ τή διάκριση ὁ Κύριος εἶπε: 

«Φυλαχτεῖτε ἀπό τούς ψευτοπροφῆτες καί τούς ψευ- 
τοδασκάλους, πού ἔρχονται ντυµένοι σάν πρόθατανδ!΄ κ.τ.λ. 
Καί: «στή θασιλεία τοῦ Θεοῦ δέν θά μπεῖ όποιος μοῦ λέει 
«Κύριε, Κύριε” ἀλλά ὅποιος κάνει τό θέληµα τοῦ οὐράνιου 
Πατέρα μµου»δ». 

«Νά εἶστε σάν τούς ἔμπειρους τραπεζίτες, πού διακρί- 
νουν ποιό εἶναι τό γνήσιο καί ποιό τό ψεύτικο»ᾶδ. «Κανείς 
δέν μπορεῖ νά εἶναι δοῦλος σὲ δυό κυρίους..»ὲ; '᾿Ἐπίσης: 
«Μήν κοπιάζετε γιά τή φθαρτή τροφή πού προσωρινά συν- 
τηρεῖ, ἀλλά γιά τήν τροφή πού τρέφει μόνιμα γιά τήν αἰώ- 
για ζωή»δδ, . 

Καί ὁ Ἀπόστολοςλέει: «Ἐγώ λοιπόν ἔτσι τρέχω πού ξέ- 
ρω καλά τί ζητῷ καί πῶς θά τό ἐπιτύχω: ἔτσι πυγμαχῶ, ὄχι 
σάν κάποιον πού δέρνει ἀέρα, ἀλλά μέ σκληρές ἀσκήῆσεις 
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τὸ σῶμα καὶ δουλαγωγῶ: καί Οὕτω τρέχετε, ἵνα καταλάδη- 
τε' καί. Βλέπετε ἀκριόῶς πῶς περιπατεῖτε' καΐ Βλέπετε τοὺς 
κύνας, θλέπετε τοὺς κακοὺς ἐργάτας. 

Καΐ Ὁ ἀναξίως ἐσθίων καὶ πίνων τὸ Σὤμα καὶ τὸ Αἷμα 
τοῦ Κυρίου, κρίμα ἑαυτῷ ἐσθίει καὶ πίνει μή διακρίνων: εἰ 
γὰρ ἑαυτοὺς διεκρίνοµεν οὐκ ἂν ἐκρινόμεθα: κρινόµενοι δὲ 
ὑπὸ Κυρίου παιδευόµεθα, ἵνα μὴ σὺν τῷ χόσμῳ κατα- 
χριθῶμεν 

Καΐ Ἡ κατὰ Θεὸν λύπη µετάνοιαν κατεργάζεται ἡ δὲ 
τοῦ Κόσμου λύπη θάνατον κατεργάζεται καί Εἰς τὸ δοκχιιά- 
ζειν ἡμᾶς τί τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαθὸν καὶ εὐάρεστον 
καὶ τέλειον' καϊ Κατὰ σκοπὸν διώκω ἐπὶ τὸ ὄραθείον τῆς 
ἄνω κλήσεως: καί Ἐπίστηθι ἀκαίρως εὐκαίρως" καί Προσέ- 
χετε αὗὑτοῖς καὶ παντὶ τῷ ποιµνίῳ: καί Ἰὰ πάντα δοκιμάζον- 
τες τὸ καλὸν κατέχετε. 


10. Περὶ δὲ τοῦ νηφαλίως καὶ ἀδιαλείπτως προσεύχε- 
σθαι ὁ Κύριος ἔφη: 

Προσέγχετε µήποτε θαρυνθῶσιν αἱ καρδίαι ὑμῶν ἐν 
χραιπάλῃγ χαὶ µέθή καὶ µερίμναις 6θιωτικαϊῖς: γρηγορεῖίτε καὶ 
προσεύχεσθε, ἵνα μή εἰσέλθητε εἰς πειρασμόν' καί Ὁ δὲ 


89, Α’ Κορ. 9, 26-27 καί 24. 90. Ἐφ. 5, 15. 
91. Φιλιπ. 3,2. 92, Α Κορ. 11.29 καί 31-32. 
93. Β΄ Κορ. Τ, 10. 94. Ῥωμ. 12, 2. 05. Φιλιπ. 3, 14. 
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ταλαιπωρῶ τό σῶμα µου καί τό ὑποδουλώνω». «Ἰρέχετε 
λοιπόν κι ἐσεῖς ἔτσι, ὥστε νά κατακτήσετε τό θραθεῖο»δ. 

«Προσέχετε καλά πῶς ζεῖτε». «Νά φυλάγεστε ἀπ᾿ 
αὐτά τά σκυλιά’ νά φυλάγεστε ἀπ᾿ αὐτούς πού μέ τή δράση 
τους κάνουν κακό». 

Καί ἀλλοῦ: «Ὅποιος τρώει καί πίνει τό Σῶμα καί τό 
Αἷμα τοῦ Κυρίου μέ τρόπο ἀνάξιο, χωρίς νά τά ἀναγνωρί- 
ζει, τρώει καί πίνει τήν καταδίκη του... Ἂν ἀρχίζαμε μέ τήν 
ἐξέταση τοῦ ἑαυτοῦ µας, δέν θά ἐπισύραμε τήν τιμωρία 
τοῦ Θεοῦ. Ἀλλά, ὅταν ὁ Κύριος μᾶς τιμωρεῖ, μᾶς διαπαι- 
δαγωγεῖ ἔτσι, ὥστε νά μήν ὑποστοῦμε τήν τελική καταδίκη 
μαζί μέ τόν κόσμο»”-. 

«Ἡ λύπη πού ἀντιμετωπίζεται σύμφωνα μέ τό θέληµα 
τοῦ Θεοῦ, ὁδηγεῖ στή μετάνοια. Ἀντίθετα ἡ λύπη πού προ- 
έρχεται ἀπό ἀνθρώπινα προθλήματα ὁδηγεῖ στόν θάνα- 
το». «Νά μπορεῖτε νά διακρίνετε ποιό εἶναι τό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ, τό καλό καί ἀρεστό στόν Θεό καί τέλειο»”Ἡ. 

«Ἀγωνίζομαι νά τερματίσω καί προσθλέπω στό 6ρα- 
θεῖο τῆς οὐράνιας πρόσκλησης τοῦ Θεοῦ»”. Ἀκόμη: «Νά 
ἐποπτεύεις ἄγρυπνα καί στόν κατάλληλο καί στόν ἆκα- 
τάλληλο καιρό»;ό. «Προσέχετε λοιπόν τόν ἑαυτό σας καί 
ὕλο τό ποίμνιο»’’. Καί: «Νά ἐξετάζετε ὅλα καί νά κρατᾶτε 
ὅτι εἶναι χρήσιμο»”. 


10. Σχετικά μέ τή νηφάλια καί ἀδιάλειπτη προσευχή 
ὁ Κύριος εἶπε: 

«Προσέξτε καλά µήν παραδοθεῖτε στήν κραιπάλη καί 
στή μέθη καί στίς θιοτικές φροντίδες». «Μείνετε ἄγρυπνοι 
καί προσεύχεστε, γιά νά µή σᾶς νικήσει ὁ πειρασμός»!9, 


96. Β΄ Τιμ. 4,2. 97. Πρ. 20, 28. 98. Α΄ Θεσ 5, 21-22. 
99, Λουκ. 21, 34, 100. Μάρκ. 14, 38. 
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λέγω ὑμῖν πᾶσι λέγω: γρηγορεῖτε' καὶ ἀγρυπνεῖτε ἐν παντὶ 
Χαιρῷ, καζ Αἰτεῖτε καὶ δοθήσεται ὑμῖν' ζητεῖτε καὶ εὑρήσετε, 
χρούετε καὶ ἀνοιγήσεται ὑμῖν' πᾶς γὰρ ὁ αἰτῶν λαμθάνει 
χαὶ ὁ ζητῶν εὑρίσχει καὶ τῷ κρούοντι ἀνοιγήσεται. Εἶπε δὲ 
χαὶ παραθολὴν ὁ Κύριος πρὸς τὸ δεῖν πάντοτε νήφειν καὶ 
μὴ ἐχκαχεῖν' Κριτής τις ἦν τῆς ἀδικίας' καί Γίνεσθε ἔτοιμοι, 
ὅτι ἐν ᾗ ὥρα οὐ δοχεῖτε ὁ Κύριος ὑμῶν ἔρχεται. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Πάντοτε χαίρετε, ἀδιαλείπτως προ- 
σεύχεσθε, ἓν παντὶ εὐχαριστεῖτε' καί Μετὰ φόδου καὶ τρό- 
µου τὴν ἑαυτῶν σωτηρίαν κατεργάξεσθε' καζ Αδιαλείπτως 
µνείαν ὑμῶν ποιοῦμαι πάντοτε ἐπὶ τῶν προσευχῶν µου: καί 
Ἐν παντὶ τῇ προσευχῇ καὶ τῇ δεήσει μετὰ εὐχαριστίας γνω- 
ριζέσθω πρὸς τὸν Θεὸν τὰ αἰτήματα ὑμῶν' καὶ περὶ τὸ µε- 
σονύκτιον Παῦλος, φήσί, καὶ Σίλας ὕμνουν τὸν Θεὸν ἓν τῷ 
δεσµωτηρίῳ. 

Καΐ Νήψατε, γρηγορήσατε ὁ ἀντίδικος ὑμῶν διάθολος 
ὡς λέων ὠρυόμενος ζητεῖ τίνα καταπίῃ. 


11. Περὶ δὲ φιλοξενίας ὁ Κύριος εἶπεν' 

Ὁ δεχόμενος ὑμᾶς, ἐμὲ δέχεται" καί Ὃς ἐὰν ποτίση ἕνα 
τῶν μικρῶν τούτων ποτήριον ψυχροῦ ὕδατος, οὐ μὴ ἀπολέ- 
σει τὸν μισθὸν αὐτοῦ" καί 4εὖτε οἱ εὐλογήημένοι τοῦ Πατρός 
µου, κληρονοµήσατε τὴν Πτοιμασμένην ὑμῖν θασιλείαν ἀπὸ 
χαταθολῆς κόσμου. 


101. Μάρκ. 13, 37. 102. Λουκ. 21, 36. 103. Ματθ. 7, 7-8. 
104. Λουκ. 18, 1-2 καὶ 6. 105. Ματθ. 24, 44. 106. Α’ Φεσ. 5. 16-18. 
107. Φιλιπ. 2, 12. 106. Ρωμ. 1, 9-10. 109. Φιλιπ. 4, 6. 
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«Αὐτό πού σᾶς λέω, τό λέω σέ ὅλους: Νά εἶστε σέ ἐγρήγορ- 
ση!θ1- γά ἀγρυπνεῖτε συνεχῶς!ίο» Καὶ; «Ζητᾶτε καί θά σᾶς 
δοθεῖ, ψάχνετε καί θά θρεῖτε, χτυπᾶτε τῆν πόρτα καί θά 
σᾶς ἀνοιχτεῖ. Γιατί ὅποιος ζητάει λαμθάνει χι ὅποιος ψά- 
χνει θρίσκει κι ὅποιος χτυπᾶ θά τοῦ ἀνοιχθεῖ»ίοὸ. Τούς εἶπε 
μάλιστα καί µιά παραθολή ὁ Κύριος γιά τό ὅτι πρέπει πάν- 
τοτε νά εἶναι ἄγρυπνοι καί νά µήν ἀποκάμνουν στήν προ- 
σευχή. Τούς εἶπε: «Ἠταν κάποιος ἄδικος κριτῆς..»104 

«Νά εἶστε ἕτοιμοι, γιατί ὁ Κύριός σας θά ἔλθει σὲ ὥρα 
πού δέν τόν περιμένετε»!ῦ», 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος λέει; «Νά εἶστε πάντοτε χαρούμενοι. 
Νά προσεύχεστε ἀδιάκοπα. Νά εὐχαριστεῖτε τόν Θεό γιά τό 
κάθε τι»]θό «Ἐργαστεῖτε μέ φό6ο Θεοῦ καί δέος γιά τή σω- 
τηρία σας»Ιθ: «Σᾶς θυμᾶμαι ἀδιάκοπα, κάθε φορά πού προ- 
σεύχομαι»!0. «Φέ κάθε περίσταση τά αἰτήματά σας νά τά 
ἀπευθύνετε στόν Θεό μέ προσευχή καί δέηση πού θά συνο- 
δεύονται ἀπό εὐχαριστία»ίθ», Ἀκόμη: «Γύρω στά μεσάνυχτα 
ὁ Παῦλος -λέει ἣ ἁγία Γραφή- καί ὁ Σίλας προσεύχονταν 
καί ἔψελναν ὕμνους στόν Θεό µέσα στή φυλακή») 19, 

Λοιπόν: «Νά εἶστε νηφάλιοι καί ἄγρυπνοι. Ὁ ἀντίπα- 
λός σας ὁ διάθολος περιφέρεται σάν τό λιοντάρι πού 6ρυ- 
χιέται, ἀναζητώντας ποιόν νά καταθροχθίσει»!11. 


11. Σχετικά μέ τή φιλοξενία ὁ Κύριος εἶπε: 

«Ὅποιος δέχεται ἐσᾶς, δέχεται ἐμένα. Κι ὅποιος δώσει 
σ’ ἕναν ἀπ᾿ αὐτούς τούς ἄσημους ἕνα ποτήρι κρύο νερό, θά 
λάθει τήν ἀμοιθή του»112, «Ἐλάτε οἱ εὐλογημένοι ἀπ᾿ τόν 
Πατέρα µου, κληρονομῆστε τή θασιλεία πού σᾶς ἔχει ἔτοι- 
μαστεῖ ἀπ᾿ τήν ἀρχή τοῦ κὀσμου»!13. 


110. Πρ 16,25. 111. Α’ Πέἐτρ. 5, 8. 112. Ματθ. 10,40 καί 42. 
113. Ματθ. 25, 34. 
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Καΐ Ὅταν ποιῄῇς ἄριστον ἢ) δείπνον, μὲ κάλει τοὺς φί- 
λους μηδὲ τοὺς συγγενεῖς σου, ἀλλὰ κάλει πτωχούς, κυλλούς, 
ἀναπήρους καὶ µακάριος ἔσῃ' καξ Ὁ ἔχων δύο χιτῶνας, µε- 
ταδότω τῷ μὴ] ἔχοντι καὶ ὁ ἔχων Φρώματα ὁμοίως ποιείτω" 
καΐ Μακάριόν ἐστι μάλλον διδόναι ἢ λαμθάνειν 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος: Τῆς φιλοξενίας μὴ ἐπιλανθάνεσθε: 
τοιαύταις γὰρ θυσίαις εὐαρεστεῖται ὁ Θεός: καί Ὁ µεταδι- 
δοῦὺς ἓν ἁπλότητι καὶ ὁ ἐλεῶν ἐν ἱλαρότητι, καὶ τὰ ἑξῆς' καΐ' 
Ὁ σπείρων φειδοµένως, φειδοµένως καὶ θερίσει καὶ ὁ σπεί- 
ρων ἐπ᾽ εὐλογίαις, ἐπ᾽ εὐλογίαις καὶ θερίσει... μὴ] ἐκ λύπηις ἢὴ 
ἐξ ἀνάγκης' ἱλαρὸν γὰρ δότην ἀγαπᾷ ὁ Θεός' καί Εἰ γὰρ ἤ 
προθυμία πρόκειται, καθ’ ὃ ἐάν τις ἔχη εὐπρόσδεχτος, οὐ 
καθ’ ὃ οὐκ ἔχει καί Ἵνα μὴ ὡς κατὰ ἀνάγκην τὸ ἀγαθόν 
σου ᾖᾗ ἀλλὰ κατὰ ἑκούσιον 


12. Περὶ δὲ τῆς ὑπακοῆς ἔφη ὁ Κύριος' 

Καταδέδηκα ἐκ τοῦ οὐρανοῦ, οὐχ ἵνα ποιῶ τὸ θέλημα 
τὸ ἐμόν, ἀλλὰ τὸ θέλημα τοῦ πέμψαντός µε Πατρός. Καΐ Ὁ 
φιλῶν πατέρα ἢ μητέρα ὑπὲρ ἐμέ, οὐκ ἔστι µου ἄξιος' καί: 
Ἐὰν ἀγαπατέμε, τὰς ἐντολὰς τὰς ἐμὰς τηρήσατε'καίζ Μενεῖτε 
ἐντῇ ἀγάπγη μου, καθὼς ἐγὼ τὰς ἐντολὰς τοῦ Πατρός µου τε- 
τήρηκα καὶμένω αὐτοῦ ἐντῇ ἀγάπῃ: καί. Εἴτις ἔρχεται πρός 
µε καὶ οὐ μισεῖ τὸν πατέρα αὐτοῦ καὶ τὴν µήτέρα, ἔτι δὲ καὶ 


114. Λουκ. 14, 12-14. 115. Λουκ. 3. 11. 116. Πρ. 20, 35. 
111. Ἑάρ. 13, 1 καὶ 16. 118. Ῥωμ. 12. δ. 119. Β’ Κορ. 9, 6-7. 
120. Β’ Κορ. 8, 12. 121. Φιλμ. 14. 122. Ἰω. 6, 38. 
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Καί: «Ὅταν κάνεις γεῦμα ἤ δεῖπνο μῆν καλεῖς τούς φί- 
λους σου οὔτε τούς συγγενεῖς σου. Ἀντίθετα, κάλεσε φτω- 
χούς, κουτσούς, ἀνάπηρους καί θά εἶσαι µακάριος»!14, 
«Ὅποιος ἔχει δύο χιτῶνες, ἄς δώσει τόν ἕνα σ᾽ αὐτόν πού 
δέν ἔχει, χι ὅποιος ἔχει τρόφιμα, ἄς κάνει τό ἴδιο»]]5. «Κα- 
λύτερο εἶναι νά δίνεις, παρά νά παίἰρνεις»16. 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος λέει; «Μήν ξεχνᾶτε τή φιλοξενία». 
«Μέ τέτοιες θυσίες εὐχαριστεῖται ὁ Θεός»!11. 

«Ὅποιος μοιράζει τά ἀγαθά του µέ τούς ἄλλους, νά τό 
κάνει μέ ἁπλότητα! καί ὅποιος µοιράξει τίς ἐλεημοσύνες 
γά τό κάνει µέ καλοσύνη»!1 κ.ὲ. Ἐπίσης «ὅποιος σπέρνει 
μέ φειδώ, θά ἔχει λίγη σοδειά, κι ὅποιος σπέργνει ἁπλόχερα, 
ἣ σοδειά του θά εἶναι ἄφθονη. Ὁ καθένας ἄς δίνει χωρίς νά 
στενοχωριέται ἤ νά ἀναγκάζεται, γιατί ὁ Θεός ἀγαπάει 
αὐτόν πού δίνει μέ εὐχαρίστηση»! 5. «Γιατί, ὅταν ὑπάρχει Ἡ 
προθυμία, ἢ προσφορά εἶναι εὐπρόσδεχτη µέ ὅσα ἔχει κα- 
γείς πι ὄχι µέ ὅσα δέν ἔχει»!2, Καί: «Δέν θέλω νά σε ἀναγ- 
κπάσω νά μοῦ κάνεις αὐτό τό καλό: προτιμῶ νά τό κάνεις 
μέ τή θέληση σου»!2Ι, 


12. Σχετικά μέ τήν ὑπακοή εἶπε ὁ Κύριος: 

«Κατέθηκα ἀπό τόν οὐρανό γιά νά κάνω ὄχι ὅ,τι θέλω 
ἐγώ, ἀλλά αὐτό πού θέλει ὁ Πατέρας πού μ’ ἔστειλε»]22, 

«Ὅποιος ἀγαπάει πατέρα ἤ µάνα παραπάνω ἀπό 
μένα, δέν εἶναι ἄξιος γιά μαθητής μου»!23. «Ἀν µέ ἀγαπᾶτε, 
γά τηρήσετε τίς ἐντολές µου». Καί: «Θά µείνετεπιστοί στήν 
ἀγάπη µου, ὅπως ἐγώ τήρησα τίς ἐντολές τοῦ Πατέρα µου, 
γι αὐτό µένω πιστός στήν ἀγάπη του»]24. «Ἄν κάποιος 
ἔρχεται κοντά µου καί δέν ἀπαρνιέται τόν πατέρα του καί 


123. Ματθ. 10, 27, 124. Ἰω. 14, 15: 15. 10. 
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τὴν ἑαυτοῦ ψυχήν, οὐ δύναταί µου εἶναι μαθητής. Καὶ εἶπεν 
ὁ Κύριος πρὸς Πέτρον καὶ ΑἈνδρέαν καὶ Ἰάκωδον καὶ Ἰωάν- 
νην͵ Ματθαῖον καὶ Φίλιππον' 4εῦτε ὀπίσω µου. Οἱ δὲ εὐθέ- 
ως ἀφέντες ἅπαντα, ἠκολούθησαν αὐτῷ. Ἕτερος δὲ τῶν µα- 
θητῶν αὐτοῦ εἶπεν αὐτῷ' Ἐπίτρεψόν µοι πρῶτον ἀπελθεῖν 
θάψαι τὸν πατέρα µου. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ Κύριος' Ἄφες τοὺς 
νεχροὺς θάψαι τοὺς ἑαυτῶν νεκρούς: σὺ ἀκολούθει µοι. 

Καὶ ὁ Απόστολος Ἐὰν γὰρ εὐαγγελίζωμαι, οὖν ἔστι 
µοι καύχημα᾿ οὐαἱ δέ µοί ἐστιν ἐὰν μὴ εὐαγγελίξωμαι. Καΐ 
Ἰοῦτο φρονείσθω ἐν ὑμῖν, ὃ καὶ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, ὃς ἓν µορ- 
φῄ Θεοῦ ὑπάρχων οὐχ ἁρπαγμὸν ἡγήσατο τὸ εἶναι ἴσα Θεῷ, 
ἀλλ᾽ ἑαυτὸν ἐκένωσε μορφὴν δούλου λαδών, καὶ τὰ ἑξῆς. 

Καΐ Σὺ δὲ παρηκολούθηκάς µου τῇ διδασκαλίᾳ, τῇ 
ἀγωγῇ, τῇ προθέσει. Καΐ Αἰχμαλωτίξοντες πᾶν νόημα εἰς 
τὴν ὑπακοῆν τοῦ Χριστοῦ καὶ ἐν ἑτοίμῳ ἔχοντες ἐκδικῆσαι 
πᾶσαν παρακοήν ὅταν πληρωθῇ ὑμῶν ἡ ὑπακοή. 


13. Περὶ δὲ ταπεινοφροσύνης εἶπεν ὁ Κύριος' 

Ὅταν πάντα τὰ διατεταγμένα ἡμῖν τελέσητε, λέγετε ὅτι 
ἀχρεῖοι δοῦλοί ἐσμεν Ὅτι τὸ ἐν ἀνθρώποις ὑψήλόν, ὀδέλυγ- 
µά ἐστι παρὰ τῷ Θεφ' καί: Πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθή- 
σεται. Καίΐ' Ἐγὼ εἰμὶ ἐν µέσῳ ὑμῶν ὡς διακονῶν' καί Ὁ θέ- 
λων ἐν ἡμῖν εἶναι πρῶτος, ἔστω διάκονος ὑμῶν καὶ πάντων 
δοῦλος. 


125. Λουκ. 14, 26. 126. Μάρκ. 1, 17: Λουκ. 5, 11. 
127. Ματθ. δ, 21-22. 128. Α΄ Κορ. 9, 16. 129. Φιλιπ. 2, 5-7. 
130. Β΄ Τιμ. 3, 10. 131. Β’ Κορ. 10, 5-6. 132. Λουκ. 17, 10. 
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τή μητέρα του, ἀκόμη καί τήν ἴδια του τή ζωή, δέν μπορεῖ 
νά εἶναι μαθητής µου»!. Καί εἶπε ὁ Κύριος στόν Πέτρο, 
στόν Ἀνδρέα, στόν Ἰάκωθο, στόν Ἰωάννη, στόν Ματθαϊο 
καί στόν Φίλιππο: «Ἀκολουθήστε µε» καί ἀμέσως αὐτοί 
«ἄφησαν τά πάντα καὶ τόν ἀκολούθησαν»!26 Ἕνας ἄλλος 
πάλι ἀπό τούς µαθητές του τοῦ εἶπε: «Κύριε, ἄφησέ µε νά 
πάω πρῶτα νά θάψω τόν πατέρα µου». Ὁ Ἰησοῦς ὅμως τοῦ 
εἶπε: «Ἄφησε τούς νεκρούς νά θάψουν τούς νεκρούς τους. 
Ἐσύ ἀκολούθησέ με»!2;. 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος εἶπε: «Ἀν κηρύξω τό Εὐαγγέλιο, 
αὐτό δέν ἀποτελεῖ γιά μένα αἰτία γιά καὐχηση. Ἀλίμονό 
µου, ἄν δέν κηρύττω τό Εὐαγγέλιουν!25 Ἐπίσης: «Νά ὑπάρ- 
χει μεταξύ σας τό ἴδιο φρόνηµα πού εἶχε κι ὁ Ἰησοῦς Χρι- 
στός, ὁ ὁποῖος ἄν καί ἦταν Θεός, δέν θεώρησε τήν ἰσότητά 
του µέ τόν Θεό ἀποτέλεσμα ἁρπαγής, ἀλλά τά ἀπαρνήθη- 
κε ὅλα καί πήρε µορφή δούλου»!2, 

Καί ἀλλοῦ: «Ἐσύ συμπορεύθηκες µαζί µου στή διδα- 
σκαλία, στόν τρόπο ζωῆς, στούς σκοπούς»]29, «Αἰχμαλωτί- 
ζουμε κάθε σκέψη καί τήν κάνουμε νά ὑπακούει στὀν Χρι- 
στό καί εἴμαστε ἔτοιμοι νά τιµωρήσουμε κάθε παρακοή, 
ὅταν ὁλοκληρωθεῖ ᾗ δική σας ὑπακοήρ»!α]. 


13. Σχετικά μέ τήν ταπεινοφροσύνη εἶπε ὁ Κύριος: 

«Ὅταν κάνετε ὅλα ὅσα σᾶς προστάζει ὁ Θεός, νά λέτε 
ὅτι εἴμαστε ἀνάξιοι δοῦλοι»ίό2 «Αὐτό πού ἐμφανίζεται µε- 
ταξύ τῶν ἀνθρώπων ὡς ἄξιο τιμής, ὁ Θεός τό σιχαίνεται». 
Καΐι «Ὅποιος ὑψώσει τόν ἑαυτό του, θά ταπεινωθεῖ»!»3. 
«Ἐγώ εἶμαι σάν τόν ὑπηρέτη ἀνάμεσά σας»!δᾷ. Καὶ: «Ὁ- 
ποιος θέλει νά γίνει πρῶτος ἀνάμεσά σας, πρέπει νά γίνει 
ὑπηρέτης σας καί δοῦλος ὅλων»]ιό. 


133. Λουκ. 16, 15: Ματθ. 23. 12. 134. Λουκ. 22, 27. 
135. Μάρ. 10, 43-44. 
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Καὶ ἰδὼν Σίμων Πέτρος προσέπεσε τοῖς γόνασι τοῦ Κυ- 
ρίου λέγων' Ἔξελθε ἀπ᾿ ἐμοῦ, ὅτι ἀνὴῆρ ἁμαρτωλός εἰμι, Κύ- 
οιε. Καὶ εἶπεν Ἰωάννης πρὸς τοὺς Φαρισαίους' Ἐγὼ μὲν 6α- 
πτίζω ἐν ὕδατι, ἔρχεται δὲ ὁ ἰσχυρότερός µου, οὗ οὐκ εἰμὶ 
ἄξιος κύψας λῦσαι τὸν ἱμάντα τοῦ ὑποδήματος αὐτοῦ: καὶ ὁ 
Κύριος, ὑπόδειγμα ταπεινοφροσύνης διδοὺς ἡμῖν, ἐγείρεται 
ἐκ τοῦ δείπνου καὶ τίθησι τὰ ἱμάτια αὐτοῦ καὶ λαθὼν λέν- 
τιον διέζωσεν ἑαυτόγν' εἶτα θάλλει ὕδωρ εἰς τὸν νιπτῆρα καὶ 
ἤρξατο νίπτειν τοὺς πόδας τῶν μαθητῶν καὶ ἐχμάσσειν τῷ 
λεντίῳ, ὃ ἦν διεζωσµένος. 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος' Ἐγὼ εἰμὶ ὁ ἐλάχιστος τῶν Ἀποστό- 
λων ὃς οὐκ εἰμὶ ἄξιος καὶ ἱκανὸς χαλεισθαι Απόστολος, διό- 
τι ἐδίωξα τὴν Ἐκκλησίαν τοῦ Χριστοῦ: καί Χριστὸς Ἰησοῦς 
ᾖλθεν ἐν κόσμῳ ἁμαρτωλοὺς σῶσαι, ὧν πρῶτος εἰμὶ ἐγώ. 

Καί Παρακαλῶ ὑμᾶς ἐγώ, ὁ δέσµιος ἐν Κυρίῳ, ἀξίως 
περιπατῆσαι τῆς κλήσεως ἧς ἐχλήθητε, μετὰ πάσης ταπεινο- 
φροσύνης χαὶ πραότητος καὶ µακροθυµίας' καί Οὐχ ὁ 
ἑαυτὸν συνιστῶν, ἐχείνός ἐστι δόκιμος, ἀλλ’ ὃν ὁ Κύριος συ- 
νίστησι: καί Εἰ ἔτι ἀνθρώποις ἤρεσκον, Χριστοῦ δοῦλος οὐκ 
ἂν ἥμην 


14. Περὶ δὲ ἀνεξικακίας εἶπεν ὁ Κύριος: 
Αγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑμῶν: καλῶς ποιεῖτε τοῖς µι- 
σοῦσιν ὑμᾶς' καὶ προσεύχεσθε ὑπὲρ τῶν ἐπηρεαζόντων 


136. Λουκ. 5. 8. 137. Λουκ. 3, 16. 138. Ἰω. 13, 4-5». 
139. Α΄ Κορ. 15, 9-10. 140. Α Τιμ. 1 15. 141. Ἐφ. 4, 1-2. 


ΠΡΟΛΟΓΟΣ΄ 13-14 451 


«Ὅταν ὁ Σίμων Πέτρος εἶδε τί ἔγινε, ἔπεσε στά 
γόνατα τοῦ Κυρίου καί τοῦ εἶπε: Βγές ἀπ᾿ τό καϊκι µου, Κύ- 
ριε, γιατί εἶμαι ἄνθρωπος ἁμαρτωλός»]26. 

Ἐπίσης ὁ Ἰωάννης εἶπε στούς Φαρισαίους: «Ἐγώ σᾶς 
θαφτίζω μέ νερό, ἔρχεται ὅμως αὐτός πού εἶναι πιό ἰσχυ- 
ρός ἀπό μένα καί πού ἐγώ δέν εἶμαι ἄξιος νά λύσω τό λου- 
ρἱί ἀπ᾿ τά ὑποδήματά του»)5]. Καί ὁ Κύριος, δίνοντας σ᾿ 
ἐμᾶς ὑπόδειγμα ταπεινοφροσύνήης, «σηκώνεται ἀπ᾿ τό τρα- 
πέζι πού δειπνοῦσαν, θγάζει τό ἱμάτιό του, παίρνει µιά πε- 
τσέτα καί τή ζώνεται. Ἔπειτα θάζει νερό στή λεκάνη κι 
ἀρχίζει νά πλένει τά πόδια τῶν μαθητῶν καί νά τά σκου- 
πίζει μέ τήν πετσέτα πού εἶχε ζωστεῖ»!»8, 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Ἐγώ πραγματικά εἶμαι ὁ τε- 
λευταῖος ἀνάμεσα σἑ ὅλους τούς Ἀποστόλους. Ἐγώ δέν 
εἶμαι ἄξιος οὔτε νά ὀνομάζομαι Ἀπόστολος, γιατί κατε- 
δίωξα τήν ἐκκλησία τοῦ Θεοῦ»!52. «Ὁ Ἰησοῦς Χριστός 
ἦρθε στόν κόσµο γιά νά σώσει τούς ἁμαρτωλούς καί πρῶ- 
τος ἀνάμεσά τους εἶμαι ἐγώ»1”0, 

«Σᾶς παρακαλῶ λοιπόν ἐγώ, πού εἶμαι φυλακισμένος 
γιά τόν Κύριο, νά ζεῖτε µέ τρόπο ἀντάξιο ἐκείνου πού σᾶς 
κάλεσε στή νέα ζωή. Νά ζεῖτε μέ ταπείνωση, πραότητα καί 
ὑπομονή»!”1, Καί: «Ἄξιος δέν εἶναι αὐτός πού αὐτοσυστή- 
νεται, ἀλλά αὐτός πού τόν συστήνει ὁ Κύριος»]ή2, «Ἀν 
πράγματι ζητοῦσα νά ἀρέσω στούς ἀνθρώπους, δέν θά 
ἥμουν ὑπηρέτης τοῦ Χριστοῦ»ίή, 


14. Σχετικά μέ τήν ἀνεξικαχία ὁ Κύριος εἶπε: 
«Ν’ ἀγαπᾶτε τούς ἐχθρούς σας' εὐεργετεῖτε αὐτούς 
πού σᾶς μισοῦν καί προσεύχεσθε γι’ αὐτούς πού σᾶς καχο- 


142. Β’ Κορ. 10, 18. 143. Γαλ. 1. 10. 
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ὑμᾶς' καὶ τῷ τύπτοντί σε ἐπὶ τὴν δεξιάν σου σιαγόνα, στρέ- 
ψον αὐτῷ καὶ τὴν ἄλλην' καὶ τῷ θέλοντί σοι κριθήναι καὶ 
τὸν χιτὠνά σου λαθεῖν, καὶ τὰ ἑξῆς. Καΐ Πάτερ, ἄφες αὐτοῖς 
τὴν ἁμαρτίαν ταύτην' οὐ γὰρ οἴδασι τί ποιοῦσιν' ἀλλὰ καὶ 
τὸ ἀποκοπὲν ὠτίον ἐπὶ τῇ προδοσίᾳ λαθόμενος ἰάσατο. 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος' οιδορούμενοι εὐλογοῦμεν, διωκό- 
µενοι ἀνεχόμεθα, θλασφημούμενοι παρακαλοῦμεν. Καί: 
Εὐλογεῖτε τοὺς μισοῦντας ὑμᾶς' εὐλογεῖτε καὶ μὴ χατα- 
ρᾶσθε: καὶ εἰ δυνατὸν τὸ ἐξ ὑμῶν μετὰ πάντων ἀνθρώπων 
εἰρηνεύοντες' μὴ ἑαυτοὺς ἐκδικοῦντες. 

Καὶ ὁ Κύριος λοιδορούµενος, οὐχ ἀντελοιδόρει, πά- 
σχων οὐκ ἠπείλει. Καὶ ταῦτα μὲν ἐν τούτοις. 

Ὁ δὲ τοῖς σηµειοφόροις ἡμῶν πατράσιν ἀπιστῶν ἢ τὰ 
παρ αὐτῶν λελεγμένα ἢ πεπραγμένα μὴ ἀποδεχόμενος, τῷ 
Χριστῷ μᾶλλον ἢ τοὶς Αποστόλοις ἢ τούτοις ἀπειθεῖ: ὅτι ὁ 
μὲν Κύριος ἐχ πηλοῦ διπλασεν ὀφθαλμοὺς τυφλοῦ, δαίµο- 
νας ἐξ ἀνθρώπων ἀπήλασεν, νεκροὺς ἤγειρεν ὕδωρ εἰς 
οἶνον µετέθαλεν, ἐκ πέντε ἄρτων εἰς κόρον πεντακισχιλίους 
ἐχόρτασε καὶ τὰ μύρια καὶ ἀκατάληπτα καὶ ἀνεξερεύνητα 
θαύματα εἰργάσατο, ἃ ὁ κόσμος χωρεῖν οὐ δύναται. 

Τῶν δὲ αἱ σκιαὶ καὶ τὰ κράσπεδα πᾶσαν νόσον καὶ πᾶ- 
σαν µαλαχκίαν ἐθεράπευον, καθώς Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς 
ἡμῶν εἴρηκεν' Ὁ πιστεύων εἰς ἐμέ, τὰ ἔργα ἃ ἐγὼ ποιῶ κά- 
χεῖνος ποιήσει καὶ µείξονα τούτων ποιήσει. Ὅπου γὰρ ὁ 
ὑπὲρ φύσιν Θεὸς ἐνδημήσει, ὑπὲρ φύσιν καὶ τὰ πράγματα 
κατεργάζεται. 


144. Ματθ. 5, 44 καὶ 39-40 145. Λουκ. 23, 24. 
146. Λουκ. 22, 51. 147. Α΄ Κορ. 4, 12-13. 
148. Ρωμ. 12, 14 καὶ 18-19. 149. Α΄ Πέτρ. 2, 23. 


150. Ἰω. 21,25. 151. Ἰω. 14, 12. 
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µεταχειρίζονται. Ἂν κάποιος σέ χτυπήσει στό δεξί µάγου- 
λο, γύρισέ του καί τό ἄλλο: χι ἄν κάποιος θέλει νά σὲ πάει 
στό δικαστήριο γιά νά σοῦ πάρει τό πουκάμισο»! κ.λ.π. 

Εἶπε ἐπίσης: «Πατέρα, συγχώρησέτους, δέν ξέρουν τί 
πάνουν»!Ά5. Ἀλλά καί τό αὐτί πού κόπηκε κατά τήν ὥρα 
τῆς προδοσίας, τό πΏρε καί τό γιάτρεψε!άθ. 

Καίΐ ὁ Ἀπόστολος λέει: «Στούς ἐμπαιγμούς ἀπαντοῦμε 
μέ καλά λόγια στούς διωγμούς µέ ὑπομονή: στίς συκοφαν- 
τίες μέ λόγια φιλικά»ϊ ο. «Νά προσεύχεστε γι αὐτούς πού 
σᾶς μισοῦν, νά ζητᾶτε τήν εὐλογία τοῦ Θεοῦ γι αὐτούς χι 
ὄχι νά τούς καταριέστε». Καί: «Ὅσο ἐξαρτᾶται ἀπό σᾶς, νά 
ζεῖτε εἰρηνικά µέ ὅλους: καί μήν ἀγωνίζεσθε ἐσεῖς νά πάρε- 
τε ἐκδίκηση»ίδ, Ἐπίσης: «Ὁ Κύριος τίς λοιδορίες δέν τίς 
ἀνταπέδιδε, καί ὅταν ἔπασχε, δέν ἀπειλοῦσε»] ή. 

Αὐτά λέει ἡ ἁγία Γραφή σχετικά μέ τό θέµα µας. 

Ἐκεῖνος λοιπόν πού ἀπιστεῖ στούς χαρισματούχους 
πατέρες µας ή δέν ἀποδέχεται τούς λόγους καί τίς πράξεις 
τους, στόν Χριστό κυρίως καί στούς Ἀποστόλους ἀπιστεῖ 
παρά σ᾿ αὐτούς. Ἀπιστεῖ, δηλαδη, ὅτι ὁ Κύριος χρησιµο- 
ποιώντας πηλό Ἑανάφτιαξε τά µάτια τοῦ τυφλοῦ, ὅτι ἔδιω- 
ξε δαίμονες ἀπό ἀνθρώπους, νεκρούς ἀνέστησε, νερό σέ 
κρασί μετέτρεψε, µέ πέντε ἄρτους χόρτασε μέχρι κορεσμοῦ 
πέντε χιλιάδες ἀνθρώπους καί ἔκανε ἀναρίθμητα καί ἀκα- 
τάληπτα καί ἀνεξερεύνητα θαύματα, τά ὁποῖα δέν μπορεῖ 
νά τά χωρέσει οὔτε ὁ κόσμος ὁλόκληρος!5ο. 

Ἀλλά καί αὐτῶν οἱ σκιές καί οἱ ἄχρες τῶν ἐνδυμάτων 
τους θεράπευαν κάθε ἀρρώστια καί κάθε ἀδυναμία, ὅπως 
ὁ Χριστός, ὁ ἀληθινός Θεός µας, εἶχε πεῖ: «Αὐτός πού ἔχει 
ἐμπιστοσύνη σ’ ἐμένα, θά κάνει τά ἔργα πού κάνω ἐγώ καί 
μεγαλύτερα ἀκόμη ἀπ᾿ αὐτά»]5]. Γιατί ὅπου ὁ ὑπεράνω τῆς 
φύσεως Θεός εὐδοχῆσει νά παραμείνει, ἐχεῖ καὶ πραγµα- 
τοποιοῦνται τά πάντα κατά ὑπερφυσικό τρόπο. 


434 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Καὶ τί δεῖ πολλὰ λέγειν; Πᾶσα θεία Γραφή Καινη καὶ 
Παλαιὰ ταῦτα καθ’ ἑκάστην ἀναπηγάζει τὰ εὐώδη καὶ ζω- 
ηρὰ καὶ Φεόόρυτα νάµατα' µάλιστα τὰ περὶ ἀγάπης ἀναρί- 
θµητα, ἅπερ οἱ µακάριοι ἀσκηταὶ διελθόντες ἔργῳ καὶ λό- 
γῳ, πρὸς αὐτὰ τὸν θεῖον λόγον ἀπηκριόθώσαντο, ἐπὶ τῷδε τῷ 
θείῳ ἐποικοδομηθήναι θεµελίῳ, ὄντος ἀκρογωνιαίου Ἰησοῦ 
Χριστοῦ τοῦ Κυρίου ἡμῶν 

Ὅσα γὰρ διορθοῦν ἀνθρώπου ψυχήν δύνανται, ὑπὲρ ἧς 
πᾶς λόγος καὶ ἅπαν µυστήριον, καὶ ἐκ θυθοῦ ταύτην ἁμαρ- 
τίας ἀνάγειν καὶ πρὸς τὸν Θεὸν ἐπανάγειν εἰς τὸ κατ᾽ εἰκό- 
να καὶ καθ’ ὁμοίωσιν κατὰ τὰ ἱερὰ λόγια, ἐν τούτῳ τῷ µα- 
χαρίῳ παραδείσῳ εὑρήσει πᾶς ὁ θουλόµενος. 

4έον γοῦν ἥμας θρηνεῖν καὶ ἀλγεῖν καὶ στένειν πικρῶς 
χαὶ ἀποδύρεσθαι τὴν οἰκείαν ῥαθυμίαν καὶ ἀδιαφορίαν καὶ 
ταπεινοῦσθαι μαλλον’ ἔστι γὰρ ἐκ τούτου πολλι προσ- 
γινοµένη ὠφέλεια, ὡς ὁ Κύριος περὶ τοῦ Φαρισαίου καὶ τοῦ 
Τελώνου ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Εὐαγγελίοις σαφῶς ὑφηγήσα- 
το, καὶ μὴ σκώπτειν ἐξ αὐθαδείας καὶ ἀναλγησίας καὶ ἀπαι- 
δευσίας ψυχῆς τὰς τῶν ἁγίων ἀνδρῶν ἀρετὰς ἐπ ὀλέθρῳ 
πλείονι τῶν ἰδίων ψυχῶν Οὗτοι γάρ, οὗτοι ὡς ἀληθῶς εἰσιν 
οἱ ἀείμνήστοι πατέρες ἡμῶν, οἱ θιασταὶ τῆς ἑαυτῶν φύσεως 
διὰ τὴν βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν, ὡς ὁ Κύριος ἔφη, ὑπερ- 
φυῶς ταύτην διὰ τὴν θίαν ἁρπάσαντες. 

Δ4εὖτε οὖν πἁντες, ἀδελφοί, τῆσδε τῆς ψυχωφελοῦς καὶ 


152. Α Κορ. 3, 19-11: Α΄ Πέτρ. 2, 6-δ. 153. Γεν, 1. 26. 
154. Λουκ. 18, 9-14. 195. Ματθ. 11. 12. 
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Κα τί χρειάζεται νά λέγω πολλά; Ὅλη ἡ ἁγία Γραφή, 
καί ἢ Καινή καί ἡ Παλαιά, αὐτά τά εὔοσμα καί ζωοπάροχα 
θεόόθρυτα νάµατα, καθημερινά σάν ἀπό πηγή τά προσφέ- 
ρει καί προπάντων ὅσα ἀναφέρονται στήν ἀγάπη, πού 
εἶναι ἀναρίθμητα καί πού οἱ µακάριοι ἀσκητές τά γνώρι- 
σαν καί ἐμπειρικά καὶ θεωρητικά, καί σύμφωνα μ᾿ αὐτά 
πραγµατεύθηκαν μέ πολλή ἀκρίθεια τόν λόγο τοῦ Θεοῦ, 
ὥστε νά ἐποικοδομηθεῖ ἐπάνω σ᾿ αὐτό ἐδῶ τό θεῖκὀ 
θεμέλιο µέ ἀγκωνάρι τόν Ἰησοῦ Χριστό τόν Κύριό µας!σ2. 

Ὅσα δηλαδή μποροῦν νά συµθάλουν στή διόρθωση 
τῆς ψυχῆς, χάριν τῆς ὁποίας ὅλα λέγονται καί ὅλο τό μυστή- 
ριο τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ συντελέσθηκε, καί νά τή θγάλουν 
ἀπό τόν 6υθό τῆς ἁμαρτίας καί νά τήν κατευθύνουν πάλι 
πρός τόν Θεό, στό «κατ’ εἰκόνα καί καθ᾽ ὁμοίωσιν»]”, σύμ- 
Φωνα μέ τόν λόγο τῆς ἁγίας Γραφῆς, ὅλα αὐτά θά τά θρεῖ 
ὅποιος τό ἐπιθυμεῖ σ᾿ αὐτόν τόν εὐλογημένο «παράδεισο». 

Ἐκεῖνο λοιπόν πού χρειάζεται νά κάνουμε ἐμεῖς, εἶναι 
νά χύνουµε δάκρυα μέ πόνο ψυχῆς καί νά θρηνοῦμε μέ πι- 
κρούς ἀναστεναγμούς γιά τή δική µας ραθυμία καί ἀδια- 
φορία καί νά ταπεινώνουµε τόν ἑαυτό µας περισσότερο, 
γιατί µεγάλη εἶναι ἡ ὠφέλεια πού προέρχεται ἀπ᾿ αὐτό, 
ὅπως καθαρά τό δήλωσε ὁ Κύριος µέ τήν παραθολή τοῦ 
Φαρισαίου καί τοῦ Τελώνη στό ἱερό του Εὐαγγέλιοῖ'. Καί 
ἄς μήν περιγελοῦμε ἐξαιτίας τῆς ἀλαζονείας µας, τῆς σκλη- 
ρότητας καί τῆς ἀμορφωσιᾶς τῆς ψυχῆς µας, τίς ἀρετές 
τῶν ἁγίων ἀνθρώπων, μέ ἀποτέλεσμα τόν µεγαλύτερο ὄλε- 
θρο τῶν ψυχῶν µας. Γιατί αὐτοί, αὐτοί πραγματικά εἶναι οἱ 
ἀείμνηστοι πατέρες µας, πού ἀσκοῦσαν συνεχή θία στήν 
ἀνθρώπινη φύση τους χάριν τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν, 
ὅπως εἶπε ὁ Κύριος, καί τήν κατέκτησαν κατά θαυμαστό 
τρόπο χάρις στόν µεγάλο τους ἀγώνα1»». 

Ἐλατε λοιπόν ὅλοι, ἀδελφοί, πρόθυμα ἄς πάρουμε μέ- 
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πνευματικής ἀμθροσίας προθύµως µετάσχωμµεν, τῶν ἀνθρώ- 
πων τὰ ὀνείδι] καὶ τοὺς τωθασμοὺς εἰς οὐδὲν λογισάµενοι 
χαὶ τὴν ἐρεσχελίαν ἀποσεισάμενοι, ὡς Χριστοῦ μαθηταὶ τοῦ 
πράου καὶ ταπεινοῦ τῇ καρδίᾳ καὶ τῶν ἀγραμμάτων ἁλιέων 
χαὶ πανιέρων Αποστόλων, ἵνα τὴν στενὴν καὶ τραχεῖαν καὶ 
τεθλιμμένην ὁδὸν δαδίσαντες, ἐν µετανοίᾳ καὶ ἐξομολογήσει 
χαὶ ταπεινῷ φρονήµατι κατὰ τὰς τοῦ Κυρίου ἐντολάς, ἐπὶ τήν τε- 
λείαν καὶ ἀστασίαστον καὶ ἀτελεύτήητον καταντήσωµει, 
ἔνθα ἀπέδρα ὀδύνη, λίγ] καὶ στεναγµός, ἔνθα πάντων εὐςφραινο- 
µένων ἡ κατοικία καὶ φωνὴ καθαρᾶς ἀγαλλιάσεως, ἐν Χρι- 
στῷ Ἰησου τῷ Κυρίῳ ἡμῶν ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα, τιµή καὶ 
προσκύνήησις σὺν τῷ ἀνάρχῳ Πατοὶ καὶ τῷ ζωοποιῷ Πνεύ- 
ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων Αμήν, 


156. Ματθ. 11. 29. 157. Ματθ. 7, 13-14. 
158. Ἠσ. 35, 10. 159. Ψαλμ. δ6, 7. 


ΠΡΟΛΟΓΟΣ’ 14 431 


ρος σ᾿ αὐτήν ἐδῶ τήν ψυχωφέλιμη θεϊκήτροφή, ἀδιαφορών- 
τας τελείως γιά τόν χλευασμό καί τούς ἐμπαιγμούς τῶν 
ἀνθρώπων καί περιφρονώντας τίς φλυαρίες τους. Καΐ ὡς 
µαθητές τοῦ πράου καί ταπεινοῦ στήν καρδιά Χριστοῦϊό 
ἀλλά καί τῶν ἀγραμμάτων ψαράδων καί παναγίων Άπο- 
στόλων, νά θαδίσουµε τόν στενό καὶ τραχύ καί κοπιαστικό 
δρόµο!5], μέ μετάνοια, μέ ἐξαγόρευση τῶν ἁμαρτιῶν µας, 
μέ ταπεινό φρόνημα, σύμφωνα µέ τίς ἐντολές τοῦ Κυρίου 
καί νά φθάσουμε στήν τέλεια καὶ ἀτάραχη καί ἀτελεύτητη 
ζωή, ἀπ᾿ ὅπου ἔχει ἐξαφανιστεῖ κάθε πόνος, λύπη καί στε- 
ναγμός/58. Ἐκεῖ ὅπου ὅλοι οἱ κάτοικοί της εἶναι γεμάτοι 
εὐφροσύνη καί ἀκούγονται ὕμνοι ἁγνῆς ἀγαλλιάσεως]5 
«ἐν τῇ ἑνότητί τους» μέ τόν Ἰησοῦ Χριστό τόν Κύριό µας, 
στόν ὁποῖο ἀνήκει κάθε δόξα, τιµή καὶ προσκύνηση, µαζύ 
καί στόν ἄναρχο Πατέρα καί στό ζωοποιό Πνεῦμα, τώρα 
καί πάντοτε καί στούς ἀτελεύτητους αἰῶνες. Ἀμήν. 


Βιογραφικά σημειώματα 


Ἀθθᾶς Ἀθανάσιος: Πρόκειται γιά τόν Μέγα Ἀθανά- 
σιο, τόν πιό γνωστό πατριάρχη τῆς Ἀλεξανδρείας, πού μέ 
τούς σθεναρούς ἀγῶνεςτου ἐναντίον τῶν αἱρέσεων ὑπῆρξε 
στυλοθάτης τῆς Ὀρθοδοξίας. Γεννήθηκε τό 2095 στήν Άλε- 
Εάνδρεια, ὅπου καί σπούδασε φιλοσοφία καί θεολογία. Γιά 
λίγο καιρό κατόπιν ἔμεινε κοντά στόν Μέγα Ἀντώνιο, στήν 
ἔρημο, ζώντας ζωή ἀσκητυιή. Σύντομα ὅμως γύρισε στήν 
πόλη γιά νά ἀφιερωθεῖ στήν ὑπηρεσία τῆς Ἐκκλησίας. 

Σέ ἡλικία τριαντατριῶν χρόνων διαδέχθηκε στόν πα- 
τριαρχικό θρόνο τῆς Ἀλεξανδρείας τόν ἐχλιπόντα πατρι- 
άρχη Ἀλέξανδρο. Γιά τήν ἄκαμπτη ἀγωνιστικότητά του 
ἐναντίον τῆς αἱρέσεως τοῦ Ἀρείου ἐξορίστηκε πέντε φορές 
καί ἔμεινε γιά δεκαεφτά χρόνια µακριά ἀπό τόν θρόνο του. 
Πολλές φορές στά χρόνια τῆς ἐξορίας χατέφευγε καί κρυ- 
θόταν σέ μονές τῆς Αἰγύπτου. 

Τό 366 ὁ λαός τῆς Ἀλεξανδρείας ἐξεγέρθηκε ἀπαιτών- 
τας τήν ἐπιστροφή τοῦ Ἱεράρχη καί ἀναγκάστηκε ὁ αὖτο- 
κράτορας Οὐάλης νά τόν ἀνακαλέσει ἀπό τήν ἐξορία. Ἀπό 
τότε ἔῄεινε στόν θρόνο του ἀνενόχλητος µέχρι τό 373 πού 
ἐκοιμήθη. 

Τό συγγραφικό του ἔργο ὑπῆρξε πολύ σηµαντικό. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 15 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ἀμμούν ὁ ἱδρυτής τῆς Νιτρίας: Γεννήθηκε γύρω 
στά 290. Ἡ καταγωγή του ἀπό µεγάλη καί πλούσια οἰκογέ- 
γεια. Ὀρφανὸς ἀπό πατέρα, πιεζόµενος ἀπό τόν θεῖο του 
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στά εἰκοσιδυό του χρόνια νά παντρευτεῖ, πέρασε τήν γαµή- 
λια νύχτα προσπαθώντας νά πείσει τή νύφη νά ἀφιερώσουν 
τόν ἑαυτό τους στὀν Θεό ἀκολουθώντας τόν παρθενικό 6ο. 
Αὐτή συγκατατέθηκε µέ τόν ὅρο νά ζοῦν στό ἴδιο σπίτι σάν 
ἀδέλφια. Καί τό ἔκαναν αὐτό γιά δεκαοχτώ χρόνια, ὥσπου 
ἐκείνη ἔφτασε στό σημεῖο νά ἀναγνωρίσει τῆν τελειότητα 
τοῦ µονήρους θίου καί τότε ὁ Ἀμμούν ξεκίνησε γιά τό 
ὄρος τῆς Νιτρίας, ἐνῶ αὐτή κάλεσε τίς δοῦλες της νά ζή- 
σουν τήν παρθενική ζωή καί ἔκανε τό σπίτι της μοναστήρι. 

Σύμφωνα μέ µιά ἱστορική πηγή ὁ Ἀμμούν εἶναι ὁ 
πρῶτος μοναχός πού ἔστησε καλύθι στήν Νιτρία. Ὑπολογί- 
ζεται ὅτι αὐτό ἔγινε περίπου τό 330 καί ἐμόνασε ἐχεῖ περί 
τά εἰκοσιδυό χρόνια. 

Σύντομα γύρω του μαζεύτηκαν πολλοί πού ζητοῦσαν 
νά µονάσουν. Ἔτσι δημιουργήθηκε τό μοναστικό κέντρο 
τῆς Νιτρίας, ὅπου γιά πρώτη φορά ἣ μοναστική κοινότητα 
προσαρμόζεται σέ σύστηµα ἐνοριακό µέ δικούς της ἱερεῖς 
(θλ. καί Εἰσαγ. σελ. 22-23). 

Πολλά θαυμαστά συνέθησαν στὴ ζωή τοῦ Ἀμμούν, 
ὭὍταν πέθανε, εἶδε ὁ Μ. Ἀντώνιος τήν ψυχή του νά τήν 
παίρνουν ἄγγελοι στόν οὐρανό. Τό ὄρος ὅπου ἔμεινε ὁ Ἂν- 
τώνιος καί τό ὄρος τῆς Νιτρίας, ὅπου ἐκοιμήθη ὁ Ἀμμούν, 
ἦταν σὲ ἀπόσταση δεκατριῶν ἡμερῶν, 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς 4 Ὀκτωθρίου. 


Ἀόθθᾶς Ἀμμωνᾶς: Μαθητής τοῦ Μ. Ἀντωνίου καί διά- 
δοχός του στό μοναστικό κέντρο Πισπίρ', στήν ἀνατολική 
πλευρά τοῦ Νείλου. 

Ἀπό τά λίγα πού γνωρίζουμε γιά τή ζωή του εἶναι ὅτι 
ἔμεινε, ὅπως λέει ὁ ἴδιος, δεκατέσσερα χρόνια στή Σκήτη 


"Τό μοναστικό κέντρο Πισπίρ ἦταν σέ χαμηλή περιοχή, ὅπου κατέθαινε ὁ 
Μ. Ἀντώνιος ἀπό τό ὄρος καί συναντοῦσε τούς ἀνδρώπους πού ζητοῦσαν νά 
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(σύγχρονος τῶν Μακαρίων, Παμθώ κ.ἄ, παλεύοντας µέ τό 
πάθος τῆς ὀργῆς. Ἀποτέλεσμα τῶν ἀγώνων του καί τῆς 
ὑπομονῆς του ἦταν τό δῶρο τῆς εὐλογημένης ἀπαθείας σέ 
σημεῖο πού δυσχολευόταν νά δεῖ ἁμαρτία στόν 
ἁμαρτήσαντα καί νά μπορεῖ νά ἐπιθάλει, καί ὡς ἐπίσκοπος 
ἀργότερα, ἐπιτίμια. 

Χειροτονήθηκε ἐπίσχοπος ἀπό τόν Μ. Ἀθανάσιο τό 
362 γιά τἰς µεγάλες του ἀρετές. 

Μέ τά ἀποφθέγματά του καί τίς διδασκαλίες του συ- 
γέθαλε στή διαμόρφωση τοῦ ἀσκητικοῦ ἰδεώδους στήν 
Αἴγυπτο. 

Ἐκοιμήθη περί τό 400. Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 
26 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ἀντώνιος ὁ Μέγας: Βλ. Εἰσαγ. σελ. 21-22. 


Ἀθθᾶς Ἀρσένιος ὁ Μέγας: Ηταν ἀπό τούς ὑψηλούς 
ἀξιωματούχους τοῦ αὐτοκράτορα Θεοδοσίου, ὁ ὁποῖος τοῦ 
ἐμπιστεύθηκε τή μόρφωση τῶν δύο γιῶν του, τοῦ Ἀρ- 
καδίου καὶ τοῦ Ὀνωρίου. Ἡ μόρφωσή του καί ἢ ἀρετή του 
εἶχαν ἐπιθληθεῖ εὐρύτερα στόν χῶρο τῶν ἀνακτόρων, ὥστε 
ὄχι µόνο τόν ἄχκουαν ὅλοι καί τόν ἐχτιμοῦσαν ἰδιαίτερα, 
ἀλλά τόν ἀποκαλοῦσαν καί θασιλοπάτορα. 

Γεννημένος τό 354 φθάνει στή Σκήτη τό 394 µετά ἀπό 
ἐσωτερική πληροφορία πού εἶχε ἀπό τόν Θεό γιά τήν ἀνα- 
χωρητική ζωή. 

Ἡ μοναχική του ζωή διακρίνεται ἀπό µιά αὐστηρότη- 
τα, Π ὁποία ἀκόμη καί στούς Σκητιῶτες μοναχούς φαινό- 
ταν ὑπερθολική. Ἡ φήµη του εἶχε ξεπεράσει τά σύνορα τῆς 


ἔχουν ἐπαφή µαζί του, Ὁ δρόμος γιά τό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου ἦταν δυσπρόσι- 
τος λόγω τῆς μεγάλης ἀπόστασης ἀλλά καί τῶν κινδύνων, γί αὐτούς ἰδιαίτε- 
ρα πού δὲν τόν γνώριζαν. 
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Σκήτης καί πήγαιναν ἀπό παντοῦ γιά νά τόν δοῦν, Ἡ δια- 
µονή του στή Σκήτη κράτησε ὣς τό 424. Ἐνδιάμεσα, μέ τή 
λεηλασία τῆς Σκήτης ἀπό θαρθάρους τό 407, ἔφυγε γιά 
λίγο διάστηµα στόν Κάνωπο τής Ἀλεξανδρείας, Καί τό 434 
φεύγει πάλι ἐξαιτίας νέας ἐπιδρομῆς θαρθάρων καί πηγαί- 
γει στήν Τρώα (ή Τρύη) ὅπου μένει ὣς τό 444. 

Μιά φορά ἀκόμη οἱ θάρθαροι τόν διώχνουν ἀπό κεῖ 
καί πηγαίνει «στά κάτω µέρη», δηλαδή στόν Κάνωπο τῆς 
Ἀλεξανδρείας. Μετά ἀπό τρία χρόνια ἐπιστρέφει στήν 
Τρώα ὅπου καί πεθαίνει. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς ὃ Μαΐου. 


ἌἈθθᾶς Βασίλειος ὁ Μέγας, Καταγόταν ἀπό πολύ εὖὐ- 
σεθή καί εὔπορη οἰκογένεια. Γεννήθηκε στήν Καισάρεια 
τῆς Καππαδοκίας τό 320. Ἔκανε σπουδές στήν πατρίδα 
του, στήν Κωνσταντινούπολη καί στήν Ἀθήνα, ὅπου γνωρί- 
στηκε μέ τόν Γρηγόριο τόν Θεολόγο. Στήν πατρίδα του γύ- 
ρισε τό 356 καί δούλεψε γιά λίγο ὡς ρήτορας. Γρήγορα 
ὅμως ἀποτραθήχθηκε ἀπό τόν κόσµο. Γιά νά μπορέσει νά 
ἐμθαθύγει στό πνεῦμα τοῦ μοναχισμοῦ ἐπισκέφθηκε γνω- 
στούς ἀσκητές στή Συρία, Παλαιστίνη, Αἴγυπτο καί Μεσο- 
ποταµία. Ἐπιστρέφοντας στήν πατρίδα του ἀποσύρθηκε 
σ’ ἕνα πατρικό πτῆµα στόν Πόντο, ὅπου τόν ἐπισκέφθηκε ὁ 
Γρηγόριος καί µόνασαν γιά ἕνα διάστηµα μαζί. Σ’ αὐτό τό 
ἠσυχαστικό περιθάλλον ἐν προσευχῇ καὶ ἀσκῆσει συνέθε- 
σαν τήν Φιλοκαλία ἀπό ἔργα τοῦ Ὠριγένη, καθὼς καί τούς 
περίφημους μοναστικούς κανόνες --κυρίως ἔργο τοῦ Μ. 
Βασιλείου-- πού ἀποτέλεσαν τή θάση γιά τήν ὀργάνωση 
τῆς μοναχικῆς ζωῆς στόν Πόντο καὶ στήν Καππαδοκία, 
ἀλλά καί ὁλοκλήρου τοῦ Ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ. 

Τό 370 χειροτονήθηκε ἐπίσκοπος Καισαρείας καί µέ 
τό πνευματικό του ἀνάστημα πρόσφερε µεγάλη θοῄθεια 
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στό κλυδωνιζόμενο σκάφος τῆς Ἐκκλησίας ἀπό τά ποικἰ- 
λα ρεύματα τῶν αἱρέσεων, 

Ἡ προσφορά τοῦ μεγάλου ἱεράρχη καὶ στόν ἐκκλη- 
σιαστικό καί στόν κοινωνιιό τοµέα ὑπῆρξε τόσο σπου- 
δαία, ὥστε καὶ ἐνῶ ζοῦσε ἀκόμη τόν ἀποκαλοῦσαν Μέγα. 

Ἐκοιμῆθη τό 379. Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται τήν 13 Ἴα- 
νουαρίου. 


Ἀθόθᾶς Βενιαμίν: Ἀσκήτεψε τό 6’ μισό τοῦ 49ὺ αἰ. στήν 
ἔρημο τῆς Νιτρίας. Ὑπηρξε ὑπόδειγμα στούς συνασκητές 
του. Φορέας πολλῶν χαρισµάτων καί ἰδιαίτερα τοῦ χαρί- 
σµατος τῶν ἰάσεων. Λίγους µΏνες πρίν ἀπό τόν θάνατό του 
προσθλήθηκε ἀπό ὑδρωπικία καὶ ἐξογκώθηκε τόσο πολύ 
τό σῶμα του, ὥστε ὅταν πέθανε Ἑήλωσαν, λέει ὁ Παλλά- 
διος, τά ὑπέρθυρα καί τούς παραστάτες γιά νά μπορέσει νά 
θγεῖ (τό σῶμα) ἀπό τό σπίτι. Χαρακτηρίστηκε ὡς νέος Ἰώ6, 
γιατί ὑπέμεινε ὅλη τή δοκιμασία «μέ ἄμετρη εὐχαριστία 
στόν Θεό»(6λ. Παλλαδίου {αυσαϊκὴ Ἱστορία, κεφ. 12). 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 29 Δεκεμθρίου. 


Ἀθθᾶς Βησσαρίων: Ἔζησε τέλη 49) καί ἀρχές οὐ αἰ. 
στήν περιοχή τῆς Σκήτης ὡς περιπλανώμενος ἀσκητῆς χω- 
ρίς νά ἔχει μόνιμη κατοικία καί ἐφαρμόζοντας συγχρόνως 
τήν ἐντολή τῆς ἀγάπης. Τοῦ ἀποδίδονται πολλά θαύματα, 
μεταξύ τῶν ὁποίων καί τό ὅτι µή ὑπάρχοντος τρόπου νά 
περάσει τόν Νεῖλο, ἔκανε τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ καί θάδι- 
σε πάνω στά νερά τοῦ ποταμοῦ σάν νά ἦταν στερεό ἔδα- 
φος πρός µεγάλη ἔκπληξη τοῦ συνοδοῦ του Δουλᾶ. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς 20 Φεθρουαρίου. 


Ἀθθᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Γεννήθηκε στήν Ἆρι- 
ανζό τῆς Ναζιανζοῦ στήν Καππαδοκία τό 329. Σπούδασε 
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ἀρχυιά στήν Καισάρεια τῆς Καππαδοκίας, κατόπιν στήν 
Καισάρεια τῆς Παλαιστίνης, στήν Ἀλεξάνδρεια καί στήν 
Ἀθήνα, ὅπου γνωρίστηκε μέ τόν Μ. Βασίλειο. Μέ τό τέλος 
τῶν σπουδῶν του ἐπέστρεψε στή Ναζιανζό καί µόνασε γιά 
ἕνα διάστηµα µέ τόν Βασίλειο στόν Πόντο. Χειροτονήθηκε 
παρά τή θέλησή του (ἀπό δέος πρός τήν εὐθύνη) πρεσθύτε- 
ρος ἀπό τόν πατέρα του, πού ἦταν ἐπίσχοπος Ναξζιανζοῦ. 
Ἔκφθασε µέχρι τόν ἀρχιεπισχοπικό θρόνο τῆς Κωνσταντι- 
νουπόλεως μέ ἐντολή τοῦ αὐτοκράτορα Θεοδοσίου. 

Ἐπειδήῆ ὅμως ἀπό µία μερίδα ἐπισκόπων δημµιουργή- 
θηχε θέµα γιά τήν ἐγκυρότητα τῆς τοποθετήσεώς του καί 
προμηνύονταν σάλος στούς κόλπους τῆς Ἐκκλησίας, προ- 
χωρεῖ στό ἡρωικό διάθηµα τῆς παραιτήσεως, αὐτός πού εἶχε 
ἐκλεγεῖ ἀπ᾿ ὅλη τήν ἱεραρχία τής Ἀνατολῆς καί πού µέ τήν 
ἀρετή του εἶχε κατακτήσει λαό καί ἄρχοντες. Μνημειώδεις 
εἶναι οἱ λόγοι του πρό τῆς παραιτήσεώς του. Καλεῖ τούς ἰε- 
ράρχες σέ ὁμόνοια καί τούς ἱκετεύει ἐνώπιον τής Ἁγίας Τρι- 
άδος νά τακτοποιήσουν εἰρηνικά τίς διαφορές μεταξύ τους, 
λέγοντας: «Ἄν εἶμαι ἐγώ ὁ αἴτιος τῆς διαστάσεως ---δέν 
εἶμαι σεθαστότερο πρόσωπο ἀπό τόν Ἰωνᾶ--- ρίξτε µε στή 
θάλασσα γιά νά σταματήσει ἡ τρικυµίω». Καί ἀπό τόν αἲὐ- 
τοκράτορα, ὁ ὁποῖος ἐπέμεινε νά ἀνακαλέσει ὁ Γρηγόριος 
τήν παραίτησή του, τοῦ ζητεῖ σάν τελευταία χάρη νά τή δε- 
χτεῖ (τήν παραίτηση), γιά νά εἰρηνεύσουν οἱ ἐπίσκοποι. 

Τά τελευταῖα του χρόνια τά πέρασε στήν Ἀριανζό, ζών- 
τας ἀσχητικά. Αὐτό τό διάστηµα ἀσχολήθηκε κυρίως µέ τό 
συγγραφικό του ἔργο. Πέθανε τό 390. Ἡ Ἐκκλησία τόν τί- 
µησε ἀπονέμοντάς του τόν τίτλο «Θεολόγος» πού σέ τρεῖς 
µόνο τόν ἐπιφύλαξε: στόν Εὐαγγελιστή Ἰωάννη, τόν Γρη- 
γόριο καί τόν Συμεών τόν Νέο. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 25 Ἰανουαρίου. 
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Αθθᾶς Ἐπιφάνιος, ἐπίσκοπος Σαλαμίνος Κύπρου: 
Γεννήθηκε τό 315 στήν Ἐλευθερούπολη τῆς Παλαιστίνης. 
Νέος γνώρισε τόν Μέγα Ἱλαρίωνα τῆς Γάζης, τοῦ ὁ- 
ποίου τό παράδειγµα καί οἱ συμθουλές συνέθαλαν πολύ 
στήν Ἀλίση του πρός τόν μοναχισμό. Ὡς μοναχός ἐπισκέ- 
Φφθηκχε µοναστικά κέντρα τῆς Αἰγύπτου, ὅπου γνώρισε ἁγί- 
ους ἄνδρες τῶν ὁποίων τήν κατά Θεόν γενναία ἄσκηση 
καί ἁγία ζωή προσέλαθε ὡς ὑπόδειγμα πρός µίµηση. 
Ἐπέστρεψε στήν πατρίδα του καί ἵδρυσε μοναστήρι 
στό ὁποῖο διετέλεσε ἡγούμενος περί τά τριάντα χρόνια. 
Κατά τό 376 οἱ ἐπίσκοποι τῆς Κύπρου τόν ἐξέλεξαν 
ἐπίσκοπο Σαλαμίνος καί μητροπολίτη ὅλης τῆς νήσου, παρά 
τίς ἀντιρρῆσεις του. Ὡς ἐπίσκοπος ἔδειξε ἀκχαταπόνητο 
ζηλο στήν προάσπιση τῆς Ὀρθοδοξίας κατά τοῦ Ἄρειανι- 
σμοῦ καί στήν ἐνίσχυση τοῦ μοναχισμοῦ ἐντός καί ἐχτός 
τῆς Κύπρου. Τά τελευταῖα χρόνια τῆς ζωής του παρασύρ- 
θηκε στή δίωξη κατά τοῦ Χρυσοστόμου ἀλλά ἔγχκαιρα 
ἀντελήφθη τό λάθος του καί δέν παρέμεινε στήν Κων/πολη, 
ὅπου εἶχε πάει γιά τή σύνοδο τής Δρυός (403) πού κατεδί- 
κπασε τόν Χρυσόστομο. Ἐπιστρέφοντας πέθανε καθ’ ὁδόν. 
Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 12 Μαΐου. 


Ἀθόθᾶς Εὐάγριος ὁ Ποντικός: Γεννήθηκε στά Ἴθηρα 
τοῦ Πόντου περί τό 245. Μαθήτευσε κοντά στούς Καππα- 
δόκες πατέρες, τόν Μ. Βασίλειο καί τόν Γρηγόριο τόν Θεο- 
λόγο. Χειροτονήθηκε ἀπό τόν τελευταῖο διάκονος στήν 
Κων/πολη καὶ ὑπηρέτησε ὡς ἀρχιδιάκονος. Σύντομα ὅμως 
ἔφυγε στήν Παλαιστίνη καί ἀπό κεῖ πῄγε στήν Αἴγυπτο, ὅ- 
που καί ἐκάρη μοναχός. Παρέμεινε δυό χρόνια στήν ὀρεινή 
τῆς Νιτρίας καί µετά ἐγκαταστάθηκε στήν ἔρημο τῶν Κελ- 
λίων, ὅπου καί ἔμεινε τό ὑπόλοιπο τῆς ζωῆς του. Συνδέθη- 
πε µέ τούς ἁγίους Μακαρίους, τόν Ἀλεξανδρέα καί τόν 
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Αἰγύπτιο, στούς ὁποίους καί μαθήτευσε. Πέθανε τό 209. 

Λόγω τῆς ἐξαιρετικῆς εὐφυίΐας καί παιδείας του ἔγινε 
εὐρύτατα γνωστός. Τό συγγραφικό του ἔργο ὑπήρξε µεγά- 
λο. Ἀλλά ἐπειδή προερχόταν ἀπό ὠριγενιστικό περιθάλλον, 
πολεμήθηκε καί ὅσο ζοῦσε ἀκόμη ὣς φιλωριγενιστῆς. 
Ἀργότερα τό 553 καταδικάστηκε ἀπό τήν Ε’ Οἰἴκουμ. Σύνο- 
δο γιά τά ὠριγενιστικά του φρονήματα. Παρά ταῦτα ἢ ἐπί- 
ὁδρασή του ὑπήρξε µεγάλη καί στούς συγχρόνους του καί 
σέ μεταγενέστερους. Τά κυριότερα ἀπό τά ἔργα του σώθη- 
καν (ἀπό ἀντιγραφεῖς κωδίκων) εἴτε ἐπώνυμα εἴτε ἀνώνυμα 
ή καί μὲ ὄνομα ἄλλων γνωστῶν συγγραφέων. 

Ὁ Παλλάδιος πού ὑπηρξε ἕνας ἀπό τούς µαθητές του 
τοῦ ἀφιέρωσε τό 380 κεφ. τῆς Λαυσαϊκῆς Ἱστορίας. 


Ἀθθᾶς Ζαχαρίας: Ὁ Καρίων, μαθητής τοῦ Μακαρίου 
τοῦ Μεγάλου, κατά τήν ἀναχώρησή του ἀπό τόν κόσµο γιά 
τή Σκήτη, ἀφήνοντας πίσω τή γυναίκα του μέ τά δυό του 
παιδιά, ἀναγκάστηκε λόγω τοῦ λοιμοῦ νά πάρει μαζί του 
τόν γιό του Ζαχαρία. 

Ὁ Ζαχαρίας πέθανε πολύ νέος ἀλλά εἶχε ραγδαία πρό- 
0δο, προικισμένος ἰδιαίτερα μέ τό χάρισμα τῆς προσευχής. 

Χωρίς νά ἀποκαλεῖται ἀκόμη ἀθθᾶς, φημισμµένοι ἀθθά- 
δες ὅπως ὁ Μακάριος καί ὁ Μωυσής δέν δίσταζαν νά ζη- 
τοῦν τή γνώµη του. Στήν ἐπιθανάτια κλίνη του ὁ ἀθθᾶς ἸἼσί- 
δωρος τοῦ εἶπε:«Νά χαίρεσαι, Ζαχαρία, γιέ µου,γιατί οἱ πόρ- 
τες τῆς Βασιλείας εἶναι ἀνοιχτές γιά σένα»(θλ. ἀπόφθ. Α 26). 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς 24 Μαρτίου. 


Ἀθθᾶς Ζήνων: Ἠταν μαθητής τοῦ Γέροντος Σιλουα- 
γοῦ, προικισμένος μέ πολλά πνευματικά χαρίσματα. 

Γύρω στό 380 μέ ὅλη τή συνοδεία τοῦ ἀθθᾷ Σιλουανοῦ 
φεύγει στό Σινᾶ καί ἀργότερα στά Γέραρα τῆς Παλαιστί- 
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γης, ὅπου ἱδρύουν Μονή. Μιά περίοδο πρός τό τέλος τῆς 
ζωῆςτου ἀσκήτεψε ὡς ἔγχλειστος. 

Τό συναξάρι του ἀναφέρει ὅτι «διὰ τῆς ὑπερθαλλούῦ- 
σης ὑπακοῆς καὶ ἄκρας ἀσκήσεως καὶ ἀκτημοσύνης, 
γέγονε σηµειοφόρος (Ξ θαυματουργόςο). Καὶ γὰρ πολλοὺς 
ἐξ ἀνθρώπων ἀπήλασε δαίμονας». 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 19 Ἰουνίου. 


Ἀθθᾶς Ζωσιμαᾶας: Ἔζησε τέλη τοῦ 599 αἰ. μέ μισό τοῦ 
60ὺ αἰ. Καταγόταν ἀπό τή Σίδη, χωριό κοντά στήν Τύρο 
τῆς Φοινίκης. Ἀρχικά ἀσκήτεψε σέ μοναστήρι τῆς Τύρου, 
ἔπειτα στή Λαύρα τοῦ ἁγίου Γερασίμου τοῦ Ἰορδανίτη καί 
τέλος ἵδρυσε μοναστήρι χοντά στή γενέτειρά του. 

Χαρακτηρίζεται ὡς ἕνας τῶν πεπειραµένων ἀθθάδων 
τῆς ἐρήμου πού πήρε καί τό προορατικό χάρισμα. Ὁ σύγ- 
χρονός του ἀθθᾶς Δωρόθεος ὑπήρξε ἀκροατήῆς καί θαυμα- 
στής του καί φέρεται ὣς ὁ συντάξας σέ ἐπιτομή τίς διδαχές 
τοῦ ἀθ6ᾶᾷ Ζωσιμᾶ, πού συμπεριλαμθάνονται ἐδῶ στό Α’ 
κεφ. τοῦ Μ. Γεροντικοῦ καί ἀποτελοῦν 15 λόγους. 

Ἄλλωστε στίς διδαχές τοῦ ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ παρουσιάζε- 
ται διάχυτο τό ὕφος καί τό πνεῦμα τοῦ ἀθθᾶ Δωροθέου, 
ἀλλά καί στίς διδασκαλίες του ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος ἀναφέ- 
ρεται συχνά στίς διδαχές τοῦ ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ. 

Ὁ συνώνυµός του ἀσκητήῆς Ζωσιμᾶς, πού συνάντησε 
στό ὄρος τήν ὁσία Μαρία τήν Αἰγυπτία καί τῆς μετέδωσε 
τήν Θ. Κοινωνία στό τέλος τῆς ζωής της, εἶναι ἄλλο πρό- 
σωπο πού ἔζησε στίς ἀρχές τοῦ 70ν αἰ. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 24 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ἠσαῖας (τῆς Σκήτης): Ἔζησε τόν 40 αἰ. Μόνα- 
σε στή Σκήτη. Ἠταν σύγχρονος τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου τοῦ 
Μεγάλου. Στό ἀπόφθ. Α 33 παρουσιάζεται ὡς γραφέας τοῦ 
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ἀθδᾶ Μακαρίου. Πιθανόν νά εἶναι αὐτός πού ἀναφέρεται 
καί ἀπό τόν Παλλάδιο (/Ιαυσαϊκὴ Ἱστορία κεφ. 14) μαζί µέ 
τόν ἀδελφό του Παΐσιο. Παιδιά πλούσιας οἰκογένειας, 
µετά τόν θάνατο τοῦ πατέρα τους, μοιράστηκαν τήν περι- 
ουσία πού τούς ἀνῆκε καὶ ἀποφάσισαν νά ἀκολουθήσουν 
τόν μοναχικό δ6ἰο ἀλλά µέ διαφορετικό τρόπο ὁ καθένας. 
Ὁ Παΐσιος ἔχτισε µέ τά χρήματά του μοναστήρι, καί μέ 
τούς λίγους ἀδελφούς πού ἔμεναν μαζί του τό εἶχαν ὡς ξε- 
νώνα γιά τούς περαστικούς, τούς ἀρρώστους, τούς γέρον- 
τες καί τούς φτωχούς. 

Ὁ Ἠσαῖας μοίρασε ὅτι τοῦ ἀνῆκε σέ ἀσκητήρια, ἐκκλη- 
σίες καί φυλακές. ἔμαθε µιά ἀσήμαντη τέχνη γιά νά κερδί- 
ζειτό ψωμί του καί δόθηκε στήν ἄσκηση καί στήν προσευχή. 

Εἶναι αὐτοί γιά τούς ὁποίους µετά τόν θάνατό τους 
δημιουργήθηκε διαφωνία μεταξύ τῶν ἀδελφῶν τίνος ἐκ 
τῶν δύο ἤ πολιτεία ἦταν ἡ καλύτερη καί ζήτησαν τή γνώ- 
µη τοῦ ἀθθᾶ Παμθώ ὡς ἔγκυρη. Αὐτός εἶπε: «Καὶ οἱ δύο 
εἶναι τέλειοι γιά τόν Κύριο. Ὁ ἕνας ἔκανε τό ἔργο τοῦ Ἀ- 
6ραάμ καί ὁ ἄλλος τοῦ Ἠλία», 

Ὁ Α΄τόµος τῆς Φιλοκαλίας περιλαμθάνει ἕναν σύντο- 
µο λόγο του: «27 κεφάλαια περὶ τηρήσεως τοῦ νοῦ». 

Μέὲ τό ὄνομα Ἠσαῖας ὑπάρχει καί ἄλλος περίφημος 
ἀσκητής, Αἰγύπτιος καί αὐτός, ὁ ὁποῖος ἔζησε τόν 59 αἰ. 
Ἀρχικά ἐγκαταστάθηκε στή Θηθαΐδα, ἀλλά σύντομα πῆγε 
καί ἐμόνασε στό Ἡσυχαστήριο Μαϊουμᾶ κοντά στή Γάζα. 


Ἄθόθᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης: Ἐκτός τοῦ Παχωμια- 
κοῦ περιθάλλοντος ὑπάρχουν τουλάχιστον ἕξι Θεόδωροι. 

Γιά τόν Θεόδωρο Φέρμης δέν εἶναι γνωστή ἡ ἡμερομη- 
νία γεννήσεώς του Στή Σκήτη μπῆκε σίγουρα πρίν τό 390 
(χρονιά θανάτου τοῦ Μακαρίου), γιατί πῆγε νά τόν συµ- 
θουλευθεῖ ἐπ᾽ εὐκαιρίφ τριῶν ὡραίων θιθλίων πού εἶχε ἀπο- 
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κτήσει. Στή Σκήτη πῆρε τή διαπαιδαγώγησή του. Χειροτο- 
νήθηκε, ἄν καί τό ἀρνοῦνταν ἀπό ταπείνωση, διάκονος,λει- 
τούργηµα ἀπό τό ὁποῖο ἀπέχλειαν τούς νέους ἀρχάριους. 

Ἡ ἐρήμωση τῆς Σκήτης τό 407 τόν ἀνάγκασε νά 
ἐγκατασταθεῖ στή Φέρμη, ὅπου φαίνεται ὅτι ἀρρώστησε 
ἀπό γηρατειά. Ἄφησε φήμη αὐστηροῦ Γέροντα. 


Ἀθθᾶς Ἰσίδωρος τῆς Σκήτης: Μέ τό ὄνομα αὐτό ὑπάρ- 
χουν καί ἄλλοι ἀσκητές. 

Ἐδῶ πρόκειται γιά τόν Ἰσίδωρο τόν πρεσθύτερο ({ε- 
ρέα) τῆς Σκήτης (40ς αἰ), πρίν πάρει τή θέση αὐτή ὁ Παφ- 
νούτιος. 

Ὁ Κασσιανός πού ἔζησε στή Σκήτη καί ἦταν στήν 
ὁμάδα τοῦ Παφνουτίου, τοῦ διαδόχου τοῦ Ἰσιδώρου, ὑπο- 
γραμµίζει τό ξεχωριστό χάρισμα πού εἶχε ὁ Ἰσίδωρος νά 
διώχνει τά δαιμόνια καί νά ἀσκεῖ μέ πολλή ἐπιτυχία τόν 
ρόλο τοῦ ἀθθᾶ καί πρεσθυτέρου. Ὁ Παλλάδιος μᾶς διασώ- 
ζει πῶς ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος θεράπευσε τόν ἀθθᾶ Μωυσή 
τόν Αἰθίοπα, ὁ ὁποῖος στήν ἀρχή τῆς μοναχικῆς του ζωής 
χαταπονήθηκε πολύ ἀπό τόν πειρασμό τῆς πορνείας καί 
κατέφυγε σ᾿᾽ αὐτόν (6λ. {αυσαϊκ Ἱστορία κεφ. 19). 

Ὑπολογίζεται ὅτι πέθανε πρίν τό 399. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης Κασσιανός (ὁ ἐπικαλούμενος Ῥω- 
μαῖος): Γεννήθηκε περί τό 263 πιθανόν στή Σκυθόπολη τῆς 
Παλαιστίνης. 

Μετά ἀπό µιά σύντομη παραμονή σέ μοναστήρι τῆς 
Βηθλεέμ. φεύγει γιά τήν Αἴγυπτο, περί τό 380 ἴσως, μὲ τήν 
πρόθεση νά κάνει ἐχεῖ ἕνα προσκύνημα. Ἐπισκέπτεται 
ἀρχικά τὰ µοναστικά κέντρα τῆς ἀχτῆς, τήν Πανέφυση καί 
τή Δίολκο, καί κατόπιν φθάνει στή Σκήτη. Ἐκεῖ ἑλκυόμε- 
νος ἀπό τή ζωή πού ζοῦσαν, ἀλλάζει γνώµη καί ἀποφασί- 
ζει νά ἐγκατασταθεῖ χι αὐτός ἐχεῖ. 
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Τό 400 ὅμως ἀναγκάζεται νά ἐγκαταλείψει τή Σκήτη 
(ἴσως ἐξαιτίας κάποιων γεγονότων) ἀποκομίζοντας µαζί 
του τόν θησαυρό τῶν λόγων καί τῶν ἀπόψεων ἁγίων Γε- 
ρόντων τῆς Σκήτης, πού ἀργότερα τά συμµπεριέλαθε στά 
ἔργα του, στά ὁποῖα πλέκει καί τό ἐγκώμιο τῆς Σκήτης. 
Πηγαίνει στήν Κωνσταντινούπολη ὅπου χειροτονεῖται διά- 
πονος ἀπό τόν τότε ἀρχιεπίσκοπο ἅγιο Ἰωάννη τόν Χρυ- 
σόστοµο καί παραμένει ἐκεῖ ἀφοσιωμένος σ᾽ αὐτόν. 

Μετά τόν διωγμό ἐναντίον τοῦ ποιµενάρχου του, πού 
δέν ἄργησε νά γίνει, καὶ τήν κακή ἔκθαση τῶν γεγονότων 
(πεθαίνει ὁ Χρυσόστομος καθ’ ὁδόν πρός τόν τόπο τῆς ἐξο- 
ρίας τό 407) δυσαρεστημένος ἐγκαταλείπει τὴν Κωνσταν- 
τινούπολη καί ἐγκαθίσταται μόνιμα στή Δύση. 

Τό 415 ὡς ἵερέας πλέον στή Μασσαλία ἱδρύει ἀνδρική 
Μονή τοῦ ἁγίου Βίκτωρος καί ἀργότερα µιά γυναικεία. 
Ὕπήηρξε ὁ πρῶτος ὀργανωτής τοῦ μοναχικοῦ θίου στή 
Δύση καί ἀπό τούς κυριότερους δασκάλους ἐχεῖ τῆς ἀσκη- 
τικῆς ζωῆς. 

Πέθανε τό 435. 

Ἀνήκει στή χορεία τῶν ἀσκητικῶν συγγραφέων. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στήν Ἀνατολή στίς 29 Φε- 
θρουαρίου καί στή Δύση στίς 2 Ἰουλίου. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός (340-409): Ἡ προσωνυμία 
του ὀφείλεται στό μικρό ὕψος τοῦ σώματός του. Λίγα στοι- 
χεῖα ἔχουμε γιά τή ζωή του. 

Δεκαοκτώ ἐτῶν πήγε στή Σκήτη καί μαθήτευσε στόν 
Γέροντα Ἀμμώη, κοντά στόν ὁποῖο ἔμαθε τήν ἁδιάκριτη 
ὑπαχοή καί τήν ταπείνωση. 

Μέὲ τόν θάνατο τοῦ Γέροντά του, πού συνέθη πιθανόν 
τό 275, ζεῖ ὡς ἀναχωρητής ἀλλά σύντομα προσκολλῶνται 
σ’ αὐτόν μοναχοί. Ἀναφέρεται στόν 6ίο του ὅτι ἔγινε καί ἵε- 
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ρέας, χωρίς νά φαίνεται αὐτό καθαρά στά ἀποφθέγματά του. 
Αὐτό πού δείχνουν τά ἀποφθέγματά του πολύ καθαρά 
εἶναι ἢ ἰσχυρή προσωπικότητα τοῦ Ἰωάννη καί Π ὃραστη- 
ριότητά του ὡς πνευματικοῦ πατρός στό περιθάλλον του. 
Ἕνας ἀπό τούς συγχρόνους του πατέρες εἶπε ὅτι «ὁ 
Ἰωάννης διὰ τῆς ταπεινώσεως αὐτοῦ ἐκρέμασεν ὅλην τὴν 
Σκήτην ἐν τῷ μικρῷ δακτύλῳ αὐτοῦ». 
Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 9 Νοεμθρίου. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: Γεννήθηκε στήν Ἀν- 
τιόχεια τό 354. Ὁ πατέρας του ἦταν διοικητής τοῦ στρατοῦ 
τῆς Ἀνατολῆς. Ἡ εὐσεθής μητέρα του Ἀνθούσα, ἢ ὁποία 
ἔμεινε πολύ νέα χήρα, ἀφοσιώθηκε στήν ἀνατροφή τοῦ Ἰω- 
άννη. Σπούδασε φιλοσοφία καί ρητορική. Ἠδη ἀπό τόν 
καιρό πού ἦταν μέ τή μητέρα του ὁ Χρυσόστομος ζοῦσε 
ἀσκητική ζωή. Μετά τόν θάνατό τής ἐγκατέλειψε τό σπίτι 
του καί ἔζησε τέσσερα χρόνια µαζί μ ἕναν Σύρο ἐρημίτη 
καί ἄλλα δύο μόνος ὡς ἐρημίτης σέ μιά σπηλιά στά θουνά 
τῆς Ἀντιόχειας. Τόν καιρό αὐτό ἐμθάθυνε στή Θεολογία. 
Ἀλλά ἢ ὑγεία του τόν ἀνάγκασε νά ἐπιστρέψει στήν πόλη. 

Μέ ἐντολή τοῦ αὐτοκράτορα Ἀρκαδίου τό 397 ὑπο- 
χρεώθηκε νά δεχθεῖ τόν ἀρχιεπισκοπικό θρόνο στήν Κων- 
σταντινούπολη. Σύντομα ὅμως λόγω τῆς εὐθύτητάς του 
ἢρθε σέ ρήξη μέ τήν αὐτοκράτειρα Εὐδοξία καί 
ὁδηγήθηκε στήν ἐξορία: ἀρχικά στήν Κουκουσό τῆς Ἄρμε- 
νίας καί µέ νέα ἐντολή, µετά ἀπό λίγο, τόν ἔστειλαν στήν 
ἀνατολική ὄχθη τῆς Μαύρης Θάλασσας, ἀλλά καθ᾽ ὁδόν 
πέθανε ἀπό τίς κακουχίες στά Κόμανα τοῦ Πόντου τό 407. 

Ὁ Χρυσόστομος θεωρεῖται ὡς ἕνας ἀπό τούς μεγαλύ- 
τερους Πατέρες καί ἐκκλησιαστικούς συγγραφεῖς ὄχι µόνο 
λόγου τοῦ ὄγκου τῶν ἔργων του ἀλλά πρωτίστως καί κυ- 
ρίως χάρις στήν ἀκτινοθόλο πνευματική του παρουσία 
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στόν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας ἀλλά καί γενικότερα τῆς ἀνθρώ- 
πινης κοινωνίας. 


Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 13 Νοεμθρίου. 


Ἀθθᾷᾶς Μαμάριος ὁ Μέγας (300-390): Οἱ πηγές μιλοῦν 
γιά δυό Μακαρίους συγχρόνους, τόν Ἀλεξανδρέα καί τόν 
Αἰγύπτιο, καί δέν εἶναι δυνατόν νά ξεχωρίσουμε αὐτά πού 
ἀφοροῦν τόν ἕνα ἤ τόν ἄλλο. 

Ὁ Μακάριος ὁ Μέγας (ἤ Αἰγύπτιος) εἶναι ὁ ἱδρυτής 
τῆς Σκήτης. Γεννήθηκε γύρω στό 300. Ἡ καταγωγή του 
κατά κόσμον ἦταν ταπεινή’ καµηλιέρης πού ἀσχολοῦνταν 
μέ τή µεταφορά τοῦ νίτρου. 

Τό 330 ἀποσύρεται σ’ ἕνα κελί, στίς ἄκρες ἑνός χωριοῦ 
τοῦ Δέλτα. Ἀρνούμενος νά γίνει ἱερέας, πηγαίνει σ᾿ ἄλλο 
χωριό. Ἐκεῖ ὑπομένει θαριά συκοφαντία. Σύντομα ἀποκα- 
λύπτεται ἡ ἀθωότητά του καί οἱ ὕθρεις τῶν ἀνθρώπων µε- 
τατρέπονται σέ τιµές. Καΐ αὐτός ἦταν ἕνας ἀπό τούς λό- 
γους πού ἐγκαταλείπει πιά τούς χώρους αὐτούς, γιά νά 
ἀποφύγει δηλαδή τόν ἀνθρώπινο ἔπαινο, καί παίρνει τόν 
δρόμο γιά τήν ἐσώτερη ἔρημο, τήν ἀπαράκλητη Σκήτη. 
Ἀνάμεσα στό 330 καί 340 ἐπισκέπτεται -μιά, πιθανόν καί 
δυό φορές- τόν Μ. Ἀντώνιο, µέ τή συµμθουλή τοῦ ὁποίου, 
ἴσως, τό 240 χειροτονεῖται ἱερέας καί ἀναφέρεται ἤδη ὡς ὁ 
πατέρας ὁ πνευματικός τῶν πατέρων πού ἔχουν συγκε- 
ντρωθεῖ γύρω του (6λ. Εἰσαγ σελ. 22-23). 

Συναγωνιστής μέ τόν Μ. Ἀθανάσιο κατά τῶν Ἂρει- 
ανῶν, τό 373-315 ἐξορίζεται ὁ Μακάριος, μαζί µέ τόν ὁ- 
µώνυμότου, ἀπό τόν ἀρειανό ἐπίσκοπο Ἀλεξανδρείας Λού- 
χιο σ’ ἕνα νησί τοῦ Δέλτα τοῦ ὁποίου µεταστρέφει τούς κα- 
τοίκους, Ἐπιστρέφονταςστή Σκήτη ἡ φήμητου ὅλοκαίπε- 
ρισσότερο μεγαλώνει. Οἱ µαθητές συνεχίζουν νά συρρέουν. 
Ὁ Παλλάδιος ἀναφέρει ὅτι νωρίς ἀξιώθηκε νά ἀποκτήσει 
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τόση διάκριση, ὥστε νά τόν ἀποκαλοῦν παιδαριογέροντα 
(Ξ τό παιδί γέροντας). Ἔλαθε κατόπιν τό χάρισμα τῶν ἰα- 
µάτων, τῆς ἐξουσίας κατά τῶν ἀκαθάρτων πνευμάτων καί 
τῆς καρδιογνωσίας. Γνώριζε δηλαδή τίς φαντασιώσεις 
πού ἔσπερνε ὁ δαίμονας µέσα στίς καρδιές τῶν ἀδελφῶν. 

Πολλά περιστατικά ἀναφέρονται στὀν ἅγιο Μακάριο, 
δύο ἐκ τῶν ὁποίων ἀναφέρουμε. 

Τό ἕνα πρίν ξεκινήσει ἀκόμη γιά τή Σκήτη: Ἂν κάποι- 
ος ἀδελφός ἐρχόταν σ᾿ αὐτόν µέ δέος, σάν πρός ἕναν ἱερό 
καί µεγάλο ἄνδρα, δέν τοῦ ἔλεγε τίποτα. Ἀλλά ἄν κάποιος 
ἀπό τούς ἀδελφούς τοῦ ἔλεγε, σάν νά µήν τόν λογάριαζε 
γιά σπουδαῖο: «Ἀθθᾶ, ὅταν ἤσουν καμηλιέρης καί συνήθι- 
ζες νά κλέθεις τό νίρο καί νά τό πουλᾶς, δέν σ᾿ ἔδερνε ὁ 
φύλακας», μ᾿ αὐτόν πολύ πρόθυµα μιλοῦσε γιά ὁτιδήποτε. 

Τό δεύτερο ἀναφέρεται σέ µιά ἐπιθυμία του, ὅταν µό- 
ναζε στή Σκήτη, πού τήν πάλαιψε πέντε χρόνια, νά προχω- 
ρήσει θαθύτερα στήν ἔρημο γιά νά θρεῖ παλαιότερους ἀπό 
τόν ἴδιο ἀσκητές, πράγµα πού τό πίστευε καί ἤ πραγµα- 
τικότητα τόν δικαίωσε. Διηγοῦνταν ὁ ἴδιος ὅτι θρῆκε µιά 
ὅαση μέ µιά λίμνη καί ἕνα νησάκι καί µέσα στήν ὄαση 
αὐτή δυό γυμνούς ἠλυιωμένους ἄνδρες πού θρίσκονταν ἐκεῖ 
σαράντα χρόνια. Αὐτοί τοῦ εἶπαν ὅτι ἄν ἕνας ἄνθρωπος 
δέν ἀπαρνηθεῖ ὅλα τά πράγματα τοῦ κόσμου, δέν μπορεῖ νά 
᾽γαιμοναχός. Καὶ ὅταν ὁ Μακάριος εἶπε ὅτι εἶναι ἀδύνατος 
καί δέν θά μποροῦσε νά κάνει ὅτι αὐτοί, ἐκεῖνοι τοῦ ἀπάν- 
τησαν: «Ἀκόμα κι ἄν δέν μπορεῖς νά κάνεις ὅτι κάνουμε 
ἐμεῖς, κάτσε µέσα στό κελί σου καί κλάψε τίς ἁμαρτίες σου». 
Γι αὐτό συνήθιζε νά λέει: «Ἀκόμα δέν ἔχω γίνει μοναχός, 
ἀλλά ἔχω δεῖ μοναχούς. Συγχωρεῖστε µε, ἀδελφοί µου». 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 19 Ἰανουαρίου. Μέ τό 
ὄνομά του σώζονται ἀποφθέγματα, ἐπιστολές, πραγµα- 
τεῖες καί ὁμιλίες. 
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Ἀόθᾶς Μακάριος ὁ Ἀλεξανδρεύς: Ὁ Μακάριος ὁ 
Ἀλεξανδρεύς (293-393) ὁ ἀποκαλούμενος πολιτικός (Ξ 
ἀστός, ἄνθρωπος τῆς πόλης) θαφτίστηκε σέ ἡλικία 40 
χρονῶν. Μαθήτευσε στόν Μέγα Ἀντώνιο. Ἠταν σύγχρονος 
τοῦ Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου: ἀνῆκε στήν πρώτη γενιά 
τῶν μεγάλων ἀσκητῶν 

Ὅσο ἦταν στήν Ἀλεξάνδρεια ἀσκοῦσε τό ἐπάγγελμα 
τοῦ ζαχαροπλάστη. Ἡ μεταστροφή του ὅμως ὑπήρξε τόσο 
ἀποφασιστική, ὥστε ἦταν πρόθυμος γιά ὁσοδήποτε σχλη- 
ρἡ ἄσκηση καί ὑπερέθαλε πολλούς. Διετέλεσε ἱερεύς τῶν 
Κελλίων καί ἀργότερα “ἀρχιμανδρίτης” τῆς Νιτρίας. Ὁ Σω- 
ζομενός ἀναφέρει ὅτι χειροτονήθηκε ἱερέας ἀργότερα ἀπό 
τόν συνονόματό του. 

Τό 373 ἐξορίσθηκε µαζί μέ τόν συνονόµατό του τόν 
Μακάριο τόν Αἰγύπτιο ἀπό τόν ἀρειανό ἐπίσκοπο τῆς 
Ἀλεξανδρείας Λούκιο σ᾿ ἕνα νησἰ τοῦ Δέλτα, ὅπου ἔμειναν 
δύο χρόνια. Ὅταν ἡ κόρη τοῦ εἰδωλολάτρη ἱερέα, πού ἦταν 
δαιμονισμµένη, θεραπεύθηκε ἀπ᾿ αὐτούς, οἱ κάτοικοι τοῦ 
νησιοῦ πού ἦσαν εἰδωλολάτρες κατέστρεψαν τόν ναό τους 
καί τόν ἀντικατέστησαν μέ ἐχκλησία. Ἀπέχκτησε µεγάλη 
φήμη καί μέ τήν ἱλαρότητά του προσείλκυε τούς νέους 
στόν μοναχισμό. Ὁ Παλλάδιος στό 180 κεφ. τῆς Λανυ- 
σαϊκῆς του ἱστορίας ἀναφέρει πολλά θαυμαστά ἀπό τή 
ζωή τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου τοῦ Ἀλεξανδρέως. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 19 Ἰανουαρίου3. 


᾿Αθθᾶς Μάρκος ὁ ἀσκητής: Τέλη 45) μὲ α΄ μισό 509 αἰ. Ἡ 
ἀχμή του τοποθετεῖται γύρω στό ἔτος 420. Χρημάτισε µα- 
θητής τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου. Εἶναι σύγχρονος τῶν ἁγίων 


"Πρέπει νά ποῦμε ὅτι στά Ἀποφθέγματα πού δὲν ὑπάρχει προσδιοριστι- 
κό στοιχεῖο γιά ποιόν ἀπό τούς δύο Μακαρίους πρόκειται, δέν μποροῦμε 
καί νά τά ἀποδώσουμε μέ σιγουριά στόν ἕναν ἤ στόν ἄλλο. 
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Νείλου καί Ἰσιδώρου Πηλουσιώτη πού ὑπῆρξαν φημισμέ- 
νοι ἀσκητές. Φέρεται ὡς ἀθθᾷᾶς σέ µονή τῆς Ἄγκυρας. 

Φιλόπονος στή µελέτη τῶν Γραφῶν, συνέγραψε πολ- 
λούς λόγους πού προσφέρουν πλούσια γνώση καί πνευµα- 
τική ὠφέλεια. 

Εἶναι ἀπό τούς πλέον ἐπιφανεῖς ἀσκητικούς συγγρα- 
φεῖς καί ὁ δηµοφιλέστερος δάσκαλος τοῦ ἀσκητικοῦ 6ίου, 
ὥστε οἱ θυζαντινοί ἀσκητικοί χριστιανοί νά λένε «πώλησον 
πάντα καί ἀγόρασον Μᾶρκον». 

Τά ἔργα του ἐπέζησαν ἀνά τούς αἰῶνες καί ἐπηρέα- 
σαν ἀποφασιστικά τή μοναχική σκέψη καί ἐμπειρία. Ὅπως 
καί οἱ ἄλλοι ὅσιοι Πατέρες, οἱ ὁποῖοι δέν ἔγραφαν καί δέν 
μιλοῦσαν γιά τίς ἀλήθειες τῆς πνευματικῆς ζωῆς ἄν δέν τίς 
ζοῦσαν, τό ἴδιο συνέθη καί µέ τόν ἅγιο Μάρκο. Τρία ἀντι- 
προσωπευτικά του ἔργα συμπεριλαμθάνονται στόν Α΄ τόμο 
τῆς Φιλοκαλίας: «Περὶ πνευματικοῦ νόμου», «Περὶ τῶν 
οἰομένων ἐξ ἔργων δικαιοῦσθαι», «Ἐπιστολὴ πρὸς Νικόλα- 
ον µονάζοντα». 

Σέ µεγάλη ἡλικία κατέφυγε στήν ἔρημο, ὅπου καί ἔχοι- 
µήθη ἐν Κυρίῳ σέ θαθύτατο γήρας. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς 5 Μαρτίου. 


Ἀθθᾶς Μωυσῆς ὁ Αἰθίοπας (περί τό 332-407): Μετε- 
στράφη στόν μοναχισμό µετά ἀπό θητεία σέ ὁμάδα λη- 
στῶν ὡς ἀρχηγός καὶ τόν φόνο ἑνός ἀνθρώπου. Σηµείωσε 
σπουδαία πνευματική ἐξέλιξη κάτω ἀπό τήν καθοδήγηση 
ἀρχικά τοῦ Μακαρίου τοῦ Μεγάλου καί κατόπιν τοῦ Ἴσι- 
δώρου τοῦ πρεσθυτέρου. 

Δύο γεγονότα σηµαντικά σημαδεύουν τή ζωή του στή 
Σκήτη: Ἡ χειροτονία καί ἔνταξή του στίς τάξεις τῶν κλη- 
ρικῶν καί ἡ ἀναχώρησή του ἀπό τό κέντρο τῆς Σκήτης 
πρός τή μοναξιά τῆς Πέτρας, στή θαθύτερη ἔρημο, κατόπιν 


456 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


συµμθουλής τοῦ Μακαρίου, γιά νά ἐπιτύχει µεγαλύτερη πε- 
ρισυλλογή. (Ἡ τοποθεσία αὐτή δέν πρέπει νά συγχέεται μέ 
τήν Πέτρα πού εἶναι κοντά στό Κλύσμα). Φονεύθηκε ἀπό 
τούς ἐπιδραμόντες θαρθάρους στή Σκήτη τό 407. Σ᾽ 
αὐτούς πού τόν συμθούλεψαν τήν τελευταία µέρα τῆς ζωῆς 
του νά φύγει γιά νά σωθεῖ εἶπε: «Ἐγὼ τοσαῦτα ἔτη προσ- 
δοκῶ τὴν ἡμέραν ταύτην». 

Ὁ Παλλάδιος ἀναφέρει ὅτι ὁ Μωυσῆς ὁ Αἰθίοψ συνα- 
ριθμοῦνταν μεταξύ τῶν μεγάλων Πατέρων τῆς ἐρήμου. Πε- 
θαΐνοντας ἄφησε καί 70 µαθητές. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς 25 Αὐγούστου. 


Ἀθθᾶς Νεῖλος ὁ ἀσκητής (τέλη 409 - α’ μισό 5ου αἰ): 
Πατρίδα του ἡ Κωνσταντινούπολη. Μαθήτευσε στόν ἱερό 
Χρυσόστομο. 

Εὐγενικῆς καταγωγῆς, µέσα σέ πλοῦτο καί δόξα. Ύ- 
πηρξε κάτοχος μεγάλης παιδείας. Χρημάτισε καί ἔπαρχος 
στήν Κωνσταντινούπολη. 

Μολονότι ἔγγαμος καί πατέρας δύο παιδιῶν, ἀποφά- 
σισε µέ τή σύζυγό του νά ἀκολουθήσουν τόν ἀσκητικό 6ίο. 
Ἡ σύζυγος μέ τή θυγατέρα πῄγαν σέ µονή τῆς Αἰγύπτου, 
καί ὁ ἴδιος μέ τόν γιό του Θεόδουλο ἀνεχώρησαν γιά τήν 
Σιναϊτική ἔρημο. Σέ µιά ἐπιδρομή θαρθάρων στό Σινᾶ συ- 
γελήφθη ὁ Θεόδουλος αἰχμάλωτος καί σώθηκε τελευταία 
στιγµή ἀπό τόν θάνατο θαυματουργικά χάρις στἰς προσευ- 
χές τοῦ πατέρα. 

Ὁ ὅσιος Νεῖλος εἶναι ἀπό τίς πιό γνωστές μορφές με- 
ταξύ τῶν ἀσκητικῶν συγγραφέων. 

Ὁ Α΄ τόμος τῆς Φιλοκαλίας περιλαμθάνει δύο ἀπό τά 
ἔργα του: «Περὶ προσευχῆς κεφάλαια 153», τό ὁποῖο κατά 
τούς κριτικούς εἶναι τοῦ Εὐαγρίου, πού τό ὄνομά του γιά 
τούς γνωστούς ἤδη λόγους ἀντικαθιστοῦσαν, καί «Λόγος 
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ἀσκητικός» πού ἀναφέρεται στήν ὑψηλή πολιτεία τοῦ µο- 
ναχισμοῦ. 'Ὑποδεικνύει τά ἀληθινά πρότυπα πνευµατικῆς 
ζωῆς καί τή σωστή ἄσκηση στά πλαίσια τῆς ἠσυχαστικῆς 
παραδόσεως. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 12 Νοεμθρίου. 


Ἀόό6ᾶς Παἴΐσιος ὁ Μέγας: Ἀσκήτεψε στήν Αἴγυπτο τόν 
40 αἰ. Τόν θίο του ἔγραψε ὁ συνασκητής του Ἰωάννης ὁ 
Κολοθός. 

Τόν πρῶτο καιρό συνασκήτεψε μέ τόν ὅσιο Παμθώ. 
Μετά τήν κοίμηση αὐτοῦ, πῆγε στήν ἔρημο ὅπου ἔξησε µέ 
αὐστηρή νηστεία καί προσευχή καί ἔφθασε σέ µεγάλη τε- 
λειότητα. Ἀναφέρεται ὅτι ἐπί 70 χρόνια δέν γεύθηκε τίποτε 
ἄλλο ἐχτός τῆς Θείας Εὐχαριστίας κατά τίς Κυριακές. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 19 Ἰουνίου. 


Ἀθθᾶς Παλλάδιος: Ὁ συγγραφέας τῆς Λαυσαϊκῆς 
Ἱστορίας. Γεννήθηκε περί τό 364 στή Γαλατία. Σέ ἡλικία 
εἴκοσι χρόνων περίπου ἀσπάσθηκε τόν μοναχικό θίο. ΠΏγε 
στήν Παλαιστίνη ὅπου ἔμεινε τά δύο πρῶτα χρόνια τῆς µο- 
ναχικῆς του ζωῆς. Κατόπιν ἐπισκέφθηκε τά μοναστήρια 
πού ἦταν γύρω στήν Ἀλεξάνδρεια καί ἦρθε σὲ ἐπαφή στήν 
περιοχή αὐτή μέ «ἄνδρες πολύ σπουδαίους στήν ἀρετῆή, 
περί τίς δυό χιλιάδες». 

Ἀκολούθησε ἤ µετάθασή του στήν ἔρημο τῆς Νιτρίας 
καὶ τῶν Κελλίων, ὅπου γνώρισε τόν Μακάριο καί τόν Εὐά- 
γριο, στόν ὁποῖο καί μαθήτευσε. Μετά τόν θάνατο τοῦ Εὐ- 
αγρίου (399) καί γιά λόγους ἀσθενείας ἐπέστρεψε ὁ Παλ- 
λάδιος στήν Παλαιστίνη. 

Γύρω στό 400 χειροτονήθηκε ἐπίσκοπος Ἑλενοπόλεως 
τῆς Βιθυνίας, πιθανόν ἀπό τόν ἅγ Ἰωάννη τόν Χρυσόστομο. 

Ὑπέστη ἐξορία τό 406 ὡς ὀπαδός τοῦ Χρυσοστόμου 
στήν Ἄνω Αἴγυπτο, ὅπου καί ἔμεινε ἕξι χρόνια. Τό 412, 
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µετά τόν θάνατο τοῦ Θεοφίλου Ἀλεξανδρείας, ἐπανῆλθε 
στή Γαλατία. Τό 417 ἀναλαμθάνει τήν ἐπισκοπή Ἀσπού- 
νων τῆς Γαλατίας ὅπου καί παραμένει μέχρι τοῦ θανάτου 
του (πρό τοῦ 431). 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 25 Ἰανουαρίου. 


Ἄθθᾶς Παμόώ: Γεννήθηκε γύρω στό 304 καί πἐθανέ 
τό 374. 

΄Ἠταν ἕνας ἀπό τούς πρώτους ἱερεῖς στή Σκήτη! πιθα- 
γόν πρίν τό 340. Μία παράδοση τόν φέρει ὡς ἀγράμματο, 
ἀλλά εἶχε µαθητές τούς τέσσερις «Μακρούς ἀδελφούς» 
(ὀνομάζονταν ἔτσι γιά τό ὕψος τους), ἀπό τούς ὁποίους ὁ 
Ἀμμώνιος τουλάχιστον ἦταν εὐρείας μορφώσεως ἄνθρω- 
πος καί ὄχι µόνο στά ἱερά γράµµατα. 

Κατά τόν Παλλάδιο ὁ Παμθώ εἶχε πολλά κατορθώµα- 
τα στό ἐνεργητικό του καθώς ἦταν καί προικισμένος µέ 
πάρα πολλά προτερήματα: μεταξύ αὐτῶν Ἑεχώριζε τό ὅτι 
ἦταν πολύ ὑπεράνω χρυσοῦ καί ἀργύρου. 

Ὅταν ἢ πλουσία Μελάνη ἔφθασε ἀπό τή Ρώμη στήν 
Ἀλεξάνδρεια, ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ Παμθώ καί τοῦ πρόσ- 
φερε 300 λίτρες ἀσήμι. Ἐκεῖνος καθισμένος καί πλέκοντας 
τούς φοινικοθλαστούς τῆς εἶπε µόνο: «Ὁ Θεός ἄς σοῦ δώσει 
τόν µισθό σου» καί παράγγειλε στὀν οἰκονόμο του νά τά 
μοιράσει στά μοναστήρια τῆς Λιθύης καί τῶν νησιῶν, γιατί, 
εἶπε, ἐκεῖνα ἔχουν µεγαλύτερη ἀνάγκη ἀπό τῆς Αἰγύπτου. 

Ἡ Μελάνη ὅμως καθώς περίμενε νά ἀκούσει κάποιον 
ἐπαινετικό λόγο γιά τή δωρεά καί ὁ ἀθθᾶς δέν ἔλεγε τίπο- 
τα, τοῦ λέει; «Γιά νά ξέρεις, ἀθ6ᾶ, εἶναι τριακόσιες λίτρες». 
Καὶ ὁ Γέροντας χωρίς καθόλου νά κινηθεῖ τῆς ἀποκρίθηκε: 
«Αὐτός πού τοῦ ἔφερες αὐτά, παιδί µου, δέν ἔχει ἀνάγκη 
ἀπό ζυγαριά. Γιατί ἐκεῖνος πού ζυγίζει τά θουνά, γνωρίζει 
καλύτερα τήν ποσότητα τῶν ἀσημικῶν. Ἄν τά ἔδινες σέ 
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μένα, καλῶς θά ἔλεγες ἄν ὅμως στόν Θεό πού δέν τοῦ δια- 
φεύγουν οὔτε οἱ δύο ὀθολοί, σώπαινε». 

Ὁ Εὐεργετινός ἀναφέρει ὅτι ὁ ὅσιος ἐπί τρία χρόνια 
παρακαλοῦσε τόν Θεό «μή μέ δοξάσεις στή γή». Καί γύ 
αὐτή του τήν ταπείνωση τόσο τόν δόξασε ὁ Θεός, ὥστε δέν 
μποροῦσε κανείς νά κοιτάξει στό πρόσωπό του ἀπό τή 
λαμπρότητα πού εἶχε. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στίς 18 Ἰουλίου. 


Ἀθθᾶς Παφνούτιος: Τή μοναχική του ζωή ἄρχισε σέ 
κοινόθιο --ἄγνωστο ποῦ--- σύντομα ὅμως ἔφυγε στήν ἔρη- 
μο. Στή Σχήτη, ἄν καί φέρει μερικές φορές τόν τίτλο τοῦ 
μαθητή τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου, ἦταν στήν πραγματικότητα 
στόν κύχλο τοῦ ἀθθᾶ Ἰσιδώρου τοῦ πρεσθυτέρου, τόν 
ὁποῖο καί διαδέχθηκε, ἀφοῦ χειροτονήθηκε ἱερέας. 

Τά Ἀποφθέγματα ὑπογραμμίζουν περισσότερο τή 
ὁράση του ὡς πνευματικοῦ πατρός. Ἔφθαναν στή ὃυσ- 
πρόσπη Σκήτη ἀπό ἄλλα µέρη γιά νά τόν συμθουλευτοῦν. 

Ἀργότερα ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν θά πεῖ: «Ὁ ἀθθᾶς Παφνού- 
τιος ἦταν μεγάλος» 

Ὁ Παλλάδιος γράφει ὅτι κατά τή διάρκεια 79 χρόνων 
δέν εἶχε δυό χιτῶνες συγχρόνως (4αυσαϊκὴ Ἱστοφία, κεφ. 
47). Καὶ ὁ Κασσιανός θεθαιώνει ὅτι µέχρι τό θαθύ του 
γῆρας διατηροῦσε τό χελί του σε ἀπόσταση 5 μιλίων ἀπό 
τήν ἐκκλησία. Ἔφθασε στά 90 του χρόνια καί ἀρνοῦνταν 
ἀκόμη νά τοῦ προμηθεύουν οἱ νεώτεροι τό νερό. 

Χρονολογικά δέν μπορεῖ νά προσδιορισθεῖ µέ ἀχρί- 
θεια ἡ ζωή του. Συμπεραίνουµε, ἐφόσον ὑπῆρξε μαθητής 
τοῦ ἀθθᾶ Ἰσιδώρου, ὅτι ἤ περίοδος τῆς ὠριμότητός του 
εἶναι περίπου μεταξύ τοῦ 360-400. 


Ἀθθᾶς Παχώμιος (Περί τό 250 ἢ 290-346) Ἱδρυτής 
τοῦ κοινοθιακοῦ μοναστικοῦ συστήµατος στήν Αἴγυπτο. 
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Γεννήθηκε στή Λατόπολη τῆς Ἄνω Θηθαΐδας ἀπό 
ἐθνικούς γονεῖς. Στόν στρατό γνώρισε χριστιανούς, τῶν 
ὁποίων ἢ ἀγάπη πρός τόν πλησίον καὶ ἣ ἐν γένει συµ- 
περιφορά τοῦ ἔχκανε µεγάλη ἐντύπωση, καί ζήτησε νά πλη- 
ροφορΏηθεῖ τί εἶναι οἱ χριστιανοί. Πῆρε τήν ἀπόφαση νά 
τούς μιμηθεῖ καί µετά τήν ἀπόλυσή του ἀπό τόν στρατό 
εὐθύς τήν ἔθεσε σέ ἐφαρμογή. 

"Αρχισε τόν ἀσχητικό μονήρη 6ίο ἀρχικά σ’ ἕναν ἐγκα- 
ταλελειμένο μικρό εἰδωλολατρικό ναό. Σύντομα ἔλαθε τό 
θάπτισµα καί τάχθηκε στόν κύκλο τοῦ ὀνομαστοῦ τότε ἀνα- 
χωρητή Παλάμωνα, ὅπου ἀπό κοντά γνώρισε καί ἔζησε τά 
μειονεκτήματα τοῦ ἀναχωρητικοῦ θίου πού δέν ὑπόκειται 
σέ πραγµατικό κανόνα καί συστηματικό ἔλεγχο προεστῶτος. 

Κατόπιν θεϊκῆς ὁπτασίας περί τό 320 προχώρησε στήν 
ἵδρυση κοινοθίου σ᾿ ἕναν ἐγκαταλελειμμένο χῶρο στήν Τα- 
θεννησία. Οἱ πρῶτες δυσκολίες προσαρμογής τῶν µο- 
ναχῶν στό νέο σύστημα σύντομα ξεπεράστηκαν καί ἄρχι- 
σε εἰσροή μοναχῶν, σέ σημεῖο πού ἀναγκάστηχκε ὁ ὅσιος νά 
ἱδρύσει καί νέα μονή σὲ µιιρή ἀπόσταση, καί σὲ λίγα χρό- 
για ἄρχισαν νά ἐγκολπώνονται τό κοινοθιακό σύστημα 
«ἀποικίες» μοναχῶν θέτοντας τόν ἑαυτό τους κάτω ἀπό 
τὴν πνευματική πατρότητα τοῦ ὁσίου. Στή διάρχεια μιᾶς 
εἰκοσιπενταετίας ἢ ἀδελφότητά του ἔφθασε νά ἀριθμεῖ 
ἐννέα ἀνδρικές μονές καί δύο γυναικεῖες. 

Τό Πάσχα τοῦ 346, σ’ ἕνα λοιµό πού θέρισε πάνω ἀπό 
100 ἄτομα, προσεθλήθη καί ὁ ὅσιος, καί µετά ἀπό φοθερή 
δοκιμασία σαράντα ἡμερῶν ἐξεδήμησε πρός Κύριον ὑπο- 
δεικνύοντας ὡς διάδοχό του τόν συνασκητή του Πετρώνιο, 
ἐφόσον θά ἐπιζοῦσε --ἦταν χι ἐκεῖνος ἀσθενήῆς--- ἀλλά δέν 
ἐπέζησε. Τή θέση τήν ἀναπλήρωσε ὁ Ὡρσίσιος, ὁ ὁποῖος 
ὅμως σύντομα παραιτήθηκε ὑπέρ τοῦ Θεοδώρου, πιστοῦ 
καί ἄξιου μαθητή τοῦ ἐκλιπόντος ἀθθᾷ Παχωμίου. 
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Ἀπό τόν «Κανόνα» του σώζονται στά ἑλληνιιά μερικά 
ἀποσπάσματα µόνον. 
Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 15 Μαΐου. 


Ἀθόθᾶς Πιτυρίων: Στην Ἱστορία τῶν μοναχῶν τῆς Αἰ- 
γύπτου ἀναφέρεται ὅτι στή Θηθαΐδα, σ᾿ ἕνα ϐθουνό ψηλό 
καί ἀπόκρημνο πάνω ἀπ᾿ τό ποτάμι, ἀσκήτευαν μοναχοί 
µέσα σέ σπηλιές. Πνευματικός τους πατέρας ἦταν ὁ Πιτυ- 
ρίων, ἕνας ἀπό τούς µαθητές τοῦ Μ. Ἀντωνίου, τρίτος στή 
σειρά µετά ἀπ᾿ ἐκεῖνον. Διαδέχθηκε δηλαδή ὁ ἀθθᾶς Πιτυ- 
ρίων τόν Μ. Ἀντώνιο καί τόν µαθητή του τόν ἀθθᾶ Ἀμμω- 
να. Ἔκανε πολλά θαύματα ἀλλά ἰδιαίτερα εἶχε τό χάρισμα 
νά διώχνει τά δαιμόνια. Ἔτρωγε δυό φορές τήν ἑθδομάδα, 
τὴν Κυριακή καί τήν Πέμπτη, λίγο χυλό ἀπό ἀλεύρι. 


Ἀθθᾶς Ποιμήν: Γιά τή ζωή του δέν γνωρίζουμε πολλά 
πράγματα. Γεννήθηκε στήν Αἴγυπτο. Δεκαπενταετής 
προσήλθε σέ μονή στή Σκήτη, ὅπου µόναζαν ἕξι κατά σάρ- 
κα ἀδελφοί του. Ὁ πρωτότοκος ὀνομαζόταν Ἀνούθ. 

Μέ τήν ἐπιδρομή τῶν θαρθάρων στή Σκήτη (407) 
ἀναγκάζονται νά φύγουν καί οἱ ἑπτά ἀδελφοί καί πηγαί- 
γουν στήν Τερεμούθη τῆς Αἰγύπτου, µιά τοποθεσία στόν 
δυτικό 6ραχίονα τοῦ Νείλου, ὅπου φαίνεται ὅτι παρέµει- 
ναν. Γνωρίζουμε ἐπίσης ὅτι πέθανε ὕστερα ἀπό τόν Ἀρσένιο 
(449), γιατί, ὅπως λένε τά κείµενα, ἔκλαψε ὅταν πληροφο- 
ρήθηκε τόν θάνατό του. 

Στόν ἀθθᾶ Ποιμένα ἀποδίδεται μεγάλος ἀριθμός ἀπο- 
φθεγµάτων. Ὅσα ὑπάρχουν στό ἀλφαθητικό Γεροντικό 
μαζί µέ ἄλλα τής θεματικής (συστηματικής) συλλογής καί 
διάφορα ἄλλα κατεσπαρµένα σἐ ἄλλες συλλογές ἀνέρχον- 
ται στά 250. 

Ἂν θά θέλαμε νά προσδιορίσουμε τήν προσωπικότητα 
τοῦ Ποιµένος µέ δυό λόγια, θά λέγαμε ὅτι λιγότερο μοιάζει 
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σάν ἕνας πρωτοπόρος καί περισσότερο σάν ὁ σοφός διαχει- 
ριστής ἑνός θησαυροῦ τῆς Σκητιώτικης ζωής πού κληρονό- 
µησε. Ἀντιλαμθανόμενος ἴσως, µέ τήν ἐρήμωση τῆς Σκήτης 
λόγω τῶν θαρθαρικῶν ἐπιδρομῶν, ὅτι ἔχλεινε µιά σελίδα 
σημαντική τῆς ἱστορίας της, προσπάθησε νά συγκεντρώσει 
τούς ὥριμους καρπούς τοῦ Σχητιώτικου αἰώνα, ὥστε νά µή 
χαθοῦν, Σέ 100 καί πλέον ἀποφθέγματά του διέσωσε τούς 
λόγους καί τήν τακτική 15 παλαιῶν διδασκάλων τῆς ἐρή- 
µου (δέν ἦταν ὅλοι ἀπό τή Σκήτη), π.χ. Ἀλωνίου, Ἀντωνίου, 
Ἀμμωναᾶ, Βησσαρίωνα, Ἰω. Κολοθοῦ κ.ᾱ. Ἀλλά καί οἱ δικοί 
του λόγοι καί ἢ ἀσκητική του διασώζουν καί ἐκφράζουν τό 
πρότυπο πού εἶχε μορφοποιηθεῖ σιγά-σιγά στή διαδοχή τῶν 
προηγουμένων γενεῶν. Ἔτσι δικαίωσε καί τό ὄνομά του, 
ὑπήρξε δηλαδή «ποιμένας», πνευματικός πατέρας στή χρυ- 
σή ἁλυσίδα τῶν διερχοµένων γενεῶν. 
Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 27 Αὐγούστου. 


Ἀθθᾶς Σεραπίων ἤ Σαραπίων: Ὁ Σεραπίων πού συναν- 
τῆσαμε στό ἀπόφθ. Γ 46 εἶναι ὁ ἀποκαλούμενος Σινδόνιος, 
στόν ὁποῖο ἔχει ἀφιερώσει ὁ Παλλάδιος τό κεφ.37 τῆς Λαυ- 
σαϊκῆς Ἱστορίας. Ἠταν ἐγγράμματος καί ἀπομνημόνευε 
ὄλες τίς Γραφές. Κατά τόν Παλλάδιολόγω τῆς μεγάλης του 
ἀντημοσύνης καί τῆς εὐσπλαχνίας του δέν κράτησε τίποτε 
γιά τόν ἑαυτό του παρά µόνο ἕνα σεντόνι πού τό εἶχε γιά 
ἔνδυμα καί περιφερόµενος ἀσκοῦσε τήν ἀρετή. Πουλήθηκε 
μάλιστα ὡς δοῦλος οἰκειοθελῶς σέ ζεῦγος εἰδωλολατρῶν 
τούς ὁποίους καί ἔκανε Χριστιανούς! καί πολλούς ἄλλους 
ὁῥδήγησε σέ μετάνοια µέ τή σοφία του καί τήν ἀρετή του. 

Σύμφωνα µέ ἄλλες πηγές φέρεται ὡς μεγάλος ἀσκη- 
τῆς πού ἔζησε στήν ἐσώτατη ἔρημο τῆς Αἰγύπτου. 

Μέ τό ὄνομα Σεραπίων ὑπήρχαν καί ἄλλοι ἀσκητές. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς 21 Μαρτίου. 
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Ἀθόᾶς Σιλουανός (6’ μισό 49ου αἰ): Ἀσκήτεψε ἀρχικά 
στή Σκήτη. Δέν μποροῦμε νά προσδιορίσουμε τή διάρκεια, 
ἀλλά θά πρέπει νά ἦταν µεγάλη, γιατί ἔδωσε τόν χρόνο νά 
ἐνταχθοῦν στήν ὁμάδα του δώδεκα µαθητές. ΓΡύρω στά 380 
φεύγουν γιά τό Σινᾶ. Μεταξὺ τῶν μαθητῶν του εἶναι καί οἱ 
γνωστοί ἀσκητές Μάρκος, Ζήνων, Ζαχαρίας καί Νετρᾶς, ὁ 
μετέπειτα ἐπίσκοπος τῆς Φαράν. 

Μετά τὀν θάνατο τοῦ Μάρκου (μοναχοῦ πού διακρί- 
θηκε στήν ὑπακοή) ἔφυγε ἡ συνοδεία γιά τήν Παλαιστίνη. 
Στήν περιοχή Γάζας κοντά στήν πόλη Γέραρα ἵδρυσε μονή 
«πλείστων ἀγαθῶν ἀνδρῶν» ὅπως ἀναφέρει ἱστορική πηγη. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς ό Φεθρουαρίου. 


Ἀόθᾶς Σισόης: Κατοίκησε ἀρχικά στή Σκήτη μέ τὴ 
συντροφιά τοῦ Μακαρίου, τοῦ Ἀθρέ καί τοῦ Ὢρ. Λίγο µετά 
τό 356 (θάνατος Ἀντωνίου) ἐγκατέλειψε τή Σκήτη, ὅταν στό 
κέντρο αὐτό ἄρχισε νά μαζεύεται πολύς χόσμος, καί ἐγκα- 
ταστάθηκε στό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου, ὅπου Ἑαναθρῆκε σέ κά- 
ποιο μέτρο τή μοναξιά πού εἶχε ἡ Σκήτη στἰς ἀρχές της. Ἔ- 
ζησε ἐκεῖ μέ τόν μαθητή του Ἀθραάμ καί στή συνέχεια πΏγε 
νά ἐγκατασταθεῖ μέ τή συντροφιά πάντοτε τοῦ Ἀθραάμ 
στό Κλύσμα (µετά τό 429), ἠλικιωμένοσπιά, ὅπου καί πέθανε. 

Ἡ φήµη του ἦταν πολύ µεγάλη, θεωροῦνταν ἀπό τούς 
διασημότερους ἀσκητές, ἰδιαίτερα ἀπό τό 356 καί πἑρα, 
ὅταν ἔμενε στό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου, ὅπου καί τόν ἐπισκέφθη- 
κε ὁ ἐπίσκοπος Νικοπόλεως Ἀδέλφιος γιά νά τόν συµόου- 
λευθεῖ, καὶ διάφοροι ἀσκητές γιά πνευματικά θέµατα. Δυό 
φορές στό Κλύσμα δέχθηκε ἐπίσκεψη τοῦ Ἀμμούν τής Ραϊ- 
θοῦς. Γνώρισετόν Παμθώ τόν µεγάλο δάσκαλο τῆς Νιτρίας, 
καί ἢ παράδοση, ἢ σχετική μέ τόν Παμθώ, παριστάνει καί 
τούς δυό νά χουν φθάσει σ’ ἕναν ἴδιο θαθµό ἁγιότητας. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 6 Ἰουλίου. 
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Ἀμμᾶς Συγκλητική: Ἔζησε στήν Ἀλεξάνδρεια κατά 
τόν 40 αἰ. Καταγόταν ἀπό πλούσια οἰκογέγεια καί πολύ 
ἐπιφανή. Μετά τόν θάνατο τῶν γονιῶν της, μοίρασε τά 
ὑπάρχοντά της σέ πτωχούς καί ἐκάρη μοναχή. Ἀσκήτεψε 
σέ συγγενικό κτῆµα ἔξω ἀπό τήν πόλη. Ἡ θαθιά τής πνευ- 
µατικότητα ἔγινε γνωστή καί προσέρχονταν μοναχές νά 
οἰκοδομηθοῦν ἀπό τόν λόγο της καί τήν ἀρετή της. Πρός 
τό τέλος τῆς ζωῆς της προσεθλήθη ἀπό φοθερή ἀσθένεια 
(σάπιζαν οἱ σάρκες της), τήν ὁποία ὑπέμεινε µέ ἰώθεια ὑπο- 
µονή. Πέθανε σέ ἡλικία 80 ἐτῶν, ἀφοῦ προεῖδε τήν ἡμέρα 
καί τήν ὥρα τῆς ἀναχωρήσεώς της. 

Ἐκτενήςθίος τηςπεριλαμθάνεταιστό Νέο Ἐκλόγιοτοῦ 
ἁγίου Νικοδήμου. Ὡς συγγραφέας φέρεται ὁ Μ. Ἀθανά- 
σιος, ἀλλά κατά τούς πατρολόγους εἶναι ἄλλου συγγραφέα. 

Ἡ μνήμη της ἑορτάζεται στίς 5 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ὢρ: Τό ὄνομα αὐτό τό φέρουν ἀρκετοί µονα- 
χοί. Ἕνας εἶναι στή Νιτρία πού συνάντησε ἡ Μελανία τό 
374. Ἕνας ἄλλος στή Θηθαΐδα περί τό 395, ὁ ὁποῖος ἀπό 
ἐρημίτης ἔγινε κοινοθιάτης, καί ἄλλοι. 

Εἶναι θεθαιωµένο ὅτι ὑπάρχει στή Σκήτη ἕνας Ὢρ, 
ὅταν ζοῦσε ὁ Σισόης, καί ὁ ὁποῖος συνοδεύει τόν Γέροντα 
Σισόη στό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου (θλ. ἀπόφθ. Β 53). Ἀλλά δέν 
μποροῦμε νά Ἑέρουμε ἄν τὰ ἀποφθέγματα πού φέρουν τό 
ὄνομα Ὢρ ἤ πόσα ἀπ᾿ αὐτά πράγματι ἀνήκουν σ’ αὐτόν. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 7 Αὐγούστου. 
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Α. Εὑρετήριο Ὀνομάτων-Τοπωνυμίων-Πραγµάτων 


Α 


Ἀόραάμ ἀθθᾶς: Γ 20' Βιογρ. 
σημ. (σελ. 463 στή λ. Σι- 
σόης) 

Ἀόραάμ Πατριάρχης: Α 12, 62' 
Γ 26 

Ἀόράμιος ἀθθᾶς: Α 48 

Ἀδέλφιος ἐπίσκοπος Νικοπό- 
λεως: Βιογρ. σημ. (σελ. 463 
στή λ. Σισόης) 

Ἁγία Πόλη: Α 151 (σελ. 195): Γ 
70 

“Ἅγιος Κύριος Σαθαώθ”. Γ 45 
(σελ. 339) 

Ἀδάμ: Α 111: Β 64 

Ἄδης: Α 151 (σελ. 175): Τ 4, 90 

Ἀθανάσιος Ἀλεξανδρείας: 
Εἰσαγ. ὑποσ. (σελ. 13,22):Α 
5’ Γ 42’ Βιογρ. σημ. (σελ. 439, 
464 στή λ. Συγκχλητυκή) 

Ἀθήνα: Βιογρ. σημ. (σελ. 442, 
444) 

ἌἈθρέ ἁἀθθᾶς: Α δ2 

Αἴγυπτος: Εἰσαγ. (σελ. 20-24) 
Α 11, ὑποσημ. 1: Β ὑποσημ. 
14 καί 21: Γ 22, 34, 89, 105 

Αἰλιωτῶν περιοχή: Β 74 

Ἁιώ ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 30): Β 
36Γ 5 

Ἀλεξάνδρεια, Ἀλεξανδρεύς: 
Εἰσαγ. (Σχολή Ἀ--- σελ. 19)’ 
Α 11, δ4, 139, ὑποσημ. 61: Β 


6,13, 32, 72: Τ 42, 53 Βιογρ. 
σημ. 454. 

Ἀλέξανδρος πατριάρχης Ἀ- 
λεξανδρείας: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 439) 

Ἀλέξανδρος (µαθητής ἀθ6ᾶ 
Ἀρσενίου) Β 13 

Ἀλώνιος ἀθθᾶς: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 462 στή λ. Ποιμήν) 

Ἀμμούν ἀθθᾶς (Ἀραθίας τῆς 
Αἰγύπτου ἤ Ραϊθοῦο) Α 11: 
Β 52 

Ἀμμούν ἀθόᾶς Νιτρίας: Εἰσαγ. 
(σελ. 22)’ Α 11: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 439) 

Ἀμμώης ἀθθᾶς': Βιογρ. σημ. 
(σελ. 450 στή λ. Ἰω. Κολο- 
6ό9) 

Ἀμμωνᾶς ἀθθᾶς: Α 151 (σελ. 
178, ὑποσημ. 165): Γ 3: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 440, 463 στή λ. 
Ποιμήν), ὑποσημ. 19, σελ. 
264 

Ἀμμώνιος ἀθθᾶς ὁ Χενευρί- 
της: Α 1 

Ἀνάλαθος: Α 90 

Ἀνδρέας ἀθθᾶς: Α 4 

Ἀνθούσα: Βιογρ. σημ. (σελ. 
451) 

Ἀνούό ἀθθᾶς: Γ 37: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 461) 

Ἀντιόχεια: Βιογρ. σημ. (σελ. 451 
στήλ. Ἰω. Χρυσόστομοο) 
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Ἀντώνιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 
13, 19. 21): Α. 1. 2, 3. 11, 62. 
δ», 107, 151 (σελ. 195, 223), 
ὑποσημ. 115: Β 1. 3, 53, σελ. 
237: Τ 1, 63, 89, σελ. 357, 
σελ.128, 223: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 443, 454 στή λ. Μακά- 
ριος) 

Ἀπολλώ: Γ 5, 45 (σελ.337) 

Ἀποφθέγματα: Εἰσαγ (σελ. 14- 
20, 24-27) 

Ἀραθία τῆς Αἰγύπτου: Α 11 

Ἄρης Α 5 

Ἀρκάδιος: Βιογρ. σηµ. (σελ. 
441) 

Ἀρσένιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 
19, ὑποσημ. 5): Β 4-16, 48: Γ 
2, 18’ Βιογρ. σημ. (σελ. 441) 

Ἀρωνᾶς: Γ 109 

ἀσκητής: Παράρτ. σελ. 403-5 
(θεῖο τάγμα τῶν ἀ---) 

ἀστέρι-ες:;: Παράρτ. σελ. 403 
(τοποθέτησε τά ᾱ---, λογι- 
χοί θεῖοι ἀ---), σελ. 405 (θά 
πέσουν σάν φύλλα) 

Ἀφροδίτη:Α 5 

Ἀχιλλᾶς ἀθθᾶς: Β 17 


[] 


Βαθυλώνα: Α 151 (σελ. 173) 

Βασίλειος ὁ Μέγας: Α 151. 
ὑποσημ. 184 (σελ. 195): Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 442-3) 

Βενιαμίν ἀθθᾶς: Α δ' Βιογρ. 


σημ. (σελ. 443) 


Βησσαρίων ἀθθᾶς: Α 6, 7, 82' 


Βιογρ. σημ. (σελ. 443) 
Βιαρέ ἀθθᾶς:Α 9 
Βιτίµης ἀθθᾶς: Β 17 
ΕΒιτίμιος ἀθθᾶς: Α 75 
Βλέμμνοι: Α 44 (ὑποσημ. 67) 


Γ 


Γάζα: Βιογρ. σημ. (σελ. 445 στὴ 
λ. Ἐπιφάνιος, 445 στή λ. 
Ἠσαίῖας, 463) 

Γαλατία: Βιογρ. σημ. (σελ. 457 
στή λ. Παλλάδιος) 

Γεθσημανή: Α 4δ 

Γέραρα: Βιογρ. σηµ. (σελ. 463 
στή λ. Σιλουανός) 

Γεράσιμος Ἰορδανίτης: Α 151 
(σελ. 223), ὑποσημ. 203 

Γεροντικόν-- Σινᾶ σελ. 29 
ὑποσημ. 12) 

Γραμματεῖς καί Φαρισαῖοι: Α 
18 (ὕποσημ. 23) 

Γραφή ἁγία: Εἰσαγ (δεσμός 
ὀργαν. σελ. 19). Γενικά περί 
ἁγίας Γ--ι Α 1. 14, 15, 80, 
106 

Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Α 10: 
Βιογρ. σηµ. (σελ. 443-4) 


Δ 


Δαθίὸ ὁ προφήτης: Α 17. 53, 
62,71, 151 (σελ. 207) 
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Δαγών οἶκος: Α 52 (θεός) 

Δανιήλ προφήτης: Α 33, 65, 66, 
151 (σελ. 205) 

Δαρείος: Α 65 (ὑποσημ. δ6) 

Διάδοχος ἀθθᾶς. Β 18 

Δίολκος (μοναστικό κέντρο): Γ 
37 (ὑποσ. 323): Βιογρ. σημ. 
(σελ. 449 στὴ λ. Ἰωάννης 
Κασσιανός) 

Διονυσία µακαρία: Α 151 (σελ. 
151) 

Διόσχκορος ἀθθᾶς:Α 11:Γ6 

Δουλᾶς ἀθθᾶς: Β 19: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 443 στή λ. Βησσα- 
ρίων) 

Δωρόθεος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. σελ. 
21, ὕποσημ 12, Α (ὑποσημ. 
101, 156ᾳα, 162, 177, 1857,195, 
197, 201): Βιογρ. σημ. (σελ. 
4417 στή λ. Ζωσιμᾶς) 


Ε, 


Εἰρηναῖος ἀθθᾶς: Α 24 

Ἐλαιῶν ὄρος: Α 48: Γ 70 

Ἐλευθερούπολη Παλαιστίνης: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 445 στή λ. 
Ἐπιφάνιος) 

Ἐλήσιος: Γ 63 

ἙἘλισσαῖος προφήτης: Α 54 

Ἐπιφάνιος ἐπίσκοπος Σαλα- 
µίνος Κύπρου: Α 12: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 445) 

Ἐρμῆς: Α 5 (θεός τῆς ἀρχαιό- 
τητος) 


Εὐάγριος ἀθθᾶς: Α 143 (ὑπο- 
σημ. 151).151 (σελ. 173), ὑπο- 
σημ. 160 καί 199: Γ 7. ὑπο- 
σημ. 7' Βιογρ.σηµ.(σελ.. 445) 

Ἐὐγενία ἀμμᾶς: Α 23 

Ἐὐεργετινός: Βιογρ. σημ. (σελ. 
459) 

Ἐὐπρέπιος ἀθθᾶς: Α 19,22 

Ἑωσφόρος: Α 33 (σελ. 63) 


2, 


Ζαχαρίας ἀθθᾶς: Α 26: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 446) 

Ζήνων ἀθθᾶς: Α 25' Βιογρ. 
σημ. (σελ. 446-7. 463 στή λ. 
Σιλουανός) 

Ζωίλος: Β 13 (μαθητής ἀθθᾶ 
Ἀρσενίου) 

Ζωσιμᾶς ἀθθᾶς: Εἰσαγ. σελ. 
21, ὑποσημ. 12. Α 151 (σελ. 
163-233): Βιογρ. σημ. (σελ. 
447) 


Μ 


Ἠλίας ἀθθᾶς: Γ 8 

Ἠλίας ὁ Ἡσυχαστής: Α 34 

Ἠλίας ὁ προφήτης: Α 62 

Ἠρώδης: Α 151 (σελ. 195) 

Ἡσαῖας ἀθθᾶς: Α 27-29,32,33, 
52821, 35:Γ 9. 10, 14. 16: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 441) 
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ο] 


Θεοδόσιος αὐτοκράτωρ: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 441 στή λ. 
Ἀρσένιος καί Γρηγόριος 
σελ. 444) 

Θεόδουλος, γιός Νείλου: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 456) 

Θεοδώρα ἀμμᾶς: Α37-39:Β 28 

Θεόδωρος ἀθθᾶς: Γ 50, 53 

Θεόδωρος ἀθόθᾶς ὁ τῆς Φέρ- 
µης: Α 35, 36: Β 24, 27: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 44δ-0) 

Θεόφιλος ἀρχιεπίσκοπος Ἀ- 
λεξανδρείας: Α 37: Β 6, 12’ 
Γ 17.18 

Θηθαΐς: Εἰσαγ (Ἄνω Θ--- σελ. 
23) Α 11: Β 48 

Θηγονή:Α 11 


1 


Ἰακώόθ ἀθθᾶς: Γ 21 

Ἱάκωθος Ἀδελφόθεος: Α 33 
(σελ. 65) 

Ἴθηρα Πόντου: σελ. 445 στή λ. 
Εὐάγριος 

Ἠγνάτιος ὁ Θεοφόρος: Α 151 
(σελ. 181) 

Ἱέραξ ἀθθᾶς: Εἰσαγ (σελ. 18): 
Α 51 

Ἱεριχώ: Εἰσαγ. (σελ. 23): Γ 109 

Ἱερουσαλήμ: Εἰσαγ(σελ.23):Α 
92 (καὶ ὑποσημ. 102), ὑπο- 
σημ. 18, 183: Γ ὑποσημ. 56 


Ἱλαρίων ὁ Μέγας: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 445 στή λ. Ἐπιφάνιος) 

Ἰορδάνης: Α 151 (σελ. 213), 
ὑποσημ. 203 

Ἰούδας ὁ Ἰσκαριώτης: Α 33 
(σελ. 67) 

Ἰουδαῖος: Α 12: Γ ὑποσημ. 75 

Ἰουστινιανός: Εἰσαγ (σελ. 24) 


Ἴσαάκ: Α 50, 74’ Γ 20, 40, 52 


Ἴσαάκ (Πατριάρχης): Α 151 
(σελ. 199) 

Ἰσίδωρος ἀθθᾶς (ὁ πρεσθύτε- 
ροο)]: Β 31: Βιογρ. σημ. (σελ. 
446 στ λ. Ζαχαρίας, 455 
στή λ. Μωυσής, 459 στή λ. 
Παφνούτιος) 

Ἰσίδωρος ἀθθᾶς ὁ Πηλουσιώ- 
της: Α ὑποσημ. 202: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 454 στή λ. Μάρ- 
κος) 

Ἰσραηλίτης: Α 52,77: Β 63: Γ 
61 


Ἰωάθ:Α 71 
Ἰωάννης ἀθθᾶς: Β 29, 30, 4δ'Γ 


19 


Ἰωάννης Κασσιανός ἀθθᾶς ὁ 


Ῥωμαῖος: Α 42, ὑποσημ. 76. 
Βιογρ. σημ. (σελ. 449, 459 
στήλ. Παφνούτιος) 


Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ τῶν 


Κελλίων: Γ 22 


Ἰωάννης ἀθθᾷᾶς ὁ Κίλιξ: Α 44- 


47 


Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ τῆς Κλίμα- 


κος (ἤ Σιναΐτηο: Εἰσαγ. (ὗ- 
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ποσημ. 6 καί 11): Α ὕποσημ. 
109 καί 154: Γ ὑποσημ. 2 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κοινοθιάρ- 
χης: Α 42 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κολοθός: Α 
40: Βιογρ. σημ. (σελ. 450, 457 
στή λ. Παΐσιος) 

Ἰωάννης ὁ Κυζικηνός: Α 48 

Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος: Α 151 
(σελ. 195): Παράρτ. σελ. 409 
(ὅταν ἦταν παιδί), 415 

Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: Α 
43' ῬΒιογρ. σημ. (σελ. 451, 
454, στήλ. Μάρκος, 456 στη 
λ. Νεῖλος) 

Ἰώ6: Α 66, 111. 133, 135, 151 
(σελ. 175) 

Ἰωήλ: Γ 72 (σπήλαιο) 

Ἰωσήφ ἀθθᾶς: Α 49: Β 26, 44” 
Γ 40 

Ἰωσήφ ἀθθᾶς ὁ Θηόαϊος: Α 
41 


[ές 


Καθιδάριος: Α 151 (σελ. 185) 

Καισάρεια Καππαδοκίας: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 442) 

Καισάρεια Φιλίππου: Α 151 
(σελ. 209) 

Κάῑρο: Εἰσαγ (σελ. 22) 

Καλαμώγν: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Κάλλιστος πατριάρχης Α 
ὑποσημ. 102 

Κάνωόος ἤ Κάνωπος: Β 12, 


ὑποσημ. 4: Γ 53: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 442) 

Καρίων: Βιογρ. σημ. (σελ. 446) 

Κάστρο: Γ 62 

Κάστωρ ἐπίσχοπος: Α ὑπο- 
σημ. 76 

Κελλία:Εἰσαγ (σελ.23).Α 119' 
Γ 52, 53: Βιογρ. σημ. (σελ. 
445 στή λ. Εὐάγριος, 451 
στή λ. Παλλάδιος) 

Κεντηνάριο: Α 151 (σελ. 155) 

Κιθωτός: Β 13 (σελ. 251) 

Κλύσμα: Β 52, 57: Γ 89: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 463 στή λ. Σι- 
σόης) 

Κοδράντης: Α 33 (ὕποσημ. 47) 

Κολτσίμ Ὄρος: Εἰσαγ (σελ. 21) 

Κομά Ἄνω Αἰγύπτου: Εἰσαγ. 
(σελ. 21) 

Κόμανα Πόντου: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 451) 

Κοσμᾶς ὁ ἐν Ἀλεξανδρεία: Β 
32 

Κουκούλι: Α 90, ὑποσ.101: Γ 44 

Κουκουσός Ἀρμενίας: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 451) 

Κουτυλᾶ: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Κρόνιος ἀθθᾶς: Α 52-54 

Κυνώ: Γ 89 

Κύπρος: σελ. 445 στή λ. Ἐπι- 
φάνιος 

Κωνσταντινούπολη: ἍΒιογρ. 
σημ. (σελ. 442, 445, 450-451, 
456 στή λ. Νεῖλος, ἔπαρχος 
στήν Κ-- 
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Λ 


Λατόπολη Θηθαΐδος: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 459) στή λ. Παχώ- 
µιος, 

Λαύρα: Β 77 (γενικά). Εἰσαγ. 
σελ. 22-24 

Λαύρα Ἀρσελάουν: Εἰσαγ (σελ. 
24) 

Λαύρα ἀγ. Γερασίμου: Εἰσαγ. 
(σελ. 23): Α 151 (σελ. 223): 
Βιογρ. σημ. (σελ. 447 στη λ. 
Ζωσιμᾶς) 

Λαύρα ἀγ Εὐθυμίου, Θεογνί- 
ου, Θεοδοσίου: Εἰσαγ (σελ. 
23) 

Λαύρα Καλαμῶνος: Εἰσαγ. 
(σελ. 23): Β 70 

Λαύρα Ὀντωκαιδεχάτου: Β 72 

Λαύρα Παλαιστίνης, ἀγ. Σά6- 
θα, Φαράν, Φιρμίνου, ἁγ. 
Χαρίτωνος, Χοζιθᾶ: Εἰσαγ. 
(σελ. 23) 

Λαυσαϊκή Ἱστορία: Εἰσαγ. 
(σελ. 28)’ Βιογρ. σηµ. (σελ. 
443 στή λ. Βενιαμίν 446 στὴ 
λ. Ἐὐάγριος, 44δ στή λ. 
Ἡσαίας), 457 στη λ. Παλλά- 
διος, 459 

Λιθύη: Βιογρ. σημ. (σελ. 458) 

Λογγίνος: Γ 23, 24 


Μ 


Μαθουσάλας: Α 151 (σελ. 181) 
Μαϊουμᾶ Ἡσυχ: Βιογρ. σημ. 


(σελ. 448 στή λ. Ἠσαίας) 

Μακάριος: Εἰσαγ (σελ. 22 Μ-- 
ὁ Αἰγύπτιος, 22). Α 26, 33. 
55, 56 Β 33, 36: ΥΓ 25-28: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 446 στή λ. 
Ζαχαρίας, 447 στή λ. Ἠ- 
σαΐας, 452-453) 

Μακάριος ἀθθᾶς ὁ Ἄλεξαν- 
δρέας: Α 11: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 454) 

Μαρία ἡ Αἰγυπτία: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 447 στή λ. Ζωσιμᾶς) 
Μαρία ἢ Θεοτόκος: Τ 40: Πα- 
ράρτ. σελ. 402(Μ-- ἣ Παρ- 

θένος) 

Μαρία ἡ Μαγδαληνή: Γ δΙ 

Μάρχος ἀθθᾶς ὁ ἀσκητής: Α 
57, ὑποσημ. 70: Β 9,39: Γ 33' 
Βιογρ. σημ. (σελ. 454-455) 

Μάρκου ἁγίου Ναός: Α δά 
(σελ. 110) 

Μασσαλία: Βιογρ. σημ. (σελ. 
450 στήλ. Ἰω. Κασσιανόο) 

Ματώης ἀθθᾶς: Α 61: Γ22 

Μελάνη: Βιογρ. σημ. (σελ. 45δ 
στή λ. Παμθώ), 464 

Μελχισεδέκ: Α 12 (ὑποσημ. 18) 

Μεσοποταμία: Α ὑποσημ. 97 

Μετεμέρ: Υ 62 (σελ. 356) 

Μιώ ἀθθᾶς ὁ τῆς Θηθαΐδος:Α 
11 

Μονίδια: Γ δ6, 57 

Μωυσής ἀθθᾶς ὁ Αἰθίοψ: Α 
58, 59, 151 (σελ. 175, 197”, 
201, 211): Β 15, 324, 321, 38: Γ 
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29, 30: Βιογρ. σημ. (σελ. 455. 
στή λ. Ζαχαρίας 446, στή λ. 
Ἰσίδωρος, 449) 
Μωυσῆς ὁ προφήτης: Α 523. 63' 
Β 64- Γ ὑποσημ. 50 
Μωνυσῆς υἱός Θεοδώρου: Γ 62 


Ν 


Ναθουχοδονόσορ: Α 24 

Ναζιανζός: Βιογρ. σημ. (σελ. 
443-4) 

Νεάπολη: Α 151 (σελ. 193) 

Νεῖλος ἀθθᾶς: Β 42: Γ ὑποσημ. 
26’ Βιογρ. σημ. (σελ. 546 καί 
454 στή λ. Μάρκος) 

Νεῖλος ποταμός: Α ὑποσημ. 97 

Νεκρά θάλασσα: Εἰσαγ. (σελ. 
23) 

Νικοδήμου ἁγίου συναξαρι- 
στής: Εἰσαγ. (σελ. 268) 

Νισθερῶος ἀθθᾶς: Α 62, 63: Β 
44 

Νιτρία: Εἰσαγ. (σελ. 22): Α 11, 
δ2, 151 (σελ. 225), ὕποσημ. 
60: Γ 26, 64, δδ' Βιογρ. σημ. 
(σελ. 440 στή λ. Ἀμμούν 445 
στή λ. Εὐάγριος, 457 στή λ. 
Παλλάδιος) 

Νουμίον: Α 151 (σελ. 2320) 

Νῶε: Α 66: Β 13 (σελ. 249) 


ο 


Ὀκτώηχος: Γ 45 


Ὀνώριος: Βιογρ. σημ. (σελ. 
441) 

Οὐάλης: Βιογρ. σημ. (σελ. 429) 

Οὐρανός: Παράρτ. σελ. 402 
(οὐ-- αἰσθητός, οὐ-- νοη- 
τός) 

Οὐρσήρις ἀθθᾶς ὁ τῆς Θηγο- 
νῆς: Α 11 


Π 


Παΐσιος ἀθθᾶς: Α δ2' Βιογρ. 
σημ. (σελ. 457 ΠΠ--- ὁ Μέγας) 

Παλαιστίνη: Εἰσαγ (σελ. 14, 
23-24): Α ὑποσημ. 1 καί 97: 
Γ ὑποσημ. 57' Βιογρ. σημ. 
(σελ. 442-5. 457 στὴ λ. Παλ- 
λάδιος) 

Παλλάδιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ (σελ. 
28). Α 79: Βιογρ. σημ. (σελ. 
445, 457 στή λ. Εὐάγριος) 

Παμθώ ἀθθᾶς: Α 2, 80, δ4: Γ 
42, 45' Βιογρ. σημ. (σελ. 45δ, 
448 στή λ. Ἠσαίας, 457) 

Πανέφυση (μοναστικό κέν- 
τρο): Βιογρ. σημ. (σελ. 449 
στήλ. Ἰω. Κασσιανός) 

Παράδεισος: Παράρτ. σελ. 405 
(θεῖος π---) 

Παῦλος ἀθθᾶς: Β 49: Γ 43 

Παῦλος ἀθθᾶς ὁ ἁπλοῦς: Γ 45 

Παῦλος ἀθθᾶς ὁ τῆς Φώτης: 
Α 11 

Παφνούτιος ἀθθᾶς ὁ Κεφα- 
λᾶς: Α 61: Β 4δ: Γ 27' Βιογρ. 
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σημ. (σελ. 459) 

Παφνούτιος ἀθθᾶς (Σιδόνιος): 
Α 11 

Παχώμιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 
23) Α 151 (σελ. 167): Βιογρ. 
σημ. (σελ. 459-461) 

Πέτρος ἀθόθᾶς: Γ 10 - 13 

Πισπίρ: Εἰσαγ. (σελ. 21): Βιογρ. 
σηµ. (σελ. 440 στή λ. 
Ἀμμωνᾶς) 

Πιτυρίων ἀθθᾶς: Α ὅ5 

Πνεῦμα Ἅγιον: Α 54, δ4 (σελ. 
111), 93: Γ 81. 83, 92, 94: Πα- 
ράρτ. σελ. 403, 411 (τό Πν-- 
τοῦ Θεοῦ κατοικεῖ µέσα 
μας) 

Ποιμήν ἀθθᾶς: Α 62-76, 151 
(σελ. 2017, 223-5), ὑποσημ. 
153 (περί νηστείας): Β 45-4Τ’ 
Γ 6, 34-41: Βιογρ. σημ. (σελ. 
461-2) 


Ρ 


Ραϊθώ: Εἰσαγ. (σελ. 24): Α 44 
ὕποσημ. 67: Β 52: Γ 65. 72, 
75 

Ρινοκόρουρα: Εἰσαγ. (σελ. 24) 

Ρουθᾶ: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Ρώμη: Β 10, 12 (σελ. 245): Γ 109 
(Ῥωμαῖος), 449 


Σ 


Σάόθας ἀθθᾶς: Α 34 


Σαούλ: Α 17 (ὑποσημ. 20), 151 
(σελ. 207) 

Σαρματᾶς ἀθθᾶς: Β 55 

Σατανᾶς: Α 33 (σελ. 59), 49, 
109, 151 (σελ. 229): Γ 67. 72, 
101, 104 

Σεραπίων ἀθθᾶς: Γ 46 

Σέργιος: Α 151 (σελ. 215-7) 

Σιλουανός ἀθθᾶς: Α 25: Τ 44, 
45' Βιογρ. σημ. (σελ. 463, 
στή λ. Ζήνων, 446) 

Σινᾶ: Εἰσαγ. (σελ. 24): Α 53: Γ 
33, 62, 67, 69: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 446 στή λ. Ζήνων) 

Σισόης ἀθθᾶς: Α 86, δ7, 151 
(σελ. 219): Β 51-53: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 463) 

Σισόης ἀθθᾶς ὁ Θηθαῖος: Β 54 

Σιών ὄρος: Α 92 

Σκήτη: Εἰσαγ. (σελ. 22-23): Α 
55, 139: Β 10, 15, 17, 30, 33, 
37, 49, 53: Γ 5, 26, 33: Ῥιογρ. 
σημ. (σελ. 440: 443, 446-9) 

Σκυθόπολη: Γ 71: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 449) 

Σολομών: Α 151 (σελ. 207) 

Σουσαχείµ: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Στέφανος Πρωτομάρτυς: Α 
151 (σελ. 173) 

Συγκλητική ἀμμᾶς: Β 56: Γ 47: 
Βιογρ. σημ.(σελ. 463-4) 

Σύμθολον Πίστεως: Γ 45 

Συμεών Νέος Θεολόγος: Γ σελ. 
303 καί ὑποσημ. 48’ Βιογρ. 
σημ. (σελ. 444 στὴ λ. Γρηγό- 
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ριος) 

Συρία: Α ὑποσημ. 1 καί 97 
Σωκράτους Ἐκκλησιαστική 
Ἱστορία: Εἰσαγ. (σελ. 19) 

Σωμανίτιδα: Α 54 


Τ 


Ταθεννησία Ἄνω Θηθαΐδος: 
Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Τάρταρα:Γ 4 

Τιθόης ἀθθᾶς: Β 57 

Τιμόθεος: Β 49 

Τρώα ἢἤ Τρύη: Βιογρ. σημ. (σελ. 
442) 

Τύρος: Α ὑποσημ. 193’ Βιογρ. 
σημ. (σελ. 447 στή λ. Ζωσι- 
μᾶς) 

Υ 


Ὑπερέχιος ἀθθᾶς: Γ 48 


Φ 


Φαϊούμ: Εἰσαγ. (σελ. 21) 

Φαράν: Εἰσαγ. (σελ. 23-24): Β 
13 

Φαρισαῖος: Α 18 

Φέρμη: Α 35, 26 Β 24 

Φίλιξ ἀθθᾶς: Γ 49 

Φιλοκαλία νηπτικῶν: Εἰσαγ. 
(σελ. 28) 

Φῶς: Παράρτ. σελ. 403 (αὐτός 


εἶναι τό Φὢ--.), 405 (ἀνέσπε- 
ϱο Φ---) 
Φώτη: Α 11 


Χ 


Χαλκός: Γ 65 

Χαναάν: Α ὑποσημ. 19 

Χείμαρρος: Γ 109 

Χενευρών, Χενευρίτης: Α 11 

Χοζιθᾶ: σελ. 25 

Χριστός: Α 93 (γιά σένα γεν- 
νήθηκε), 145 (προὐπόθεση 
µίµηση Χρ--), ὑποσημ. 18 
(προτύπωση τοῦ Χρ--)' 
Παράρτ. σελ. 405 (Χρ-- 
ἀληθινός Θεός µας), 407 (τύ- 
πος καὶ κανόνας εἶναι ὁ 
Χρ--), 435 (στόν Χρ-- 
πυρίως ἀπιστεῖ Χρ-- 
ἀγχωνάρι), 431 (ὡς μαθητές 
τοῦ πράου καί ταπεινοῦ 
στήν καρδιά Χρ--) 

Χωμέ ἀθθᾶς: Α δδ 


η) 


Ὢρ ἀθόθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 26): Β 
53: Γ 50: Βιογρ. σημ. (σελ. 
463 στή λ. Σισόης καί 464) 


ΟΥ Ὀ.: Εἰσαγ (σελ. 28) 
(πγ 1. Ο:: Εἰσαγ (σελ. 28) 
Μίρης 1. Β: Εἰσαγ. (σελ. 21) 
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Ρ’ Εὑρετήριο Ἐννοιῶν 


Α 


ἀγαθά (πνευµατικά-οὐράνια): 
Α23,122 (σελ. 141): Β 58δ:Γ 4 

ἀγαθά (ὑλικά-ἐγκόσμια) Α 23, 
33 (σελ. 61- 69), 122 (σελ. 
141) 

ἀγάπη, ἀγαπῶ (τόν Θεό): Α2δ, 
40, δ4, 111, 125, 151 (σελ. 
203): Β 65: Τ 67 (ὅπως ὑπη- 
ρέτησα τόν Σατανᾶ), ὃ9 
(κάνε τόπο γιά τόν Χριστό) 

ἀγάπη, ἀγαπῶ (τόν ἄνθρωπο): 
Α 151 (σελ. 193-5, 207-211): 
Β 22, 65:Γ 19 (τράπεζα ἀ---), 
δ1 (ἀ--- τήν ἀκαθαρσία) 

ἄγγελος-οι: Α 33 (σελ. 63), 112 
(παρόντες στούς πειρα- 
σμούς), 151 (σελ. 211): Β 1, 
15, 67,78, ὑποσημ. 2: Τ 4, 24, 
54, 55, 65 (νά σὲ πάρει ᾱ--) 

ἁγιάζω, ἁγιασμός, ἁγιότητα: 
Α 12, 32.14 

ἄγνοια. ἀγνοῶῦ: Α 15, 16, 123 
(σελ. 143): Γ 17 

ἁγνός, ἁγνότητα: Α 24, 2δ, 40 
(ψυχῆς), 100 

ἀγρυπνία, ἀγρυπνῶ: Α 33 (σελ. 
590), 40, 57, 118: Β 39, 67: Τ 
23, 48 

ἀγώνας, ἀγωνίζομαι; Α 40, 72, 
δ9, 140, 126, 151 (σελ. 199):.Γ 
14, 41, δ6 


ἀδιαφορία: Α 102 Β 28 
ἀδικία, ἀδικῶ-οῦμαι: Α 123 
(σελ. 145), 151 (σελ. 157) 
ἀδολεσχία, ἀδολεσχῶ: Α 5ο: Γ 

76, 84 (τἰ ἐμποδίζει τήν ἀ--) 
αἰρετικός: Α 88, 138, 142 
ἀκαχία: Α 28, 90 
ἀκηδία: Α 102, ὑποσημ. 109: Β 

1, 28, 60:ΤΓ 45 
ἀκολουθία: Α δ4 (σελ. 111-3), 

102: Β 28: Γ 24 
ἀκτημοσύνη, ἀκτήμων: Α 20, 

34, 35, 48, 66, 87: Τ 56 
ἀλαζονεία: Α 102 
ἀλήθεια, ἀληθινός: Α 10,57,96, 

100, 106, 151 (σελ. 167, 173-9) 
ἁμαρτάνω, ἁμαρτία, ἁμαρτώ- 

λός: Α 5. 13, 14, 17, 52. 67, 

77, 79, 111, 116 (ἁ--- ἐρη- 

μιτῶν), 132 (νά πουθαλᾶς 
στήν πλάτη), 135 (ἁ--- μέ τό 

στόμα), 151 (σελ. 195-221): Β 

35, 36, 64 (καρπός ἆ---), 65, 

768. Γ 4-7, 9, 23 (ἀπαλλαγή), 

41 (νά ἀνησυχήσουμε), 64 

(ἐγκαυστά), 86 (ἔπεσε πάλι) 
ἀμέλεια, ἀμελής, ἀμελῶ: Α δ4 

(σελ. 113). 857, 101, 128. 129 

(τό μικρό χόρτο θά γίνει λει- 

6άδι), 131, 151 (σελ. 197, 

201-35):Γ 11,51, 54 
ἀμνησικαχία: Α 48 
ἀνάπαυση (σαρκική), ἀναπαύ- 
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οµαι: Α.31, 33 (σελ. 59, 63), 
48, 67, 123 (σελ. 143). 151 
(σελ. 165 ἔχει ἀν-- τό 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ σέ σένα) 
Β 50: Γ 71 (ἡ ἐδῶ ἀν-- θά 
μᾶς θγάλει ἀπό τήν ἐχεῖ), 
89 (διαλύει τό πένθος) 

ἀνάπαυση (ψυχική): Α 29, 74, 
76. 86, 107, 151 (σελ. 193, 199 
κατά τήν προσευχή, 207, 
223, 225): Β 34, 41. 61, 78: Τ 
1,5, 10, 29 

ἀναστροφή: 6λ. στή λ. συνανα- 
στροφή 

ἀναχώρηση, ἀναχωρῶ: Β 21 (τί 
σηµαίνει ᾱ--- ἀπό τόν κό- 
σμο) 

ἀνδρεία: Α 90 

ἀνεξικακία: Α 37, 150 

ἄνεση: Α 24 Γ 89 (θά μᾶς ὃο- 
θεῖ ἐκεῖ) 

ἄνθρωπος: Α 29 (ὁὃ παλαιός 
ᾱ--) 

ἀνταποδίδω, ἀνταπόδοση: Α 
28 (νἁ µήν ᾱ-- κακό στό 
κακό), 40,79 

ἀπάθεια: Α 143 (ὑποσημ. 1), 
151 (σελ. 189, 213-5): Β 40 

ἀπαρνοῦμαι, ἀπάρνηση: Α 33 
(σελ. 59 ἐξαπατοῦν τόν 
ἑαυτό τους, 63. 69, 71), 125: 
Β 72: Γ 1 (ἀᾱ-- τή ζωή), 71 
(ᾱ--- τόν κόσμο), 85 (μάταιη 
ᾗ ᾱ--) 

ἀπερίσπαστος: Α 48 


ἀπιστία: Α δ4 (σελ. 115) 

ἀπόγνωση: Α 133 (καταστρέ- 
φει) 

ἀποκαλύπτω: Β 15 (ἀᾱ-- τῆν 
ἀλήθεια) 

ἀποχκτῶ: Α 114 (τόν Ἰησοῦ) 

ἀπολογία, ἀπολογοῦμαι: Α 33 
(σελ. 71): Γ 69 (τί νά ἀπολο- 
γηθῶ) 

ἀποστρέφομαι: Α 147 (ὅτι ᾱ--- 
μήν τό κάνεις στούς ἄλ- 
λους), 151 (σελ. 175) 

ἀποταγή, ἀποτάσσομαι: Α 30 
(μάταιη ἡ ἀ---), 56 

ἀποφεύγω: Ἑ 4 (ᾱ-- τούς 
ἀνθρώπους), 35, 36, 3δ, 46 
(ᾱ-- τά ἐρεθίσματα), 73 
(ἀ--- τούς ἀνθρώπους) 

ἀπώλεια: Γ 42 

ἀργολογία, ἀργολογῶῷ: Α 123 
(σελ. 145), 151 (σελ. 211) 

ἀρετή: Α 2, 24, 33 (σελ. 65), 40 
(µετοχή σ’ ὄλες τίς ἀ--, 48 
(πῶς θά ἀποχκτήσεις ἀ--), 
5”, 63, 110, 151 (σελ. 181, 
189. 193, 197, 211, 213, 221 
τι κάνει η ἁ---, 229): Β 30, 
63. 18. Γ 38 (ἡ ᾱ-- ὡς καρ- 
πός δακρύων) 

ἀρνοῦμαι: Α 5 (τόν Ἰησοῦ): Γ 
28 (ὅσοι τόν γνώρισαν καί 
τόν ἀρ--) 

ἁρπάζω: Α 79 

ἀρρώστια, ἄρρωστος: Α 151 
(σελ. 111-173. 179): Β 8, 13, 
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2δ.Γ 10,11 (Θεοῦ): Β 46 


ἄσκηση, ἁἀσκητεύω: Α 35, 40, 
82, 151 (σελ. 199 ᾱ-- στήν 
ἀρετή): Β 2, 30, 48, 70 (πῶς 
χαλαρώνει ἡ ἄ---)' Γ Τ6 (Φι- 
λόπονος) 

ἄσμα: Γ 45 

ἀσφάλεια;: Α 14 

ἀσωτία, ἄσωτος: Α δά (σελ. 
115) 

ἀτιµία, ἀτιμάζομαι: Α 37 (ἀγό- 
ρασε τήν εὐκαιρία), 151 
(σελ. 179-183 νά ὑπομένει 
μέ γενναιότητα τήν ἆ---, 
191 δίκαια ᾱ-- γιά τίς 
ἁμαρτίες µας) 

αὐταρέσκεια: Α 102 

αὐτομεμψία: Α 151 (σελ. 169- 
173 ἀφήνουμε τήν αὖ--, 
179) 

ἀχρειότητα: Α 151 (σελ. 115 
εἶμαι γεμάτος ἀ--) 


Β 


θίος-οι ἁγίων: Α 43. 84 (σελ. 
113), 87, 145 (6--- μοναχοῦ)' 
Γ 77 (δίνουν φῶς) 

θία: Α 56, 151 (σελ. 199, 201): Τ 
86 (ἄσκηση ϐ6--) 

θιάζω-ομαι; Α 26, 76, 110 

θιθλίο-α: Α 13, 22, δ4 (σελ. 
113), 151 (σελ. 221, 231). 93 
(ἱερό) Γ 52 

ὀοῄθεια: Α 2δ (Θεοῦ), 112 


ὀόλεμα: Α 31 

θρίζω, όρισιά: Α 33 (σελ. 67), 
31]. 63, 151 (σελ. 179, 207, 
191.211. 217) 


Γ 


γέλιο, γελῶ: Α ἀδ. 133: Β 32, 1δ' 
Γ 58, 93-05 (συνέπειες) 

γενναῖος, γενναιότητα: Α 40, 
135 

γιατρεύω-ομαι, γιατρός: Α 3, 
151 (σελ. 173 δὲν θέλω νά 
γιατρευθῶ, 173, 209) 

γλυκύτητα: Β 24 (κελιοῦ), 50 
(Θεοῦ-κόσμου) 

γλώσσα: Α 2 10, 11, 48, 98, 138: 
Β 44.78 

γνώµη: Α 123 (σελ. 145), 151 
(σελ. 195): Γ 12 

γνωρίζω, γνώρισμα, γνώση: Α 
4, 113. 132, 148 (Υν-- µονα- 
χοῦ), 150 (Υν-- μοναχοῦ): Β 
72' Γ 6(αὐτός πού γν-- τόν 
ἑαυτό του), 16 (ἔχω κατηγό- 
ρους καί γιά ὅσα δέν γν--) 

γυναίκα: Α 33/(σελ. 61-63), 140, 
142 (φιλία μέ Υ---)145: Β 12 
(σελ. 245-7), 51, 63 


Δ 


δαίµων, διάθολος Α 5 (ἀντί- 
παλοο), 24, 33 (σελ. 67-9 ὃ--- 
φιλαργυρίας, ὃ- Ἑξεθαρρεύ- 
ουν), 46, δ5, 123 (γιά τούς 
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πεσµένους), 126 (ἡ τέχνη 
του), 135, 136 (ἐπιδρομές 
ὃ---). 151 (σελ. 165-171, 177 
συντρίθουν τόν ὃ--)’ Β 8, 
63: Γ 5 (φόνος), 17, 45. 86, 
104, 109 (ἐνέργεια ὃ---) 

δάχρυα, δαχρύζω: Α 33 (σελ. 
69), 40, δ4, 151 (σελ. 169 
εἶχαν τά ὃ--- του µέτρο;) Β 
76. Γ 2, 4, 26. 31 (ἀποτέλε- 
σµα ὃ---), 26 (τάφος), 47, 50, 
53 (μοιάζουν μέ ὀροχή), 59, 
61 (γή τῆς ἐπαγγελίας), 63 
(πότισε τόν κήπο), 64 (μέ 
κόπο σθήνουν), 66, 75, 76, 
101 (χάρη ὃ---). 

δειλία, δειλιάζω: Α 92 

δεισιδαιµονία: Α 5 

διάθεση: Α 24 (σελ. 53), 111. 
123 (σελ. 145 ὃ--- ἐξουθένω- 
σης) Β 42 (ἐμπαθής ὃ--), 
56, 68 (σαρπική ὃ---) 

διακρίνω, διάκριση: Α 40, 64, 
66, 148 

διδάσκω, διδασκαλία: Α 58(τό 
κελί θά σοῦ τά ὃ---), 120 (θά 
ὑστερεῖς σὲ σύνεση), 122 
(σελ. 141, ὅποιος ὃ-- τούς 
ἄλλουο), 127: Β 37 (τό κελί) 

δίκαιος: Α 18 

δικαίωμα: Α 123 (σελ. 145) 

δίψα: Α 40, 151 (σελ. 205 ὃ-- 
γιά τόν Θεό, 229 ὃ-- γιά τή 
σωτηρία) 

δόξα: Α 6Ι 


δόξα Θεοῦ: Α 33 (σελ. 63 ἀπέ- 
χει ἀπό τή ὃ--), 123 (σελ. 
1457 νά δέχεται χλευα- 
σμούς κλπ. γιά τή ὃ---) 

δοξάζω, δοξολογῶ: Α 89, 128 
(ὅπου χι ἄν πᾶς νά ὃ--) 

δουλειά, δουλεύω: Α 21, 127 
(χαμένος ὁ κόπος) 

δοῦλος Θεοῦ: Α 151 (σελ. 165 
ποιός εἶναι γνήσιος ὃ---) 

δωρεά, δῶρον Θεοῦ: Α 151 
(σελ. 203 καταστρέφουµε τά 
δ---,229) 


Ε 


ἐγκράτεια, ἐγκρατής, ἐγχρα- 
τεύομαι: Α 34, 4δ, 57: Β 39 

ἐγρήγορση: Α 24, 133 

εἴδωλο, εἰδωλολατρία: Α. 5, 33 
(σελ. 67 ρίχνει τόν μοναχό 
στήν εἰ--) 

εἰρηνεύω, εἰρήνη: Α 6, 40, 
ὑποσ. 102, 142: Β 43. 60, 

ἐἑλάττωμα: Α 101 

ἐλεημοσύνη: Α 33 (σελ. 65), 67, 
122 

ἔλεος, ἐλεῶ: Γ 9, 39 (ἀποτέλε- 
σµα δακχρύωγ), 48, 69 (ὑπάρ- 
χει ἐδῶ ἔ--- 

ἐλευθερία, ἐλεύθερος: Α 57, 
126 (ἀπό τά ὑλικά), 151 (σελ. 
233 ἑἐ-- ἀπό ὅλα) Β 52 (ἡ 
ἐ--- τοῦ λογισμοῦ) 

ἐλπίδα, ἐλπίζω: Α24(στόν Θεό) 


478 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἐμπιστεύομαι στόν Θεό: Α 06, 
110 

ἔνδυμα οὐράνιο: Α 11 

ἐντολή (Θεοῦ) Α 33 (σελ. 67 
περιφρόνηση τῆς ἐ--- τοῦ 
Θεοῦ), 50, 57, 87, 151 (σελ. 
167, 183, 187-191. 193): Γ 45 

ἐξευτελίζω, ἐξευτελισμός Α 
151 (σελ. 161, 113-179. 191. 
207) 

ἐξουθενώνω, ἐξουθένωση: Α 
δ6, 123 (σελ. 145), 151 (σελ. 
191) 

ἐπαγρύπνηση: Α 64:82 

ἔπαινος, ἐπαινῶ-οῦμαι: Α 33 
(σελ. 61, 171 -3), 151 (σελ. 115) 

ἔπαρση: Α 84 (σελ. 111 ὄχι μέ 
ἔ--- μπροστά στὀν Θεό) 

ἐπίδειξη: Α 48 

ἐπιεικῆς, ἐπιείχεια: Α 39 

ἐπιθυμία κακή: Α 5. 33 (σελ. 
61), 44 (σαρχική ἐ--)' Τ 317 
(σαρκική ἐ--) 

ἐπιθυμίακαλη: Α 28(τοῦ Θεοῦ) 

ἐπικαλοῦμαι: Α 89 (τόν Θεό) 

ἐπιμένω, ἐπιμονηή: Α 151 (σελ. 
199 ἐ-- στήν προσευχή καί 
στήν ἄσχκηση) 

ἐργαλεῖο: Α 119:Β 29 

ἐργασία, ἐργάζομαι: Α 53 (σω- 
µατική ἐ--λ, 105 (πνευµατι- 
κη ἐ--)' Β 75. Βλ. καί στή λ. 
κόπος 

ἐργόχειρο: Α 9, 33 (σελ. 59-62), 
49, δ4, 13981 


ἔρημος: Α 33 (σελ. 65, 71). 48, 
49: Β 1. 3, 33, 34 (θαθιά), 48 
(νά μένεις), 52. 63, 64 (γιατί 
φεύγεις στίς ἐρ---:), 6δ 

εὐγνωμονῶ, εὐγνωμοσύνη: Α 
101, 151 (σελ. 175 εὐ-- γιά 
τίς ταπεινώσεις, 191): Β 6δ 

εὐεργεσία, εὐεργέτης: Α 24, 
151 (σελ. 173.179, 209, 213) 

εὐσέθεια: Α 18 

εὐχαριστῶ, εὐχαρίστως (τόν 
Θεό) Α 8, 41 

εὐωδία: Α 136 


2 


ζημιώνω, ζημιά: Α 151 (σελ. 
169-173, 181. 187. 191, 203): 
Β 59 (σωματική) 


Ππ 


ἡδονή: Α 5(σαρπική), 56, 79 

ἠσυχία, ἠσυχάζω: Α. 40, 45, 4δ. 
49, 62. δ7:Β 5. 11. 19, 20-23, 
21. 28. 34, 41-43. 49, 53. 50 
(νά ἀγοράσει), 60-64, 67, 70, 
72, 74, 15, 71, 18. ὑποσημ. 1, 
σελ. 236: Γ 23 


Θ 


θάνατος Α 40, 56 (μνήμη ϐθ--), 
125 (ὥρα ϐ--), 130: Β 78 
(μνήμη θ--) Γ 1 (ὥποσημ. 2 
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μνήμη ϐ---). 11. 15 (μνήμη 
θ---). 70 (μιά µέρα πρίν), 91 

θέλημα Θεοῦ: Α 13, 62, 111. 
116 (σελ. 135), 121: Γ2δ8 

θέληµα ἀνθρώπου: Α 41, 42, 
54, 86,116 (σελ. 135) 131 (νά 
πηγαίνει μπροστά), 151 
(σελ. 119. 183, 215): Β 9, 21 
(σαρχικό ϐ---)' Γ 85 (ἔμπι- 
στοσύνη) 

θέληση, θέλω: Α 118 (ζεῖ ὅπως 
θέλει ὁ Θεός), 151 (σελ. 193, 
201): 8 54 (πού θέλει ὁ Θεός) 

θεραπεία, θεραπεύω-ομαι: Α 
3, 63, 151 (σελ. 113, 213): Β 
60:Γ 15 

θησαυρός Α 135 /(0-- Θεοῦ) 

θλίόω-ομαι, θλίψη: Α 24, 38, 40, 
4δ, 61, 66, δ4 (σελ. 113-5), 
119, 123 (σελ. 143), 151 (σελ. 
165,157):8Β 1.52. 60:Γ 1.71 
(ἄς πᾶμε στή θλίψη), 87, 90 

θρασύτητα: Α 34 

θρηνῶ: Α 123 (σελ. 143): Τ 80 
(μέχρι τόν θάνατο), 82 (αρα- 
τάει τά πόδια τοῦ θασιλιᾶ), 
90 (θρ--- πικρά) 

θυµός, θυμώνω: Α 77, 151 (σελ. 
197.219.221 αἴτια καί ἀντι- 
µετώπιση)’ Β 42’ Γ 104 (ἐξα- 
φανίζει τήν κατάνυξη) 


κ 


καχία: Α 45 (ἄν δέν µισήσει 


τήν κ---), 56 
παχομεταχειρίζοµαι: Α 29 
κπακοπάθεια: Α 2δ 
κανόνας (μοναχοῦ): Α 33 (σελ. 

69), 131: Β 70: Γ 45, 63, 66, 

86, 89 (ἀποκοιμόταν στόν 

Ἄ--») 
κχαπηλειό: Α 139 
καρδιά: Α 56 (καθαρή κ--), 18 

(καθαρή κ--), δ1. 100, 139, 

146 (σιδερένια κ---; Β 3 

(πόλεμος τῆς κ---) 
καταδίκη: Γ 4, 8, 13,110 
κπαταχρίνω, χατάχριση: Α 290, 

97, 121, 142: Γ 51 (δέν κ--- 

κανέναν), 56, 110 
κατανόηση: Β 63 (ἀλήθειας) 
κατάνυξη, κατανύσσοµαι: Α 

33 (σελ. 69), δ4 (σελ. 111): Β 

13. Τδ. Γ 5. 22, 24, 45, 53 

(πῶς φυλάσσεται), 54 (μεγά- 

λη κ---), 11 (πῶς Ἑηραίνεται 

Ἡ κ--), 101 (μεῖνε στό πέν- 

θος), 104 (δολιεύεται ὁ διά- 

ϐολος τήν κ--) 
κατάρα: Α 121 
κχαταστρέφω, καταστροφή: Α 

33 (σελ. 73), δ4 (σελ. 111 κ--- 

θιθλία): Β 67: Τ 101 (ὁ Σα- 

τανᾶς) 
καταφρόνια, χαταφρονῶ: Α 

29, 61, 151 (σελ. 173 φάρμα- 

πο) Γ1 
κατηγόρια, κατηγορῶ: Α 65, 

δ4 (σελ. 113), 151 (σελ. 173 
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κανείς δέν λέει τήν ἀλήῆθεια 
ὅσο αὐτοί πού μᾶς κ---, 175, 
223): Β 68: Γ 16 (κατήγο- 
ϱος), 17 

καυτήρας: Α 151 (σελ. 169, 171 
τοῦ Ἰησοῦ) 

καύχηση, καυχῶμαι: Α 6: Γ 17, 
100 (ἀφαιροῦνται τά δά- 
χρυα) 

κενοδοξία, κενόδοξος: Α 33 
(σελ. 61), 67, 110, 151 (σελ. 
173-5 ἄρρωστος ἀπό κ---, 
209) Γ 11, 31 (κ-- στήν 
προσευχή), 98 (ἐχθρός πέν- 
θους) 

κέρδος: Α 37 

Χλαίω, κλάμα: Α 151 (σελ. 167): 
Β 10.13.35, 36: Γ 6 (κλ--- τίς 
ἁμαρτίες), 20, 24 (δὲν ἔπλα- 
σε ὁ Θεός τόν ἄνθρωπο νά 
κλ---), 26-28, 33, 39, 40 
(ὅπως ἡ Θεοτόκος), 42, 43, 
60, 66 (τήν ὥρα τοῦ κανό- 
να), 76 (ἐξοικείωση μέ τό 
Χλ--), δΙ (Ἱ Μαρία στό 
μνῆμα), 86-89, 109 (γιά 
ἀχούσιο φόνο) 

κοιλιά: Α 2.9, 138, 142: Γ 55 

Κοινωνία Θεία: Α 123 (σελ. 
149): Γ 13 

κολαχεία: Α 39 

κόλαση, Χχολάζομαι. Α 123 
(σελ. 143). Τ 17, 28, 44 (µο- 
ναχοί κ---), 45. 72. δΊ 

κχόπος σωµατικός: Α 30, 33 


(σελ. 59 χαμένος κ--), 53 
(καί ὕποσημ. 76), 60, 99, 110, 
114 121, 131: Β 71,15. Γ 47 
κοσµήτης: Β ὕποσημ. 22 
κοσμικός, κόσμος: Α 33 (σελ. 
59 κυχλοφοροῦν ἀνάμεσα 
σέ κ---, 63-5 σχέση μέ κ---)' 
Β 21 (τί σηµαίνει κ---) 
κρασί: Α 33 (σελ. 509, 63), 142 
κρίνω: 6λ. στή λ. κατακρίνω 
κρίση: Α 52 (αἰώνια), 116 
(αὐστηρότερη ἡ Χρ- γιά 
τόν μοναχό) Β 71 (Θεοῦ): Γ 
4, 7, 17 (σελ. 317), 44 (αἰώ- 
για), 54 (Ἡ αἰσχύνη τήν ἡμέ- 
ρα τῆς κρ--), 66 (τήν ὥρα 
τοῦ κανόνα άνακρίνεται) 
κυριαρχία, χυριαρχῶ: Α 2,5, 
142, 151 (σελ. 167, 197 πῶς 
μπορεῖ νά κ--- στὀν θυμό) 


Λ 


λαιµαργία: Α.5, 34, 4δ 

λήθη: Α 52, ὕὑποσημ. 70 

λογισμός: Α 33 (σελ. 59, 65, 73), 
63, 94, 100, 102, 103, 107, 
126, 151 (σελ. 169-75. 187, 
191.205,221,229):8 1. 8,21, 
28, 48, 63 (σελ. 281 Ἡ τέχνη 
τῶν λ---), 67 (ρυπαρός λ.---), 
68. 78. Γ 4 (θλαθεροί λ--), 
δ7 (μέ ταπείνωση στούςλ---) 

λογοδοτῶ: Α 33 (σελ. 15): Γ 55 
(σάν κάθε μέρα νά λ.---) 
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λόγοι ἁγίων: Α 43, δ4 (σελ. 
113), 151 (σελ. 223): Γ 77 (δί- 
νουν φῶς) 

λόγος ἀργός: Α 33 (σελ. 73). 
123 (σελ. 145), 

λόγος Θεοῦ: Α 43, 1390 (λ--- 
ζωῆς) 

λυποῦμαι, λύπη: Α 50, 75, δ4 
(Πιατί δέν ψάλλουμε), 151 
(σελ. 209.215. 225, 231):Τ 87 
(γιατί λυπᾶσαι;), 103 (χαλι- 
νάρι τῆς ψυχής) 


Μ 


µακροθυµία, µακρόθυµος, µα- 
κροθυμῶ: Α 28, 37, 39, 40, 
56: Β 39 

μαρτυρῶ, μαρτύριο, μάρτυς: 
Εἰσαγ. (σελ. 15 µ-- αἵματος 
καί µ-- συνειδήσεως) Α 5 
(μέ τή συνείδηση) 

µαταιότητα: Α 116: Β 73 

µελέτη: Α 43: Β 78 

µέμφομαι: Εἰσαγ (σελ. 19 µ-- 
τούς ἑαυτούς τους): Α 151 
(σελ. 223 τόν ἑαυτό μου) 

μέριμνα: Α 33 (σελ. 67): Β 63, 
66, 68, 18 

μεταμελοῦμαι: Γ 22 

μετάνοια, µμετανιώνω: Α 11.18, 
36, 40, 52, 116 (σελ. 137), 
123, 151 (σελ. 195. 213, 227): 
Β78:Γ22,54(μ -- γιά ἀμέ- 
λεια), 64 (παρά φύσιν), 74 


(νωρίσματα µ---) 

μιλῶ: Α 130, 134 (μὴ µ--- προ- 
τοῦ σὲ ρωτήσουν), 142, 151 
(σελ. 197 τήν ὥρα πού 
ταράζεται)’ Β 16, 63 

µίµηση, μιμοῦμαι: Α 145(μ-- 
τόν Χριστό) 

μισθός: Α 27 

µίσος, μισῶ: Α 48 (τἰ πρέπει νά 
μισοῦμε), 77, 111 (ἐάν δέν 
µ-- δἐν μπορεῖ νά ἀγαπή- 
σειο ΓΙ 

µονάζω: Β 56 (µ-- ὡς πρός τή 
διάθεση) 

µωρός: Α 91 (γιά τόν Κύριο) 


Ν 


νηστεία, νηστεύω: Α 40: Β 8, 
19, 67,74, 78. Γ 23, 45, δΊ 
νηφάλιος, νηφαλιότητα, νήφω, 
νήψη: Α 54, 03, 98, 121: Β 
28, 49: Γ 72 

νεκρός: Α 151 (σελ. 169 ν-- ὣς 
πρός ὅλα) 

νοῦς: Β 70 

νύστα, νυστάζω: Α 53 


Ἐενιτεία: Α 4 (ὑποσημ. 7), 30 


Ἐένος: Α 138 
Ἑηροφαγία: Α 123 
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ο 


ὁδηγός: Α 64, 106 
οἴηση: Α 87 


ὀχνηρός, ὀχνηρία: Α δ4 (σελ. 


13) 

ὁλοκαύτωμα: Α 24 

ὁμολογία: Α 5 (καλή ὁ--) 

ὁπτασία: Γ 87 

ὀργή: Α 5 (εἴδωλο παραφρο- 
σύνης), 39, 48, 56, 77, 151 
(σελ. 219-221 τά αἴτια τῆς 
ὁ--,221 ἡ ὁ-- ξένο πράγμα 
γιά τόν μοναχό) 

ὁρκίζομαι, ὄρχος: Α 151 (σελ. 
195). Β 32 


Π 


παγίδα: Α 108, 139 

πάθος: Α 5, 24, 32, 52, δ». δ9, 
116 (σελ. 135 αἴτια π---) 151 
(σελ. 183.217-0 πότε δέν 
ἐνεργοῦν τά π---)’ Β 42, 43 
(π-- πού δέν ἐρεθίζεται), 
64, 67, 78 

παιδί: Α 33 (σελ. 61), 49, 10δ- 
110 (πού παίρνει µαθήµατα 
σάν π---), 142 

παλαίω: Α 126 (τῶς νά πα--) 

παράδειγµα: Α 122 (σελ. 141) 

παρηγοριά: Α 107, 137 151 
(σελ. 231) 

παρρησία: Α 4δ, 142: Β 15. 7δ' 
Γ δ6 (στὸν Θεό) 94-05 


(συνέπειες π---) 

πεθαίνω (γιά τήν ἁμαρτία)] Α 
5, 33 (σελ. 65)’ Β 64 (π--- 
πνευματικά) 

πεθαίνω (τόν φυσικό θάνατο): 
Α δ, 29, 40, 50, 79, 80, 8δ, 
144, 151 (σελ. 165, 155-7): Β 
2δ (μπορεῖ νά π---)' Γ 18. 60, 
62 (π--- χωρίς νά γράψει), 63 
(ρίξε τό σῶμα μου) 

πείνα: Α 40 

πείρα: Α 124 

πειρασμός: Α 6, 24, 38, 41. 89, 
112 (µῆ σέ τροµάζουν οὗ 
π---), 141 (δὲν εἰσῆλθες 
στόν π---). 151 (π-- ὠφέλι- 
μος σελ. 173.211): 8 27:Γ29, 
δ6 (σελ. 379 συνεχἠς π---) 

πένθος, πενθῶ: Α 21. 48. 123, 
142: Γ 23, 30, 22, 34-31, 53 
(τό π--- εἶναι δάσκαλος), 66, 
79, δ0, δ4 (ἡ προσκόλληση 
ἐμποδίζει τό π---), 89, 96-05, 
105 

πεποίθηση (στόν Θεό): Α 92 

πεποίθηση: Α 2 (μῆν ἔχεις π-- 
στήν ἀρετή σου), 28 (π--- εἰς 
ἑαυτόν καί τά καλά ἔργα) 

περιέργεια: Α 104 

περισπασµός: Α 54, 116, (σελ. 
135-7)- Ὦ 20, 45. 67 

περιφρόνηση. µπεριφρονῶ- 
οὔμαι: Α 40, 133 (ἄς μήν 
π--- τά μικρά), 151 (σελ. 181, 
191 νά εὐχαριστεῖς ὅταν σέ 
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π--)) Β 24: Γ δ3 (ἄν π--, 
φεύγει ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ) 
πιστεύω, πίστη: Α 10, 12, 19, 
24, 25, 33 (σελ. 65), 53. 67. 
151 (σελ. 163) 

πλεονεξία: Α 24,121 

πληροφορία: Α 26, 75.151 (σελ. 
167 π-- ἀπό τόν Θεό) Β 48 

πλουτίζω: Α 127 

πόθος (τοῦ Θεοῦ): Α 28 

πόλεμος, πολεμῶ: Α 6, 24, 40, 
71, 79 (σελ. 107): Β 3π-- 
καρδιᾶᾷς), 12, 46 (σαρχικός 
π---)' Τ 14, 61 (δέν ἔχεις νά 
φοθηθεῖς π---), 86 (δὲν πρό- 
κειται νά σὲ π---), 102 (σαρ- 
χικός π---) 

πονηρός, πονηρία: Α 83: Γ 17 
(πνεῦμα π---) 

πόνος: Α 25 (καρδιᾶο), 66 Γ 5 
(συμφέρει) 

πορνεία: Α 5, 151(σελ. 217-9: 
αἰτία τῆς π-' Τ δ6 (κἂν 
θέλω, κἂν μὴ θέλω, σῶσόν 
με) 

πράος, πραότης: Α 28, 24, 150, 
151 (σελ. 181, 193, 105, 211. 
217-223. 2209-31): Β Τδ 

προαίρεση: Α 5, 24 (σελ. 53), 
151 (σελ. 163, 167-9 ἣ θερμή 
καί ἡ ὀχνηρή πρ---, 197-201 
ὁ Θεός χαρίζει τίς δωρεές 
του ἀνάλογα µέ τήν πρ--., 
2209, 233) 

προθυμία: Α 24, 40, 105 


προχοπῄ, προκόπτω: Α 151 
(σελ. 163, 227 θαθμοί πρ--) 

προσευχή, προσεύχοµαι (ἤ πα- 
ρακαλῶ): Α 8, 24. 32. 40, 60, 
75. δ4 (σελ. 111 πῶς νά 
προσφέρουμε τίς πρ---), 
114, 118, 191, 151 (σελ. 167- 
9. 179 ὁ ταπεινός εὐθύς κα- 
ταφεύγει στήν πρ- (199 κα- 
θαρά πρ--). Β 1. 4, 5, 12, 40, 
41, 50, 63, 67, 72, 18: Τ 5. 17, 
2δ (πρ-- γιά πεκοιμημέ- 
νους), 29 (πρ-- μέ ἐπίγνω- 
ση), 45, 67 (πῶς πρέπει νά 
πρ---). δ6 

προσκόλληση, προσκολλῶμαι: 
Α 151 (σελ. 163-5, 183, 189, 
203) 

προσοχή, προσέχω: Α 40 (τά 
σφάλματα τῶν ἄλλων), 64, 
115, 116 (σελ. 135 συνέπεια 
ἀπροσεξίας), 117: Β 72: Γ 3 

προσπάθεια: Α 151 (σελ.162, 
ὕποσημ. 156ᾳ, σελ. 185 καί 
233 

πτώση: Α 123 (σελ. 143): Τ δ6 
πτωχεία: Α 4, 20, 40 


Σ 


σημεῖο θαυμαστό: Α 19 

σιωπή. σιωπηλός: Α 4, 7, 29, 
30, 63: Β 5 (ρίζα άναµαρτη- 
σίας), 18, 44, 47 

σκανδαλίζοµαι: Α 104 (ὁ µο- 
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ναχός πρέπει νά µή σκ--) 

σκληραγωγία: Α 45 

σοφός, φιλόσοφος: Α 91 (ὁ Κύ- 
ριος μέ τή σειρά του νά σἐ 
κάνει σ--), 151 (σελ. 187 
πῶς ἀποδείχθηκε φ---) 

σταυρός, σταυρικός Α 29, 
33(σελ. 71), 40, 53, 57 (Χορι- 
στοῦ)  ὑποσημ.10Ι (σελ. 
116), 1253 (σελ. 145, ὅποιος 
δέν παραδώσει τελείως τόν 
ἑαυτό του στόν στ--), 151 
(σελ. 181) 

στεναγµός, στενάζω: Α 24, 33 
(σελ. 69), 40, 52, δ8 (σελ. 
111): Β Τ7δ. Γ 86 (παρακα- 
λοῦσε µέ στ---) 

στενοχώρια: Α 48, 63 

συγγενής: Α 125' Β 66 

συγχώρηση, συγχωρῶ: Τ 5, δ7 
(εἶναι ἀδύνατον νά μέ σ--), 
109. 

συζήτηση: Β 18. 26, 44 

συμπεριφέροµαι, συμπεριφο- 
ρά: Α 65, 9δ 

συναίσθηµα, αἴσθημα: Α 125' 
Β 25 

συναναστροφή, συντροφιά: Α 
33 (σελ. 61-3, 71), 35: Β 50, 
63 

συνάντηση, συναντῶ: Α 33 
(σελ. 71 σ-- μὲ κοσμικούς), 
107 (σ-- μέ γέροντες), 110 
(σ-- μέ τόν Ἰησοῦ) Β 12.15, 
26 (θά σ-- σ᾿ ἐκεῖνον τόν 


κόσμο), 55 (νά σ-- τούς 
ἀδελφούς), 63 (μέ γυναίκα), 
77: Τ 8-0 (φοθᾶμαι τή σ-- 
μέ τόν Θεό). 

συνείδηση: Εἰσαγ (σελ. 15 
μαρτύριο σ--)' Α 5, 68, δ2, 
123, 151 (σελ. 225) 

συνέπεια, συνεπής: Α 122 (σελ. 
141) 

συνεργία, συνεργῶ; Α 151 (σελ. 
201 ἐάν δέν σ-- ὁ Θεός, χα- 
µένος ὁ χόπος) 

σύνεση, συνετίζω: Α 120, 122 
(σελ. 141), 123 (σελ. 145).134 

συνήθεια, συνηθίζω: Α 101: Β 
42: Γ Τδ (τί χρειάζεται γιά 
νά χοπεϊ) 

συντριδθη: Α 22: Γ 5,22, 45.59 

σφάλμα: Α 30, 40, 151 (σελ. 
221): Β 60 

σχήμα μοναχικό: Α 11, 33 (σελ. 
50 ἐξαπατοῦν τόν ἑαυτό 
τους, 63-71), 90, 101, 116, 
135, 139, 151 (σελ. 201, 213) 

σώζοµαι, σωτηρία: Α 1.8.9, 16 
(προδοσία τῆς σ---), 33 (σελ. 
57-69 πολύ τό θέλουμε νά 
σ-- ἀλλά..), 50, 51, δ84 (σελ. 
115. θά σ-- ἐκεῖνος πού..). 
113, 118. 122 (ὅποιος διδά- 
σκει τούς ἄλλους γιά τή 
σ-- τους), 130 (ἤθελες νά 
σ-- ἄλλους)' Β 1. 4, 36. 50, 
68, 13: Γ 1, 72 (δέν σ---), 86 
(ιᾶν θέλω κἂν μὴ θέλω 
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σῶσόν με), 92, 100 (Ἡ σκλη- 
ρή καρδιά δέν σ--) 

σωφροσύνη, σώφρων: Α 10, 
4δ, 56 


Τ 


ταπεινός, ταπεινώνω-ομαι: Α 
6.29, 33 (σελ. 63), 39, 62, 151 
(σελ. 171, 181 ὅ,τι κι ἂν 
συμθεῖ στόντ---, 195 ἐσωτε- 
ρική ἀνάπαυση θρίσκει ὁ 
τ--)' Γ 45 (σελ) 

ταπείνωση: Α 20,21, 28 (ταπει- 
νοφρ)͵, 30 (ταπεινοφρ), 33 
(σελ. 61, 63), 40, 48, 56, 60, 
63, 67, 81, 101 112, 116 (σελ. 
135 νΥ᾿ ἀναζητοῦμε τήν ἆλη- 
θινη τ--), 123 (σελ. 145) 136, 
131, 142, 151 (σελ. 115. 119. 
193 ὡς μαθητής τοῦ ταπει- 
νοῦ Ἰησοῦ, 227 Ἡ γνήσια 
τ---)' Β 39 (ταπεινοφρ), 63, 
7δ. Τ 69 (µεγάλη τ--), 87 
(ἔζησε μέ πολλή τ--) 

ταράσσοµαι, ταραχή: Α 151 
(σελ. 167, 175, 181, 183, 197 
γά µή μιλᾶς ὅταν τ---, 211- 
221): Β 39, 60, 66: Τ 6, 39 
(ἀνησυχίες πού μέ τ---) 

τάφος: Γ 36 

τελειότητα: Α 42, 56, 57, 151 
(σελ. 1917) 

τιµή: Α 123 (νά µή διεκδικεῖ 
τ---)΄ Β 68 


τιμωρία, τιμωρῶ-οῦμαι: Α 11, 
79, 116 (σελ. 133 µεγάλη ἣ 
τ-- γί αὐτούς πού ἔχουν 
γνωρίσει τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ καί ὅμως..)' Τ 4, 70 
(τιµώρησέ µε σύμφωνα μέ 
τούς νόμους), δ7 (τ-- ἐδῶ 
στή γή) 

τρόμος: Α δ4 

τροφή, τρώγω, γευµατίζω: Α 
21, 101 (τρ-- αὐτό πού 
στέλνει ὁ Θεός), 143 (Ἑηρή 
τρ---), 146 (νά τρῶς χορτάρι 
ἀλλά.. ὕποσημ. 152, 153. 
σελ. 158), Τ 19 (ἀγάπην 
ἐσθίει), 71 (μοῦ ταιριάζει Ἡ 
τρ-- τῶν ζώων), 89 (στάχτη 
καί τέφρα), 96 (ἡ τρ-- τοῦ 
μοναχοῦ) 


Υ 


ὑπακοη, ὑπακούω: Α 106, 121 

ὑπερηφάνεια, ὑπερήφανος: Α 
39, 4δ, 102, 151 (σελ. 177 ἣ 
Ἆ--- κατέρχεται στόν Ἅδη) 

ὑποδουλώνω: Α ὅ5 

ὑπομένω, ὑπομονή: Α 4,24, 28, 
39, 40, 151 (σελ. 181 μὲ γεν- 
ναιότητα νά ὑ--, 199 θά 
σκύψει ὁ Θεός καθώς θά 
κάνεις ὑ--)' Β 8, 63: Τ 70 
(σοῦ συγχώρησα τίς ἁμαρ- 
τίες), 86 (Ἆ--- µέχρι θανάτου) 

ὑποταγή: Α 41 
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ὑποτακτικός: Β 13, 14 

ὑποτάσσομαι: Α 116 (σελ. 135- 
7 δὲν ὑ-- στό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ) 


Φ 


φάρμακο: Α 151 (σελ. 171-3) 

φήμη κακή: Α 55 

φιλανθρωπία: Α 2δ 

φιλαργυρία, φιλάργυρος: Α 5, 
33 (σελ. 61-69), 48, 121. 122 
(δεμένος µέ τή φ---): Β 73 

φιλαρχία: Α 39 

φιληδογνία, φιλήδονος: Α 5, 
116 (σελ. 133) 

φιλία: Α 49, 69, 142 

φιλονικία, φιλονικῶ: Α 142 
(καυγαδίζω), 151 (σελ. 219): 
Γ 32 

φιλοξενία, φιλόξενος: Α 62' Β 
77 

Φφόόος Θεοῦ: Α 20,21, 33 (σελ. 
5ο), 40, 48, 111, 119 (µεγάλο 
ἐργαλεῖο), 151 (σελ. 217): Β 
23.75. Γ1. 9, 12.21. 25, 45, 
56-57 (πῶς ἔρχεται ϱ-- 
Θεοῦ), δ7 (δὲν ἔχω ᾳϱ-- 
Θεοῦ), 106, 107 (λυτρώνει ὁ 
φ--- Θεοῦ) 

φρόνημα: Α.101(ἀνδρικόφρ--), 
123 (απεινό φρ--),126 (ὑλι- 
κό φρ--), 151 (σελ. 165-167 
γήινο-κοσμικό φρ--)' Β 22 
(ταπεινό φρ---), 78 (ἀμετά- 


τρεπτο φρ--)’ Γ 45 (ταπεινό 
φρ--) 

φρόνηση: Α 151 (σελ. 207 χά- 
σαμε τή φρ--- µας;) 

φροντίδα, φροντίζω: Β 27, 62. 
78: Γ 4-6 (γιά τίς ἀμαρτίες), 
17, 73 (γιά τῆν ἀναχώρηση) 

φτώχεια (πενία): Α 66 (τά ἐρ- 
γαλεῖα τοῦ μοναχικοῦ θίοι) 


Χ 


χαίρομαι, χαρά: Α δ8, 110, 151 
(σελ. 191, 215) Β 1. 12, 15: Γ 
4, 11, 24, 41, δ7 (πλημμυρι- 
σµένος ἀπό χ--) 

χάνοµαι: Β 56 

χάρη: Α 50, 87 (τή χ-- τοῦ ἁγ 
Βαπτίσματοο), 151 (σελ. 163 
συνεργεῖ ἡ Χ---)' Β ὑποσημ. 
18: Γ 83 

χάρισμα: Α 87: Β 62 

χορταίνω, χορτασµός: Α 110, 
148, 151 (σελ. 217-9 χόρτα- 
σµα ὕπνου), ὑποσημ. 153 
(σελ. 158): Γ δ5, δ9 (τό µερί- 
διο τοῦ Χριστοῦ) 

χροΏμα. χρυσός: Α 33 (σελ. 61- 
71).79 

χρόνος: Α 151 (σελ. 201 ἣ ἀρε- 
τή χρειάζεται χρ--)' Γ 78 
(λάγοι θρῄῆκαν τόν χρ--), 
108 (θά τόν ἀναζητήσουμε 
τόν χρ--) 
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Ψ 


ψΨαλμωδία, ψάλλω: Α δ4 (σελ. 
111): Γ 45 (ἀποτελέσματα) 

ψέμα, ψεύδομαι: Α δ3, 123 
(σελ. 145 τό ψ-- θγῆκε ἀπό 
τόν διάθολο), 151 (σελ. 175 
κανείς δὲν ψεύδεται ὅσο 
αὐτοί πού μέ ἐπαινοῦν): Β 


32 (ἀποκαλεῖς ψεύτη τόν 
Θεό) 
η) 


ὠφέλεια: Α 22, 79, 151 (σελ. 
225 ὦ- - τῆς ψυχῆς) 

ὠφελοῦμαι: Α 33 (σελ. 59 πα: 
θόλου δέν ἀ---), 97, 130: Β 
1 32 Γ 11 
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Γ. Εὐρετήριο Ἁγιογραφικῶν Χωρίων” 


Γένεσις 


Ἔξοδος 
12, 20 
Λευϊτικόν 
26, 11-12 


Αριθμοί 


21.39 


Δευτερονόμιον 


4, 24 


305 


136 


95 


341 


Α’ Βασιλειῶν 


4, 3-22 δ» 
5, 1-2 δ5 


Β’ Βασιλειῶν 


1.25 90 


Δ᾿ Βασιλειῶν 


4. 5-37 89 
Τωῦθίτ 

4, 15 160 
Ψαλμοί 

7,10 172, 336 

9. 35 376 

33, 2-3 149 

15 130 

3δ. 1 46 

39 1-2 376 

49. 15 116 

16-17 140 

55.12 326 


Οἱ ἔντονοι ἀριθμοί ἀριστερά δηλώνουν τό κεφάλαιο τοῦ διθλίου τῆς ἁγ. 
Γραφῆς. Οἱ ἀριθμοί στή συνέχεια δηλώνουν τούς στίχους, Οἱ ἀριθμοί τῆς τρί- 
της στήλης δηλώνουν τίς σελίδες τοῦ θιθλίου µας στίἰς ἀποῖες θρίσκονται οἱ 


παραπομπές. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 
σύ, ὃ 299 Σοφία Σειράχ 
61, 13 104 
72, 22 96 7, 96 
22-23 122 2519 
86, 7 316, 436 
89, 10 309 Ἡσαῖϊας 
96, 10 161 
103, 17 150 6,5 
104, 14-15 204 26,10 
115, 7 122 39,15 
118, 21 19). 35,10 
60 1ο 50,6 
124, 1 118 51, 11 
126,1 125 325 
131, 2.5 7 6] 
140, 3 466 «6,2 
Ἰώθ Ἱερεμίας 
1,5 1543 11. 20 
13-22 15 17,10 
2, 10 15 20, 12 
10, 15 114 Ἅᾖ42δ.9 
Παροιµίαι Ἰεξεκιήλ 
3, 34 15 5412 
522 420 14, 14 
15.27 98 
26,20 216 Δανιήλ 
9 1.9 
Σοφία Σολομῶντος 1, 8-23 
5 15-16 206 6, 5 κ, 
10-22 


450 


303 
138 


339 

316 

δό6 

316, 436 
178 

316 

140 

120 

250 


336 
336 
336 
172 


359 
97 


204 
50 
7 
66 


400 
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Κατὰ Ματθαῖον 


329 
414 

329 

406 

378 

192 
192. 276 
186 

78, 141 
47 

144 

152 

60, 144, 152. 410 
432 

432 

417 
429, 417 
417 

57 418 
418 
139, 156 
198, 418 
342, 418 
272, 420 
412 

65 

49, 412 
342 

420 
420 
376, 424 
160 
408. 436 


19.12 


420 
68, 420 
126 
418 
335 
42, 307, 399 
413 
428 
66. 412 
414 

41 

407 
405 
405 
91, 434 
410 
436 
72, 145, 152 
38 

86 
408 
406 
189 
418 
103 

47 
410 
42 
429 
113 

60 
299 
424 
136 

47 


31-32 
34 
42-45 


Κατὰ Μάρκον 


1, 12-13 
17 

8, 14 

9, 48 

10, 21 
43-44 

13, 37 

14, 22 
38 


Κατὰ Λουκᾶν 


1. 80 
5, 11 
16 
4, 23 
5, ὃ 
1 
16 
6,1 
28 
37 
37-35 
7, 44-49 
9, 23-25 
62 
10,19 
12, 15 
35-36 


318, 


307, 
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306 39-40 299 
425 45-47 326 
6δ 47 79 
47-45 133 
13, 14 75 
14, 12-14 426 
406 26 425 
425 26-27 70 
408 33 70 
399 16, 15 429 
419 25 386 
429 17, 10 114, 428 
424 18. 1-2 424 
121 6 424 
423 9-14 454 
25 60 
21. 19 414 
34 279, 423 
406 36 424 
426 22, 27 429 
450 28-30 414 
38 51 452 
430 23, 24 432 
425 
406 Κατὰ Ἰωάννην 
408 
138 1, 132 402 
138 2, 15-16 120 
418 5,19 418 
375 44 418 
70 6, 27 420 
414 38 426 
109 δ. 31-32 ϱ2 
138 36 ϱ2 
414 44 144 
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15, 4-5 450 16-19 452 
5 120 14, 10-13 420 
δ-9 195 15.4 416 
14 120 
14, 12 452 Α΄ πρὸς Κορινθίους 
15 427 
15. 10 427 2, 14 146 
19, 25 352 3, ὃ 54 
20, 11-16 373 10-11 434 
21. 25 452 16 410 
4, 3-5 420 
Πράξεις 7 202 
11 64 408 
4, 54-35 202 12-13 452 
5, 41 190 6.9 186 
7. 54-60 172 9-10 410 
14.22 75, 3203 12-13 408 
16, 25 425 18 410 
20, 28 423 δ.δ 408 
35 94, 116, 426 13 408 
9.12 409 
Πρὸς Ῥωμαίους 16 428 
24 422 
1, 9-10 424 25 408 
5, 3-5 303, 416 26-27 422 
10 412 11,29 313, 422 
6, 11 303 31-32 422 
7, 24 312 12.12 186 
δ, 19 64, 166 15. 9-10 450 
18 416 56 414 
35 416 
12,1 52 Β΄ πρὸς Κορινθίους 
2 422 
8 426 2, 7-8 412 
14 136. 432 4, 17 303 
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5, 10 139 
6,2 371.414 
4 416 

10 414 

16 126 

17 70, 408 

7, 10 422 
δ.12 426 
9. 6-7 426 
10, 5-6 428 
18 451 
11. 13-14 418 
12, 10 416 
20-21 412 

Πρὸς Γαλάτας 

1. 10 72. 491 
3, 11 98 
4.19 412 
5, 25-26 418 


Πρὸς Ἐφεσίους 


4, 1-2 430 
5,3 410 
15 422 
16 75 
6, 12 39, 314 
12-15 414 
14-18 50 


Πρὸς Φιλιππησίους 


2, 3 282, 375, 418 


5-7 428 
12 386, 424 
4,2 422 
13 54, 168 
14 422 
4, 5-6 292 
6 424 
15 409 


Πρὸς Κολασσαεῖς 


1, 18 186 
5, 1-2 40δ 
5 39, 66, 410 


Α΄ πρὸς Θεσσαλονικεῖς 


4, 10-11 406 
5, 16-18 42, 424 
210 423 


Β΄ πρὸς Θεσσαλονικεῖς 


3, 60-12 δ0 
δ 107 
12 408 


Α΄ πρὸς Τιμόθεον 


1, 15 420 
2, 1-3 406 
5, 23 410 
6,7 414 
9 414 
10 41, 66, 138 
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12 


Β΄ πρὸς Τιμόθεον 


2,4 
4-5 
19 
22 


Πρὸς Τίτον 
2,6 
11-12 
Πρὸς Φιλήμονα 


14 


Πρὸς Ἑθραίους 


4, 15 

7, 15-25 
1.9 
12,2 


4ἱ 


258 
416 
138 
410 
221 
425 
423 


410 
410 


426 


402 

45 
352 

δ6 
412 
410 
341 
426 
426 
126 


Ἰαχκώθου 
1. 23-25 79 
25 92 
2, 10 166 
4, 4 62 
6 125 
Α΄ Πέτρου 
1, 20 402 
2, 6-8 434 
23 1756, 432 
3,9 138 
4, 7 139 
5 ὃ 425 
Β΄ Πέτρου 
2, 19 1862 
Α΄ Ἰωάννου 
1.6 313 
2, 15 62.254 
5, 3 1862 
᾽Αποπάλυψις 
2, 23 336 
3. 20 60 
6, 13-14 405 


